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DAN NHAP

Doi la mot chudi cau chuyén dan xen chir khong phai
1a mdt chudi quan niém. Tw twdng la nhirng khai niém
lu6n ludn xa roi thye tai. Mot cau chuyén véi chi tiét chi
ly va y nghia d6i dao méi dang goi la gan véi thuye tai cta
cudc doi. Do d6 chung ta thudt chuyén dé hon la ly luan
triru twong. Va chung ta thich chuyén tro huyén thuyén la

Vi vay.

Chuyén trong sach nay dwerc toi lwom lat trong lac toi
tu theo tong phai tu trong rirng ctia Phat Gido Theravada
tlr hon ba mwoi ndm qua. Theravada la mén phai lén nhuet
tai Thai Lan, Mién Dién (nay la Myanmar), Sri Lanka,
Campuchia va Lao. Hién nay Theravada dang phat trién
manh bén phwong Tay va dwéi phwong Nam, ké ca Uc
chdu la noi ma t6i dang hoang phap.

Toi thwong dwoce hdi vé sy khac biét gitra cac ton
phdi-Theravada, Mahayana, Vajrayana va Zen'. Toéi tra loi
bang cach vi tat ca nhw mét thir banh c6 nhiéu lop kem
khac nhau. Bén ngoai ta thay khac va dn biét khac, nhwng
mui vi cdn ban van nhw nhau: vi ty do hay gidi thoat. Chi
c6 mot dao Phat ngay tir luc bat dau.

! Xin tam dich Ia Nam Toéng hay Nguyén Thity, Bic Tong, Kim Cuong
Thtia, va Thién Zen.
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Ptrc Phat chu du hodng phap trén mién Déng-Béc An
Do cach nay hon 2600 ndm-mot tram nam trwéc Socrates?.

Ngai day khong nhirng tang ni ma luén ca dan thwong
nhw ndng dan, ké quét dworng va ca gai lau xanh. Ngai
khong phai la mot siéu nhon ma la mét bac giac ngd tirng
quan chiéu tham sau ban thé ctia di song. Loi day ctia
Ngai xudt phat ttr tdm Ngai, cai tdm dwoc m& rong nho
thién. Nhw Ngai tirng bdo: “..chinh trong than thé dai mot
tam co twdng, co y nay, Ta tuyén bo thé gidi, nguyén nhan
ctia thé gidi, sy doan diét thé gi¢i va con dwong dwa dén

sw doan diét cta thé gioi3”

Gido phdp ctia Bwrc Thé Ton dit trong tdm noi
Tr Diéu Dé, dwore sap xép lai theo thir tw khac véi thong

thwong nhw saut:
1. Lac hay Hanh phuc

2. Nguyén nhon ctia Lac

% Socrates (c. 569 BC-399 BC) 1a nha triét hoc 6 dién Hy Lap, dugc
xem nhu mot trong cac dai triét gia sang lap triét ly Tay phuong.

3 Theo ban dich ctia H.T. Thich Minh Chau, Rohita Sutta, Phdm Céc
Ngoai Dao, Tuong Ung Thién Tt (S.i.61), tiic Devaputta Samyutta,
Sutta No. 26 ghi béi tac gia.

* Cht thich vé Tu Diéu D& Day la mot cach giang khéo 1éo ctia Ajahn
Brahm cho thinh chung phuong Téy, da s6 chua la Phét ti va thuong
hiéu sai lam dao Phat la dao bi quan, chi né6i vé Khé. Ngai muén nhén
manh vé tinh chdt tich cuc, tao l4p an lac, hanh phuc ctia dao Phit, nén
ngai sap xép lai trong luc trinh bay: Lac (Diét d€), Nguyén nhén cua
Lac (Pao dé), Vang mit ctia Lac (Khé dé€), Nguyén nhén cta sy vang
mit &y (Tap dé). Ban doc sé thdy tinh chat tich cyc nay qua nhiing cau
chuyén hai huéc, hém hinh va ddy dao vi cua tac gia.
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3. Sw vang mat ctia Lac
4. Nguyén nhon ctia sy vang mdt ay.

Céac mau chuyén trong quyén sach nay xoay quanh Sw
That th nhi: Nguyén nhon ctda Lac.

DPtrc Phat thwong gidng day bang dn du. Bon sw t6i la
Ajahn (Thdy) Chah s6ng tu trén mién D6ng-Bac Thai Lan
cting day bdng dn du. Ctr sau mdi bai phdp Ngai thwong
lay mot vi du d€ minh hoa va t6i nhé hau hét cac an du
Ngai dung, nhttt la cac dn du ngd nghinh. Hon thé nira,
chinh cac an du nay méi phé cap dwgce cac y nghia tham do
ctia con dwdng dan dén Hanh phuc. An du la st gia truyén
dat loi day ctia Ngai.

Toi cling dung an du dé giang day Phat hoc va thién
& Uc, Singapore va Malaysia trong hon hai mwoi nim
qua, va tbi xin cong hién quy doc gid mot s6 cau chuyén
hay nhet ghi lai trong quyén sdch nay. Méi chuyén dworc
xem nhw da ty noi 1én y nghia cia noé r6i nén t6i khong co
y dinh dan gidi thém. Ngoai ra, y nghia ctia méi chuyén
dworc hiéu & nhiéu mre d6 khac nhau nén chi cang doc cac
ban sé cang thay sy that thém ro rang hon.

Mong quy ban doc ciing nhw quy ban nghe cdc cau
chuyén vé hanh phtc chan that ké sau day thanh twu tdm
hoan hy. Va rat mong cdc cau chuyén nay gitp quy vi thang
hoa d&i minh ciing nhw doi ca nhiéu ngwoi khac.

Ajahn Brahm
Perths , Thang Nam 2004
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Ajahn Brahmavamso Mahathera (thwong dwoc goi la
Ajahn Brahm), thé danh Peter Betts, sanh tai Luan Pon,
Anh Quoéc, ngay 7 thang Tam 1951. Hién nay Ngai la Sw
trutri Tw vién Bodhinyana toa lac tai Serpentine, Tay Uc.
Ngoai ra, Ngai con la Gidam Po6c tinh than ctia Hoi Phat
GidoTay Uc (the Buddhist Society of Western Australia),
C6 Van tinh than ctia Hoi Phat Gido Victoria (the Buddhist
Society of Victoria), C6 Van tinh than ctia Hoi Phat Gido
Nam Uc (the Buddhist Society of South Australia), Bao
Tro tinh than ctia Hoi Ai Hiru Phat Gido Singapore (the
Buddhist Fellowship in Singapore), va Bdo Tr¢ tinh than
ctia Trung Tam Bodhikusuma tai Sydney (the Bodhikusuma
Center in Sydney).

Ajahn Brahm theo hoc Phat v&i Ajahn Chah (1918-
92), mot dai trwedng ldo Thai Lan, trong sudt chin ndm tai
mién Dong-Bac Thai. Nhw bén sw minh, Ajahn Brahm cé
cudc song thanh dam, nhwng tri tué cao voi. Loi day cta
Ngai lay cudc song “bay gi¢r va tai day” lam cdn ban nén rat
dé hiéu, dé nh¢ va dé thye hanh. Tu phai tap hay tu phai
hanh. Quan niém nay dwoc thé hién r6 rang trong mét
trdm lé tdm cdu chuyén-dang cay c6, khoi hai c6 va sdu sdc
cling c6-Ngai ké trong quyén Opening The Door Of Your



CHON QUAN TRAN—NGOC LOI DICH 13

Heart xudt ban nam 2005 ma t6i xin mao mudi phong dich

dwéi day dé cong hién quy ban doc.

T6i dung hai chir “phéng dich”, nhwng that sw to6i
khong dam bo sot y chanh nao cda tac gid hét. Toi chi mao
mudi cat xén nhirng trung ldp (vi tac giad viét nhw noi) hodc
thém chut it gidi thich cho ré nghia hoac sdp xép lai mot
doan van cho xudi tai ngwdi Viét minh ma théi. Nhwng dau
sao di nira, t6i biét khéng sao tranh khdi sor suat nén kinh
mong quy bac thtrc gid lwgng tinh tha th va chi day gitm
dé lan an tong sau thém hoan chinh. Tran trong da ta.

T6i thanh kinh ghi on tac gid Ajahn Brahm ngwoi da
dung tri tué minh sat dé viét ra nhirng cdu chuyén khai tam
thu vi lam say mé nguw¢i doc trong quyén sach quy gia cta
Ngai. Quyén sach nay t6i c6 dwgrc 1a nho duyén may: Chi
Phwédc Hué Huynh Ngoc Diép, Rach Gid, rat tam ddc véi
sach va mong muén dich ra Viét ngitr dé an tong hau chia
sé voi doc gid Viét Nam, nén da trao cho téi nguyén ban
nhon dip t6i ghé lai Rach Gia trén dwong di hanh hwong &
Ha Tién ho6i cubi ndm 2009. Chi con dich gitim bai tho ctia
Jonathan Wilson-Fuller trong “Hy Vong Qua Nhiéu”, s6 43,
bo cong doc ban thdo va stva chinh td. Chan thanh cam ta
Chi Phwé'c Hué Huynh Ngoc Diép.

T6i xin cam on Chon Quang Trwong Nguyét Thu,
nguwoi ban doi va cling la ban dao cda t6i, da doc ban thao
vaddéng gop nhiéu loi hayydep giup ban dich thém phan
ly tha.



To6i khong sao quén dwoc cong lao cta ban Bién tap,
va nhtrt 1a Ong Binh Anson (doc ban thio va dan trang) va
C6 Nguyén Thi Tu Anh (thiét ké bia). Khong c6 cac ban tay
khéo léo ctia quy Than hiru nay, quyén sach day khong thé
dwoc an téng nhw y mudn.

Can ky,
Chon Qudn Tran-ngoc Lori Chuia Van Hanh,
Lansing, Michigan, USA

Thang Tw, 2010



Chuong 1
HOAN HAO VA KHUYET PIEM

1. Hai Vién Gach Léch

1983: Chung t6i can kiét sau khi mua xong manh dat
lam tw vién5. Ma con thém n¢ niva. Manh dat that tro troi,
khong nha ctra, mot tup léu ciing khong. Su6t may tuan
1&é dau, chung t6i phai ngt trén cdc canh clra ¢t mua ré
trong bai phé liéu. Chang t6i ké bén gdc ctra 1én gach lam
giwong (di nhién lam gi ¢ ném-chung toi tu & rirng mal).

Sw ca dwore danh cho canh ctra tét nhirt, bing phdng.
Con tdi ¢6 canh ctra véi cdi 16 by x6n, chic 1a cdi 16 caa
tay ndm. Téi mirng thdy tay ndm da dwoc thao g&, nhwng
con cdi 16 ndm chinh inh gitra canh ctra lam giwdng nga
cta tbi. Toi dua rdng bdy givr to6i khong can budc xuéng
giwong dé€ di vo cau tiéu nira! Tuy nhién sy that 1a gid c&
ludn qua 16 héng @6 nén nhiéu dém t6i nao cé nga dwoc.

La sw ngheo di xay tw vién, chung tb6i khong du tién
thué thg—chi ndi t¢i vat liéu la thdy da ngdn réi. Vi thé t6i

> Ty vién thudng dugc ding dé chi mot khu trong d6 khong chi ¢ chia (nhu
chénh dién, dién tho va nhiing ché thd tu khac) ma con c6 céc cong trinh khac
nhui: thién dudng, giang dudng, ting hay ni x4, trai dudng, van van. O Viét Nam
chit chtia dugc ding nhiéu hon va lan 16n véi tu vién.
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phdi hoc xdy cat, nhw cach lam mong, cach d6 bé-tong,
cach xdy gach, cach 1én mai, cach thiét ké hé thong 6ng
nwoc, van van.

Toi phdi hoc toan bo cong viéc. Luc song doi cu si, toi chi
biét ly thuyét vat ly va day & tredrng trung hoc chir ¢6 lam
cong viéc tay chan nao dau. Sau may nam dui mai t6i tam
goi c6 tay nghé kha va tirng 1ap moét d6i ngt ma toi goi la
d6i BBC (Buddhist Building Company: Cong Ty Xdy Dwng
Phdt Gido). Tuy nhién ltc bat tay vao viéc m&i thdy khong
phai la dé.

Xay gach trong co vé rdt dé, chi viéc 16t mot bay ho bén
dwdi r6i ddt vién gach 1én, go goc nay vai cai goc kia vai cai
la xong, chtr co gi la kho. Nhwng khong phai vay dau. Luc
ma&i vo nghé t6i lam y nhw vy, nhwng hé toi go dau nay
xuong thi dau kia tré6i 1én, go lai ddu kia thi gach bi duia ra
xé0 xeo. Toi kéo gach v, cai goc t6i gb Itic ban ddu nhé cao
hon. M&i ban thir lam xem!

La nha sw tdi ¢d thira kién nhan va thi gi¢r nén chi t6i
clr gO t¢i go lui dé cong trinh xay gach dwoc toan hao; toi
khéng né ha tén cong hay thoi gian. Cudi cung t6i hoan
thanh btrc twdrng dau tay va toi bwdre lui drng ngam. Cling
ngay hang thdng 161 d6 ch¢. Nhwng khi nhin ky thi-6 ho-
6 hai vién gach méo xeo trong rat di hom. Ching la hai
“con sau lam rdu néi canh.” Chuang lam hong tron birc
twong!

Lac d6 ho dad ctrng r6i nén khéng sao kéo hai vién



CHON QUAN TRAN—NGOC LOI DICH 17

gach léch cho ngay ngan lai dwgc.T6i trinh Sw ca xin bo
btrc twrng dy d€ xay lai-tham chi lam cho né mat xdc luén
cling nén. Lam ma hw nén téi rat tiec toi. Sw ca khéng cho,
va btre tworng ding yén!

Hom dwa cac khach dau tién di tham quan khu chua
moi cdt, tdi cb tranh birc twong gach toi xay. Toéi khong
muodn bat ctrai nhin thay n6. Nhwng mot ngay no, khodng
ba bén thang sau, c6 mét vi khach nhin thdy bic twong
trong ltc di bach bd véi toi. Ong bat chot khen:

“O, birc twdng dep qual”

Ngac nhién, t6i nghi 6ng khach chac da bé quén mat
kiéng trong xe hodc madt 6ng rat kém. To6i bén noi: “Thwa
c6 hai vién gach 1éch lam héng ca birc twong kia!”

“Vang, to6i c6 thdy hai vién gach léch dé. Nhuwng toi
cling c6 thdy 998 vién gach khac rat ngay ngdn.” Vi khach
vira noi ra nhirng loi lam thay d6i hdn cdi nhin ctia téi vé
btrc tworng, vé toiva vé nhiéu khia canh khac ctia cuéc song.

Toi strng s¢. Trong hon ba thang qua, day la 1an dau
tién toi nhin thdy nhirng vién gach khdc trén birc twong,
nhirng vién gach ndi bat canh hai vién gach léch. Bén trén,
bén dwdi, bén trai, bén phdi ctia hai vién gach 1éch do la
nhirng vién gach ngay hang thdng 16i rat dep mat. b3 vay,
nhirng vién gach hoan hdo c6 nhiéu, rat nhiéu so véi hai
vién gach léch @6. Trwdc day mat téi chi tap trung vao hai
16i ctia minh va khong thay dwgc gi khac hon. Do laly do

tai sao to6i khong muén nhin cting nhw khéng muén dé
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nguwoi khac ghé mat vao bire twong. D6 cling chinh la ly
do t6i muén pha hty nd. Gio thay dwoc nhirng vién gach
dep r6i to6i nghi né khong con trong xdu xi niva. Chinh vay
ma vi khach m¢&i khen “birc tworng dep qua.” Blre twong
dy van con dirng virng day sau hai mwoi ndm va to6i khong
con nh¢ dau la hai vién gach 1éch hét. Téi hdu nhw khéng
con nhin thay c6 chut 16i nao nira ca.

Biét bao nhiéu nguwdi trong chung ta da diet bé moi
quan hé ctia ho hodc ly di nhau b&i vi ho chi nhin thay
“hai vién gach léch” noi ban ho. Biét bao nhiéu nguwoi
trong chung ta tirng tuyét vong, tham chi tirng nghi dén
viéc tw van, b&i vi ching ta chi nhin thay trong minh “hai
vién gach léch”. Sy that, c6 rat nhiéu, rat nhiéu vién gach
tot, vién gach hoan hdo & bén trén, bén dwdi, bén trai, bén
phai cta hai vién gach léch ay, nhwng ching ta chwa nhin
thdy ma théi. Va méi lan nhin chiing ta hay cham chua vao
cac 16i lam. Roi chung ta chi thdy toan 16i 1dm, nghi chi c6
16i [am, va muén phé dé tit ca. Pang budn thay, nhiéu luc
chung ta da 1o dap vo “mot bire twong dep!”

Tat ca chung ta déu c6 hai vién gach léch, nhwng ciing
c6 nhirng vién gach toan hao, nhiéu va rat nhiéu so voi
nhitng vién gach léch. Khi chiang ta nhén ra diéu nay thi
sw viéc khong hdn la xau xa. Khong nhirng ching ta c6 thé
s6ng hoa v&i chinh minh, ké ¢ nhirng 16i lam ctia minh,
ma con c6 thé song vui véi moi ngwdi. Mot tin khong vui
cho céc ludt sw ly hon, nhwng 14 tin t6t cho cac ban cé gia
dinh. Phai khong cac ban?
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Toéi ¢6 dip ké giai thoai nay kha nhiéu lan. Lan no co6
nha xdy cat dén gdp to6i va bat mi cho mét bi mat nghé
nghiép. Ong néi: “Nha thau chting téi ltc nao ciing bi so
h& hét. Nhwng ching téi noéi véi khach hang rang dé la
nhirng ‘nét dic thi' ma cac nha chung quanh khéng hé cé.
R6i chung t6i tinh thém vai ngan d6-la ntra!”

Nhuw vay “nét ddc nhirt vo nhi” trong nha ban c6 thé
phat xudt tir nhirng 16i lam xdy cat. Cling gidng nhw vay,
nhirng gi ban cho 13 16i ctia minh, ctia ban minh, ctia cudc
doi noéi chung co thé la nhivng “nét ddoc nhirt vo nhi” lam
phong phu thém doan doi cta ban néu ban khong dat

trong tam vao chang.

2. Khu Vworn Chua

Nhiéu chuia Phat gido & Nhat néi tiéng vi cadc khu veeon
dep trong chtia. Cach day nhiéu nam, c6 mot ngodi chua ty
hao ¢6 khu viedrn ngoan muc nhit trong tdt ca cac chua.
Khach phwong xa dén khong ngoai muc dich la d€ ngam
cach sdp x€p tuyét vori nhwng rat don gian cia ngbi vweon.

Ldn no c6 mot vi ldo sw dén viéng chua, 6ng dén rat
sém ldc troi vira rang dong. Ong mudn tim hiéu tai sao
khu vwon nay dwge xem la ngoan muc nhit, nén 6ng nup
minh sau mot bui cdy lén noi 6ng ¢é thé nhin 16 toan bo

quang canh.

Ong thdy mot nha sw tré trong chiia bwédc ra mang
theo hai gié may. Trong ba gi¢r lién 6ng theo d&i nha sw
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nay can than lwgm tirng chiéc 1a va canh kho roi xudng tir
cdy man sum sué dirng gitra khu vieorn. Nguwori lwom tirng
14, tirng que. Ngwdi sam soi moi 1a, moi que. Nguwori quan
sdt va suy ngam moi lan nang 1dy chiéc 14 hay que khé. L4
nao que nao nguwdi thich, ngwoi ddt vo mot gio, so con
lai ngwoi bo vo gio kia, cai gidé dung rac. Sau khi lwom va
d6 gio rac xong, ngwdi nghi uéng tra gidi lao ciing suy tinh
viéc lam quan trong sdp dén.

Trong ba tiéng ké ti€p nha sw tré dit lai méi 13, mbi
canh trong ng6i vedrn, ddng y vao chd phu hop véri mai 14,
moi canh. Ngwdi lam cong viéc nay mot cach rat cdn than,
chinh xdc va tinh thirc. Néu chwa vira y ngwdi chuyén doi
vi tri ctia chiéc 1a hay cdi que bang cach nhich 1én nhich
xuong hay tré qua tr¢ lai cho dén khi nao nguwdi mim cwdri
dac y méi sang chiéc 14 hay que khac. Nguwdri chon mau sdc
cling nhw hinh déng cta chiéc la hay que sao cho hop voi
vi tri cia ching trong vedn nguwoi méi vira long. Nha sw
tré nay co sw ti mi khonh ai bi kip, nghé thuat chon hinh
ddng va mau sdc rdt ngoan muc, va am twdng nét dep thién
nhién v6 cung tinh té. Do d6, sau khi cong viéc xong ngoi

vwon tré nén trong sang ky diéu.

Bay gi¢r 1do sw khach bwéc ra. Bang nu cwdi véri ham
rang thiéu tredc hut sau, 6ng khen tai lam veeon cia nha

sw tré:

“Tuyét, that la tuyét, thwa Sw! Téi da theo déi Sw
tron budi sdng nay. Sw chuyén can cta Sw rat dang dworc
ngwdng mo. Va ngéi veeon cta Sw...hdu nhw hoan hao.”
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Vi sw tré tai mdt va cirng nguwoi twdng chirng nhw bi
bo cap cdn. Nu cwdi ty man cta nguwdi vut tat va roi tom
xubng vire thim tréng khong. O Nhat, khong ai biét chic
la minh c6 thé hiéu ré cdi cwdri ctia cdc vi sw cao tudi!

“Thuwa,...Ldo sw.... ndi... sao?” Kho chiu, nha sw tré dp
ung thua:

“Thwa Lao sw, hau nhw hoan hao la thé nao?” vira noi
nguwoi vira sup quy xuong chan ldo sw. “Thwa Lao sw, xin
Ngai dodi thwong con. Ngai chinh dwgc Ptrc Thé Ton goi
xuong tran gian dé chi day con cach bién ng6i viedrn thanh
tuyét hdo vién man. Xin Ngai, bac Thanh nhon, hoan hy

il LI} »
chi day gium con.

“That tinh Sw muén ta chi cho a?” Vi lao sw héi, vé mat
nhan nheo hém hinh

'”

“Da. Con xin...con xin Lao Sw

Vi ldo sw tién thang ra gitra viedrn, dung d6i tay gia nua
nhwng hay con ran chac, 6m ldy than cdy man rdm la. Roi
v&i nu ceoi nhw cia mot thanh nhon, 6ng rung manh cay
man dang thwong kia. Canh, 14, vé cdy roi tung toé day
san, nhwng 6ng van khong ngirng. Khi khong con 14 nao
roi nira 6ng mdéi nglrng rung.

Vi sw tré diéng hon. Khu vweon tiéu tan mat roi. Cong
phu sang nay da bi hoang phi. Ngwéi muon giét vi ldo sw.
Nhuwng vi 130 sw than nhién nhin quanh va té vé than phuc
cdng trinh minh vira méi hoan tat. R6i bang nu cwdi hoa
nhgd, 6ng 6n ton noi véi nha sw tré:

'”

“Bay gitr khu virorn ctia S mai that sy hoan hdo do



22 MO RONG CUA TAM MINH

3. Viéc Gi Lam R6i La Pa Xong

O Théi Lan gié mua théi tir thiang By dén thing
Muwoi. Trong subt thoi gian nay tang ni khong du hanh va
gac lai moi viéc dé chuyén tam tu hoc va hanh thién. Chw
vi vao “Mua an cw kiét ha” hay “Vassa”.

Céach day vai nam dw¢i mién Nam Thai Lan c6 mot
sw ca-su rat noi tiéng-cho xay mot hoi tredrng méi trong
ngodi lam tw ctia Ngai. Vao mua kiét ha, Ngai cho ngirng
moi cong tac xdy cdt va cho cac thg thuyén vé nha nghi
ngoi hau 1am tw dwoc hoan toan yén tinh.

[t hom sau chuia c6 vi khach dén viéng. Nhin thay cong
trinh d& dang, 6ng lén tiéng hoi khi nao hoi treong sé
dwoc hoan tat. Khong chut do dw, vi sw ca trad loi, “Hoi
trwdrng xong roi.”

“Thwa Sw néi sao, xong rdi a?” Ong khach ngac nhién
héi lai, “Chwa c6 mai. Khong ctra cdi, khong ctra s6. Go va
xi-mdng con ngdén ngang. B Sw dinh dé nhw vay sao? Sw
c6 1an khong? Sw néi ‘Hoi trwedrng xong roi’ 1a sao?”

Vi s ca mim cwoid, 6n tén dap: “Viéc nao lam réi la
da xong.” Réi sw vao trong ngoi thién.

bay la cach duy nht d€ an cw kiét ha hodc nghi ngoi.
Néu khong lam vdy, cong viéc cta ching ta khong bao giv
chdm dut.
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4. Cai Thanh Than Cha Ngwoi Ngoc

Toi ké cau chuyén néi trén® véri mét thinh chung kha
dong & Perth, trong dy c6 hai cha con no tham du.
Chuyén t6i ké héi chiéu th sdu; qua cht nhat t6i bi 6ng
cha dén san si. Ly do la t6i hém qua, th bdy, khi 6ng hoi
con minh “Con da lam bai xong chwa?” né tinh bo tra loi
“Ba a, nhw Sw Ajahn Brahm day hém kia ddang chta, cai gi
lam la nhw xong.” R6i n6 chao 6ng va déng mat.

Tudn sau d6 t6i ké mot chuyén khac.

Da s6 nha & Uc déu c6 vieorn, nhweng khéong mdy ai
biét thwdng thirc sy thanh than trong viedn nha. Doi voi
hau hét sam vwon dé bi thém viéc. Toi thwong khuyén
khich cac chtt nha lam vwon mot chat cho dep thoi, hay
danh nhiéu thi gio» cho minh, chdam s6c tdm minh bdang
cach ngbi xudng va thwong thive vé dep ctia thién nhién.

Pam nguwoi ngdce th nhirt nghi day 1a moét y hay. Ho
quyét dinh gidi quyét hét moi viéc linh tinh trudce roi sau
d6 mai tw cho phép co chut thoi gian thw gian. Thé 1a ho
di cat cd, twdi béng, cao 14, tia canh, quét 16i di, ... Chi lam
“cho xong” mot phan nhé cdc cong viéc “linh tinh” nay la
ho khong con chut thi gi¢r rdi rdi nao niva hét. Cong viéc
ho khong bao gi¢ xong va ho khong lic nao nhan ha. Ban
c6 bao gitr dé€ y rdng trong xa hoi ching ta-nguwdi phwong
Tay-phdi chang nhirng ngwdi “nghi ngoi thanh than” chi
thdy c6 trong nghia trang?

¢ Xem “Viéc Gi Lam R6i La Da Xong’, s6 3.
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bam nguwoi ngde th hai nghi ho thong minh hon
dam trwde. Ho gac cao ¢o cling nhw thung twdi qua mot
bén va ngbi ngoai viedrn dé doc sach bao, ké ca tap chi dang
nhiéu hinh dnh bong loang cta thién thién. Nhwng d¢ la
vui v&i tap chi chtr nao phai la tim sy thanh than trong

vwon nha!

Pdm nguwdi ngdc th ba thi bo tat cd dung cu lam
vuweon, bo tap chi, bé sach bao, bo ludn radio, ho chi ngbi
trong sw yén tinh ctia khu veeon...dwoc chirng hai  gidy!
Sau d6 ho bat dau suy tw “San c6 nay rat can dwoc cat.
Va cdc bui cdy kia rdt can dwec tia. Néu khong twédi cac
bong no, vai ngay nira it chung sé tan. C6 thé trong mot
bui danh danh & géc viedrn kia cho dep. A! Thém mét chau
nwéce canh cho chim tdm & phia trwedc; minh cé thé mua
no & veon wom..” Bd lavui véi sy suy nghi va véi ké hoach
chir tdm c6 dwoc thanh than dau!

Ngwoi lam vweorn khon khéo thi nghi “Téi da lam viéc
da roi, gior la luc toi thwdng thire thanh qua-téi lang tam
voiswyén tinh. Dau san c6 can dworc cat, 14 can dworce cao,
van van. Thay ké, KHONG PHAI LAM BAY GIO'! Nhw vay
chung ta méi dwoc goi la sang sudt, biét cach vui véi ngoi
vwon ngay ca khi n6 khéng hoan hao.

Cé thé c6 mot ldo sw ngwei Nhat an minh trong bui
ram sdn sang bwdéc ra va bdo chung ta rdng khu viedn bé
bon mdéi that sy hoan hdo?. That vdy, néu nhin vao nhirng

7 Xem chuyén “Khu Vion Chua} s6 2.
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viéc ma ching ta da lam xong thay vi cht y vao nhitng viéc
chwa lam xong, chung ta méi hiéu cai gi da 1am r6i thi coi
nhw dd xong. Con néu chung ta chi tdp trung sw chua y
vao nhirng sai sot, khuyét diém, nhirng diéu can phai diéu
chinh cho thich hgp, nhw treong hop bire twong trong
chtia cta t6i®, thi ching ta sé khéng bao gitr biét dwoc sy
thanh than.

Ngwdi lam viedn khon khéo c6 dip hwedng muwei lam
phut tinh lang trong sy khéng hoan hao tuyét d6i ctia thién
nhién; 6ng khoéng suy nghi, khong lén ké hoach va ciing
khong cam thdy toi 16i. Ching ta ddng dwoc phép budng
bo va dang dwoc hwéng moét sy an tinh nao dé. Va nguoi
chung quanh ta cling dang dwoc s6ng yén tinh ngoai sw
xen xia ctia chung ta! Sau khi da tim ra dwgc muwoi lam
phut an tinh va “ctru kh6” quan trong do réi, ching ta han

tiép tuc lam vuon.

Khi da biét cach tim sy thanh than nhw vdy trong
ngoi vieorn nha, chiang ta sé biét cach tim sy thanh than
bdt c ltc nao va & dau.

Pdc biét chung ta sé biét cach tim sy thanh than trong
khu vwedn tam ctia chuing ta ngay lic ma chung ta cé thé
nghi rang n6 dang ban biu v&i qua nhiéu viéc phai lam.

8 Xem chuyén “Hai Vién Gach Léch’ s6 1.
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5. Toi L6i VaTha Thir

Cach day vai nim cé mot phu nir tré ngwei Uc dén
gdp toi tai chtia & Perth. Cac nha s thwong dwoe nhirng
ngwoi gap rac roi tim dé thinh y, ¢6 1€ vi thinh y ching téi
khoéng ton tién-chung toi c6 bao gior doi 1é phi dau. Co dau
khé vi cadm thdy toi 16i. Khodng sdu thang trwdc, cd lam
viéc tai mot khu mo thude viing xa trén mién bac Tay Uc.
Coéng viéc co vat va, bu lai lwong ¢ kha cao. Nhwng diéu
déng noi 1 c6 khong biét lam gi luc réi rai.

M6t trwra cha nhat no ¢6 dé nghi véi ngwdi ban than
vaanh ban than ctia ban ¢6 1ai xe v6 rirng choi. Ban ¢6 cling
nhw ban trai cta ¢6 dy khong muén di. Kh6 ndi di mot
minh thi khong vui. Do @0, ¢6 hét 1¢i thuyét phuc cho dén
khi hai ngwdi nay dong y di méi thoi.

Tai nan xay ra: xe chay trén dwdng trai soi bi trott, lat.
Ban c6 chét va ban trai ctia ban cé bi liét. C6 thi khong
sao. Chuyén di do ¢6 cht xwdng nén cd6 deo nang mac
cam toi 16i.

“Gia nhw con khoéng nai ép ho di thi c6 ay dau c6 chét
va anh dy dau co bi bai liét. Pang 1é con khong nén nai ép.
Con ho6i han qua. Con that c¢6 t6i”. C6 no6i véi khoé mat

ngdp tran ndi an han.

Y nghi dén trong dau tdi trwedc tién 1a trdn an co bang
cach noi rdng d6 khong phai la 16i cta ¢6. C6 dau c6 dw
tinh tai nan dy. C6 dau co y dinh hai ban c6. Chuyén ty
nhién xdy dén ma. Hay dé n6 qua di. Pirng mac cam toi
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16i. Nhuwng y nghi thi hai lai dén, “T6i tin rdng c6 da nghe
nhirng loi twong tw cd tram ldn réi va ré rang ching khéng
cd tac dung gi.” Vi vay toi kip dirng lai, nghi ky hién trang
cta cb, roi ndi véi 6 rang c6 cam thay co toi la diéu tot!

Mt c6 bong thay déi tir héi han sang ngac nhién va
tlr ngac nhién sang khudy khéa. Trwdc do cbd chwa tirng
nghe ai ndi cd nén cam thdy toi 161! T6i dd doan dung. C6 c6
mac cam vé cai cam nghi rang minh c¢6 t6i. C6 cdm thdy co
t6i, nhwng moi ngwdi déu noi rang ¢6 khéng nén lam nhw
vdy. Do d6, ¢6 cdm thdy “minh t6i gap d6i,” phan toi thi
nht vi tai nan, phdan téi th hai vi mac cdm minh 6 toi.
Cdi tdm phtrc tap cta chiang ta d6i dai nhw vay do.

Chi khi ndo ching ta gidi quyét xong phan tdi 16i thi
nhwt va biét dwoc rang viéc c6 cdm thdy co t6i la chuyén
thwong tinh, chang ta m&i ¢ thé giai quyét budc tiép
theo: Phai lam gi v&i cdi toi do?

Phat gido c6 cau sau rat hiru dung: “Nén thdp 1én mét
ngon nén hon la ng6i d6 than phién bong t6i.”

Chung ta nén ludn ludn tim mot viéc gi d6 dé€ lam thay
vi cam thdy bon chén, ray riet, tham chi cdi viéc noéi day la
ta chi ngoi tinh ldng trong mét khodnh khdc, khong than
phién gi rdo.

Vé thuwc chdt toi 16i khac véi héi han. Trong xa hoi

« 4 A

clia chung ta “cé t6i” la l&i tuyén an qua nhip bua ctia quan
chanh &n. Va néu khéng c6 ai phat ching ta, chung ta sé
tw trirng phat minh bang cach nay hay cach khéc. Toi 16i

ham y mét sy trirng phat sdu tdn trong tdm cta chung ta.
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Do vay ,c6 ndy can sam hdi d€ dwoc xda toi tir 16i do
c6 da gay ra. Néu noi vi ¢6 1a hay quén 16i dy di va tiép tuc
cudc song thwdng ngay thi sé khong cé hiéu qua. Nén toi
da dé nghi ¢o6 tinh nguyén lam viéc cho mot tram y té &
dia phwong dé san s6c nhirng ngwoi bi tai nan giao thong.
Toi nghi cong viéc ban ron & do sé giup lam voi phan nao
cam nghi tdi 16i ctia c6. Va, & do co sé dwoc “gitp dd” boi
nhitng ngwdi ma c6 dang giup-mot sy that thwong thay
xay ra trong cdc cong tac thién nguyén.

6. T6i Pham

Trwde day téi lam tru tri, mot chiec danh cao quy
nhwng rdt nang né. Bdy gi¢» t6i hay di tham cdc nha tu
quanh vung Perth. Téi 1ap s6 cong tac dé lay diém phong
khi t6i I& bi két an vé sau. Biét dau!

Trong ldn viéng tham ddu tién mot trai tu lon & Perth
t6i vo cung ngac nhién va an tweng voi s6 lwong nguoi dén
nghe t6i ndi vé Thién. Can phong den nghet v&i khodang

chin mwoi ldm phdn tram tt nhan cda toan trai.

So thinh gid tu nhdn nay to6 ra bon chén khi nghe toi
noi dai. Chi mwoi phat sau 6 tay gio’ 1én cdt ngang toi, tay
ctia mét anh to6i pham dau s6. Anh ddt cau héi va t6i moi
anh phat biéu. Anh noi:

“Co phai that la nhe thién ma nguoi ta c6 thé khinh
cong khoéng?”
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Bdy gi¢r t6i mé&i chot hiéu tai sao bubi ndi chuyén cta
t6i dwoe chiéu ¢6 nhw vady. Ho mudn hoc thién dé cé thé
bay qua twdng rao! Toi dap rdng c6 thé, nhwng chi d6i voi
mot s6 hanh gia ddc biét va phdi qua nhiéu ndm tu luyén.
R6i 1an sau téi t&i 1é¢p chi cd von ven bon hoc vién.

Qua nhiéu nam gidng day trong tu t6i biét dworec mot
sO tu nhan kha cdn ké. M6t diéu ma t6i kham pha ra la tu
nhdn cam thdy to6i 16i vi cdc tdi ho gy nén. Mdc cam &y
song voi ho, sdu trong tim oc ho, va lién tuc ngay cling
nhw dém. Va ho chi th6 16 v&i ngwoi than thiét ma théi;
ngoai mdt ho ludn ludn gitr thai dd ngd ngworc trwdre cong
chung. Tuy nhién khi ban lam than dwoc vé&i ho r6i va ho
nhdn ban 1a nguwoi hwéng dan tinh than cta ho, ho m&
rong cdi long va tiét 16 toi 16i dau thwong cta ho. Trong
nhirng treong hop nay t6i thwong giup ho bang cach ké
ho nghe cdau chuyén sau: Tré Con Hang B.

7. Tré Con Hang B

Céach day vai nam c6 moét cudc trac nghiém gido duc
dwoc thyce hién kin tai mét treong & Anh. Treong co
hai l&p v&i hoc sinh cung d6 tubi. Cubi ndm treweong td
chtrc thi dé sdp 1&p cho ndam hoc t&i. Két qua thi khong
dwoc cong bo va chi o hiéu tredng cung chuyén gia tam
ly m¢i biét diém s6 va cach phan 1&p ma thoi. Hoc sinh
dirng hang nhtt dwgc sdp chung 1&p véi hoc sinh hang

tw, ndam, tdm, chin, mwdi hai, mwdi ba, van van. Con hoc



sinh d&ng hang nhi va tht ba dwoc sap chung véi hoc
sinh dirng hang sau, by, mwdi, mwdi mot, van van. Noéi
cach khac, dya theo trinh do hoc sinh dwgc pha tron va
chia déu thanh hai Ié&p. Cac thay ¢6 day hai 1&p nay cling
dwoc chon can than, tat cd déu cé nang lwc dong can.
Thdm chi cac 1ép hoc cling dworc trang bi giong nhau. Hai
l&p déu dwore can bang nhw nhau, ngoai triv cai tén: mét
lop dwoe goi la “A” 1&p kia la “B”.

That sw hai l&p nay cd hoc sinh ngang nhau vé nang
lyc hoc tap. Nhwng trong dau chiing déu nghi hoc sinh 1&p
A thong minh hon hoc sinh 1¢p B. Mot s6 phu huynh lép
A con ngac nhién mot cach thich thu sao con em minh hoc
giéi nhw vay va khen thwéng ching khong ngét. Con phu
huynh ctia mot s6 con em & 1¢p B lai la ray chung va cdt
giam cdc phan khen thwdng. Ngay ca cac thiy c6 day lop B
ciing ¢4 thai 6 day do khac va khong mong doi nhiéu noi
chung. Cai do twdong @0 trai dai sudét mot nam hoc. Roi dén
mot ky thi cudi nam khac.

Két qua that tai hai nhwng khong bat ngo: Hoc sinh
16p A hoc gidi hon hoc sinh 1ép B rat nhiéu, twéng chirng
nhw ching la 16p hoc sinh d6 cao trong ky thi ndm ngodi.
Chung ben tré thanh tré con Hang A. Vas6 con lai, mdc du
c6 nang lwc dong déu & nam trwde, bay gio tré thanh tré
con Hang B. Hang (L&p) B la nhirng gi ma chung da dworc
nghe va d6i x® trong suét mot ndm hoc, nén chi ching
in trong dau la nhw vay dé roi két qua la chiang tré thanh
nhw vay.
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8. Cau Bé Trong Siéu Thi

T6i ndi v&i cac t nhon than thiét “jailbird buddies”
ctia t6i la dirng bao gior nghi minh la téi nhon, ma la ngwoi
c6 gdy mot hanh dong tdi 16i ndo d6. Béi vi néu ho duoc
goi la toi nhon, d6i x& nhw tdi nhon va nghi rang minh la
toi nhon, ho sé tré thanh toi nhon. Sw viéc la nhw vay do.

C6 mét cdu bé danh roi hdp siva tai qudy tinh tién & siéu
thi. Hop sira v& va stra vang tung toé. Me cdu la: “D6 hw!”

Tai quay ké bén cling c6 mot cau bé danh roi chai mat
ong. Chai cling bi v& va mdt chdy ra san. Me no bdo: “Con
da lam diéu hw.”

Cau bé thir nhirt bi xép vao hang hw d6n; con cau thir
hai dwoc chi ra 16i hw ctia cdu. Cau thit nhirt cé thé sé tré
nén hw dén; con cdu th hai sé hoc khong lam nhirng viéc
hw hai ntra.

T6i hoi cac ban tu ctia t6i rdng ho c6 lam diéu gi khac
khoéng trong hom ho gdy t6i? Ho cé lam diéu gi khac khong
trong nhirng ngay khac cta nam d6? Ho co6 lam diéu gi
khac khong trong nhirng ndm khac cta cudéc doi ho? Roi
toi thudt lai cau chuyén bire twong gach cé hai vién gach
léch®. Trén tworng c6 nhiéu vién gach khac twong treng
cho cudc doi ta ngoai trir hai vién gach 1éch. Va lai gach tot
c6 nhiéu va rat nhiéu so v&i gach léch. Vay thi ban ¢6 phai

la btrc tworng xdu dang dwee phad hiy chang? Hay la ban la

? Xem chuyén “Hai Vién Gach Léch, 6 1.
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btrc twdng tot véi vai vién gach léch, nhw hau hét ching ta?

Vai thang sau téi tré thanh sw tru tri nén khéng con
ghé tham cdc nha tu ntra. Ngay no t6i nhan dwoc cu dién
thoai cia mot nhan vién quan ti moi toi tre lai, voi 1o ca
tung ma toi ludn ludn tran quy. Ong néi rdng cac ban tu
clia tbi, cac hoc tro cta tdi, khong cd ai tré vo tu niva sau

khi ho man han.

9. Tat Ca Chiang Ta Péu Co Toi

Trong cau chuyén trén t6i noi vé nhirng ngwoi toi day
trong tu. Tuy nhién chuyén dy c6 thé ap dung cho bat ctr ai
dang “ngoi tu” trong khdm cta toi 16i. Cai “t6i” ma ta thay
minh c6 tdi (vi n6)-cd cai gi khac ma ta lam trong ngay
dy, ndam ay hay trong doi ta khéng? Co thé nao chung ta
nhin xa hon cdi hanh dong dién r6 da khién chang ta gay
nén t6i khéng? Néu chiing ta cht tam vao “Lép B” qua lau,
chung ta co6 thé sé thanh ngu¢i ctia “Lép B”. Do d6 ching
ta ctr 13p di 13p lai cdc 16i Iam va t6i 16i thém chong chat.
Nhwng néu chung ta nhin vao cac khia canh khac ctia cuéc
doi, vao cac vién gach tot ctia bire twong chung ta, tam
ching ta sé tr6é hoa khi thwe tai hién hién. Ching ta dang
dwoc tha thir.
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10. Hay DET6i L6i Ra Di Khong Bao Gior Trér Lai

Cai budc kho nhirt dé ra khoi toi 16i la thuyét phuc
chinh minh rang minh dang dwoc tha th&. Nhirng cau
chuyén t6i ké trén chi d€ hé tre cho chung ta, con bwdre cudi
cung dé thoat ra phai dwgc modi cd nhon thyc hién.

Ho6i nho tbi 6 ngwdi ban cung choi véri mot ban than
cta anh trén cau tau. Gién, anh ta x6 ban minh xuéng soéng.
Ban anh bj chét du6i. Trong nhiéu ndm chang thanh nién
tré nay séng v&i mdc cam toi 16i lam qué qudt tudi xudn
ctia anh. Cha me cta ngwdi ban bi chét du6i séng canh nha
anh. Anh ctr nghi minh da giét mat dra con ctia ho. Roi vao
mot budi sang no luc anh ké chuyén do véi toi, anh nhan
thirc rdng minh khong can phéi mdc cam tdi 16i nira. Anh
da budc ra khoi nguc ti ctia chinh minh dé di vao khong khi

am ap cua ty do.
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11. Thwo'ng Vo Diéu Kién

Ba t6i lai chiéc xe “ca tang” ctia 6ng ra ngoai 6 tha do
Luan Don. Lac chay trén con dwong nho trong mot pho
ngheo, 6ng quay qua téi noi: “Con a! Lam gi thi lam, con
phdi biét nha con. Riéng Ba, ltic nao ctvra nha Ba ciing rong
m¢ doi véi con.”

Bdy gi¢r t6i m&i 13. Toi chwa hiéu hét y nghia cdu ndi
ctia 6ng, nhuwng t6i biét loi 6ng 1a quan trong nén nhé tédi
hom nay. R6i Ba t6i mat ba nam sau dé.

Lac lam sw trén mién DPéng-Bic Thai Lan, tdi bong
nhién suy nghi nhiéu dén l&i Ba t6i dan. Toi nhé luc Ba téi
thot loi nay nha t6i chi la mot can nha trong cw x4 thanh
pho chir ¢6 phdi nha cao ctra réng gi ma noéi clra rong mé.
Thi ra, Ba t6i mu6n ndi rdng: “Con a! Lam gi thi lam, con
phai biét nha con. Riéng Ba, tdm Ba lu6n mé& rong d6i véi
con.” Mot cau no6i ma y nghia quy nhw ngoc va loi ém nhw
nhung boc 1dy ngoc. Mot cdu noéi lam thay déi hdn cudc
doi toi.

Ba t6i danh cho t6i mot tinh thwong vo diéu kién, bat
vu loi. Ong chi biét t6i 1a con 6ng, nhw vy théi. That dep,
thwc té va chan that.
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Noi dwgc nhirng loi ctia Ba toéi-mé civa long minh dé
16 tinh thwong khong c6 chit “néu” khong phai dé; ngwdi
noi phai cé nhiéu can ddm va hiéu biét [dm. Thong thwong
nguwoi ta v s ngwdi ndi nhw vay la muén cai gi gi do.
Nhwng d6i voi toi thi khong, toi chwa gap trweong hop truc
loi nao hét. Méi khi ban nhan dwoc tinh thwong vo diéu
kién nhw vdy, ban nén tran quy ldy, gitr lay bén minh kéo
bi mat. Ngay nhw lac t6i chwa hiéu hét y nghia ctia cdu Ba
toi din do, t6i van khong ddm lam gi d€ 6ng budn. Con
néu ban thot ra nhirng 1&i nhw Ba t6i ndi véi tat ca long
thanh, nguwdi nghe sé di 1én chi khong di xuéng dé xing
dang v&i tinh thwong ctia ban.

12. M& Rong Ctra Tam Minh

Vao bay thé ky trwdc ddy c6 bdy nha sw s6ng trong
mot dong no trong rirng & A chau. Chw vi quan chiéu vé
tinh thwong vo diéu kién ma t6i vira ké trén. Bay vi gobm
coO sw ca, em sw c3d, ban dao thadn thiét cta sw ca, sw th
tw chong sw cd, sw thir ndm gia yéu khéng biét chét séng
ltc nao, sw thir sdu bi binh va ciing c6 thé chét bat cw luc
nao, va sw th bay vo tich sw. Vi sw chét nay ngdy pho pho
luc thién, khong thudc kinh ké, thwong doc khéng dau
khéng dubi, va quang y cting khéng nén than. Sw chang
nhirng dwoc sdu vi kia mién phé ma con cdm on nira vi sw
da day ho chir nhan.

Mot hém dong bi cwdp dén giwt dé lam sao huyét vi
dia thé hiém tr& cta ddng. Ho mudn giét cac sw. Sw ca
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duing tai hung bién thuyét phuc bon cwép chi giét mot sw
thoi goi la dé canh cdo ai dam tiét 10 sao huyét ctia ho.

Tai sw chi dwgrc dén thé va khong ai biét sw c6 dny gi.
Sw ca dwege phép suy nghi trong gidy lat dé quyét dinh ai la
vi bi “té than”.

Luc ké chuyén nay t6i thwong dirng & day dé hoi thinh
chung: ai la ngwoi phai chiu chét? Cau hoi caa toéi lam
nhiéu nguwdi giwt minh, quén nga guc. Va dé giup ho céd
y kién chin chan t6i nhdc lai 1a ¢o6 sw ca, em sw cd, ban sw
cd, ngwdi khéng wa sw cd, mét ngudri gia co thé chét, mot
nguwoi binh ciing c6 thé chét, va mot nguwoi vo tich sw. Co
thinh gia 1én tiéng tra l&i rang d6i thi cta sw ca. “Khéng
phai,” t6i ndi. “Em sw ca.” Cling khong phai. Nhiéu nguwoi
nghi t&i sw vo tich sw-con nguwoi thiét la “ac,” ho hay nham
vao nguwoi ho khong wa. Sau mot phut “choc gheo” ba con,
toi noéi: “Sw cd khong chon dwoc ai hét!”

S¢ di sw ca khéng chon dwoc ai dé “thi” vi s thwong
em, ban thiét, ké thu, ngwoi gia, ngwoi binh, ngwdi dieng
dwng nhw nhau. Tinh thwong cta sw vo diéu kién, long
ctia sw rong mo d6i véi moi ngudi, bat ludn ho 1a ai, nhw
thé nao. Tham thia hon la sw thwong moi nguwdi nhw sw
thwong sw vdy. Long cta sw cing rong mé do6i véi sw nén
sw khong biét phai chon sw hay mét trong sdu ban déng tu.

R6i t6i thudt lai cho thinh chung t6i nghe l&i Chua
day “hdy thwong nguwoi lang giéng nhw thwong minh,”
khong hon khong kém, nhw nhau. Noéi cach khac nhin
nguwoi nhw nhin minh va nhin minh nhw nhin nguoi.
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Vay tai sao sw cd khong tw thi thin minh vi tinh
thwong v6 diéu kién cta sw d6i véi d6ng dao, nhw nhiéu
thinh gid da nghi? Van hoa ching ta tirng day ching ta
hy sinh cho ké khiac ma. Héi di cling nén hdéi lai. Tai sao
chung ta doi hoi noi ching ta, tw ha khdc va ty phat minh
nhw vay? Vi chung ta chwa hoc cach ty thwong minh. Néu
chung ta thay kho noéi cau “tdm t6i rong mé doi véi moi
nguwoi, dau ho c6 lam gi ciing ké,” thi cau sau day noi voi
chinh minh lai cang khé noi thap boi, “T6i, cai ngwdi ma
toi gan gii nhit bdy lau nay, ctra long téi cling phai m&
rong nhw vay, dau to6i-tdi né-co6 lam gi di nira. Phai mé va
m¢o rong nha.”

D6 la sy thwong minh ma t6i mudn noi: sy tha thi,
thodt khéi nguc tu t6i 16i, 1am lanh v&i chinh minh. Néu
ban nao c¢é dt can ddm noi 1én va ndi mot cach thanh
thit v&i long minh, ban dy sé hwdng 1én ti€p cdn véi tinh
thwong cao thwong. Va r6i mot ngay nao do ban ciing sé
phai noi that tdm minh, ch® khong thé lan tron niva. Bay
gior cac ban sé c6 cam gidc nhw moét phan ctia ban than
minh dwoec tré vé tir bén ngoai giad lanh sau nhirng nam bi
rudng ray. Ban sé la ban moét cach tron ven, hoan toan tw
do va hanh phtc.

Va xin cac ban nhé cho rang ban khong can la ngwoi
hoan toan, khong 16i Iam md&i tw ban cho minh tinh
thwong cao thwong ay. Va lai lam gi c6 sy hoan toan ma
ban mong de¢i. Chung ta hady m¢ ctra long minh bat luan
cho chuyén gi.
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Nhiéu ngwoi hiéu ky hoi téi chuyén gi da xay ra cho
bay vi sw bi cwép dong that. Chuyén khoéng c6 ndi tiép,
nhwng to6i suy biét chuyén gi sé xdy ra sau do. Sau khi noi
v&i bon cwdp sw khong chon dwoc ai va sw gidng gidi vé
moi tinh cao thwong nhw t6i d@ mo td véi cac ban, bon
cwop rat cam kich. Ho chdng nhirng khéng cuép dong,

khong giét ai ma con xin xudt gia!

13. Hon Nhan

Tt Iac lam ty kheo séng cudc doi ddc than, téi lam
ddm cwdi cho rat nhiéu nguwdi vi mét phan trong nhiém
vu cta ty kheo 1a chti 1& hon nhon. Theo truyén théng cta
tong phai toi, cw si lam chti 1€ song nhiéu d6i tdn hon c
xem tOi nhw vi sw két ndi duyén ho.

Co6 cau ndi mia mai bdng tiéng Anh rdng “there are
three rings to a marriage: the engagement ring, the wed-
ding ring and the suffer-ring!” Tam dich la “dam cwéi nao
cling c6 ba nhan (rings), nhan hoi, nhan cwdi va nhan dau
khé (suffer=dau khé, ring=nhan). Do d6 budn phién, khé
dau khong sao trdnh dwoc trong tinh nghia vor chong. Mbi
khi c6 van dé, do6i vor chéng tdi vdy duyén cho trewede day
thwong dén thinh y toi. La nha sw thich s6ng dé dai, toi hay
thuyét ba cau chuyén sau trong cdc 1é cwdi véi muc dich
gitp hai v¢r chong maéi cwdi va toi it bi phién todi chirng
nao t6t chirng nay ldac vé sau. Pay la ba cau chuyén do.
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14. Trach Nhiém

T6i quan niém dam cwéi nhw thé nay: ltc gap nhau
hai bén chi gdn két; sau dam hai ho gan két sdu ddm hon;
va khi cwdi xong ho phai ¢ trach nhiém vé&i nhau. Lé
cwdi o y nghia chi khi nao hai bén nhan lanh phén trach
nhiém ctia minh. Téi thuyét sy khdc biét gitra thai d6 gan
két v&i tinh than trach nhiém bang cach so sanh thit ba roi
mudi xong khoi va trirng™. No6i thwe té nhw vdy nhiéu ho
hang thich nghe va cha y [dm vi ho muén biét thit ba roi
mudi x6ng khoi va trikng lién quan gi téi hon nhon. Toi
gidi thich: “Vé&i trieng, ga dinh liu con véi thit ba roi mudi
xong khai, heo c6 trach nhiém.

Hay goi day la mot ddm cwdi ga-heo.”

15. Ga Va Vit

Pay 1a cdu chuyén ma Thdy Ajahn Chah cta to6i trén
mién Dong-Bdc Thai Lan rat thich. C6 d6i tan hon di dao
trong rirng sau bira com chiéu heé rat dep troi. Chang va
nang sanh bwdrc tay trong tay cho dén khi nghe tiéng “Quac,
quac” vong lai ttr phia xa.

“A, kia anh xem, chdc c6 con ga,” ¢6 nang thé thé.
“Khong phai, con vit,” anh chang dap.

“Em tin chdc la con ga ma.”

19 Thit xdng khéi (=bacon) va tring (=eggs) a hai mén diém tim quen thudc
ctia nguidi Anh, My.



“Khong thé dwoce. Ga phai gy ‘6 o’ chr. Con vit moi
kéu ‘qudc, quac, em oi,” anh hoi 1én giong.

Tiéng “quac, quac” lai vang 1én.

“Dé 1a ga, cwng a,” €6 ndi mot cach tw tin trong luc
buéc c6 di nén manh xudng dat.

“Nghe ne, ¢6 vg ctia toi. Do..Ja...con...vit. V.I.T, vit.
Nghe r6 chwa?” Anh trd 1o, gian di.

“Nhwng...con ga,” ¢d nang tiép tuc chéng ché.

“R6 rang la con vit, c6, co..”

Tiéng “quac, quac” lai vang 1én cit ngang l&i ma anh
chang khéng nén thot ra trong ltc ¢é nang thut thit noi:
“Nhwng ma...la...con ga.”

Thdy nwdc mdt ngwdi v minh méi cwdi, anh nhé lai
ly do tai sao anh cwdi c6. Anh diu giong va nhé nhe noéi:

“Anh xin 16i em cwng ctia anh. Anh nghi em néi dung.
bolaconga’”

“Cam on anh yéu quy cia em,” c6 nang vira ndi vira
xiét chdt tay chang.

« 4 r.”n AN 2 \ I

Quac, quac” ti€p tuc vang vang ca khu rirng trong liac
chang va nang tiép tuc sanh bwdc véi tinh yéu dang né hoa.

Piém chanh ctia cau chuyén la anh chang sau cung
«_r » \ AN A 7. A . A 4 A} Y

sang ra,” con tiéng kéu ctia ga hay vit dau cé gi la quan
trong. Quan trong 1a sw hoa hop gitra hai ngwdi dé ho co
thé thwdng ngoan mét bubi dao nén tho trong mot chiéu



CHON QUAN TRAN—NGOC LOI DICH 41

he dep dé. Trong doi c6 biét bao gia dinh tan rd vi chuyén
khong dau! Ga hay vit c6 quan trong gi ma phai di dén ly
di nhau?

Nghe qua cau chuyén nay r6i chiing ta nén phan biét
dau la van dé quan trong. Hé6n nhon di nhién phai quan
trong hon chuyén ga hay vit. Hon thé nira da bao nhiéu lan
roi ching ta tin-tin mot cach chdc chan, tuyét d6i, nhat
quan-rang minh dung dé roi sau cung thdy minh sai? Ai
biét dwgre ddu nao? Co thé c6 con ga bi bién doi gen va gay
nhuw vit kéu!

(D€ tén trong cd hai phdi nam ldn ni téi thwong déi
vi tri chtr khéng nhirt thiét ba néi ga 6ng ndi vit nhw trong
cdu chuyén téi ké trén. D6 ciing la cdch bdo dam sw an tinh
néi tdm cua téi, mét ty kheo).

16. Biét O'n

Vaindm trwedre ddy téi cd dw mot ddm cwdi & Singapore.
Sau khi budi 1é hoan tat toi thay 6ng cha vo kéo cau 1€ ra
riéng dé c6 may loi khuyén lam thé nao gitr hanh phuc gia
dinh dwoc bén lau. Ong néi:

“Con thwong con gdi Ba nhiéu lam, phai khong?”
“Da, thwa dang,” cdu ré dap.

“Va con nghi c6 dy tuyét nhit tran gian chir gi?”
“Co tuyét voi trén moi phwong dién, thwa Ba.”

« A A I re A by A
Do vdy nén con m¢i cwdi cd6. Nhwng con a, sau mot
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thoi gian con sé bat ddu thay nhirng khiém khuyét ctia con
gdi Ba. Bay gior Ba khuyén con nén nh¢ diéu nay. Néu con
gdi Ba khong c6 khuyét diém 4y né da lay ngwoi chong

khac, hon con r6i”

Cho nén chung ta phai biét on cac khuyét diém cta
ngwdi hon phéi minh vi rang néu ho khoéng c6 khuyét
diém ho da khéng la nguwdi cia minh.

17. Lang Man

Trong thoi ky yéu dwong ta chi thdy toan cac vién
“gach t6t” ctia ban ta. Do la tat ca nhirng gi ta muon thdy
vadi nhién ta chi thay nhw vdy. Ta c6 tam phtt nhan. Chirng
dwa nhau ra toa ly di ta thay toan “gach 1éch” noi ban ta.
Ta mu khong thdy dworc cac dive tinh b lai cta ban ta. Ta
khéng mudn nhin chung nén khong thdy dwec ching. Ta
lai 6 tam pht nhan mot lan niva.

Tai sao sy lang man lai dén trong quan dém c6 dén mo
o, trén ban dn t6i dwdi dnh nén lung linh, hay trong dém
trdng ém diu? Vi trong cac khung canh ay ban khong thay
hét cdc tan nhang cta nang hay cdc rang gia ctia chang.
Duwéi anh sang lung linh, 6c twéng twong cta ta tha ho
hinh dung va thdy c6 nang ng6i déi dién ta dep nhuw siéu
ngwdi mau, hay anh chang hung nhw ngoi sao dién anh.
Chung ta thich twéng twong va twdng twong dé yéu thich.
[t ra ching ta biét minh dang lam gi.

2 2 7

Cac sw khong cé cdi lang man m¢ mo do do d6. Ho
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nhin sy that dwdi dnh sdng r6 rang. Néu mong mo’ xin ban
dirng dén tyw vién. Nam t6i ddp y vang dau tién la ndm toi
tu hoc trén mién P6ng-Bdc Thai Lan. M6t hém t6i theo
Thdy di trén xe v&i hai sw ngwoi Tay phwong khac. Thay
ng6i canh tai xé con ba ching t6i ngdi ddng sau. Thay bat
chot quay xudng ching toi, nhin sadi tré ngwoi My ngdi
canh t6i va ndi mot cau tiéng Thai. Sw kia dich:
“Thay ndi sa di dang mo vé nguwoi ban gai & Los
Angeles.”
Sadi My ha miéng, ham dwédi muén rét xudng san xe.
Thay da doc dworc tdam anh-rit chinh xdc. Thay mim cwoi noi:

“Khong sao ddu. Chung ta c6 cach chiva.” R6i Thay noi
tiép: “Lan t&i khi viét thw vé cho ¢6 anh néi véi c6 goi qua
cho anh mét mon qua ky niém, mén nao riéng tw nhirt dé

moi khi nh¢ ¢6 anh dem ra nhin.”

“Thwa Thay, ngwoi xudt gia ¢ dwoe lam chuyén nay
khong?” Sadi ngac nhién hoi.

“Puoc chir,” Thay dap.

C6 thé nha sw ciing biét thé nao la lang man a? Nhuwng
loi Ajahn Chah noi tiép theo can nhiéu phat méi dich dworc,
vi sw phién dich cwei da réi méi bat dau thong dich:

“Thay ndi anh nén xin ¢6 gé&i cho anh mét chai phan
ctia ¢b dy. Va, anh mé chai méi khi nhé ¢d.”

A hd, cdi do rit riéng tw. Ma phai ching ching ta
thwong noéi yéu tat ca, yéu khong thiéu cdi gi, phai khéng
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cdc ban? Nén nh¢ 1o khuyén nay ciing nén dé danh cho tu

nit nita néu cé vi nao nhé ban trai cila minh.

Nhu t6i da noi, hé ban con mo mdng lang man, dirng
léo hanh t&i tw vién

18. Chan Tinh Yéu

Cai hai ctia lang man la khi sw twédng twong khong
con nira, no6i that vong sé day vo ban. Trong tinh yéu lang
man, ban khong that sy yéu ngwdi yéu ciia minh ma ban
chi yéu cdi ma ban twdng twong vé ngwdi yéu ctia minh
ma théi. Trong thoi ky yéu thweong, tinh yéu ay chi la sw
say mé-"cdi phé”-tao nén b&i sy hién dién do ta cdm nhdn,
va nhw moi cdi phé, “cai phé yéu dwong” cling sé chdm durt
sau mot thoi gian. Vi thé cho nén Ajahn Chah mai téu bao
nguwdi sadi My xin ban minh mét chai...(xem chuyén trén)

dé diét trir cai nhé nhung cta anh.

Chan tinh yéu la tinh thwong vi tha, tirc cho nguoi
khac. Trong chan tinh yéu, ching ta ludn ndi rang: “Ctra
tam toi ldc nao cling réng mé d6i véi ban, dau ban lam gi
cling mdc,” va ban that sy tin nhw vdy. Ban luén luén mu6n
nguwdi ban thwong ¢ hanh phtc. Chan tinh yéu thwong
hiém hoi lam.

Nhiéu nguwoi ching ta nghi rang moi lién hé dac biét
la chan tinh yéu chtr khong phai méi tinh lang man. Pay la
mot cach th nghiém xin hién ban thtr xem sao.



CHON QUAN TRAN—NGOC LOI DICH 45

Hay nghi t¢i mot ngwoi ban yéu. Hinh dung nang
trong tam ban. Nh¢ lai luc ban ddu gdp g& va thoi gian
ban song tuyét vori véi ¢d nang. Bay gior ban thir twdng
twong ban nhan dwoc birc tho noi rang nang da sang
thuyén khac v&i nguwoi ban rat than ctia ban.

Néu c6 chan tinh yéu, ban sé vui mirng gitm cho nang
vi nang da gdp dwoc ngwdi hon ban va nang hanh phtc
voi ngwdi méi d6 hon véi ban. Ban sé han hoan thay hai
ngwoi ban than thiét cta ban gior day vui vdy véi nhau.
Ban sé sung swéng biét ho dang hanh phuc. Hanh phuc
ctia ban c¢6 phdi la quan trong trong tinh yéu thwong chan

that ctia ban khong?
Chan tinh yéu rat hiém.

Mot hoang hdu nhin qua ctra s6 thdy Drc Phat di khat
thwc. Nha vua hon ghen véi tinh yéu chan that ba danh
cho vi Dai Sw. Ong cho goi ba va hoi ba yéu ai nhitt, nha
vua hay nha sw? La mét Phat t& thuan thanh nhwng cling
la hoang hdu doan chanh, ba rt can than trong loi dn tiéng
noi. D& khoi bi roi dau, ba thanh that tau:

“Thwa Pai veong, khong co ai khac than ai véi thiép
hon la tw nga caa thiép".”

' P4 1a16i ctia Hoang Hau Mallika thu 1én Vua Pasenadi Xem Tuong
Ung Kosala, S6 8, Tuong Ung Bo Kinh, va Kinh Phét Ty Thuyét, Chuiong
5, Kinh S6 1. Ban dich ctia H.T. Thich Minh Chéu, 1993.



Chuong 3

SO HAI VA KHO PAU

19. V6 Uy »

Néu t6i 16i nhin birc tworng gach ldc tredre va chi thdy
hai vién gach léch®, so hdi sé cham chu vao btrc twong
twong lai va chi thay toan gach 1éch. Luac bi s hdi lam mu,
mat sé khéng con thdy dwoc cac vién gach tét niva. Cau
chuyén sau ma t6i c6 dip thuyét & Singapore la mot cach
doi tri s¢ hai.

To6i dworc moi qua Singapore thuyét bon bai phap tai
Suntec City*+. Moi chi tiét t6 chirc da dwoc sdp x€p rat chu
ddo: thong tin da goi di khdp noi (ap phich dwoc thay tai
hau hét cac diém dirng cta xe buyt); héi treong 2500 ghé
rat dat gid da hét cho. Nhwng rai thay, lac bdy gier dich cum
SARS" vira dwge phét hién khién treong hoc phai dong

Vo (=khong) ty (=so hai) c6 nghia la khong so hai.
B Xem “Hai Vién Gach Léch’, s61.
4 Khu thwong mai lén va t6i tan nhit tai trung tdm Singapore. Gom

nhiéu khu treng bay, phong hop lén nho, giang dwong, rap hat, nha
hang, siéu thi, van van.

5 Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS)=Hoi chirng hé hap
cap tinh nang do vi khudn gdy ra. SARS hinh nhw xdy ra lan dau tién &
Quangbéng, Trung Quoc, vao thang 1. 2002. Ly lan sang nhiéu nwéc
khac, ké ca Viét Nam vao dau thang 3.2003.
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ctra, nhiéu khu dan cw bi kiém dich cach ly, va chanh quyén
khuyén cdo tranh cac hoi hop céng cong. Sor hdi lam té liét
moi hoat dong dia phwong. Ban t6 chirc hoi tbi c6 can huy
bo cac bubi noi chuyén khong?

Ngay sang hom c¢d bu6i noéi chuyén dau tién, bdo chi
dang tin trén trang nhwt va bang chir 1én Singapore cé 99
tredng hop nhiém dich. Tim hiéu dan s6 Singapore t6i
dwoc biét con s6 trén dwdi bon triéu. Toéi noi véi ban td
chtrc rdng:

“Nhw vy con 3.999.901 dan khong bi SARS. Ta ctr tién
hanh’”
“Nhwng néu cé ai d6 bi lay thi sao?” S¢ hai haéi.

“Nhwng néu khong co ai hét?” Tri tué hdéi lai, véi mot

x4c sudt 1&n sdn ndm trong tay.

Thé la cac budi ndi chuyén dwec tién hanh nhw
thwong 1€. Dém dau tién c6 ndm tram thinh gia dén nghe
va dém thw tw hoi trweorng dong nghet. Tong cong co trén
tam ngan ngwoi tham dw. Ho hoc dwore bai hoc cwdng lai
sw s¢ hdi khong hop ly va bai hoc nay sé gitp ho can dam
hon trong twong lai. Ho thich cac bai phap va ra vé han
hoan; hé mién dich cia ho dwong nhw dwore tang cwong.
Va, nhuw t6i thwdng duia & cu6i mdi bubi ndi chuyén, “Quy
vi cwedri 1édn v cac cau chuyén ngd nghinh téi ké, phoi quy
vi sé n& lén hon va hé théng hoé hap cta quy vi sé dwoc
manh khoé hon!”
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Khong mot ai di dw bon dém phap ctia téi phdi vé nha
thwong vi binh SARS!

Mu6n ngan van thir c6 thé xdy ra trong twong lai. Néu

chung ta tac y vao cac thir khong may ching ta s¢ hai.

Khi chuing ta tacy vao cac thir t6t lanh chung ta khong so hai;
vO uy dwoc tredng dwdng don gidn nhw vay do.

20. Tién Doan Tworng Lai

Nhiéu ngwdi mudn biét twwong lai minh thé nao. Mot
s6 khong du kién nhan ch¢ né t&i nén tim thdy coi tay, boi
toan, doan tt vi, van van. Toi xin thwa ngay véi cac ban la
khong nén tin vao cac thdy ay. Nhiéu thién sw tién doan
twong lai con hay hon, nhwng khong may khi chw vi hanh
nghé!

Lin no c6 mot dé tr lau doi cta Ajahn Chah dén
bach xin Ngai doan gitm van mang minh. Ngai noi “Sw
chon chanh khong boi toan.” Nhwng 6ng nay ct nai ni
va ké cong da bao lan dat bat cho Ngai, cung dwong tw
vién Ngai, dwa Ngai di bang xe va xdng nhét cta é6ng, phuc
vu Ngai bat ké céng dn viéc lam va gia dinh 6ng. Thdy dé
t&r ndy qua mu6n nghe chuyén twong lai ctia minh, Ajahn
Chah noi Ngai lay mét quyét dinh ngoai 1é d6i v&i gioi luat
cam bdi toan va bdo:

“Dé tlr xoe tay dé Thay coi cho.”

Ong v6 cting hoan hy vi biét rdng Ajahn Chah hdi nao
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t&i gior ¢6 coi tay cho ai dau. Au 1a mot an hué dic biét Ngai
danh cho 6ng. Hon thé nira, 6ng nghi, Ngai 1a mét Thanh
song ¢ than thong, doan gi la chiac chdn cé ndy. Ajahn
Chah cam tay 6ng, dung ngon tro vé 1én cac chi tay 6ng va
thinh thoang tw néi nho nhé v&i minh “O, rit hay!” hoic
“Tét, tot, tot!” hodc “Tuyét diéu!” Ong dé tir dang toi dang
hoi hop cho.

Mot lat sau Ajahn Chah rat tay minh vé va noi:

“Nay Dé tr, day la nhirng gi sé xay dén cho 6ng.”

“Da... da, thwa Ngai,” 6ng ldp bép.

“Va Thay khong bao gi¢ sai,” Ajahn Chah noi tiép.

“Thwa Ngai, con biét, con biét. Viy twong lai con thé
nao?” Ong bach v&i long mirng vui phan khéi. “Twong lai
Con khong chac chan,” Ngai dap. Va, Ngai khong sai!

21. Bai Bac

Tién bac rdt kho tich luy nhung dé tiéu hao-va céch
tiéu hao nhanh nhttt 1a c& bac. Tat ca nhirng nguoi co bac
rot cudc déu thua 16. Vay ma nhiéu ngwdi van thich tién
dodn vé&i hy vong thang cudc. Toi xin ké hai cadu chuyén
sau cho thdy tién doan rat w nguy hiém dau cé dau hiéu
cho thdy kha quan.

Mot anh ban no thire gidc véi cau chuyén nam mo rd
rang twong chirng nhw thiét. Anh mo thdy nam tién ntr
tang cho anh nam hii vang 1&n dang gia mot gia tai kéch xu.
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M¢& mét ra anh khong thdy tién ni ciing chang thdy vang,
nhwng con mdng con rat song déng, ly ky trong dau anh.

Chirng xudng bép an sang anh thdy vo anh chién cho
anh nam cai trirng ga va nwéng cho anh nam lat banh mi.
Cdi con s6 nam nay con thdy nhan nhan trén dau to nhyt

bdao hém nay: mung ndm thang nam. Thiét la!

Chwa hét. Anh lit bdo xem trang dua ngwa, anh ngac
nhién thdy trén Ascot (gom nam chir) trong do th® nam
c6 con ngwa s6 ndm mang tén Nam Thién thdn. Gidc mo' la
mot diém tot, anh dodn mo.

Anh xin nghi lam budi chiéu, ra ngdn hang rat nam
ngan d6 la, chay ra treorng dua, dén qudy s6 nam, danh hét
ndam ngan do6 vao con ngwa s6 nam tén Nam Thién thadn,
chay d6 th nam.

Gidc mo khoéng sai. Cac s6 ndm hén khong sai. Chi co
diéu la chung xay ra hoi léch mét chat ma théi: con ngwa
s6 ndm vé hang th& nam!

Chuyén th nhi xdy ra & Singapore vai nam trwéc day.
C6 anh chang ngwei Uc cwdi ¢6 vor ngudi Singapore. Lan
no hai vor chong vé tham qué ngoai va anh dwgc may cau
em vor moi di treorng dua gidi tri. Trén dwong cac anh em
ghé qua chtia @6t nhang cadu Than Tai. Thay chua btra bai,
ho 14y ch6i quét, gié lau va don dep. Cong phu xong, ho dét
nhang khdn vai, r6i dwa nhau dén treorng dua. Hom ay ho

thua dam.

Dém lai anh ngwei Uc chiém bao thay dua ngwa. Lic
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tinh gidc anh con nh¢ 16 tén con ngwa vé nhirt. Thay trong
bao Straits Times c6 tén con ngwa anh chiém bao sé chay
vao chiéu nay, anh tim cac cdu em v’ bdo tin hén. Nhwng
khong ai tin vi than ho phap chua Singapore lai di bao
mong cho mét anh da trdng ngwei Uc nén khong them dé
y. Anh ra treong dua mot minh va danh ca con ngwa do.
Anh thdng lon.

Théan chuia Tau da vang khé ma lai di phu ho cho nguwoi
Uc da tring béch. Cac cau em vor Tau gidn ham hye!

22. Sor Hai La Gi?

S¢ hai rat ky twong lai. Chi khi nao chung ta tin rang
twong lai khéng thé xac quyét, chung ta md&i khéng thir
doan chuyén khong hay sé xdy ra trong twong lai. Chirng
d6 chiang ta méi hét sg hai.

Ho6i t6i con nho toi rat s di kham rang. Lan no tbi
t&i va dwege biét buo6i hen da bi huy, té6i hoc dwogec mot bai
hoc: nom nép lo s¢ trwedre khi dén day chi mat cong va tén
thoi gian!

Twong lai chwa dén va khong thé biét chdc nhw thé
nao. Cai khong biét chac do co thé phan giai s¢ hdi. Nhwng
néu chung ta khéng biét dung tri tué, s¢ hdi c6 thé phan
gidi chung ta. N6 gan nhw da hoa gidi chu sadi Cao Cao
Con (Litte Grasshopper) trong tdp truyén truyén hinh
Kung Fu, tap truyén ma t6i say mé ltic con di day va trwéce
khi xuat gia.
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Chuyén ké: Mot hém chu sadi Cao Cao Con dwoc sw
phu mu ctia minh dwa vao mét cdc trong chtia ¢6 ctra ddng
then gai. Trong cdc c6 cdi ho dai sdu thwde vdi chiée cau go
hep bat ngang. Cha sadi dwgc ddn khéng nén dén gan ho

vi ho khong chra nwére ma chira axit.

“Trong bay ngay t&i,” s phu bdo, “con sé dwoc thir
tai. Con sé di qua ho trén tam van ldc lw kia. Phai that cdn
than. Con c¢6 thdy xwong rai rac dw¢i day hé khong?”

Cao Cao Con cham cht nhin xuéng hé va cé thdy nhiéu

khtic xwong dwéi day. Swe phu cha ndi tiép:
“D¢ la xwong ctia cac sadi nhw con bi rét xuéng ho.”

Poan sw phu dwa Cao Cao Con ra san dwéi anh nang
chéi chang dé tap di qua ho. O day 6ng xép sdn tdm van
cdu giong y tam van hep bdt ngang ho axit, chi co6 chut
khac biét 1a van dworc ké trén hai vién gach ndm gitra san.
R6i trong bay ngay lién tiép Cao Cao Con khong phdi cong
phu ma chi tap di trén tdim van cau ay. Dé dang thoéi. Sau
vai hom chu ¢6 thé di qua di lai, bit mdt cing khong té.

Ngay thi dén. Cha Cao Cao Con dwge dwa vo c6c co ho
axit; xwong cot con do6 va dang chdp chon dwdéi day. Cha
buwéc tdi cau, dwa méit nhin vé phia sw phu. Ong ra linh:
“Budre.”

Véan cdu ngang hé axit dworng nhw hep hon tdm van ké

trong san nhiéu. Chu Cao Cao Con bat dau bwéc, nhwng
bwéc di ctia chu khong virng, cha loang choang ltc ra gan
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t&i gitra cau. Réi chu chong chanh, twéong chirng sap té

xuong ho axit.

Téi day phim ngwng dé quang cdo. Toéi phai chiu dwng
v&i ba thir quang cdo ngu xudn nay, trong lac lo s¢ khéng
biét chu Cao Cao Con c6 “qua cau” khéng?

Hét quang cdo, phim tiép tuc. Cha Cao Cao Con mat
hét ty tin, bwdc ldc lw. Té, chu té xuéng ho!

Sw phu mu ctia cha cwoi ré trong luc cha dap nwéc
vang tung toé. Nuwde, ho nwéde ché khong phai ho axit.

Con xwong la xwong khé dwoc xép dwdi day cho “co
vé rung ron.” Ho danh gat Cao Cao Con déng thoi ciing gat
luén khan gid, nhw to6i.

“Cdi gi lam con té xu6ng h6?” Sw phu héi r6i 6ng dap
ludn “Sor hai lam con té, Cao Cao Con, chinh la s¢ hai d6.”

23. So Noi Trwd’c Cong Chung

Mot trong nhirng s¢ hai I&n nhwet, to6i dwoc ké, la
nodi s¢ ndi tredre cong chung. Riéng toi, vi nhiém vy, t6i
thwong noi tredre coOng ching - trong chua, trén dién dan,
tai 1é cwdi va ddm tang, trén dai phat thanh va truyén hinh
tryec tiép.

C6 mot lan chi con ndm phut nira la t6i phai 1én buc
ndi, t6i bong dwng phdt run vi s¢. Lan dy toi khong c6
chudn bi tredc nén khéng biét sé phai ndi gi trong luc
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clr toa trén ba trdm da danh tron buéi t6i ay dén nghe t6i
thuyét phap. T6i tham nghi “Néu t6i khong tim ra dé tai
thi sao? Néu to6i noéi bay thi thé nao? Va néu tbi lam minh
‘qué’ thi...?”

N6i s¢ hdi dang cao v&i mdi chir “néu” toi thém vao
cac cau hoi to6i tw dat ra. Thiét tai hai! Téi dang tién dodn
twong lai v&i tam tiéu cwe. Toi that dién ro. Toi biét t6i
dang nghi dién r6 dau toi biét t6i hiéu nhiéu ly gidi vé tién
dodan va s¢r hdi. Nhwng t6i khong lam sao chan ding dwoc
sw sor hdi c tiép tuc gia tang. Toi bi tré ngai roi!

T6i chot nhé mot bi quyét ma ngdn tir Phat gido goi
la “sw thién xao”. Téi thir dung no. Té6i khdng dinh véi t6i
rang khong cé gi quan trong hét, thinh chung cé thich tha
hay khong cting khong sao mién tdi thich thu la da roi.
To6i quyét dinh sé noi mot bai phdp ma téi sé thich thu.
Thé la t6i hét lo s¢. Buoi thuyét phdp ctia toi rat thanh
cdng. Va thién xdo dy con giup td6i mot cach hiru hiéu cho
dén hom nay.

Bay gi¢» mdi khi toi thuyét phdp toi déu thay thich tha
- cdi thich tha cta riéng téi. T6i noi chuyén dua va cwoi
vOi clr toa. Lan no trén dai phat thanh Singapore t6i ké
lai chuyén tién dodn tién té ma Ajahn Chah ké truwdc day.
(Dan Singapore rat thich nghe chuyén lién quan dén kinh
té). Ngai noi co ngay thé gidi sé khong co da gidy in bac va
kim loai duc tién nén phai dung mot thi gi d6 d€ thay thé.
Ngai tién doan ctrt ga sé dwgc dung dé lam tién. Nhw vay
nguwdi ta sé bo tui clet ga, ngan hang sé day ctrt ga, ty phu
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sé hdnh dién c6 nhiéu ct ga, ba con nghéo sé mong trung
s0 dé dwgc mot dong ctet ga. Va chanh quyén sé dat trong
tam vao kinh té ctrt ga, con cac van dé méi sinh va xa hoi sé
dworc dé cap sau khi ciet ga co ddy trong x.

Thtr hoi co gi khac biét gitra bac gidy, bac dong va ciet
ga? Nghi cho cung chdng ¢6 gi ca.

Toéi thich ké chuyén trén vi n6é phdn anh nén vdn hoa
hién tai ctia ching ta. Va né ng6 ngd, la la. Oc hai hwéc ctia

dan Singapore rat thich nghe chuyén nhuw vay.

T6i kham pha rdng hé ban thich thu trong luc noi
trwdre cong ching ban sé thw gidan ngay. Trén phwong dién
tam ly, lo s¢’ va thich thu khong thé di d6i véi nhau. Luc
toi thw gidn, y tir dén véi t6i o ao nhw sudi chdy va tuon
ra mot cach dé dang, va toi tré thanh huing bién. Hon thé
nira thinh gia sé khong thay chan khi ho thich thu va cuoi.
Cwoi rdt quan trong. Mot nha sw Tay Tang ¢ ldn noi rang
“Mbi ltic ho mé miéng cwdri ban c6 thé thay vo d6 mot vién
tri tué.”

T6i khong may khi soan trwdc bai giang. Nhwng toi
lu6én luén chudn bi tdm va tri minh. Sw tu hoc & Thai Lan
dwoc hudn luyén dé chuan bi gidang bat c luc nao che
khéng chudn bi bai gidng trwdc. Cau chuyén sau minh
chirng diéu t6i vira noi.

Theo truyén thoéng cta mién DPong-Bac Thai Lan,
Magha Puja (Rdm thang Giéng) 1a 1& Phat gido l¢n the nhi

trong ndm. Nam dy - ndm th ndm cua t6i - 1é hoi dworc t6
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chtrc tai Wat Pah Pong do Ajahn Chah cht tri va hai tram
tu si cung nhiéu Phat t&r tham dy. Sau 1é dém t&i phan
thuyét phap. Thwong Ajahn Chah dang dan vi bai phap
nay rat quan trong. Nhwng dém dé Ngai khéng thuyét.
Ngai ngé quanh céc sw. Tdam mdt Ngai vira qua khai téi,
may qua. Nhwng chwa phai thodt dau, Ngai rdo mat tro lai.
Cdc ban biét anh mat Ngai dirng & dau khong?

“Brahm,” Ngai ra linh, “lén noi phap.”

Khong biét lam sao hon tbi phai leo 1én buc. T6i phai
gidng mot tiéng dong ho, bang tiéng Thai, tredrc mat thay,
ban va ca ngan khan gia, trong lac t6i khong c6 mot may
may chudn bi nao hét. No6i hay néi d& khéng quan trong,
quan trong la t6i phai noi.

Ajahn Chah khong bao gior khen ché. D6 khong phai
la diém Ngai muon day. Lan no Ngai bdo mot sw nguwoi
phwong Tay rdt hung bién 1én thuyét gidang cho Phat t&
dén tw vién dw 1 hang tudn. Sau mot tiéng sw bat dau két
ludn bai gidng. Nhwng Ngai yéu cdu 6ng noi thém mot
tiéng ntra. Sau tiéng th hai, Ngai yéu cdu tiéng thir ba.
(Thiét Ia kho cho cdc sw Tay phwong vi tiéng Thai ctia ho
c6 gi¢i han). Thé la sw dién gid phai tiép tuc bang cach lap
di 1ap lai, va di nhién thinh chiing mét méi, chan ngan.
Vao luc gan hét gior thir ba nhiéu ngwoi da bo vé, so it
con lai khong con cht y ma chi chuyén tro véi nhau. Ca
rudi, mudi, than ldn, cdc ké cling di ngl. Nhwng cling
chwa xong, Ajahn Chah bdo sw no6i thém mét tiéng nira.
Sw vang 1o, va ht hén, Ngai cho phép sw lui sau bén tiéng
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dirng trén buc gidng. Tuy nhién sau lan gidang do, nha sw
dién gia bat dic di cho biét rang khi ban da do dwoc phan
wng that sy cta c toa roi, ban khéng con s¢ ndi trwdc
cdng chiung nira.

Au ciing 1a mdt phwong cach ma ching téi hoc dworc
ctia Dai Sw Ajahn Chah!

24. S¢ Pau

S¢ hdi la mot nguyén t6 ctia kho dau. N6 lam cho cai
khé thém dau. Rat cdi dau ra chi con ¢6 cam tho khé. Gitra
thap nién 7o, lic tu hoc trén mién Péng-Bic Thai Lan,
toi bi dau rang. Lam ty to6i song rat ngheéo, khong co dién,
dién thoai cting khéng. Khong c6 1dy mot vién Aspirin hay
Paracetamol. Cac sw tu trong rirng phdi co strc chiu dwng!

Lac vé chiéu téi c6 cam twdng rang toi cang thém
nhtc; hinh nhw binh tinh c6 chiéu hwéng gia tang vao
cudi ngay. Toi la mot sw rat gidi chiu dwng, nhwng lan nhtre
rang nay la mét thach thie kha gay go déi véi toi. Tron mot
bén ham t6i dau nhw bia bo. Pay la lan nhive rang toéi chwa
tlrng trai qua, chwa bao gi¢r. Téi thir ng6i thién so tiee. Chu
tdm vao hoi tho vo thé ra téi thwong quén hét moi dau
nhtc; ¢6 lan té6i dém dwoec nhirtng bon mwoi man dé khap
chau than sau thoi thién vay ma t6i dau c¢é hay bi mubi
can luc nao. Nhwng lan dau rang nay that la ky. N6 khong
dé toi thién; toi tap trung chu y dwore chirng hai ba gidy la
nhiéu. N6 t¢i don dap nhw giéng bao trong luc toi ¢d khép
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kin ctra tdm minh d6i v&i moi khé dau. Téi ding day di
thién hanh. Ciing khéng dwoc. T6i khong “thién hanh” ma
“thién chay”; con dau kiém soat tbi, né khong cho t6i bwdre
ma bat t6i chay. Nhwng chay di dau bay gior. Téi dau don
cwc db, to6i muon phat dién.

Sau cung t6i chay vo coc, ngbi xuong va tung kinh.
Nguwi ta hay khen kinh Phat ¢6 than Iwe nhiém mau - dem
dén van may, xua dudi tha dir va chira binh tit ciing nhw
khé dau. Toéi khong tin nhw vay vi goc toi 1a thay gido day
khoa hoc. V4 lai tin kinh 1a phép ky diéu khong khac nao
nhw tin cau phu phép ctia ké ca tin. Tuy nhién tdi van tung,
cau may dworc chira hét dau. V6 vong, téi ngwng tung ludn.
Néi la tung kinh ché that sy toi la, toi hét 1 kinh, va tiéng
la hét ctia t6i ddm danh thirc ca lang cach tw vién vai cay s6
ngan ch& chdng phai choi. Cai dau cta t6i c6 ma lwe khong
cho t6i tung tram bong nhw thwong ngay, va di nhién toi s¢r

tiéng on sé danh thirc cac ban tu vi da khuya réi.

To6i dang & trong rirng sau, khong phwong tién, cach
qué hwong cd mdy ngan cdy s6. Toéi dang bi cdi dau ddn vit,
khong 16i thoat, dau t6i dd lam moi cach. Tuyét vong!

Phut chéc tuyét vong bat chot bién thanh chiéc chia
khod mé ctra kho tang tri tué, canh ctva ma doi séng thong
thwong hang ngay khéng bao gior mé. Canh ctra ay mé cho
téi budre vo. Tinh that téi chang con 161 di nao khac hon.

T6i chgt nhé hai tiéng “budng x3”. Toi tirng nghe hai
tiéng nay nhiéu lan 1dm roi. Téi tirng gidng gidi cho ban
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t6i nghe. To6i nghi to6i hiéu r6 y nghia cda hai tiéng dé. Toi
muon thit moi th nén tdi thir buéng x3, bo hoan toan, bo
mot tram phdn trdm. Va lan ddu tién trong doi, toi that sy
buodng xa.

Diéu xdy ra tiép theo lam t6i rat 1dy lam la: cdi dau tuyét
vong cuda tdi tan bién tirc thoi. N6 bi thay thé béi niém
hwng phdn tuyét vori dén voi to6i nhw nhivng dot song lién
tuc. Tam t6i tré nén dinh tinh, an lac v van. Bay gio toi vao
thién dé dang. Sau buéi thién ban mai tdi ndm xudng nghi
ngoi. Toi ngth mot gidc ngon lanh va ém dém. Lac thire day
dé cong phu t6i c6 ghi nhan chiéc rang dau, nhwng con dau

khong con qudi ac nhw dém hom trwéce niva.

25. Buong Bo Cai Dau

Trong cau chuyén trén t6i budng boé ndi s¢r hi vé cai
dau rang cta t6i. Trwedre d6 t6i dd moi goi cai dau, 6m ap no
va cho phép n6 cé mat. Do d6 t6i mdi o van dé.

Nhiéu ban t6i bi dau va thir dung kinh nghiém ctia
t6i nhwng khéng dwgc nhw y. Ho dén noi véi téi rang cai
dau rang cua t6i khéng tham thédp gi so v&i cai dau xé thit
ctia ho. Khong phai vay. Pau la cdm tho riéng tw khong thé
do lworng dworc. Toi dan gidi cho ho biét tai sao budng xa
khéng hiéu nghiém déi véi ho bang cach ké cho ho nghe
chuyén ctia ba dé tr ctia toi sau day:

Pé tr thir nhirt dau va thi buéng bo.
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“Budng bo,” anh dwoc khuyén khich, don gian va nhe
nhang. R6i anh ch¢ doi két qua.

“Bubng bo,” ngwoi ta ldp lai cho anh khi chwa thay

chuyén gi xdy ra.
“Chi can buéng bo!”
“Nay, hdy buéng bd.”
“T6i nodi rang Buoéng va Bo!”
“BUONG BOY”

Ban ¢6 thé xem d¢ la chuyén la ky, nhwng d6 la chuyén
chung ta lam hang ngay. Chung ta buéng bo khéng phai
cai can buéng bo. Chung ta nén buéng bo loi khuyén, cau
nhdc nh&, hodc nguwdi ra linh phai “Buéng bd.” Chang ta
can budng bo “con quai vat dang kiém sodt” chung ta, va
tdt ca ching ta déu biét no la ai. Buong bé tirc khong con
kiém sodt nira.

Dé tr thw nhi, lac bi dau, nh¢ diéu vira noi va bubng
bo “con quai vat kiém soat”. Anh ngoi chiu dau tin rang
con dau sé tan bién. Sau mwoi phat anh khong thay bot va
than rang phwong phap bu6éng xa khéng hiéu nghiém. To6i
dan gidi rdng budng xa khong phai la mot phwong phdp tri
dau ma la mét phwong phép gidi thoat khéi cai dau. Anh
bén mac ca: “Toi sé buéng bé trong vong mwoi phut, con
chu 14 cai dau, chu sé cham dirt nha’”

Do khong phdi buéng bo cai dau ma la tim cach gat
bo cai dau.
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bé t&r thir ba noi v&i cai dau minh dang trai nghiém:
“Pau, ctra tdm t6i lac ndo cling réng mé. Xin moi, dau chu
c6 lam gi voi toi cing khong sao.” Anh dé cho cdi dau tiép
tuc bao ldu cling dwoc, subt doi anh cling ké. Néu no co
tang thém cting khéng sao. Anh danh cho céi dau sw ty do
hoan toan, khong tim cach khéng ché n6. N6 & hay di gi
tuy no, anh khong hé ban tam. D6 méi that la budng xa.
Va chi bdy gio anh m&i cdm thay hét dau.

26. TM*® Hay Lam Sao P€ Khong Can
Thudc Pau Rang

Mot dé tlr cta tw vién c¢6 ham rang rat té. Anh cdn
phai nh6 nhiéu rdng, nhwng anh khéng muén dwgc gay
mé. Sau cung anh gdp mét nha si & Perth ¢é thé nhé rang
khong can thudc mé hay thuoc té. Anh dén véi 6ng nhiéu
lan, va moi viéc déu sudn sé.

Nha si nh6 rang khong can thuéc té la mot chuyén
dang né réi, vay ma anh con chwa chiu. Anh muén tw nho
rang minh. Mot hom chung t6i thdy anh dirng trwdc clra
xwdng bdo quan cua ty vién, dung kém tiw nho rang, mau
me tum lum. Nhwng anh than nhién lau kém trwée khi tra

lai xwdng.
T6i hoéi sao anh gan vay. Anh dap:
“Luc toi quyét dinh nho rang, t6i khong thay dau. Luc

1 Transcendental Meditation dwoc tam dich 1a Thién tién nghiém.
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toi di toi xwdng, to6i khong thay dau. Lac téi mwon kém,
toi khong thdy dau. Lac to6i dung kém kep cdi rang, toi
khéng thdy dau. Luc t6i lat rang, t6i thdy dau dau nhwng
chi trong vai gidy. Liic dem rdng ra t6i khong thdy dau chut
nao hét. Téi chi bi dau chirng ndm gidy, vdy dén nha si lam

gi cho ton tién va mat cong di!”

Khi doc chuyén that nay chdc ban khéng khoi nhan
may. Vi s¢ ¢6 thé ban dau hon anh dy nira la khac! Néu ban
thtr lam nhw anh dy ban sé bi dau, dau trwée khi ban di téi
xwong dé mwon kém. Tién doan-s¢ hdi-la thanh t6 chanh

ctia dau kho vay.

27. Dirng Lo

Budng bo “anh kiém soat vién”, c6 song trong khodnh
khdac hién tai va tim hiéu sy khong biét chac ctia twong
lai c6 thé gidi thodt ching ta khoi nguc tu ctia so hai, giap
chung ta d6i pho v&i cac thach thire bang tri tué sdn c6 ctia
chung ta, va dwa chung ta dén bor an toan. Toi xin ké hai
chuyén “Dilrng lo” sau day:

Ngay kia toi tr¢r vé tir Sri Lanka qua Singapore va dirng
trong mot ctia sau hang ch® qua qudy di tra & Perth. Hang
di chuyén rat cham vi sé& di trd muén kiém soat chdt ché
moi ngwdi nhap cw. C6 mot vién chire quan thué mé ctra
dat ché vo phong cho. Hanh khéch té vé bon chon luc chu
cho di 1én di xu6ng méi hang d€ dadnh hoi xem ¢6 d6 quéc
cdm nhap ldu khong. Dau khéng c6 mang gi trai phép ho
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van th& khi khi chu ché roi ho di qua ngtri ngwdi khac.

Lac cht ché nho nay dén ngtvi toi, n6 dirng lai, dut dau
vO y toi va ngodt dudi lia lia. Vién quan phai nam day kéo
n6 ra. Ong hanh khach dirng truéc toi xé 1én mot bwdc
dau trwedre d6 6ng to ra rat than thién véi toi. Va toi tin chac
hai vgr chong dirng sau toi cling lui xuéng mot buwdrc.

Sau ndm phut t6i nhich t&i gan qudy di tra hon. Cling
ltc cha ché nho dwoc dat tré lai. No di lén di xuéng, nglvi
hét ngwoi nay dén nguwoi khac. Lac téi toi cho dirng lai
nita. Nhw lan tredre né dat dau vo y toi va ngodt dubi lia
lia. Vién quan lai phai 16i né ra. Toéi ¢6 cdm twdng moi mdt
dang hwéng nhin téi, khong chirng ¢é nguwdi con lo gitm
toi nira 1a khic. Nhwng t6i van tinh bo.. Téi nghi néu ¢6 vo
tu toi sé cd thém ban va c6 thé con dwgrc cho dn uéng ngon
hon & tw vién!

Lac dén qudy hai quan toi bi xét rat ky. Téi khéng co
dem thuéc; tu si con khong dwgc uéng reou kia ma! Toi
khong bi biéu phai cdi y; o 1€ vi t6i khong 16 vé gi sor hai
hét. R6i ho hoi tai sao cht cho chi dirng lai voi toi. Toi dap
tu si chuang t6i cé long tlr va co 1é chu ché ngtri thay long
ttr &y. Hodc gia cha cho d6 tirng la mot nha sw trong tién
kiép. Ho dé t6i qua.

Lan no t6i xém bi mot chang trai ngwdi Uc cao to ddm
cho may ctivi anh gidn va dang ntra say ntra tinh. V6 uy ctru
cai mii t6i hom dy.

T6i vira don téi mot tw vién ndm vé phia Bac cia thanh
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pho Perth. Chung toi t8 chirc 1€ lac thanh va rdt vinh hanh
dwgc Ong Ba Théng D6c Gordon Reid ctia Tay Uc nhan 1oi
dén dw. T6i dworc giao cho nhiém vu 1én bang chao mirng
trong san va xé€p ghé cho khach quy. Vi thi quy yéu cau t6i
nén chu ddo dé budi 1é thanh cong nhuy.

Sau phut tim kiém, t6i gap dwgc mdt cong ty cho
muwén hang trong mot viing ngoai 6 sang trong bén phia
Tay Perth; cong ty chuyén cho mwén d6 dac dé t6 chive tiée
san vweon cua ty phu. Téi gidi thich ly do t6i chon cong ty
nay - dé c6 mot 18 hoi hoanh trang - c6 tho ky néi chuyén
voi toi hiéu ly do, va toi ddt hang.

Hang dén lac x€ chiéu th sdu. Bay gi¢ t6i dang ban
gitp ddng sau tw vién. Chirng t6i ra kiém hang, anh tai xé
va anh giao hang da vé r6i. Toi khong thé twdng twong
dwoc tinh trang té hai cta tam bang; né dong mot 1&p
bui d6 chot, téi rat that vong nhwng khong sao, chi mat
cong chut thoi. Chung t6i lui cui chui riva bang. Xong, tbi
dén kham ghé ngo6i, do ban khong thé td. Cac ngwoi tinh
nguyén quy bau cta t6i dem gié ra lau, lau tirng cai mot.
Sau cung tbi xem xét cac ghé danh cho quan khach. Khong
6 cai nao la khong xiéu veo.

That qua dang! To6i chay thang t&i dién thoai boc may
goi cong ty. Rat may t6i gdp dwoc cd tho ky tiép chuyén véi
toi lac trwde; 6 sdp stra ra vé dé nghi cudi tuan. Toi giai
thich tinh trang cho ¢6 nghe, nhan manh diém c6 thé 6ng
ba Théng doc sé “xich du” trén ghé danh cho 6ng ba. Co6
thong cam, xin 16i va hira sé d6i cac ghé quan khéach ngay,
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trong vong mot tiéng.

To6i ngoi cho xe chd hang d6i t¢i. Toi thay co chiéc
xe tai vira chdt cua qua dwong ty vién. Xe chay dwoc ntra
dwong, con chirng sdu mwoi thwoce sé dén clra, co mot
nguwoi dan 6ng nhay xuéng, chay téi téi, mdt tron xoe, tay
cung thanh qua dam. Anh la lén:

rn

“Tén nao sdp xép vu nay? Tao mudn gadp nod.

[Vé sau tbi biét ra la chuyén giao hang hom do la
chuyén chét trong tudn. Tat ca cdng nhan dwoc vé dé vo
quan nhdu cuéi tudn. Pang nhdu, ho bi 6ng quan ly goi
tré lai cong ty vi ddm Phdt gido mudn déi ghé. Do d6 anh
chang say nay mé&i gian nhw vay.]

To6i d6i mat vori anh va tlr tén noi: “Téi la ngwdi chiu
trdch nhiém. Anh c6 can chi khéng?”

Anh dwa mdt anh sat mdt t6i va tay ndam anh ké mai
t6i. Mdt anh phirng phirng, miéng anh néng ngc mui bia.
To6i khong so ma cting khong kénh; toi chi binh tinh.

Cdc nguwoi ma toi goi la ban dirng tay lau ghé, ding
nhin. Khéng ai t&i “cteu” téi hét. Cdm on cac ban!

Mait d6i mat trong vai gidy. Toi strng s¢& vi chuyén xay
ra. Anh lao cong néng tanh kia dirng “nhw troi trong”
trwdre thai do caa téi; thong thwong trong tinh hudéng nhw
vay néu anh khong gdp sw s¢ hai thi cing gdp sw chéng cw
ctia d6i phwong. Tri 6c anh khong biét phai phan wng nhw
thé nao d6i v&i mot ngwdri qua w binh tinh, luc tay nam
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anh da ké miai nguwoi. Toi biét anh khéng thé dam t6i ma
cling khong thé thut lui. V6 uy lam anh “chét dirng.”
Trong mdy phut dé xe nglrng va sép anh dén. Ong dit
tay lén vai anh va noi: “Nay, hdy xuoéng ghé di.” Chi thi 6ng
g& gium anh thé bi va gitap anh 16i thoat.
“Toi sé giup cho mot tay,” téi noi. Va chung t6i phu

nhau khiéng ghé xuéng xe.



Chuong 4
SAN HAN VA THA THU

28. San Han

San hdn khong la mét phan &ng khoén ngoan. Nguwoi
khon ngoan song hanh phtac va ngwdi séng hanh phuc
khong san han. San han thoat tién khong thé dwec goi la
hop ly.

Mot hom lac xe ctia tw vién dén den d6 dirng lai, toi
nghe anh tai xé xe bén canh rta, “Cai den dé mac dich
nay, may khong biét tao c6 hen gdp va dang tré hen sao?
Ma mady dé cho cac xe khac qua trudece tao, d6 heo! Va day
khéng phai la lan dau tién..”

Anh odn hon cdi den giao thong twdng chirng nhw
no cé quyén quyét dinh. Anh nghi cdi dén nay muén gay
khé dé& cho anh, “A h4, diy anh 4y day r6i. Ta biét anh bi tré
hen. Ta sé cho xe khdc qua trwdre, va roi a 1é...Do! Dirng la!
ta ‘choi’ dwgre mi r6i!” Pén giao thong co thé ac, nhwng no
chi la dén giao thong. Ban mudn noé phai lam gi nao?

Téi twong twong anh vé nha tré va bi vor la, “Anh,
thdng chéng khon kiép! Anh biét chung ta co cai hen quan
trong. Anh biét chtiing ta tré hen. Maanh di lo cho nguoi ta
trwedre tui, d6 con heo! Va day khéng phai la lan dau tién..”
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Chi oan hon anh tuéng nhw anh dy c6 quyén quyét
dinh. Chi twdng chong chi mudn gy khé khén cho chi, “A
hé! Ta c6 hen v&i v ta. Ta sé tré hen choi. Ta phai lo cho
nguwdi khdc trwedre da. Tré! Ta cho ba biét tay.” Ngwoi chong
c6 thé co acy, nhwng anh dy chi la ngwdi chong. Ban trong

mong gi noi cac 6ng chong né?

Loi 1€ trong cau chuyén trén c6 thé nén dwoc chuyén
do6i dé thich hop hon véi cac tinh huong san han.

29. Xtr An

San hdn ludén luén dwec bat ddu bang cudc xét xtrbdi
mot toa an do ngwdi gian hon dwng ra trong dau minh.
Néu ban la ngwdi san han ban sé ngbi vao ghé céng to,
con d6i twong ctia san han ngoi vao ghé bi cdo; quan toa la
lwong tdm ban. Ban biét bi cdo c6 tdi roi, song ban van tim
cach chirng minh cho quan toa thdy cai tdi ay bang mét
ban cdo trang dai hau cudc x an cé vé coéng bang va tam
ban binh an. Ban ludn ra da tht t6i 16i, nhw cdc da tAm, tro
an & hai long va nhitng hung tan ctia bi cdo. Ban con tr¢
vé qud khtr moi mdc cdc “tdi 16i” khdc ctia bi cdo dé thuyét
phuc quan toa rdng bi cdo khong dang dwgc khoan hong.

Ngoai doi bi cdo 6 ludt sw bién ho, nhwng trong toa
ansan han thi khong, hay dung ra luat sw ctia bi cdo khéng
dwoc quyén an noi. Ban, ngwdi san han va ciing la cong t6
vién, khong mudn nghe l&i bién ho hodc cd 1o xin 16i chan

tinh hay l¢i cdu xin thong thiét nao hét. Ban ty tung tw
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tac dwng 1én mot ban an thuyét phuc theo y ban. Va chiéc
bua ctia quan toa lwong tdm ban cw viéc go xuong la xong:
Cé toi! Bay givr ban co6 du ly dé gian.

Nhiéu nam trwédc ddy toi thwong 1dp toa an xét xw
nhw trén luct6i gian ai. Thiét la bat cong! Biét vay, sau nay
modi khi t6i ndi san, t6i dirng lai d€ cho luat sw cua bi cdo
bao chira. Toéi nghi t&i cac ly 1é hgp ly va moi gidi thich co
thé ctia luat sw bién ho. Toéi con danh cho sw tha thr mot
tdm quan trong rat ddc biét. Lwong tam t6i khéng con lam
quan toa két an niva. Khong cé tdi nhon, san han khéng co

ly do phat sanh. Va t6i khong con gidn ai nira ca.

30. Khoa Tu Hoc

Pau day moi nh¢ ctia gidn hon 1a mong cho khong
t&i. Chung ta thwong dau tw nhiéu cho minh, nhwng néu
két qud khoéng nhw vy, ching ta sé dé gian dé hon. Noi
“khong nhw y” ¢6 nghia la mong cau khong dap vrng mot
trdam phan tram-suy doan sai lac. Chung ta phai hiéu
rang twong lai chwa dén va khéng co gi goi la biét chac hét.
Twong lai khong thé dw doan dwgc. Dwa qua nhiéu vao
twong lai vo dinh 1a m&i moc kho khan dén d6 cac ban a!

T6i biét mot Phat t&r phwong Tay sau tr¢ thanh nha sw
sdng & Vién Pong. Sw tru trong mot thién vién rat nghiém
ngdt trén mot vung nui non héo lanh. Hang nam thién
vién ¢ t6 chirc mot khéa tu hoc hai thiang ma diéu kién
rdt khdt khe-thién sinh yéu yéu khong tai nao theo noi.
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Moi sdng ho phai thire day luc 3:00 gid, ¢6 thé truwede
nhwng khong dwoc sau gior da dinh d6, va 3:10 phai vo
thién dwong, xép bdang theo thé hoa sen va hanh thién toa.
Ho ngo6i thién nam muwoi phuat réi di thién mwoi phut va
1ap lai thoi khoa biéu nay su6t ngay cho dén 10:00 gio toi
ma&i dwoe ndm xuéng, ndm ngay tai ché thién. Ho dn cling
tai chd thién, ngdi dn trong thé hoa sen va khong dworc
noi chuyén. Ho chi dwgrc xa thién luc trinh phap hodc di
vé sinh-trinh phap v&i sw thay dang sor va di vé sinh ngdn
han ma théi.

Sau ba hom nha sw Tay phwong ctia ching ta bi dau
lwng va té chan vi khéng quen ng6i lau vé&i thé hoa sen.
Ong bit dau nghi khong biét cé thé theo ndi tdm tuin nhw
vdy khong.

Qua tudn ddu tién 6ng khong thay cé tién bo nao dang
ké. Trdi lai 6ng bi dau nhirc nhiéu hon, dau dén d6 khé 6&.
Nhwng 6ng con phai ng6i bay tuan niva.

Ong 1a ngudi qua cdm nén quyét tdm chiu dyng. Sau
tuan thir hai 6ng cdm thdy dau nhirc qua strc va khéi lény
nghi “nhw vay la qua d4” cho 6ng r6i. Than thé 6ng khong
thé chiu dwng thém nita! Ong nhé l&i day “Phat gido 1a
Trung dao” va ty hoi day co phai la trung dao khong?

Ong nhin sang cac s A dong, thay ho ciing cin ring
chiu dwng. Vi tw &i, 6ng d6i y va ngoi lai thay vi bé cudc.
Hai tudn ntra tr6i qua. Than thé 6ng nhw ngbi trén dong
Itta. Ong chi ché téi10:00 gier dém kéng d6 dé ndm xudng,
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vwon vai, dudi tay, ngay chan va thw gian. Nhwng gidc nga
qua mau, kéng 3:00 sang lai danh thirc 6ng day dé réi 6ng
phai trdi qua thém mot ngay dai day khé hanh khac.

Sau ngay thir ba mwoi 6ng qua dwoc niva doan dwong.
Niém hy vong ctia 6ng bat dau nhen nham l& mo phia
xa xa, “Gan t¢i dich r6i.” Tuy nhién 6ng van con cam thay
ngay dai Ié thé va dau nhic c gia ting; nhiéu lac 6ng
muon khoc.

Ong tiép tuc. Con hai tuan, r6i mot tudn. Vao tuin
sau cung, thoi gian troi nhw kién bi mat dwdng cdm chan.
Tuy da quen quen nhwng 6ng biét 1a khong phai dé. Ma bo
cudc bay gior thi khong thé dwoc vi cong lao 6nh da chiu
dung bay tudn qua. Ong phai di dén ciing dau phai than
hoai mang chung; cd ltc 6ng nghi minh khong song néi.

Kéng 3:00 gi¢r sing ngay thir sau mwoi vira d6. Ong
thire gidc, dau nhvrc nhw 1au nay, néu khéng mudn noi la
dau nhtrc cing cwce vi s6 ngay chong chat.

Roi theri thién ndm mwoi phut sau ciing bat dau. Ong
ngo6i xudng, chan tréo thé hoa sen, tdm tri nghi vé cac
chuyén 6ng sé lam ngay sau khi khoa tu hoc chdm dut,
nhw tam nwédc nong cho d3, an udng thong dong, chuyén
tro thodi madi, lang thang d6 ddy, van van. Bat chot dau
nhtrc ddy vé khudy dong than tim 6ng. Ong hé mét nhin
trom dong ho mdy lwot. Ong cé cdm twéng thei gian nhw
nglrng troi. Va cdy kim dai dwong nhw dirng lai chd con
sO mwoi mot khién nam phut sau cung kéo dai ra thanh
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nhirng nam muwoi thién nién ky!

Cdi gi da bdt dau thi sau cuing sé cham dwt. Kéng do
két thac thoi thién sau cling va cling hoan man khda tu hoc
sdu mwoi ngay-tiéng kéng nghe sao ngot ngao va dé mén
vo cing. Ong cam thdy lang lang, sdng khodi. Hy lac dén
v&i 6ng bang nhiéu dot lién tuc, day Iui tat ca dau nhirc
vé phia sau. Ong thanh cong. Ong di dén dich. Ong sé tu
twdng thwdng minh. Baing mot chdu tim nwéc nong!

Bat than kéng chot d6. Sw ca ¢é diéu mudn noéi véri
thién sinh. Ong tuyén bo:

“Khoa tu hoc that tuyét vori. Nhiéu sw tién bd vwot
buc, cho nén cé dé nghi-dé nghi trong lac trinh phap- xin
kéo dai khéa thém hai tudn nira. Thiét nghi do la y kién
tuyét diéu. Vay chung ta hay tiép tuc. Xin ngoi lai.”

Tat cd riu riu ngbi xudng, xép bang trong thé hoa sen
va ba ddu hai tuan thién ntra. Nha sw Tdy phwong cta
chung ta thuat lai rdng bdy gi¢» 6ng khong con thay dau
nhttc nita. Ong chi mudn biét sw nao di dé nghi quai ac
nhw vay. Ong con mudn sé cé thai do “khéng xirng sw” doi
voi cdc sw thiéu hiéu biét nhw vay. San hdn da lam ong
quén dau nhirc. Ong dang nung ndu cdm hon. Ong dang
ddng dang sat khi.

Kéng bat chot d6 niva. Mwoi lam phut vira r6i, 6ng ké,
la khodnh khac di qua nhanh nht trong doi 6ng.
“Khoa tu hoc chdm dwt,” Sw ca thong bao. Poan Ngai

noi tiép, “Gidi lao da sdn sang cho tat cd chw huynh dé
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trong trai dwong. Xin chw huynh dé tuy hy. Va chw huynh
dé c6 thé chuyén tro tir bay gior.”

Nha sw ctia ching ta hdu nhw lac 16i. “Twéng sé thién
thém hai tuin nira ma. Chuyén gi vay?” Ong tw héi lon.
Sw gido tho thdy 6ng hoang mang bén dén, mim cwoi, gidi

thich:

“Dirng lo. Sw cad 1am nhw vdy mdi ndm.”

31. Da Xoa Nuét San Han

Nguwoi ta thwong hay gidan hon. Mot chuyén la va
cing la mét vdn dé dang noi. Nhiéu nguwoi con “thich”
hodc “ham” gian hon nira la khac. Ai cting biét cai gi dwoc
thich, dwgrc ham thi it khi dwgc budng boé. Tuy nhién san

han luén ludn gay hdu qua tai hai hon loi lac.

Thué xwa, tai mot veong quéc no c6 mét da xoa dot
nhdp hoang cung lic nha vua ngw & phwong xa. Da xoa co
hinh dang di ky, mui hoéi thui nong nac va dn noéi kinh tom.
Quan quan va gia nhon rat khiép s¢. N6 ngang nhién di lai
trong cung dinh. C6 1an né con leo 1én ngai vua ngdi. Phan
nd, quan ngw lam quat lon:

“Vo 1€, xudng ngay. Néu khong, gwom gido ddy sé chat
deet ddu ngueoi d6”

Theo l&i doa nat dy da xoa thém cao lén, héi thuai va
ho6 d6 hon. Thé la gwom gido dwec tudt tran, loi doa nat

thém di doi. V4, da xoa cang thém kinh tém hon.
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Nha vua hoi loan. Ngai thdy trén ngdi ciru ngi mot
da xoa khéng 16, c6 mui hoéi thui khién gioi cling phai tron
chay va néi nang cho dén bon dau trau mat ngwa cting phai
kiéng dé. Nha vua la mot hoang dé sang su6t (thé 6ng méi
dwoc ton 1a hoang dé); Ngai biét phai d6i tri thé nao. Ngai
von va noi:

“Cung nghinh Ngai dén hoang cung. Quan bay, bay
yén tiéc.”

Mady l&i nhu hoa ctia hoang dé khién da xoa thu hinh,
b&t hoi va bét kinh tém. Thay hiéu rng nhan tién, quan
quan va ty nt* dua nhau dung i ngtr phuc vu da xoa. Ctt chi
than thién va 1é @ ctia ho bién da xoa cang luc cang nho lai

cho dén luc khong con thay dau nira.

Chung ta goi cdc quai vat nhw vay la “da xoa nuét san

han 7

Ban ching ta d6i khi c6 thé bién thanh “da xoa nuot
san han.” Phan nd v&i ho, ho ¢é thé tré thanh da xoa khéng
16, hoéi ham cwe @6 va kinh t&m khong ai bang. Pa nhin
thdy dwoc 16i 1dam (Iam cho ho thém xdu xi) chiing ta biét
phdi ng x& nhw thé nao r6i, phai khéng cac ban?

Pau kho 1a mot loai “da xoa nudt sdn han” khac. Mbi
khi chung ta phat khoi y nghi, “Pau khé, hay ra khoi ta.
Ta khong phai la sanh tru ctia ngwoi,” né sé 1on thém mot

17 Chuyén dugc ké phong theo Tuong Ung Sakka, S6 22. Xem Kinh Xu Xi,
Phém III, Tuong Ung Sakka, S.i.237, Tuong Ung B, H.T. Thich Minh Chau
dich, 1993.
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chut ntra. Toi biét rang khong phai dé ndi loi thién ngi
v&i khé dau, nhwng c6 luc ching ta khong con lwa chon
nao khac hon. Nhw luc t6i dau rang (xem chuyén “Budng
B0 Cdi Pau’, s6 25)-dau cywe d6, t6i thanh that mé ctra long
minh dé dén nhan cai dau, t6i khéng con cam thay dau

nhw tredre nira.

Mot s6 binh ung thw-nhtt la loai ung thw do tram
cdm nudi dwdng-dwgc xem nhw “da xoa nuét san han”.
Chang lan trén trong than thé chiang ta, hay “ngbi ca trén
ngai” clia chung ta nira. Chira tri dé biéu nd “ra di” l1a viéc
lam thong thwong. Nhwng néu dwegc, binh nhon ciing nén
duing i ngt ndi rang: “Ctra long t6i rong mdé, xin mei, ddu
t6i c6 thé nao cting khong sao.”

32. Dang! Bao Nhiéu D6 Dua Roéi! Téi Di Day

Mot tai hai niva ctia sdn han ma chung ta can leu tdm
la no giét chét moi lién hé va chia ré ban be. Chung ta co
thé chdm d@t méi thdm tinh trong nhiéu ndm dai chi vi
mot 16i lam lam cho ta gian hon.

T4t cd nhirng diéu tot dep (998 vién gach t6t®) ma
chung ta tirng chia sé khong cé chut gia tri nao hét. Chung
ta chi chti y dén mot 16i lam (hai vién gach 1éch) réi dap
do6 tat ca. That khéng cong bang chut nao hét. Ai mudn co6
don méi nudi duwdng san han, thwa cac ban.

18 Xem “Hai Vién Gach Léch”, s6 1.
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Mot do6i vor chong tré ma t6i co dip quen vira hét
hop déng lam viéc tai Perth.Ho ndy ra y dinh tré vé qué
& Toronto, Canada, bang dwong bién. Ho sam chiéc du
thuyén ro6i cung hai vor chong ngwdi ban di xuyén Thai
Binh Dwong té&i Vancouver. Tai ddy ho sé ban du thuyén
lay lai von dé€ ddt mua cdi nha. Toan tinh nay rat hay vi vira
dwoc tién vira dwoc mét chuyén du lich nhé doi cho hai

d6i vgr chong tré.

Luc vé dén Canada an toan ho g&i cho tw vién td6i mot
btrc tho mo6 ta chuyén di tuyét vori ctia ho. Pdc biét ho ké
lai mot sw kién cho thdy con nguwoi that ngu xudn khi phan
nd va ly do phan nd can phai dwgc ché ngu.

Luc ra gitra bién Thai Binh, cach ddo gan nhtt ca tram
cdy s6, thuyén bi hong mdy. Hai anh xu6ng ham may tim
cach stra.

Hai chi ngo6i trén boong tam ndng va doc sach. Him
mdy vira nong vira chat. Pa vdy, cai mdy rat li lom, khong
muodn dwoec stra chira; 6c 1on khong van vo dwegc, 6¢ nhd
lot ké tay ro't xuong khoang khong véi téi, dau nhot ctr ro
ri. That vong dam ra byc minh, ban dau v&i cai may sau
gitra hai anh em v&i nhau. Bwe minh bién dan thanh gian
hon 161 phan nd. Mot trong hai anh quang kém va 1én
tiéng, “Dung! Bao nhiéu do da roi! Toi di day!”

Anh bo ham mady, chui v6 ca-bin minh, thay d6 va thu
don 4o quan vo tui xach. Xong, anh leo lén boong, 40 quan
twom tat, tay xach tui, sdc mat ham ham. Hai chi thay anh,
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cwdi nghiéng cwoi ngd, xém lot xuéng bién. Anh chang
dang toi nhin quanh, thdy tr¢i nwéc ménh moéng xa tit

'”

tan chan troi. Khong dwong budre téi. Anh “qué mét cuc

Anh chubn v ca-bin, thay d6 va tré xuéng ham may
giup ban. Anh khéng thé lam gi khac hon. Pau c6 dwong
nao ma di!

33. Lam Sao Chan Pwng Noéi Loan

Khi khong cé dwong nao khac dé di chung ta nén doéi
mdt v&i kho khan hon 1a trén chay. Moi van dé déu co cau
gidi dap ma chung ta khong thé nhan ra néu chay ngwoc
chiéu. Trong cdu chuyén trén, mdy thuyén dwoec sira, ban
van con la ban, va chuyén di chung ctia ho tuyét voi.

Chung ta song chung trén dia cdu nay va cang ngay
cang xich lai gan nhau hon. Vay chiing ta nén tim gidi phap
cho vin d@é hon la tranh chap vi con chdé nao khac ddu ma
chung ta di cw téi.

To6i ¢6 mot kinh nghiém s6ng va xin ké ra day dé€ cac
ban nghe.

1975: Chanh quyén Cao Mién, Nam Viét Nam va Lao
lan lwot sup d6. Theo thuyét Domino dang thinh hanh,
ngwoi ta tién doan Thai Lan cling sé cing chung s6 phan.
Bay gi¢r t6i dang 1a mot nha sw tré song tu trén mién Dong-
Bdc Thai. Ty vién cta tbéi gan Ha N6i hon Bangkok. Tat ca

tu singuwdi ngoai qubc dwgce yéu cau dang ky dé cac toa
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dai st cta ho lap danh sich di tdn. Nhwng chanh quyén
Théi Lan khéng sup d6, mot ngac nhién cho cac chanh phu
Tay phwong. S6 la:

Nhiéu twéng lanh va chanh khach Thai tim 1én ty vién
yét kién Ajahn Chah-moét bac tredng 1do ma nhiéu ngwoi
biét tiéng. To6i hiéu chat it tiéng Thai va tiéng Lao nén biét
tdm quan trong ctia van dé. Chanh quyén Thai khéng s¢
quan tan c6ng bén ngoai ma lo ngai cac phan t pha hoai ttr
bén trong. Nhiéu hoc sinh va sinh vién lén rirng trén mién
Poéng-Bdc Thai gia nhap nhom ly khai Thai dang dwec vai
quéc gia lang giéng hudn luyén va trang bi. Nhiéu thén x6m
trong vung tinh nguyén cung cap gao tién cho ho. Nguy co’
c6 that va dan de doa mién Déng-Bdc Thai Lan.

Chéanh pht va quan d6i Théi bén 4p dung chién thuat
va chién lwgc gom ba diém trong yéu sau:

Tw ché: Quan doi khong tdn céng cac sao huyét
dich ma ho biét vi tri rdt rd6 rang. Chinh ho khuyén cdo
toi khong nén 1én nui nay vi c6 quan dich ma t&i nai kia
khong ¢6 ho, luc toi di thién trong rirng (vao khoang 1979-
80). Trong khoang th&i gian nay, toi nghe noi c¢é nhiéu sw
di thién trong rirng nhw tbi bi nhom ly khai bdt, tra tan va
giét chét.

Tha tht: Trong thdi gian nguy hiém nay chanh phu
Thai ¢6 chanh sach khoan héng cho nhirng ngwoi ly khai
néu ho budng sing va ttr bé y dinh ctia ho. Dan dwoc tre

vé lang sanh so6ng, hoc sinh va sinh vién vé trweéng minh
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theo hoc trwdc day. Ho c6 thé bi theo déi nhwng khong bi
trirng phat. T6i ¢6 viéng mot lang trong quan Kow Wong,
noi nhdém ly khai phuc kich va giét tron mot xe Jeep ché
day linh. Téi dwgc ké rdng tat ca thanh nién trong lang-
hau hét 1a cam tinh vién ctia phe ly khai-bi bdt, doa nat va

gay kho dé, nhwng sau do, tat ca déu dwoc tra tw do.

Gidi quyét tan gdc ré: Trong cdc ndm doé t6i thdy
chanh quyén dia phwong lo lam dwong, trdi nhya dé dan
c6 thé ra chg mua ban dé dang. Nha vua dirng ra trong coi
va tai tro nhiéudw éndan thay nhap dién giap dan mién
Pong-Bic 1am hai vy mdi ndm hdu c6 thém thu nhap.
bién dwoc kéo téi ving xa x6i héo lanh nhtt va trwong
hoc cling nhw bénh vién dwoc xdy cho moi tirng 1&p dan
ching. Mién Dong-Bdc Thai Lan tré nén tri pha va dan

cw phén vinh.

Co lan t6i dwoc nghe anh linh Thai tudn tra trong
rirng ndi rang: “Quan déi Thai khong can ban quan phién
loan vi ho la nhitng ngwoi ban Thai. Riéng t6i, khi gdp ho
xubéng nui tim thwe pham-t6i biét ho la ai chw- t6i chi
can cho ho xem chiéc dong ho tay hodc nghe nhac Thai
trong may thu thanh méi cta toi la ho bo rivng lién.”

Kinh nghiém ctia anh va cing la ctia cac ban linh ctia anh.

Nhém ly khai Thai n6i ddy chéng chanh phtt bing moi
cdm thu d6i bang sanh mang cta gidi tré chi khong phai
vira. Nhwng chdanh pht Théi tw cau thic minh dé hoa giai

Itra cdm thu nay. Chanh sach khoan hong gitup ho 16i thoat
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an toan va vinh dy. Chwong trinh phéat trién néng thén
gitup dan thoat canh ngheo d6i. Thé la dan lang khong con
c6 ly do hé tror nhom ly khai niva. Va ngwei chdng ddi bat
ddu nghi ngt diéu ho dang lam, séng v&i khong biét bao
khé cwe trong nui trong rirng.

Lan lwot hét nguoi nay téi ngueoi khac bo sung tre
vé v&i gia dinh, x6m lang va trweong hoc ho. Vao dau thap
nién 8o khéng con nhiéu nguwoi ly khai; nhitng ngwoi
lanh dao ctia nhom dy da theo vé véi chanh pha. Téi con
nh& cé doc mot bai ddc biét dang trén nhat bao Bangkok
Post do mot cha dau tw viét vé viéc dwa du khach Thdi l1én

xem cac hang ddong ma nhom ly khai Thai da tirng an ndu.

Con cac lanh tu ly khai thi sao? Ho c6 dwgc hwdng
chdnh sich khoan hong khong? Ho khong bi trirng phat
hay lwu day. Hon thé nita, ho dwoc cong ctv vao nhiéu
chtrc vu quan trong trong chanh quyén, dwa vao tai lanh
dao, ndang lwc lam viéc gian kh6 va moéi quan tam cta ho
do6i véi qubc gia dan toc. Trong lac viét quyén sach nay toi
biét c6 hai cyu lanh tu cia nhém ly khai hién dang phuc
vu trong chinh pha Thai Lan trong cewong vi tong truedng.
Mot hanh dong dep dé vo cuing.

D6 la nhitng mau chuyén t6i nghe dworc tlr cdc quan
nhan va dan lang trén mién DPo6ng-Bdc Thai Lan luc bay
gior. Toi cling c6 thién duyén chirng kién tan madt nira.
Nhwng rat tiéc khéng c6 mdy twong trinh dwoc phd bién
ra.That dang buon!
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34. Lam Nguéi Bang Tha Thw

Khi bi ai lam hai ta khéng can phai tra dtia. Néu la
tong d6 cta dao Chaa, H6i hay Do Thai, ban tin rdng ho
bi cac Dang Thiéng Liéng phat r6i. Néu theo dao Phat,
An hay Sikh, ban biét ring ké lam 4c khong sao tranh khoi
ac nghiép. Con néu la ngwoi theo dao “Tam ly liéu phap”
hién dai, ban chdc chdn rang ngwoi dy sé ton mot so6 tién
1&6n va nhiéu ndam dai dé€ nho bdc si chira tri tdm than vi
madc cam toi 16i.

Do @6 ban dau can “day ho mét bai hoc” lam chi. Sdng
suOt ma nhin chung ta thay minh khéng can lam quan toa.
Bdng budng xa va tha th ching ta van lam day du trach
nhiém c6ng dan nhw thwong.

T6i c6 hai ban tu ngwdi phwong Tay. Mot sw tirng
phuc vu trong binh chiing Thiy quan luc chién Hoa Ky
va bi thwong trong moét tran dung do tai Viét Nam. Sw kia
la moét cwu thwong gia rdt thanh céng va “vé hwu” luc tubi

ma&i 25. Ca hai déu lanh lgi, thang tanh va rat “chi®”.

Céc sw dwoc day khong nén cdi co hay danh dam,
nhwng hai sw nay dang tranh cai va xém thoi nhau. Ho
rdt phan nd. Trong lac ho dang l&i qua tiéng lai, nha sw
gdc linh bong sup quy xudng chan nha sw géc thwong gia
va ngang dau lén noi: “Xin 16i Sw. Xin Sw tha thtr cho toi.”

Ct chi va loi ndi 6ng phat xudt tw ddy long, tw nhién
va thanh that-khién sw kia khéng cdm dwgc nwédc mdt sau

' Tiéng 16ng c6 nghia cling rdn, gan li (=tough)
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phtt ngdn ngo. Sau d6 hai sw cting sdnh bwéc, bwdc di cta
ban tdm giao. Sw phai la nhw vay dé.

35. Tha Th Tich Cwc

To6i thwdrng nghe ndi tha thir dé thye hanh trong chua
hon ngoai doi. O dvi tha tht thwong hay bi loi dung;
nguwdi ta co khuynh hwdng “qua mdt” ban vi nghi rang ban
yéu dudi. To6i dongy. Tha thir vi nhu nhwoc khong thé dem
lai két qua tot. Co cdu rdng: “Pwa ma ra lan thir hai, ban
phadi di nha si hai lan, thay vi mot!”

Trong cau chuyén “Lam Sao Chan D&ng Néi Loan”, s6
33 ké trén, chanh pht Thai Lan lam hon viéc tha thr don
thudn qua chanh sach khoan hong vé diéu kién: ho tim
nguodn cdi cta van dé-ngheo kho-adé gidi quyét mot cach
thoa dang. Nh¢ vdy chanh sach khoan héng méi thanh

cong.

T6i goi hinh thc tha th& d6 la “tha thw tich cwe”
“Tich cwc” ham nghia gia c¢6 cac loi diém dé chung hinh
thanh my man. Con “tha th*” c6 nghia budng bé cac diéu
xdu xa cua van dé-dé chung lai dang sau va di t&i. Vi nhw
twdi hoa kiéng trong vweorn, néu chi twdi co dai ta gay
phién todi, néu twdi cé 1an bong ta lam viéc tha thi don
thuan, néu chi twdi bong ta dp dung sw tha thir tich cyec.

Lan no cach nay trén mwoi ndm, sau mot thoi phap
t6i noi tai Perth vao mot chiéu thir sdu, c6 mot nir tin chu

l1én cam on t6i va cling nh¢ tdi cdm on tat ca quy sw tirng
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cho ba nghe phap bay lau nay. T6i biét mat ba vi thdy ba
di nghe phap hdng tudn ttr 1au lam r6i, nhwng chwa c6 dip
ti€p chuyén véi ba. Ba ndi ba dén vién lan dau tién cach
nay bdy ndm. Bay gi¢» ba di chua dé ¢ ly do ra khoi nha hau
tranh 6ng chong vii phu trong vai tiéng dong ho. Chong
ba rdt ho d6 va tay danh chan dap khién ba kho vé cling,
nhwng ba khong biét nho vao ai (vi luc d6 chwa c6 bién
phap ché tai d6i v&i cadc hanh dong vt phu va ba khéng
thé ly di.)

Nhwng phap thoai da thay déi doi ba. Ba nghe dwoc
nhiéu chuyén vé “tha thw tich cwc” do cac sw thuyét. Ba
nhtt dinh 4p dung. Ba n6i mdi lan chong ba kiém chuyén
danh hay chti ba, ba tha thir 6ng va bé qua moi chuyén.
Ba lam thé nao, khong ai biét, chi minh ba thoi. Va méi lan
ong c6 loi noi hay e chi nhu hoa, dau rdt nhé nhit, ba
déu dap lai bang l&ri noi hay ctr chi d@é 6ng thdy ba tran quy
viéc 6ng lam d6i véi ba. Ba khong bo 1& dip nao hét.

Ba th¢ ra va cho biét ba phai ch¢ nhitng bdy nam dai.
Ba ra nwdc madt, toi cling vay.

“Bdy ndm,” ba nhan manh. Ro6i ba tiép, “Va bay giv
Sw khéng thé twong dwoc dau, 6ng nha téi hoan toan doi
khac. Chung t6i rdt thwong yéu nhau va c¢6 hai mun con
khau khinh.” Mat ba sang lén nhw c6 hao quang cta bac

thanh khién tam t6i chung xuéng nhw muén xa ba.

“Sw nhin xem,” ba chi cho t6i xem chiéc ghé ba dung

dé ngoi thién va noi, “6ng ay méi dong trong tudn dé lam
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qua bat ngo cho tbi d6.” “Bdy nam vé trwedre chiéc ghé nhw
vay chi dwoc dung dé phang toi thoi,” ba cwdi dua. Toi

cwdi theo ba va cdi nghen trong ¢6 t6i bién mat tw bao gior.

Toi rat quy trong ngwi dan ba nay. Ba dang tan huwdng
hanh phtc tuyét voi, toi biét, biét qua gwong mat rang r&
ctia ba. V4, ba da cai héa mot hung than thanh mét 6ng
chong thwong yéu, dim boc gia dinh. Ba da giup dwgc méot
nguwoi. Cao thwong thay!

Trén day la mot vi du quy hiém vé “sy tha th tich
cwc” ma nhirng ai dang bwdc trén dwong nhdp dong
Thanh mai c6 thé ban bé. Tuy nhién ching ta cling thay
dwoc cac loi lac khi tha thir di d6i véi thién tam.



Chuong 5

TAO DUNG HANH PHUC

36. Tang Boc Pwa Con Ngwoi Ta Pi Xa Lam

Tat cd ching ta déu mu6n dwoc khen nhwng thwong
hay bi ché. T6i nghi nhw vay cting hop ly thoi, vi chung ta
hay ché hon khen ngwoi khac. Ban hay nghe nhirng loi do
chinh miéng minh thét ra thi sé biét lién.

Khéng dwoc khen, cac sy viéc tét lanh sé bi lang quén
va mat di. Loi khen, ddu chi la mot 1o, c6 huyén lwe gin
gitr va phat huy chung. Chung ta thich nghe l&i khen va
lam dd moi cach dé dwoc tang béc.

Lan no, t6i doc mét tai liéu nodi vé phwong phap chira
tri chirng it them an caa tré con bang sy tang boc. Cac bé
nay 6i mtra ngay sau khi nu6t thirc dn cieng khoi miéng. DE
¢6 vd cdc em nhdm phu huynh &n mirng moi khi c6 em nao
gitr dwoe thivc dn cleng trong bao t&r hon mét phat. Phu
huynh céc em d6i non gidy, leo 1én ghé dirng ca hét va vo
tay. Y ta nhdy mua va tung bong gidy mau. Vai ngwdi con
choi nhac ma em dy thich. Em dwoc lwu y ddc biét trong
nhém cdc em dong thuyén va tré thanh dién vién chdnh
ctia budi hoéi vui. Lan lan cac em dwgce khen d6 gitr thive an
ctrng trong bao ttr lau hon. Sy thich thu dworc biét minh la
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ddu day moéi nho ctia bu6i lién hoan tac dung 1én hé than
kinh cta cdc em, nhitng dira bé ham dwegrc tang boc nhw
nguoi lon chiung ta.

Ai bdo rdng “sy tang b6c chdng giap dwoc ai” la
nguoi..., nhwng toi thiét nghi chung ta nén tha th ho. Sw

tang boc dwa con nguwoi di xa lam, cac ban a!

37. Lam Thé Nao P& Tré Thanh VIP

Trong ndm ddu tién tw vién dwoc thanh ldp toéi phai
hoc xdy dwng. Cong tac ddu tién caa toi la xay khu gom sau
nha vé sinh va sdu phong dung dé rtra d6 tho tw sau moi
budi 1&. Thé 1a t6i phai hoc bat 6ng nwdce. Toi hoc bang
cach dem ban vé dén tiém dng nwde va xin nh “chi dan.”

Céng tac kha lon nén Fred, anh chang ding & quay
tiép khach, khéng ngan ngai danh cho t6i kha nhiéu thi
gitr dé chi dan chi li, ké cd viéc phdi boi keo nhuw thé nao
cho dung ky thudt. Nh¢ ¢6 sdn tdnh nhan nai va dwogc sw
gitp d& tan tinh cta Fred t6i gdn xong hé théng nwde thai.
Vi thanh tra ctia uy ban y té dén kham - 6ng kham rat ky -
gat dau cho qua. Toi rat d6i vui swong.

Vai ngay sau tbi géi tién trd cho tiém 6ng nwéc kem
theo tho cam on, ddc biét cam on Fred da giap ty vién co
phwong tién thiét yéu dé hoat dong. Téi khong ngor tiém
“ctia Fred” chi la moét co s& thwong mai cia mot cong ty

20 Chit viét tit ctia “Very Important Person” c6 nghiia 1 nguidi quan trong, chti chét.
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lén c6 ca mot phan bo thanh toan riéng nén chi phiéu va
tho t6i di thang t&i ¢6 tho ky ké todn thay vi dén tay Fred.
Puwoc tho toi ¢6 tho ky mé xem va ngac nhién, vi thong
thwong tho di kém véi gidy tra tién chi la tho khiéu nai.
C6 dem tho 1én vi ké toan tredng. Ong ciing ngac nhién
nén trinh 1én 6ng gidm doéc diéu hanh céng ty. Poc tho
xong 6ng giam doc gid dién thoai goi Fred lién cho biét
anh c6 tho khen dang ndm trén ban gidy ctia 6ng. Ong noi:

“Day la loai tho' ma cong ty mong doi. Giao tiép khach
hang, phdi nhw vay dé!”

“Da. Thwa Ong.”

“Fred, anh da gitp tao uy tin cho cong ty”

((Da")

“Cong ty chdc chdn sé khen thwdng anh. To6i sé gap anh

trong nay mai.”
“DA. Cam on Ong”
“Rat tot, Fred!”
“Da. Cam on Ong.”

Mot hai tiéng dong ho sau d6 toi ra tiém “cta Fred” dé
d6i mon do. Toi thay hai 6ng tho 6ng nwée ngweri Uc thit
bap vai u xép hang trwdc t6i. Fred ding bén trong, thdy t6i
bén goi v&i nu cwedi néd rdng trén moi:

“Sw BRAHM, t&i day”

Toi dworc Fred don moi nhw VIP. Toéi dworc di vo trong
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quay, chd ma khach hang khong dwoc phép vo, dé chon
mon d6 to6i can thay thé. Toéi tim ra mon d6 t6i can. N6 1on
hon va chdc la phai dat hon mén toi déi, toi hdi Fred:

“Tbi cAn bt bao nhiéu, h& Fred?”

“D6i vé&i Sw Brahm, khéi thém gi ca!” Anh dap véi nu
cwoi néd réng. Va anh ké cho t6i nghe tron cau chuyén dién
thoai gitra anh va 6ng giam d6c cta anh.

Loi khen cling dang dong tién do cho!

38. Cw&i Bang Hai Ngon Tay

Loi khen dang dong tién, that chdt tinh giao hao va
tao niém vui hanh phtc. Chung ta can phé bién rong rai
loi khen.

Nguwoi ma chung ta kho khen nhirt la chinh ching ta.
Toéi lon 1én trong truyén thong tin twdng rang ai tw khen
la nguwdi tw cao ty dai. That ra khong phai vdy dau. Ho hao
hiép, rong lwgng thi dung hon. Khen cac dirc tanh ctia
minh la tich cwe khuyén khich ching do ché.

Hoi con la sinh vién theo hoc 1&p thién, t6i dwgc thiay
cho mot 1 khuyén rat thue té. Ong hoi t6i lam gi truéc
tién sau khi sang thirc day.

“Da, lam vé sinh,” t6i dap.

“Trong phong vé sinh c6 kiéng soi mdt hén?”

a]:)a C(r).»
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“Tot,” 6ng nai, “vdy cdu hdy nhin v6 kiéng cuwoi truwdc
khi danh rang. T6i mudn chu cwoi véi cha trong kiéng.”
“Da cudi gi n6i ma cwdi, thwa Thay,” t6i chong ché,
“sinh vién tui con thwdng ngt tré, sang day it khi tinh tdo,
thdy mat la phat s¢ r6i.”

Ong khé cwdi, nhin thidng vo mét toi va bao: “Néu
cau khéng thé cwoi tw nhién thi dung hai ngon tay tro kéo
ching miéng ra ma cwei.” Ong lam thir va noi, “Nhw vay né”

Ong trong rat di hom. To6i bat cweri, cweri khuc khich.
Ong biéu t6i lam tht. T6i lam cho 6ng coi.

Ngay sang hom sau, t6i 1é than ra khoi giwong, di bang
xiéng bang nai vo phong tam. T6i nhin 1én kiéng. “Rrrrr!”
Dé s¢. Khong sao t6i mé miéng cwdi dwoe. Toi nghe 1oi
thdy 14y tay kéo chdng miéng ra. To6i thdy thdng ngbc trong
kiéng va khong sao nin cwdi dwgce. Thing ngoc cwoi lai
toi. Toi cwori lon hon. N6 cling cweoi lon hon. Sau cung hai
dtra cing cwdi nhau.

Toéi thwe tdp cwdi nhw vay trong vong hai nam. Mbi
sang, sau khi thirc ddy, lam gi thi lam, t6i déu cwdi voi toi
trong kiéng bdang hai ngoén tay tro cta tbéi. Hién nay to6i co
tiéng la ngwoi hay cwoi. Phéi chdng cac co quanh miéng
t6i da quen véi cai cwdi roi.

Toi ¢ thé thir cdi trd cwdi bang hai ngoén tay nay bat
ctr luc nao. N6 giup ich téi rat nhiéu, nhirt 1a trong ltc
binh, buén bwc, chan nan, hay trdm cadm. Cwoi giup thay
v6 mau chit endorphin c6 khé nang cing c6 hé thng mién

nhiém va lam con ngw¢i hwng phan.
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Cuoi giup chung ta thay 998 vién gach tét (xem “Hai
Vién Gach léch’, s6 1). Cwdri lam dep chung ta. Vi vay, toi
thinh thodng goi Ty vién Perth la “Vién thim my ctia Ajahn
Brahm”.

39. Lori Giang vo gia

To6i nghe ndi tram cam dang nuoi song mot nganh kinh
doanh siéu l¢ri nhudn - ca ty ty d6 la hdng nam. Lam giau
trén sy kho dau cta nguwoi khac, that dang buon! Truyén
thong ctia tong chung t6i khong cho phép sw gitr tién ca
nhon nén chung t6i khong tinh tién cho bat ct dich vu

nao: thuyét gidng, an tong, c6 van, khuyén lon, van van.

Hom no c6 mot ba ngwdi My dién thoai dén vi thién
sw noi tiéng dé xin hoc thién. Ba leé nhé ndi:

“Toi co6 nghe noéi Sw day thién..”

“Thwa Ba, c6,” 6ng tir tén dap.

“Sw 1dy bao nhiéu vay?” Ba vao dé ngay.
“Khong ton tién, thwa Ba”

“Vay chdc Sw khong kha!” Ba noi roi gac 6ng.

T6i cling nhan dwoc mot cu dién thoai twong to tw
mot ba ngweri Uc gbe Ba Lan hdi may nam trudece:

“Nghe noi trung tdm Sw c6 bubi ndi chuyén vao t6i nay?”

“Thwa Ba dung. Vao luc 8:00 gio t6i,” toi dap.
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“Vé vO ctra 1a bao nhiéu, thwa Sw?

“Thwa vo ctra ty do,” toi gidi thich.

Mot gidy im lang. Poan t6i nghe ba gdang giong:

“Sw khéng hiéu y to6i. Téi muon héi téi phai cung bao
nhiéu dé dwoc nghe Sw thuyét phap.”

“Thwa Ba khong can ciing dwérng moén tién nao hét.
Vao ctra tw do,” toi ¢d 6n ton.

“Nghe nay!” Ba la l&n bén kia dau day, “Tién do-la!
Tién cdc! T6i phai méc ra bao nhiéu dé tra tién vo ctra?”

“Thwa Ba khéng phai xudt d6ng nao hét. Ba chi dén va
ctr di vo. Ngoi. Va ra di luc nao ciing dwoc hét. Khong ai
c6 quyén héi quy danh hay dia chi cta Ba. Khong ai dwoc
quyén quang cao bat ctr thir gi. Cling khong ai yéu cdu ba
cung dwong ltc Ba vo hay ra ctra. Hoan toan mién phi.”

Im lang va im ldng lau hon.

Sau cung ba hoéi gang, thanh that mudn biét r6 hon:
“Vady thi cac sw dwogc gi khi thuyét phap?”

“Hoan hy, thwa Ba,” t6i dap. “Hanh phuc!”

Gior day khi co ai héi t&i cadc buoi phéap thoai, toi khong

rn

trd loi “Vao ctra tw do” nira ma la “Vo gia.

40. Ro6i Ciing S€ Qua

Vé&i nguoi bi chirng trdm cdm 1o nodi can phai don
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gian m&i mong c6 két qua. Nhwng loi don gidn hay bi hiéu
lam. Chi nhitng nguwoi khong bi tram cam hanh ha méi
hiéu hoan toan cau chuyén sau.

C6 mét tu nhon rdt lo s¢r va bi tram cam ndng. Twong
d4 ctia nha tu hat hét hoi dm; song sét to ché giéu moi
long tiv; tiéng dong ap chdi tai cta ctva kham lam tiéu tan
moi hy vong ctia 6ng. Tim 6ng chiing xudng tan day sau vi
ban 4n qua dai. Mot hom 6ng nhin 1én twong thdy noi chd
ddu nam mdy ch quot quet trén da nhw sau: “Réi Cing
Sé Qua.”

Bon chir nay giup 6ng di qua - chdc ching cing da
giup dwgc nhiéu tit nhon bi nhot trong xa lim nay trwéc
ddy réi. Tlr dao ay, dau c6 khon khé thé nao 6ng ciing nhé
“Roi cling sé qua.” Ngay 6ng dwoc thd, 6ng hiéu rat 1o y
nghia ctia bon chir do.

Tré vao doi 6ng thwong nghi téi thong diép viét voi
trén vach da nha tu. Ong viét lai trén nhiéu miéng gidy nhé
dé gitr bén gdi, trong xe, chd lam. Va 6ng khong bao gi¢r bi
trdm cam nira dau tinh huéng c6 thé tham thé mdy. “Roi
cling sé qua” luon ludén nhac nhé 6ng phan dau va rang cac
kho khan khong bao gior kéo dai vo tan. Lac gdp van may
ong tan hwdng nhwng can trong. Hinh nhw cdi tot dén va
lwu lai véi 6ng dai 1au hon vi lic nao 6ng cling tam niém
rdng cai xdu roi cting sé qua. Tham chi luc bi ung thw, “Roi
cling sé qua” da dem lai cho 6ng nhiéu hy vong. Hy vong
gitp 6ng thém strc lwc va niém lac quan, hai tién dwoc day
lti ung thw. That vdy, h6m 6ng di tai kham bac si bdo ung
thw ctia 6ng da “di qua.”
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Ngay 6ng lam chung, ndm trén giwong binh 6ng thi
tham v&i than nhon “Réi cling sé qua” va nham mat lia doi,
an tinh. Loi tréi trang ctia 6ng la mén qua tinh thwong sau
cung 6ng g&i lai cho gia dinh va ban be. Ho hoc dwoc bai
hoc quy “R6i sdu mudn cling sé qua®.”

Tram cdm la nha tii ma ai ai trong ching ta cting déu
6 lan trdi qua. “Roi cling sé qua” giup chung ta thoat ra an
toan. Thong diép nay con giup chung ta tranh mot trong
nhirng nguyén nhon lén gy tram cam: xem hanh phuc la
diéu di nhién.

41. Hy Sanh Qua Cam

Luac di day t6i ¢6 dé y mot em “ddi s6” - dirng thir ba
muoi trong l&p c6 ba mwoi hoc sinh - trong ky thi cudi
nam. Biét em thdt vong vi hoc lwc kém c6i cia minh t6i kéo

em ra riéng va khuyén gidi:

“Phai c6 mot em dirng hang thir ba mwoi trong 1&'p ba
muoi hoc sinh. Nam nay em qué cam hy sanh nén khong

c6 em nao khac phai chiu cai nhuc “d6i s6.” Em rat tot, co
long trac dn. Em ddng dwoc huy chwong!”

Hai chung t6i hiéu rdng diéu t6i ndi rat 16 bich, nhwng
em cuwoi toe toét. Em khong xem do la chuyén-tan-cung-
ctia-thé-gidi nira.

21 Toi (tac gid) dugc nghe cau chuyén xua nay 1an dau tién lac con 1a mot Phat
tli tré & Anh quéc. Chuyén dugc ké lai va trich déng trong The Way of the Sufi,
Penguin Books, Harmandsworth, 1975, trang 80-1.
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Ndm sau em hoc kha hon nhiéu va mét em khéc thay

R

phién lam viéc hy sanh qua cam: “d6i s6.

42. Xe Phan Trweéd'c Nha

Chuyén khong vui nhw “d6i s6” x4y ra thwong xuyén
trén doi va 6 thé xay ra cho bt ctr ai. Chi c6 mot sy khac
biét, do la khac biét gitva ngwdi khéng budn va ngwdri buon
khi d6i dau v&i bat hanh.

Thtr nghi: Ban vira vui v&i c6 ban trén bai bién mét
chiéu he. Luc vé nha ban thdy ca mot xe phan d6 truedre clra
nha.

- Ban khong ¢ dit mua phan. Khong phdi 16i ctia ban.

- Phan thdi néng ndc va mui thadi vo tdn nha ban. Ban
khong thé chiu nbi.

- Ban 1am vao thé ket. Khong ai thdy ngwdi d6 phan,
ban khong thé goi ho dén hét di.

Trong dn du trén xe phan trut treedre nha chi bat hanh
up xuong doi ban; ban khong ddt mua tirc ban khong biét
trwde; thé ket, khong thé goi ai hét ham y chi ¢ ban phai
gidi quyét; mui phan noéng ndc vo nha cé nghia anh hwéng
xau ctia bat hanh d6i v&i ban. Vay ban phai tinh sao, giai
quyét thé nao?

Toi xin don ¢t ba gidi phap sau:

1) Than trach: Tai sao t6i phai chiu canh nay!
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2) Héi thui lam t6i khong chiu dwgc: chét cho réi!
3) Thé ket budc toi phai ty lo 1dy.

Hai giai phdp dau tiéu cwce, khong gidi quyét dworc gi.
Gidi phap thtr ba c6 hai cach gidi quyét nhw sau:

Céch 1: Lam quen v&i n6 bang cach dem phan theo -
trong tdi do, tui qudn, cdp, xach, van van. Nhwng lam vay
ban sé bi moi ngwoi tranh xa. Andu nay néi rdng ban chan
ngan, ngd long, tiéu cwe. DS la cach gidi quyét cau may
théng thwong d6i voi nghich canh: “chiu dwng cho né qua
cho r6i!” V4, ban bi moi ngwoi tranh xa la phai vi ai lai
muon lam quen v&i ngwdi tiéu cwee nhw vdy. D6 1a chwa ké
v&i thoi gian phan sé riva, thai thém.

Céch 2: Ra tay don dep. Pem xuéng, cudc, xe ddy ra dé
xtc dem phdn ra giéng sau viedrn bon rau cadi, bong hoa, cay
trai. Cong viéc rat nang nhoc, nhwng dau con chon lya nao
hay hon. Néu khong lam xong dwoc trong ngay thi lam
lan héi. Sau cung dd6ng phan ciing dwoc doi di, sdn nha sé
hét hoi thui. Hon thé nira, phan sé giup rau cai t6t twoi,
bong né v&i nhiéu sdc, nhiéu hwong, va cdy dom nhiéu
trai ngot. Trai ngot, hoa thom m&i moc hang xém dén, c6
thém ban be.

“Xtc dem phan ra giong” ham y ban tw gidi quyét bat
hanh va bién bat hanh thanh hanh phuc, ttc cé “trai ngot”,
“hoa thom”, “rau cai tot twoi”. Quan chiéu viedrn tdm minh,
ban chi c6 thé lam minh én va lam vé&i chit nhin. Ban can

nhiéu thang, nhiéu nam dé budng xa kho dau hau thay hoa
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hanh phuc ky diéu birng né, hwong tinh thwong bay khap
noi noi, va cdy tri tué dom trdi quan canh. Ban sé chia sot
tdt cd v&i moi ngwdri, moi vat dé long tir ngdi sang.

Tlrng trdi nghiém kho6 dau va vun trong vweon tam,
ching ta hay dang tay 6m lay ngw¢i dang kho dau va 6n
ton ndi rang, “T6i biét.” Ho nhan thirc dwoc ching ta da
hiéu. Long ttr sé chm né. Bay gior chung ta gidi thiéu ho
“cudc, xubng, xe day” va chi ho cach “bién phan thanh hoa,

rau, trai”

T6i biét nhiéu thién sw rat ty tai treede nghich canh,
nhwng khéng may vi la thay gidi. Phai chang vi ho ¢6 cudc
song qua an lanh (khéng bi @6 phan trwdc nha)? Ajahn
Chah ma t6i quy nhw mét dai sw chac tirng bi “d6 khong
phai mot xe phan ma cd mét hang phan trwdc nha”

Bai hoc trén cho chung ta thdy rdng néu mu6n theo
con dwong tlr bi, ching ta phai néi nhw sau luc gap nghich
canh: “O, thém phdan cho vieorn nha!”

43. Hy Vong Qua Nhiéu
It's too much to hope for a life without pain,
It’s wrong to expect a life without pain
For pain is our body’s defence.
No matter how much we dislike it,

And nobody like pain,



JHON QUAN TRAN—NGOC LOI DICH 97

Pain is important,

And,

For pain we should be grateful!

How else would we know,

To move our hand from the fire?

Our finger from the blade?

Our foot from the thorn?

So pain is important

And for pain we should be grateful!

Yet,

There’s a type of pain that serve no purpose,
That’s chronic pain,

It’s that elite band of pain that’s not for defence.
It’s an attacking force.

An attacker from within

A destroyer of personal happiness

An assailant on personal ability

A ceaseless invader of personal peace

And,

A continuous harassment of life!

Chronic pain is the hardest hurdle for the mind to jump.
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Sometimes it is almost impossible to jump,

Yet, we must keep trying,

And trying,

And trying,

Because if we don't it will destroy.

And,

From this battle will come some good,

The satisfaction of overcoming pain.

The achievement of happiness and peace, of life in spite
of it.

This is quite an achievement,

An achievement very special, very personal,

A feeling of strength

Of inner strength

Which has to be experience to be understood.

So, we all have to accept pain,

Even sometimes destructive pain.

For it is part of the scheme of things,

And the mind can manage it,

And the mind will become stronger for the practice.

- Jonathan Wilson-Fuller
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Tam dich nhw sau:

Ta khéng mong néi dau,
Con dau la rao chdn,
Bdo vé than thé ta,

Du ghét né dén diu,

NG la diéu quan trong,
Va,

Ta phdi biét on!

Ta biét thém diéu gi,
Khi rut tay khoi Iira?
Rut tay khoi lwéi gwom?
Rut chan khdi gai nhon?
Con dau la quan trong,
Va,

ta phdi biét on!

Nhuwng,

(6 con dau khong dirng,
La con dau trién mién,
Khéng cé hang rao chdn,
NG tdn céng bén trong,

Huiy diét niém hanh phiic,

99



Huy diét khd ndng ta,

Xdm chiém sw binh yén,
Va,

Qudy nhiéu cuéc doi ta!
Nhirng con dau trién mién,
La hang rao virng chac,

Ma tdm kho vwrot qua,

Doi khi la khéng thé,
Nhuwng ta phdi cd gdng,

C6 gang,

Va c6 gdng,

Boi khéng no diét ta.

Va,

Tir thanh Iy ndy

Diéu tét lanh sé dén

Bt dip néi dau kia.

Nhirng thanh twu cudc song,
Cho ta niém hanh phtic.

Ttr strc manh bén trong,
Nhirng diéu ta da trdi.

Ta chdp nhdn con dau,

MO RONG CUA TAM MINH
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Nhirng con dau khing khiép,
Nhuw nhirng diéu binh thwong,
Tinh than sé manh hon,

Trong con thir thdach do.

Dich nghia nhw sau:

Qud tham vong khi hy vong cudc doi khéng cé néi dau,
Sai Idm khi mong mudn cudc doi khéng cé néi dau,
B&i vi néi dau bdo vé than thé chiung ta.

Du chung ta c6 ghét né nhw thé nao,

Va khong ai thich dau dén cd,

Nhung Néi dau la quan trong,

Va

Chting ta nén biét on néi dau!

Néu khéng (c6 nd) lam sao ching ta co thé biét,
Ruit tay khdoi Itra?

Rut tay khoi Iwéi gwom?

Rut chdn khdi gai goc?

Do dé néi dau la quan trong

Va chiing ta nén biét o'n néi dau.

Nhurng,
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Nhuwng c¢6 mét kiéu dau don khéng vi muc dich nao cd,
D6 Ia con dau trién mién,

D6 la loai con dau khéng vi muc dich bdo vé (nhw thé).
NG la m¢t strc manh tdn cong.

Mot ké tin cong tir bén trong.

Mot ké phd hoai hanh phtic cd nhdn

Mot ké tin cong vao khd ndng cd nhdn

Mot ké xdm chiém sw binh yén.

Va,

Mot sw qudy nhiéu lién tuc cudc doi ta!

Con dau trién mién la chwéng ngai kho khdn nhdt ma
tdm phdi virgt qua.

Doi khi n6 gan nhw khéng thé virot qua noi,

Nhuwng, chiing ta phdi tiép tuc c6 gang,

Va c6 gdng,

Va cé gang,

B&i vi néu khéng, no sé pha hiy.

Va,

Ttr trdn ddnh nay sé dan dén mot vai diéu tét,

Sw thda man khi viegt qua néi du.

Sw thanh twu cta binh an va hanh phic, ctia cudc séng
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du néi dau con do.

Do la mét thanh twu to Ion,

Thanh twu rdt dic biét, rit cd nhan,

Mot cdm gidc ctia strc manh,

Ctia strc manh bén trong

Diéu cdn phdi trdi nghiém qua dé hiéu

Do dd, tdt cd chung ta phdi chdp nhan néi dau,

Tham chi doi khi la néi dau phd huiy.

Vi dé la mét phdn ctia thé gian,

Va tdm co thé gidi quyét dwoc nd,

Va tim sé tré nén manh hon khi lam nhw vdy.
- (Phap Minh Trinh Dtrc Vinh dich nghia)

Bai tho nay dwoc viét luc tac gid Jonathan Wilson-
Fuller mé&i lén 9. D6 laly do chinh khién t6i (Ajahn Brahm)
xin ghi lai dé quy doc gia thwong 1am.

44. Lam Thung Rac

Mot phan ctia cong viéc t6i lam la lang nghe nghich
canh cta ngudi khac. Viée 1am ctia cée sw ludn luén mién
phi nén chung t6i c6 rat nhiéu than chd, than chtt da moi
thanh phdn - gia, tré, sang, hen. Thong thwong, luc nghe
khach ké chuyén thwong tam, t6i hay bi bu6n lay. To6i phai
xudng ho méi ciru dwoe ngwdi lot hé, nhwng lic nao tbi
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cing nh® dem theo thang. Nh¢ vy sau thoi khuyén gidi
t6i khong bi &nh huwdng may va dé tré lai trang thai binh
thwong. Do la bi quyét ma t6i da hoc dwore trong lac xuat gia.

Ajahn Chah, Thay t6i bén Thai Lan tirng noéi rang sw
phai lam nhw thung rdc. Sw, nhitt la sw ¢6 tudi ha cao, ngbi
trong chua lang nghe tam tw ctla ngwoi c6 van dé, phai
nhan ldy tat cd nhirng van dé ctia ngwei khach nay thay ra.
Chuyén hon nhon, khé khan do con cdi, cai va gitra xdm
giéng, chuyén tién bac, van van, chung t6i nghe rat nhiéu.
To6i khéng biét vi sao? Xudt gia, chung toi roi bd thé tuc réi
ma! Nhwng khong! Vi tlr bi, chang tbéi ngoi lang nghe va
htrng lay tat ca.

Ajahn Chah con day ching t6i nén lam nhw cai thuing
rac thing day. Thiing nhén tat ca rac dwoc dem t¢i nhwng
khong gitr lai chut nao hét.

Do d6, mot c6 van thién xdo phai la cdi thung rac khéng
day va khéng bao gio> mét mdi (thdy day) khi nghe tham
kich (rac) ctia ngwoi khac.

45. Cong Binh Do Ch!

Lic buén bwce ching ta thwong than: “That khéng
cOng bdang! Tai sao la t6i ch&!”

Lan no sau bu6i day thién trong tu, toi c6 ti€p mot tu
nhon trung nién theo hoc v&i toi 1du nay va t6i co biét it
nhiéu vé éng.
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“Sw Brahm,” 6ng ndéi, “Té6i mudn tam sy voi 6ng la
toi khong co gdy nén toi ma toéi bi tt hom nay. To6i vo toi.
To6i biét nhiéu td6i nhon chéi tdi, nhwng t6i noi day la sw
that, t6i khong noi ldo, khong bao gior d6i véi Sw.” Toi tin
ong. Hoan canh va tanh tinh 6ng thuyét phuc t6i ring 6ng
noi that. T6i bat dau nghi thiét 1a bat céng va khong biét
lam sao chuyén d6i bat cong dang s’ nay. Nhwng 6ng cat
ngang suy tw cua toi.

Cuwoi khé, 6ng noi: “Nhwng thwa Sw, c6 nhiéu t6i khac
toi gdy ra ma t6i khéng bi bdt. Cong binh dé ché, phai
khong thwa Sw!”

Toi cwdi don, cwoi lon hon 6ng nhiéu. Cai 6ng hom
hinh nay biét ludt nhon qua rat ranh, ranh hon ca mot s6
sw.

Bao lan ro6i ching ta tirng gdy “t6i” - nhiéu khi day ac
y va rat tai hai - nhwng chiing ta nao bi day i vi cac tbi dy.
Va c6 1an nao chung ta kéu 1én “Bat cong! Tai sao t6i lam t6i
ma khong bi bat?” hay khong? Thé ma méi khi ching ta bi
lam kho vi mét ly do nhé nhen nao @6, ching ta lai oan lai
than, “Bat cong. Tai sao la t6i?” Van van va van van.

Nhw tu nhon trung nién trén da noi, trong doi co
nhiéu tdi khong bi trirng phat, nhiéu dén doi doi tré nén
rat w cong binh!



Chuong 6

_ VAN DE NAN GIAI
VA GIAI PHAP NHAN PAO

46. Luat Nhan Qua

Phan 1&n nguwdi phwong Tay hiéu lam luat nhon qua.
Ho lam v¢&i thuyét dinh ménh theo d6 nguwdi khé ¢ s6 kho
dwoc dinh sdn va gior phdi lanh chiu. Té6i khong nghi vay.
Cau chuyén dwdi day gidi thich tai sao?

C6 hai ba no, méi ngwdi lam mot 6 banh.

Ba th& nht dung nguyén liéu hang bét: bot déng
meo can phai dworc sang loc; bo chira cholesterol muén
hoi diu; dwong két cuc den ngom (vi bi mudng khudy ca
phé thot v6); mit la nho kho cirng cong (nhw ba cta
khodng uranium d3 qua tinh ché); bép ¢6 16 si cta thoi
truwedre Thé chién.

Ba th® nhi dung toan nguyén liéu t6t: bot nguyén
chdt bao dam khong c6 GM». Bo thwc vat khong céd
cholesterol; dworng mia; mirt lam bdng trdi cdy cta veon
nha; bép to6i tan v&i du th chive ndang hién dai.

Nhuw vdy, gitra hai ba ai la ngweri lam banh ngon nhit?

» GM=Genetically modified hay c6 gen nhon tao.
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Khong hdn ba th& hai sé lam ra chiéc banh ngon
nht, vi trong ky thuat lam banh con nhiéu yéu t6 khac,
chir khong phai c¢é nguyén liéu va dung cu tét la da. Sw c6
gdng, cham chat va yéu nghé nhiéu khi dem lai két qua
khong ngor.

Mot s6 ban tdi c6 “nguyén liéu” lam “banh doi” rat
toi. Ho sanh ra trong nghéo khd, cé thé bi d6i xtr tan té
luc thiéu thoi, khéng xudt sdc trén ghé nha treong, bi
thém chut tat nguyén, va khong biét mon thé thao nao hét.
Nhwng sy hiéu biét vé doi ctia ho gitp ho cd cudc song day
y nghia. Ban c6 biét ai trong treorng hgp nay khong?

I3

Mot s6 ban khac ctia téi, trdi lai, cé “nguyén liéu” lam
“banh doi” rat tot. Ho sanh ra trong gia dinh giau sang, phu
quy, dep d€, thong minh, hoc gidi, ranh thé thao, va dwoc
ngwdng mo. Nhwng ho phi doi vi nghién ngdp va ruwou
cheé. Ban c¢ biét ai trong trworng hop nay khong?

Phdan ntva ctia nghiép la nguyén liéu ma ching ta can co
dé lam “chiéc banh doi ta.” Phdn ntra kia, rat quan trong, la
nhirng gi ching ta lam v&i “nguyén liéu ctia doi chiang ta.”

47. Udng Tra Luc Khéng Con Lo6i Thoat

Luén ludn co6 cdi gi d6 chiang ta c6 thé lam véi cac
“nguyén liéu ctia mot ngay song ctia chung ta,” ddu cai gi
do chi la ng6i xudng thwdng thive chén tra cudi cung. Toi
dwoc nghe cau chuyén sau day ké béi mot quan nhon gée
thdy gido chién dau trong Thé chién II.
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Bay gior 6ng la moét linh tré, xa nha, nhat gan, dang
dong trong rirng ram & Mién Dién. Trinh sat vién vé bao
cho dai uy dai déi trwdong biét dai d6i 6ng bi quan Nhat, rat
dong, bao vdy ttr phia. Thé la thap t& nhirt sanh>!

Anh nghi r6i thé nao dai Uy cta anh cling sé ra 1énh
mé& dwong mau-rdt ddm mdau-dé may ra mot it dwoc
thoat than. Néu khéng thoat dworc, ho ciing sé c6 mot s6
linh Nhat lam ban dong hanh trén dwong xuéng chon sudi
vang: nhiém vu ctia linh chién la vay do.

Nhwng dai ty dai doi trwedng cta anh khong phai la
linh chién thwong tinh. Ong ra 1énh &n binh bat dong, moi
ngwdi ngdi xudng, va pha tra. Quan ddi Hoang gia Anh** ma!

Anh linh tré nghi dai uy cta anh dién ré6i. Ai doi bi
bao vdy nguy khon, sdp chét dén noi nhw thé nay ma ngoi
lai udng tra? Trong quan doi, nht la vao thoi chién, ky
luat la ky ludt, phdi dwoc tudn hanh. Tat cd déu nghi day
la chén tra cudi cung ctia ho. Trong lic ho uéng chwa hét
binh tra, trinh sat vién tré lai ké miéng noi nhoé véi vién
dai uy. Pai iy ra 1énh chu y va tuyén bé:

“Dich chuyén quan roi. Pwong thoat da sian. Nai nit.
Rut quan trong tham lang. Lén dwong!”

Tat cd déu thoat di an toan (cho nén anh mé&i ké dwoc
chuyén ng6 nghinh nay chtt!). Anh néi v&i téi anh dwec
tri tué sang sudt ctia vién dai ty ctru khoi chét, khong phai

» Muoi phan chét mot phan séng.
 Nguoi Anh c6 truyén théng thich tra.
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chi trong lan bi vdy & Mién Dién ma con trong nhiéu lan
khac ntra. Trong nhiéu tran doi 6ng twdng chirng nhw bi
lot vong vay, khong con dwdong thoat than, chi ché chét.
Néu khéng nhé kinh nghiém hoc dwoc & Mién Dién anh
da chién dau va chdc chdn da lam cho tinh huéng thém
toi té roi. Nhwng anh nh¢ va anh chi “ng6i xuoéng uong

chén tra”

Trai dat xoay van; cudc doi d6i thay. Anh uéng tra, gin
gitr stee lwe va cho thoi co-thé nao réi cling dén-dé hanh
dong htru hiéu.

DPéi v&i cac ban khong thich tra, xin nh¢ cau, “Luc

2"

khong c6 gi lam thi dirng lam gi ca.

C6 vé hién nhién nhwng ciing c6 thé ctru mang ban.

48. Theo Dong

Mot nha sw-rdt tinh thong ma téi biét trong nhiéu
ndm qua-bach bd véi mot ngweri ban ci trong chon thién
nhién tuyét diéu.Hai 6ng dén mot bai bién biét lap, rat dep
vao lac nang chiéu xé bong. Nong nwe va dwoe moi goi
b&i lan nwéc trong xanh, nha sw xép y xuéng nwéce boi,
quénrdng gi¢iluat khéng cho phép tang si boi vi sé thich.

Ltic con & ngoai doi sw la mot tay boi rat khoe. Nhwng
sau khi xudt gia 6ng khéng con boi niva-cting phai nhiéu
ndm ldm réi. Chi vai phat nhady séng, sw bi dong nwéc kéo
ra khoi. (Bai bién nay c6 tiéng 1a nguy hiém vi c¢6 nhiéu
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dong nwéc xiét kéo ra*, vé sau sw méi biét). Sw ¢6 boi
ngwgc dong vé bo. Nhwng sw hiéu ngay rdng dong nwéc
kéora rdt manh doi véi sw. Sw lién thw gidn, thd minh tréi
theo dong nwdéc, nhw tirng dwee chi day trwedc day.

Sw phdi can ddm ldm m¢i binh tinh dwoc trong luc
thdy minh cang lac cang tr6i xa bor. Cach b 16i vai tram
thwdc dong nwdre yéu dan. Bdy gior sw bat ddu boi song
song doc theo bor dé thoat khéi dong nwée kéo ra, r6i doi

hwéng boi thang vo bo.

Chuyén boi vo da vt tirng chut sanh lwe con lai ctia
sw, s noi, va sw hoan toan kiét stc luc 1én bor. Sw biét
chdc chdn néu khong tha tréi theo dong nwéc kéo ra ma
boi ngwoc dong, sw da bi chét duoi roi.

Chuyén trén cho thdy ngan ngir “Néu khong cé gi
lam, dirng lam gi cd” khong phai 1a khong c6 y nghia thiét
thye. Do 1a sy sang sudt clru mang. Luc nao dong nwéc
manh hon stee ban, ltc ay ban nén xu6i theo dong. Khi nao
ban thdy minh da strc, khi dy ban mé&i ra cong.

49. Gitra Cop Va Ran

C6 mot cau chuyén Phdt gido xwa mo td mot chuyén
giong chuyén trén: phai phan trng nhw thé nao trong con
khtang hodng séng chét?

Anh no vé rirng bi cop rieg't.Cop chay nhanh hon nguoi

> Tiéng Anh: rip current.
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va dn thit ngwdi, nén hé bi cop doi rwot nguoi it khi toan
mang. Cop gdin ké, anh dinh nhdy dai xudng giéng bén
dwong. Nhuwng ri cho anh, giéng khong ¢ nwéc ma cod
con ran h6 mang to dang khoanh tron dwéi day. Theo ban
ndng, anh chup thanh giéng va ndm trang mot ré cdy, anh
du ton ten trong luc con ran veeon ¢6 v&i mé chan anh
ma khong t&i. Ngwde nhin 1én anh thdy con cop dang v&i
chan cao tay anh nhwng ciing khong t&i. May qua. Trong
hoan canh may madn dy anh chet thdy hai con chudt, mét
trdng mot den, trong hang chui ra va bat ddu gdm cdi ré
cdy anh dang niu. Cing lic mat ong tir trén troi roi xudng
trung mi anh; thi ra lac cop véi bat anh, than né de 1én
mot canh cdy lam 6 ong mat trén canh bi bé dé mat roi
1a cha. Anh liém mat, mim cwdi va tham ndi véi minh,
“Ngon, ngon tuyét!”

Chuyén ké cham dt tai day. Do d6 n6 rat that doi véi
doi. Doi, nhw chiéu trong cac chwong trinh nhiéu tap
trén truyén hinh, khong c6 hoéi két cudc gon ghé, ro rang.
D¢i la mét tién trinh khéng c6 doan két.

Hon thé nira, trong dori chiing ta thwong hay bi ket
gitra con cop doi (cdi chét) va con rdn hé mang to (tai
hoa), v&i hai con chuét (ngay va dém) dang gdm nham cai
ré cdy (sw ndm niu) ciru mang (sy song). La ngwei khon
ngoan, chung ta hiy liém mat (hanh phuc) dang nhé tirng
giot (tai day va trong khodnh khic nay). Tai sao khong?
Luc khong ¢6 gi lam, dirng lam gi cd, hay thwdng thirc

chut mat ngot ctia doi.
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Nhuw noi trén, chuyén khong c6 hoi két cudc, nhwng
toi (tdc gid) luon ludn thém doan két. Con cop véi bi hut
chan rét xudng giéng gdy ¢6 chét va deé ran chét luon. Toi
(nguoi dich xin dwge thém moét chut niva: hai con chu6t
gdam dt ré cdy sau do6 khién anh rét xuéng giéng. Nhuwng
nh¢ than cop lam ném va than ran lam 16 xo 16t ném, anh
r&t xuong nhe nhang. Xong anh nhin minh trén than cop
va than ran nhady phdc qua thanh giéng 1én mat dat. Anh
phi tay, di tim bdt lay 6 ong, dn mat.)

Vang, moi viéc déu co thé xady ra, ké ca viéc khong ai
ngo. Doi la vay! Vay tai sao chung ta lai bo phi di nhirng
gidy phat ngot ngao, ddu hoan canh cé hét strc kho khan.
Twong lai chwa dén va bat dinh; chung ta khéng thé néi
chdc viéc gi sé xay dén.

50. Lori Khuyén D€ Dori

M6t ban tré & Sydney noi véi tbéi rang anh cd gap
Théay Ajahn Chah ctia t6i mot 1an va dwoc Ngai khuyén vé
chuyén do¢i cta anh. Nhiéu thanh nién Tay phwong quan
tam dén Phat gido biét Ngai tir thip nién 8o. Ban tré ndi
trén quyét tam qua Thai Lan tim Ngai trwdc dé gdp biét
Ngai, sau dé xin Ngai vai loi khuyén. Anh dén  Bangkok
sau tam gior bay, 1dy chuyén xe Itra dém di muwoi tiéng tédi
Ubon. Ttr day anh di taxi 1én Wat Pah Pong, tw vién ctia
Ngai. Tuy rat mét nhwng anh van dén yét kién Ngai ngay

vi qua mén mo Ngai.
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Coc Ngai chat nich khach da thanh phan.Tat ca déu
ngo6i chung dwéi mét mai nha khong phan biét twdng hay
quan, nong dan ngheo hay thwong gia giau, nha qué do va
hay thanh thi sang trong. Anh ban tré ngwei Uc ngdi phia
ngoai bia ctia dam doéng, ngo6i da hai tiéng ré6i ma chwa
dwoe Ngai trong thay. Con qud nhiéu khach dén trwdc
anh. That vong, anh dng ddy buéece ra.

Trén dwong xuyén qua tw vién ra c6ng, anh thay
mot s6 sw dang quét 14 canh thap chuéng. Anh ben 1dy choi
quét vi con mot tiéng nira taxi anh hen ma&i t&i dén. Anh

nghi minh lam dwoc cong qua ciing tot thoi.

Pang lui cui quét-chic ciing dwoc niva gio réi-anh
cam thdy co6 tay ai dat 1én vai minh. Anh quay lai thay
Ajahn Chah dang dng trwéc mat mim cwoi. Anh ngac
nhién nhwng vui swéng. Ngai thay anh trong c6c nhwng
chwa c6 dip tiép anh. Bay gi¢ trén dworng 1én chtia cho mot
cudc hen, Ngai dirng chan cho anh mét moén qua. Ngai néi
gi d6 bang tiéng Thai réi rdo bwdc di ngay 1én chanh dién.

Sw théong dich noi, “Ajahn Chah bdo rdng néu anh
quét 14, hay cho tat ca nhirng gi anh co”, r6i 1at dat chay
theo Ngai.

Nguwoi ban tré suy nghi nhiéu vé 1oi day ngan ngti cta
Ajahn Chah trén chuyén tré vé Uc dai tham thwot cta anh.
Anh biét Ngai day anh cdi gi d6 quan trong hon cong phu
quét 1a cta anh. Lan lan anh “thdm” dwoc 1o day ctia Ngai.

Va lam viéc gi anh déu lam v&i chanh niém.
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Tai Uc nhiéu ndm sau dé anh ké lai cho t6i nghe l&i
khuyén cta Ajahn Chah, “loi khuyén dé doi” dang gia mét
tram lan hon chuyén di qua Thai Lan xa x4i ctia anh. Gi¢
day loi dy la tdm niém ctia anh, tdm niém tirng dem lai cho
anh rat nhiéu hanh phuc va thanh céng. Anh luén luén gitr
chanh niém ltic anh lam viéc, nghi ngoi, xa giao, va ca ldcanh

khong co gi lam. Chanh niém la nén tadng ctia hanh phuc.

51. C6 Van Dé Gi Khong?

Nha bac hoc toan hoc, vat ly Blaise Pascal (1623-62) c6
lan noi rang: “Tat cd moi van dé ctia con ngwdi phat xudt
ttr viéc ho khong biét ngdi yén.” Toi (tac gid) xin thém “..va
khong biét lac nao phai ngo6i yén.”

Nam 1967 xay ra tran “gidc Sau Ngay” gitra Do Thai
v&i Ai Cap, Syria va Jordan. Trong ldc giao tranh tiép dién
dtr d6i, Thu Twéng Harold MacMillan ctia Anh quoc dwoc
phong vién hédi 6ng nghi thé nao vé van dé Trung Dong.
Khong can suy nghi 6ng tra l&i ngay rang: “Pau cé van dé
gi @ Trung Dong.”

“Ong néi sao? Trung Dong khong cé van dé a?” Nha
bao kinh ngac héi ging lai, roi trach nhe: “Ong khéng
nghi dang cé mot tran gidc ac liét d6 sao? Ong khong tin
trong luc chung t6i dang phong van Tha Twéng, bom roi,
xe tdng ao at tién, v6 s6 binh si bi thwong va chét sao? Thu
Twdng bao ‘Trung Péng khéng c6 van dé’ 1a thé nao?”

Tha Twéng MacMillan, vi chanh khach day kinh
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nghiém, 6n ton dap: “Van dé la cai gi co gidi phap. Khong
o gidi phdp nao cho Trung Péng, do @6 khong thé ndi la

" ”

covan dé.

Chuang ta dd mat biét bao thoi gior dé lo du cho nhivng
sw viéc khong co gidi dap luc ching dang x4y ra!

52. Lady Quyét Pinh

Moi van dé co gidi dap déu can dwgc quyét dinh.
Nhwng chung ta 1dy quyét dinh nhw thé nao?

Thwong chung ta hay nho nguwoi khac quyét dinh
gium. Lam vay, khi quyét dinh khéng dung, chung ta co
nguwoi dé do thira. Vai ban to6i dwa t6i vao thé lay gitm ho
quyét dinh; t6i khéng lam. Nhiéu 1dm 1a t6i giup ho ty
quyét dinh 1dy mot cach sang suot.

Téi ngd tw, néu chwa biét phai di hwdng nao, ban nén
dirng lai, d&ng nghi, cho xe buyt dén. Khong may choc xe
buyt t&i, téi bat chot. Trede ddu xe buyt cong cong luén
luon cé bang bang chi 1on chi diém dén. Néu dung ban
leo 1én, néu khong ban cho xe khéc sé toi sau do.

Noi cach khéc, khi can quyét dinh ma chwa biét phai
quyét dinh thé nao, ching ta nén dirng lai, nghi va cho.
Khoéng bao lau sau, lic ma chung ta khong ngo, quyét
dinh chot dén cho ching ta. Mdi quyét dinh déu c6 dich
riéng cuta nd. Néu dich dy hop tinh hep ly déi véi chung
ta, chung ta sé lay vay. Néu khéng, ching ta chiu khé cho
thém chut niva. Thé nao roi cling cé quyét dinh khac dén.
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D6 la cach t6i lay quyét dinh. T6i tap trung tat ca dw
kién c6 thé va cho quyét dinh dén. Quyét dinh dung luén
ludén c6 d6 néu toi kién nhan chd. N6 thwirng dén bat chot
ltc to6i khong nghi téi né.

53. D6 Thira

Lac can lay mot quyét dinh quan trong, ban c6 thé
dung cach téi noéi trén. Nhwng ban ciing c6 thé khong can
lam vay, vi quyét dinh la quyét dinh ctia ban ma. Nhw vay
néu cach téi chi khong két qua, xin dirng d6 thiva cho toi
nha.

Mot sinh vién dén xin gdp mot trong nhirng vi sw
ching t6i. C6 mudn dworc sw tung kinh may mén hau ky
thi vao ngay mai thanh dat nhw y. Nha sw hoan hy giap c6,
nghi rdng lam vdy c6 sé tw tin hon. Di nhién la khéng c6
tht lao va c6 khong c6 cing dwong.

Chung t6i khong c6 dip gap lai ¢6, nhwng c6 nghe loi
don c6 ban rao rdng cac sw ching tbi vo dung vi khong biét
cach tung kinh nén c6 thi rét. Trong lic dy ban ¢6 nghi
rdang co rétvi co khong chiu hoc—co thich di lién hoan hon
di hoc. Va c6 mong cac sw lo gitim ¢6 phan hoc.

D6 thira cé thé tran an, nhwng khong giai quyét dwore gi.

Ngtra duwéi dit ma gai trén dau,

Ngtra mai ngtra hoai, con lau méi hét!
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54. Ba Cau Hoi Cia Hoang Dé

Toi dwore moi lam dién gid chanh trong mot budi hoi
thdo gido duc tai Perth. Chdang hiéu tai sao! Luc t&i noi co
mot ba, ma bang tén cho biét la ngwdi cta ban té chire,
dén chao. Ba ndi: “Thwa Sw con nh¢ t6i khong?”

Do 1a mot loai cdu hoi rat khé trad 1oi. Toi chon lam
nguwoi khéng mdy lich thiép va dap khéng.

Ba cwdri va ké rang bay nam vé trudece toi co dén ndi
chuyén tai trweorng ba lam hiéu tredng. Cau chuyén cta
t6i da chuyén hwéng di ctia ba. Ba tlr chirc hiéu truedng,
roi ra cong xdy dwng chwong trinh gido duc cdc em bo
hoc-tré tr6i song lac che, di diém vi thanh nién, thanh
thi€u nién nghién ngdp-dé cho chung c6 co hoi th hai
lap lai cubc doi.

Chuyén t6i noi lac bay gior dwore trich trong quyén swu
tap cac chuyén ngdn cta Leo Tolstoy*® ma t6i dwoce doc
ltc con la sinh vién. Triét ly séng ctia cau chuyén dwegc ba
duing lam nén mong cho chwong trinh ba sang 1ap sau nay.
Chuyén ké:

Hbi xwa, c6 mot vi hoang dé di tim triét Iy séng. Ong
can tri tué dé€ lam chi nam cho 6ng tri quoc binh thién ha.
Cac triét ly va dao gido thoi bay gior khong lam 6ng vira y.

% Chuyén ngin 4y mang tua dé “Ba Cau Hoi-The Three Questions” xuat ban
nam 1885. Leo Tolstoy (1828-1910) la nha vin Nga n6i tiéng qua cic tdc phdm
16n nhu War and Peace (1873-77), Anna Karenina (1873-77), The Kingdom of
God Is Within You (1894), van van.
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Cudi cung 6ng hiéu ra rang 6ng chi can c6 ba cdu tra
1¢i cho ba cau hoi sau la 6ng c6 da sy chi dao sang su6t
ong can. Ba cau héi d¢ la:

1. Lac nao la thoi diém quan trong nhwt?

2. Ai la ngwoi quan trong nhet?

3. Viéc lam nao quan trong nhwt?

Sau khi tim kiém?* 6ng tim ra ba cau tra loi tlr mot an
si. Ban thtr nghi cac cdu trd l&i nhw thé nao? Xin ban doc
lai ba cau héi va dirng lai d6i phut trwede khi doc tiép.

Chung ta déu biét tra 1o ctia cau hoi thie nhiet nhwng rat
hay quén. Thoi diém quan trong nhirt di nhién la “bay gior”

Do la thoi gian duy nhirt ma ta cd. Do @6, néu ban
muon ndi vé&i ba ma ban la ban yéu thwong 6ng ba, cam
on 6ng ba da lam cha me ban thi ban hdy néi ngay ttr bay
gio. Plrng doi ngay mai, ma ngay bdy gio, cling dirng doi
nam phut sau, vi bdy gi¢r ¢6 thé la tré roi. Néu ban can xin
16i ngwdi ban doi cua ban, dirng doi tim 1y do. Xin 16i
ngay bay gitr. Co hdi ¢ thé khong bao gior t&i niva. Ngay
bay gio.

Tra 1oi ctia cau héi thir nhi vo cung tham sau; it nguoi
c6 thé dodn trung. Toéi chodng vang mdy ngay lién sau khi
xem cdu gidi ddp. T6i nhin rat sdu vao cau hoi va khéng
thé twdng twong rdng cau tra 1oi 1a “ngwdi ma ban dang
song cung.”

7" Ticgiachobiéttrong tailiéu chanh ma éngtrich dén, doan nay chiém rét nhiéu trang,
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To6i nhé lai nhitng ltc hédi thdy trén dai hoc, thong
thwong miéng thdy trd loi nhwng tam thay dang dé tan
dau dau; cdc thdy c6 nhiéu viéc dé lam hon la trd 1o cdc
cau hoi cta sinh vién, t6i nghi vay-Khé chiu! Lan no toi
bdm bung dén hdi mét vi gidng sw c6 tiéng gioi vé mot
van dé riéng, t6i ngac nhién thdy 6ng dé tam dén t6i, dau
bdy gior 6ng dang c6 nhiéu gido sw mudn gdp va t6i chi la
mot hip-py toc dai. Téi ghi nhan mét sy khac biét rat 1on.

Sw truyén dat va long thwong chi dwegc chia sé khi
nguwoi dirng trwedre ban, ddu ho la ai, 1a ngwoi quan trong

nhwt d6i vé&i ban lac dy. Ho cdm nhan. Ho biét. Ho tng d6i.

Vo chong thwong than phién rang nguwoi ho song
chung khéng that sy nghe ho. Néi cach khéc, ho cdm thay
minh khong con 1a ngwdi quan trong nira. Biét vdy, ddu
ban ¢4 ban rén bao nhiéu, ban ciing phai ling nghe dé
ngwoi minh sé6ng chung thdy rang ho la ngwdi quan trong
nhtt trén doi. Trén thwong trweong, khach hang luon
luon la ngwoi quan trong nhirt-khach hang la vua ma; ho
c6 thdy nhuw vdy thi s6 thu ctia cong ty mdi gia tang va ban
moi dwoce lwong cao.

Theo chuyén goc, nha vua tranh dwgc mot cudc mwu
sat trén dwong tim vi an si nho nghe 1o tdu ctia mot cdu
bé. Cau bé la ngwdi quan trong nhiet lac cau quy trwde vua
tau sw viéc, quan trong nhrt vi cau da ctru dworc vua.

Lac khuyén gidi, ai t6i luén luén xem nguoi doé la
ngwoi quan trong nhit, vi téi nh¢ cdu tra loi thir hai ma
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hoang dé muon biét. Vi tha va long tlr, nhivtng nguén nang
lwgng thiét yéu cho thuat xt thé “xem nguoi d6i dién la
nguwoi quan trong nhrt.”

Ba t6 chire budi hoi thdo tai Perth néi trén dung thuat
xt thé nay ngay tir lic gap g& ban dau dé thu huat cac em
bat hdo dén v&i chwong trinh ctia ba. Doi véi nhiéu em,
dwoc mot ngwdi nhw ba (cyu hiéu tredng va giam doc
chwong trinh) xem trong la mot niém hanh dién. Ngoai ra
ching thich bavi ba biét lang nghe va khong phé binh, chi
trich. Chung dwoc ngwdi quan trong nghe tam sw riéng
tw cda chung va ton trong.

Mot em dwoc ba moi 1én phat biéu trong bu6i hoi
thao. Em ké chuyén bt hoa trong gia dinh em, chuyén em
nghién ma tay, chuyén toi pham, va nhiéu té doan xa hoi
khdc ma em da ném qua luc téc em con qua xanh. R6i em
két ludn bdng nhiéu l&i cdm on n6ng nhiét va chan thanh
danh cho chwong trinh ctia ba, m6t chwong trinh tirng
ctru v&t em ra khéi viing bun nho va dwa em dén thanh
cong-em sé buwdc vao ngwdng cira dai hoc trong nay mai.
Nghe em noi, mdt téi rom ré¢m wét. Va em chinh la dién
gia chinh ctia bu6i hoi thao hom ay, ch khéng phai toi.

Modi ngay chung ta ddi dién v&i chinh minh khong biét
bao nhiéu lan va bao nhiéu gio. Nhiéu, nhiéu ldm. Nhw
vay chung ta la ngwdi quan trong déi voi chung ta, phai
khéng cdc ban? Nhwng may khi ching ta nhan chan dwec
sw viéc nay. Thir hoi ¢é lan nao ban noéi loi chao bubi sang
voi chinh minh ltic m@ mat thire gidc chwa? Ai la nguoi
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ban gdp sau cung lac sdp nham mat ng1? Ban ch con ai
khdc ntra. Biét vy, t6i ludn luén chao minh lac thire day
cing nhw luc di ngt, va coi trong minh nhirng luc t6i s6ng

riéng tw cho minh.

Tra 1oi cau héi th ba “Viéc lam nao quan trong nhirt?”
Pé 1a “rdi tdm twr”. Rdi tdm tlr n6i két moi ngwdi mot cach
mat thiét. Chuyén “Con Bo Khoc” dwéi day minh chieng y
nghia tuyét vori ctia tam tir.

55. Con Bo Khoc

To6i dén nha tu sé'm dé day thién; nha ti nay nhot cac
thwong pham. Trong ldc cho vo 1&p téi ti€p mot ti nhan
cao lén, rat bam tron, rdu toéc bu xu, tay xdm day ddc, mat
ddy theo l&n nho ching té anh tirng danh 16n nhiéu lan.
Anh tréong rat dang s¢. Toi tw hdi 1&p thién co ca nhivrng

nguwoi dit ton nhw vdy sao?

Anh ké cho t6i nghe chuyén xdy ra mdy ngay trwdc day
khién anh bij v6 ti nhw thé nay. Nghe anh ndi, t6i nhan
ra ngay giong Ulster*® ndng ctia anh. Anh cho biét anh
dwoc sanh rava lon [én trén cac dwong phé hung ton cta
Belfast®. Anh chém I6n lan dau tién lac méi 1én bay vi bi
thdng ban trong 1&p tong tién; né doi anh phai dwa cho né
tién dn trwa ctia anh, nhwng anh cy tuyét. Thang ban anh
rut dao doava doi tién lan thi hai. Anh cling tra 1&i “khong.”

% Ulster 1a mot trong bén tinh ctia Ai Nhi Lan, ndm trén cyic Béc ctia dao.
» Belfast a thtt 6 ctia Ai Nhi Lan.
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N6 chang thém noi thém, nhdy t&i dam vo canh tay
anh, r6i bo di. Anh xach tay mau chay vé nha. Thay vi bang
bo cho anh, chaanh-dang that nghiép-16i anh xuéng bép,
m¢& t ldy con dao dai dwa anh va biéu anh tré lai treong
tim chém thidng di ddm anh. Anh dwoc day dé nhw vy
do-an miéng tra miéng. Néu khong cé stec véc vam ver, anh
chét mat tir d&i nao roi.

Nha tu t6i dén day thién hém dy thudc dang nha qué,
dung nhot tu sdp man hay tu ngdn han.Tai day ho dwoc
huan luyén dé tai hoi nhdp cong déng; ho co thé hoc nghé
hay hoc canh tac. Ho lap dwoc nhiéu thanh tich dang ké,
nhw cung cap thwe phdm ré cho tat ca cac nha tu & Perth.
Ngoai viéc tréng trot va nudi gia suc (bo, clru, heo), nha
ti anh con ¢6 16 mé. Lo mé la chd lam ma nhiéu ti nhan
thich nhwt, va cong tac ma ho tranh nhau la giét gia suc.
Anh tu géc Ai Nhi Lan “dang né” ctia chting ta dang dwoc
wu tién do.

Anh mo ta chd anh dang lam cho toi nghe. Rao chdn bing
thép trdng ¢4 hinh nhw cdi phéu, m& rong & dau ngoai va

hep chi di cho mét con vat di qua & dau trong. Anh ngoi
ngay cho dau trong trwdc cay sung dién dit trén buc. Thu
vat dwore dudi lan vao trong ddy phéu bang cho san hay roi
choc. Ching la hét va tim cach thoat than chtrng nhw cdm
thdy, nghe va ngtti dwoc ti than. Bwdc gan téi anh chirng
nao chung qudn quai, kéu la cang tham thiét chirng ndy.
Do @6 thay vi bdn vao mdi con mot phat anh phai bdn hai
phat: phat dau lam té cho n6 dirng yén va phat sau nham
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vo dau, giét. Mot phat lam té, mot phat giét, ctr thé anh
giét hét con nay dén con khac, hét ngay nay qua ngay khac.

Luc dwoc d6i t&i chd ndy anh rdt vui mirng, nhwng chi
vai ngay sau tdm anh bat dau khong an. Anh bat dau chtri
thé va tiép tuc 13p di lap lai cau, “D.m., Chua o1i, lay Chua!”
Anh s¢ va khong con tin Chua niva.

Hom no, cadn lam bo. Mot phat lam té, mot phat giét.
Anh giét bo nhw thwong ngay. “Co con bo bwdrce téi gan
toi,” anh ké. “No tram ldng, khéng mot tiéng rén la. No
bwéc cham chdm, dau cti xuéng, chdp nhdn. Dén dung vi
tri, né ngwdc ddu nhin to6i, than nhién. Toéi chwa tirng gap
treong hop nao nhw vy trwede day. Toi boi réi, roi chét
tran. T6i khéng gié sing 1én néi. Con con bo, né nhin t6i
tran tran.”

Anh roivao khoang khong gian vo tan. Anh khong noi
bao lau, nhwng trong khodnh khdc bo nhin sdu vao mat
anh, anh bi dao dong manh. Madt bo rat to; mat trai né bat
ddu ngdn 1é. Nwdc madt tiép tuc dang roi trao ra chdy dai
xu6ng ma trai n6 thanh mét vét dai 1dp lanh. Clva tdm anh,
khép kin ttr lau, chot m& tung. Chéi voi, anh nhin thang
vao mdt mdt cda bo. Cling vdy, nwé'c mdt né ciing chay dai
trén ma mdt. N6 dang khoc.

Téi day, anh budng sting. Anh chay di tim cap chi huy,
thé sé lam bt ct viéc gi, mién “Con Bo Nay Pwoc Clru
S6ng!” Va ttr d6 anh dn chay lu6n cho t&i nay.

Cau chuyén anh ké vé sau dwoc cac ban tl ctia anh xac
nhan la that.
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Con bo khoc da that sw chuyén hoéa moét tu nhon ¢o

qua kht v6 cung hung ton.

Va “long ti”, tra 1&i cta cau thi ba ma nha vua can
biét nhw ké trong cau chuyén trén, cé biét bao y nghia!

56. Co Bé Gai Nhé Va Ban Co

Toi c6 ké chuyén “Con Bo Khoc” véi mét nhom nguoi
cao nién tai mot thi xa dwdi mién Tay Nam ctia Tay Uc.
Mot vi cao nién ké lai cho t6i nghe mot trwedrng hop twong
tor xdy ra trong thoi nién thi€u ctia cu hoi dau thé ky qua.

Mot sdng no, dira con gai nho-16i bén, nam tudi-cta
ban cu doi mét dia stra bo. Ba rat vui thdy con chiu uéng
stta nén khong dé y tai sao con minh mu6n uéng sira bang
dia chtr khong phdi ly nhw thwdng tinh. Sang hom sau ¢6
bé gdi cling doi mot dia stra niva. Ba cang vui hon vi tin sira
sé gitp con minh mau lén. R6éi ¢6 bé tiép tuc doi va ba tiép
tuc rét siva ra dia cho con méi sdng.

Vi khong trice tiép thdy con uong siva va vi hiéu ky, ba
dé y theo doi sau d6. Ba thdy con bwng dia stra xuéng gam
nha san ctia gia dinh. Bé dé dia xu6ng dat, nhin vo khoang
khéng gian t6i om dwéi san, khé goi. Lat sau, c6 con ran
den rat lon bo ra, udng sira trong lac bé dirng nhin mim
cwoi. Hodng hon nhwng ba khéng dam gay tiéng dong s¢
ran chom chuyp bé. Ubng hét siva ran bo tré vé bong t6i.
Chiéu, chong ba di lam vé. Ba ké lai chuyén ba thdy. Chéng
ba biéu ba tiép tuc rot cho bé dia sira vao sang mai, dé roi
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ong sé tinh.

Nhuw thwong 1€, bé bwng siva xuéng cho ran. Rdn vira
bo ra, sung lién nd. Pan ban lam vdng rdn v tru san nha,
tét dau. Bé sirng sot. Con cha c6 tlr sau bui rdm budec ra,

gac sung xudng dat, di lwgm xac ran.

Tlr sang hom dy, bé khong chiu an uéng gi hét. “Chau
gdy dan,” l&i cu ké. “Ba ma chau khéng lam sao thuyét phuc
dwoc chdu. Ho dwa chdu v6 nha thwong. Va chau chét”

Nguwoi cha giét rén vo tinh giét luon con minh. Ong
dau ngo phat suing ctia 6ng da giét ban ctia con minh trwdc
madt con minh.

To6i héi cu chir ran c6 hanh dong gi hai chau bé gai
khong?

“Pi nao,” cu dap.

Toi dong y v&i cu nhwng khong ldp lai ngodn tiv riéng

cda cu.

57. Con Rén, Ong Thi Trwé'ng, Va Nha Sw

Trong tdm ndm tu hoc & Thai Lan, t6i thwong tra
trong tw vién gitra rirng gia, noi c¢d nhiéu ran rit. Chin
muoi chin phdn trdm cdc loai ran & day rat ddc, mot s6 cd
thé quan chét nguwoi nhw khong-t6i nghe noédi nhw vay tlr
ltc té6i méi téi hoi nam 1974.

Bdy gio t6i gdp ran hau nhw hdng ngay. C6 lan toi dap
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nhdm con ran dai trén thwéc redi ngay trong cde toi; may
qua, ran cting nhw t6i, ca hai nhay ra hai phia. Lan khac téi
thdy rdn ma twdng canh cdy kho [xin 16i rdn nha, rdn dau
dén d6i vo tri nhw vay!]. Mot 1an nivra-lan ndy mai la-co
con ran lam sao khong biét ma c6 thé bo 1én lwng ctia mot
sw ban dang ng6i tung kinh chung v&i cac sw ching t6i.
Luc toi thdy thi ran da 1én tdi vai sw roi. Téi ngwng ngang
cau kinh trong Itic rdn va st dwa mat nhin nhau. Sw ban téi
nhe hatvat 4o va ran bo di mot cach tw nhién. Téi tiép tuc
bai kinh, nhwng tdm van chwa that dinh tinh.

La sw tu hoc trong rirng, chung t6i dwoc day trai tam
ttr bi dén moi loai vat, nhit la rdn rit. Ching t6i phai bao
vé chung. D6 phai chang la mét trong nhirng ly do ching

toi chwa ai bi rdn can.

Tai Thai to6i c6 dip thdy con tran dai ca bay thwdrc, to
bang bdp vé; tdi vé cing ngac nhién va khong thé twdng
twong noi. Toi thdy con trdn nay moét lan niva cung véi
cac ban d6ng tu, nhwng sau d6 nghe noi tran da chét! Con
ran to th nhi ma téi thay lam t6i ron toc gdy luén. Lac
dy to6i dang di trong rirng, toi chot thdy mot khic than
den ngom vira to vira dai chdan ngang dwong véi ddu dudi
khudt trong bui rdm hai bén dwong. Biét la con ran that
l&n, t6i theo doi va tinh so nghi no6 dai it nht phdi mwoi
thwoe. Toi thuat lai cho dan lang nghe, ho noéi do la con
ran hé mang chua-rat to va rdt nguy hiém!

Mot dé tr cia Ajahn Chah, nay 1a mét sw rdt noi tiéng,
thudt lai cdu chuyén sau: Sw dang toa thién v&i mot s6 sw
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khéc trong rirng. Cé tiéng dong cho biét c6 mot con vat
to dang t&i gan. Cac sw m& mat va thdy con ran hé mang
to It It bo dén. Nhiéu noi & Thai goi rdn hé mang la “ran
mot bwdc” cd nghia la khi bi n6 mé r6i nan nhan chi bwéc
dwoc mot budc la sum xuong chét ngay chir khong con
dwong thoat than nao cd. Ran bo téi vi sw cd vieon dau
cao ngang ddu sw cd, phung mang va bat dau kéu phi phi.
Png vao thé cta sw, ban sé lam gi né? Chay? V6 ich vi ho
mang phdéng rat nhanh, nai con chay khéng kip va bi mé
hudng ho gi ban!

Sw ca diém nhién, mim cwoi, tlr tir dwa tay 1én vo nhe
lén dau ran, noéi: “Cam on ban da dén viéng sw.” Tat ca cac
sw déu strng sot. Cang strng s6t hon khi cac sw thdy ran
xép mang, ha dau va bo t&i mot sw khac. Sw “cd duyén” nay
ké lai rdng sw diéng nguoi, chir con hon via ddu ma vo dau
ran nhw sw ca.

Sw cd vo dau rdn noi tiéng 1a mot vi chan tu rdt tir bi.
Ngai ¢6 dén Uc va an tru tai ty vién ctia chtng toi. Bdy gior
chung t6i dang xdy chanh dién va xtc tién nhiéu cong trinh
kién trac khac. Mot hom 6ng Thi tredng sé tai dén viéng
dé thanh tra cong trinh xay cat. Ong nay lam thi trwedng thi
chic ching ai bing. Ong sanh rava lén 1én tai dia phwong.
Ong con 1a moét nha néng rat thanh céng. Twéng 6ng dénh
dang, bé vé, v&i cai bung qua kho khién chiéc 4o vét 6ng
mac hom dy khong gai nat dwgre. Gap 6ng, sw cd than nhién
dwa tay vo nhe lén bung “tréng chau” ctia 6ng. T6i khong
kip cdn nén danh lang cam tré mat. Téi nghi, “Thoi chét
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101, cac céng trinh d& dang cta ty vién kho thé hoan tat!”

Trong ltic vo bung 6ng, st ca nhin 6ng mim cwei. Ong
cwdi theo va cwdi cang luc cang ddc y hon. R6 rang 6ng
thich dwoc sw cd vo bung. Thé 13 tat ca cdc cong trinh déu
dwoc chap thudn va sw ca tré thanh ngwoi ban rat than
ctia chang t6i va rat nhiét tinh déi voi ty vién.

Tam tlr bi 1a nén tang ctia moi hanh dong ctia cac sw
chting tdi. Sw cd ¢ tdm tir bi nén 6ng c6 thé vo ddu rdn hé
mang va vo bung dng thi tredng, va ca hai déu quy mén
swe. Di nhién t6i khong ddm khuyén khich cac ban lam nhw
vay néu cac ban chwa nhdp vao dong Thanh.

58. Con Ran Bat Thién

No6i vé rdn, cac Chuyén Tién Than (Jatakas) ctia Pc
Phat ké rat nhiéu. Sau day la mot chuyén ma t6i xin phdng
tac dé cho thdy ttr bi khong tat yéu la thu dong hay yéu

Y

mem.

Cé6 con ran bat thién song trong khu rirng gan mot
lang no. N6 day dc y, hiém d6c va ban tién. N6 cdn nguoi
vivui thich, sé& thich riéng ctia né. Luc vao tudi vé chiéu no
bat dau suy tw dén cai chét cta loai ran; ran chét vi sao va
nhw thé nao? Chang c6 hau kiép khéng? Bay gior né maéi
déy dén cac van dé nay, nhirng van dé ma trwedc day chang
nhirng né khong tin ma con khinh miét va goi nhirng d6ng
loai co6 long tin la d6 non da non long hay tin nham nhi.
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Khong xa hang ctia rdn bat thién cd con ran thanh.
Nhuw cdc thanh khdac, ran thanh an trd trén nai. M6t hom
ran bat thién quyét dinh dén viéng rdn thanh. N6 hoéa
trang dé cac ran ban khong biét no 14 ai ro6i 1én bo 1én tw
vién ctia rdn thanh. N6 dén lac rdn thanh dang quan tron
trén tang da cao thuyét phap va hang tram ran khicdang
say swa theo do6i. N6 bo dén mot bia ngoai, dirng lai gan 16i
ra va lang tai nghe.

Cang nghe né cang tham. Bai phdp da thuyét phuc
dwoc no. N6 dwoce cdi hoa. N6 rat hoan hy. Sau bu6i phap
thoai, nd manh dan 1én danh 18 rin thanh, khoc va xin sdm
héi cdc toi 16i no tlrng gdy ra trong qua khir. N6 nguyén
sé lam con rdn thién va khong bao gi® cdn mo ai hét. N6
con nguyén sé tir bi va sé day cac rdn khac lam ran thanh
thién. Luc roi ty vién né khong quén cung dwong (di
nhién treedc mat cac dong loai).

Rdn noi loi cta loai rdn, nhwng nhirng loi dy khong
khéc loi cta loai nguwdi la bao. Ran bt thién trwdc day
khéng thé noi rang bay gior minh thién réi mong dan lang
tin twéng ngay. Phdi chirng minh trwéc da. N6 chirng
minh bang cach khéng m6 anh nha qué lang tri dap nham
no. Ttr dao d6, dan lanh khéng con s¢ né niva. Ho ung
dung di ngang qua hang n¢ lac khéng thay né cing nhw
ltc cé né dang khoanh triwé'c miéng hang. Tré con con theo
choc noé nira, goi nd la “loai bo sat tron lui” hay “con trun
by qua khé” N6 khong thich cac 1o mat sat nay, nhwng
no6 da tu nén khong can ty vé. Thay vdy, bon tré lam toéi.
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Chung liéng d4, dit cuc phd né va cwdi hd hé moi khi dat
da trung no. N6 biét n6 cé thé phong nhanh, rwet cdn bat
ctr divra nao, nhwng né da nguyén la khéng ré6i-né tu ma.
Pam tré cang thém dua dai; ching vac cay dap nd. N6 chiu
don. R6i no6 bo 1én thinh y rdn thanh.

Thdy than thé bam ddp cta no, ran thanh héi ly do.
N6 dap:

“Tat ca déu do 6ng mara”

“Sao vy, nao toi cd lam gi dau?” Ran thanh chéng ché.

“Ong bdo t6i khong cdn. Xin 6ng nhin ddy ma xem! Tu

hanh chi cé trong chua con ngoai doi...”

“O, cht rén ngu xudn kia!” Rén thanh ngét l&i né, “Cht
that dién r6! Chu that ngéc nghéch! Téi day cha khong can
chtt téi nao c6 bao cha dirng huyt gid, cé phai vay khong?”

O doi thanh déi khi cling phai “huyt gi6.” Nhung

e :

khéng ai nén “can hay mo” ai.
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TRI TUE VA NOI TINH

59. Long Ttr Chap Canh

Néu tir bi dwore vi nhw con bo cdu, tri tué dwoe xem
nhw d6i canh. Tt bi thiéu tri tué khong thé bay bong dworc.

Em hwéng dao no ¢b long t6t mudn dan dwa ba cu
qua dwong, nhwng cu khéong muon di ma khong mudn
noi s¢ em budn. Long tir bi cta chung ta thwong hay bi
dat khong dang chd nhw vay d6! Chung ta cv don phwong
nghi gittm ngwoi khac.

C6 chang thiéu nién diéc tir tdm bé dang dworc bac si
kham strc khée dinh ky. Ong bac si giau long nhon ai vui
vé bao cho cha me cdu biét 6ng vira doc mot tai liéu y khoa
cho biét bé sanh ra bi diéc c6 thé chiva khéi nh mét y
thuat méi. Ong héi va cha me cdu mirng xin cho cau dworc
thtr. Thi nghiém thanh c6ng. Cdu la mét trong s6 muwoi
phan tram nhirng ngwdi may thudt méi dem lai thinh thi
binh thwong. Thay vi hoan hy, cdu rat bwc minh va gian
me cha 1an 6ng béc si t6t bung. Cau khong dworc biét gi hét
trong lan di kham dinh ky; khéng ai hdi cdu c6 muén nghe
khong. Gior day cau phai nghe lién tuc da th am thanh ma
cau cho la khong co6 nghia gi hét. Tir ltic dau cdu dau bao
gi&» mudn nghe.
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Khi doc xong cau chuyén nay t6i m&i biét ra rang lau
nay chung taai ai cling twdng moi ngwdi déu mudn nghe.
Chung ta tw cho minh la ngw¢i hiéu biét nén ty y dinh
doat gitm ngu¢i khac ma khong can do hoi y ho. Long ttr
ctia ching ta mot 1an nira khong dwoc dit dang chd. Tir bi

ay chi dem lai dau khé.

60. Lo Cho Con Cai

Cha me nao cling twéng minh biét nhiéu va biét con
cadi minh muodn gi, can gi. Sai! Néu cé dung thi chi dung
voi mot so it ngwdi ma théi, nhw Té6 Péng Pha (1037-1101)
chdng han. Nha tho Trung Quéc néi tiéng nay viét cach

nay gan mot ngan nam nhw sau:

TAY NHI
Nhan giai dwéng tir vong thong minh.
Nga bi thong minh ngd nhat sinh.
Duy nguyén hai nhi ngu tha 15,

V6 tai vo nan ddo cong khanh.

TAM CHO CON
Nubi con ai chdng muén thong minh

Ai ng& thong minh mai hai minh
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Chi mudn con ta ngu lan ngdc

An toan ma hwéng 16c cong khanh 3'!

61. Tri Tué La Gi?

Trong thoi sinh vién, méilan hé vé, toi thwong lén
mién cao nguyén Scotland du ngoan. Téi rat thich vé dep
thién nhién va sy tinh lang ctia nui rivng trén do.

Mot chiéu no t6i nhe bwdc thong dong trén con
dwdorng mon quanh co theo cdc mii, ghénh doc bién xanh
trén man Bic. Anh ta dwong chiéu rang tao mot khung
canh v6 van ngoan muc. Pong hoang bén duwdi trai rong
mot thdm cé mau 14 ma mut tan chan tréi. Nhiéu thanh
d4d veon cao nhw thanh dwong chot vot. Bién xanh phan
chiéu anh ndng chiéu long lanh ngoan muc. Nhiéu cum
da xam la da trén madt nwdc, do day xa tit ngoai khoi. Hai
au bay lwgn nhén nho tao nhiéu chdm phd mau trang tinh
trén nén treri tim thdm. Thién nhién. Oi, thién nhién tuyét
vori, va mot budi chiéu ta kho quén!

Téi thd bo v&i chiéc xach bd hanh trén vai. Téi han
hoan chao dén thién nhién. Qua khuc quanh téi nhin
thdy tred'c mdt minh mét chiéc xe hoi nhé dau sat bén 1é
hwéng mii vé phia ghénh da cao. Téi twdng twong nguoi
ngoi trén xe dang say swa thwdng ngoan canh dep troi ban,
nhw toi. Nhwng to6i that vong é ché khi t&i gan thdy dng

3! Chan thanh cdm on 6ng Lé Xuan Khai va dao hitu Nguyén Nguyét Anh da
cung cip ban tiéng Hoa (phién 4m) va ban dich tti tiéng Hoa.
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dang doc bao. T bao m¢& rdéng che lap tron khung troi
bién ménh méng trwdc mat 6ng. Té bdo méng nay that
quadi 4c! T6i mudn 1dy kéo khoét mot 16 ngay trén bai 6ng
dang dan mdt dé 6ng co6 dip nhin thdy muén mau ngan
sdc bén kia lan gidy dac chi sam si. Nhwng t6i khong dam
vi t6i chi la mot cdu sinh vién déi an so v&i 6ng, mot ndng
dan vam vo&. Toi dé€ 6ng yén doc tin tirc qudc té con tbi vui
v&i bwde chan phiéu lang ctia minh.

Thdy dau noi @0, chir tbi biét ching ta ai ai cling bi
nhoi nhét b&i cactin tive don dap: gidc gid, chanh tri, kinh
té, xa hoi, thé thao, chuyén gia dinh, c6ng viéc lam an, va ca
nhitng tin “xe can chd* “ nira. Néu chung ta khéng biét
cach xép “t& bdo tam” nay lai, dau chi la thinh thodng,ma
ctr dé n6 lubn mé trwedre mdt, chung ta sé khong bao giv
thwdng thire dwoc niém vui thanh tinh va canh an lanh
ma thién nhién lic nao ciing san danh cho chung ta. Va
di nhién chung ta khong thé tw hao minh la nguwdi ¢o tri

tué dworc.

62. An, Phai Khon Ngoan

Toi c6 mdt s6 ban thich di nha hang, nha hang sang
voi d mon ngon vat la, va di nhién rat dat. Nhwng ho
khong that sw thwdng thire vi mai mé chuyén tro véi ban
ltic vao ban.

3! Tiéng 16ng chi nhiing tin ttic (chuyén) khong quan trong déng trén bao dé
14p nhiing ché trong,
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Ai ¢6 thé noéi chuyén trong lac nhac tdu nhirng khic
bat hui? Noi chuyén lac bay gior chdc chan ban khéng sao
nghe dwoc nhac; dé chwa ké ban c6 thé bi “t6ng” ra ngoai.
Xem hat cling vdy, noi chuyén thi lam sao chu y theo doi
cau chuyén, phai khong cac ban? Vay tai sao chung ta néi
chuyén trong ltc an?

Néu bira an dé&, thi ban c6 thé néi chuyén dé quén cai
d& ctia thirc an. Nhwng néu thire dn ngon va dat tién, thi
ban nén ngirng noi dé dn cho khodi khdu va dang déng
tién chir. Khon ngoan la & chd do.

Tham chi lac an trong yén lang, chung ta cting khong
mdy khi that sw thwdng thire. Ching ta dang nhai miéng
nay ma lai cha y t&i miéng khac, déi khi khong phai mot
ma ba bén miéng ntra la khac-miéng dang nhai, miéng

dang gap, miéng trong chén, miéng sé gap,...

DPé tan hwdng hwong vi ctia thive dn va biét séng mot
cach vién man, chung ta nén tac y vao giay phut hién tai va
gitt im lang. Pwoc vay m¢i dang dong tién ma chung ta bd
ra trd cho cdi nha hang nam sao, goi la cuéc doi nay day.

63. Giadi Quyét Van bé

Toi c6 nhiéu dip phap dam trén dai truyén thanh ma
dang 1€ t6i nén than trong hon trong viéc nhan loi. Mot toi
no luc dén noi téi méi biét minh dwoc moi tham dw mot
budi man dam trwe tiép v&i thinh gid vé “chuyén ctia ngudi
lon” cung véi mét bac si chuyén gia tinh duc noi tiéng.
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Vé viéc ty gidi thiéu trwde khi vao dé to6i khong thay
c6 chi tré ngai qua sy dong y chung, t6i tw xwng minh la
“6ng Sw.” T¢i phan héi dap téi hoi lo vi la mot nha tu doc
than 14au nay t6i co biét gi vé viéc chan goi. Pa vay hau hét
cac cau hdi déu lién quan dén van dé nay va déu mong
dwoc toi gidi dap. Toi da phai vat va trong sudt hai tiéng
dong ho lién dé roi bac si chuyén gia tinh duc noi it ma
lanh mot chi phiéu rat to. Con t6i dwge phong s6-co-la (vi
sw khong dwoc nhan tién). M6t 1an niva mot van dé can
ban cta con nguwoi dwoc Phat gido gidi quyét. Va phong
s0-c6-la ngon tuyét trong luc tam chi phiéu khong thé an
dworc!

Trong mét budi man dam khéc trén dai truyén thanh,
toi dworec moét thinh gia hdi nhw sau: “La ngwoi ¢o6 v, toi
c6 bo nhwng toi gidu vo té6i khong biét. Lam vay c6 dang
khong?” Ban sé trd l&i nhw sao nao? Con tbi dap: “Néu
dung thi ban dau phai mat thoi gior goi héi Sw.”

Nhiéu ngwei héi da biét minh sai qudy r6i, nhwng ho
ctr héi véi hy vong dwoc “mdt chuyén gia” bénh vyee cho
minh la dung. Trong tham tam, hau hét déu biét dau la
phai dau la trdi-chi c6 mot sé it khong chiu lang nghe tam
minh ma théi.

64. Nghe Khong Sang Suot

Chuéng dién thoai trong tw vién reo. Bén kia dau day
la mot giong c6 vé mat binh tinh:

“C6 Sw Brahm do khong?”
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“Thwa Sw dang nghi trong cc,” mot dé tir ngudi A
chau déap, “Xin 6ng goi lai 16i ntra gi¢r sau.”

“Htr...rm..., Ong 4y sé& chét trong vong ba mwoi phut
ntta théi,” ngwoi goi lam bam.

Hai mwoi phut sau, t6i bwdce ra khoi céc thdy ba tra
loi dién thoai khi ndy dirng d6, mdt xanh don va dang run
rdy. Mot s6 Phat tr vdy quanh va héi ba c6 sao khong? Ba
khong thé nodi vi dang bi s6c ngng. Pwoc toi vo vé ba ké:
“Co nguwoi ham giét Sw!”

Lau nay t6i c6 khuyén lon mét thanh nién ttr luc anh
biét minh bi nhiém HIV3. Téi cling c6 day anh thién va
dung tri tué do6i pho véi van dé. Nay binh tinh anh vao
thoi ky nguy ngap. Téi vira viéng anh hém qua va dang doi
ngudi ban doi anh goi dwa tin khéng vui. Do d6 t6i biét
ct dién thoai kia muén ndi gi réi. Khéng phai toi sé chét
trong ba mwoi phat ma la chang thanh nién bi AIDS>.

Toi 1at dat chay téi nha anh dé gdp anh lan sau cuing.
Rat may, trwedre khi ra xe t6i c6 gidi thich cho ba nghe dién
thoai biét si nghe 1dm cta ba kéo ba ciling c6 thé chét, vi

soc!

Cé biét bao nhiéu lan, ciing thoi [a mot cau chuyén,

ma ndi va nghe khéng giéng nhau?

32 Human Immunodeficiency Virus 12 loai vi khuén gay binh AIDS.

3 Acquired Immune Deficiency Syndrome=Hoi Chting Suy Gidm Mién Dich
dovikhuén HIV lam té liét hé mién dich khién binh nhon dé bi nhiém trung va
t vong. Lay lan qua dudng tinh duc, dudng mau va dudng me truyén cho con.



65. Cai Gi Khong Phai La Tri Tué

Vai nam tredc day c6 mdy cdu chuyén giém pha sw
Thai dang trén bao chi nwéc ngoai. Theo gidi luat tang ni
phdi song doc than. Téng phai t6i con gdt gao hon, tang
ni khong dwgc dung cham ngwdi khac phai. Mot s6 tang
khong gitr dung gidi ludt nén bi chi trich trén bao. Do la
mot sO s bat hdo ma bdo chi mudn khai thac dé thoa man
tanh hiéu ky cia mot s6 doc gia. Chir con tang ni gitt dung
gidi luat c6 gi ma noéi, chan phéo nén co ai them déy!

Vao thoi diém d6 t6i nghi la lac té6i nén ndi mot sy
that cda toi. Mot toi thi Sdu no to6i 1y hét binh sanh thu
that v&i thinh ching trén ba tram Phat tt rdng:

“Toi c6 diéu mudn thwa véi quy tin chd,” téi bat ddu va
ap a ap ang tiép, “Trwdre day,...t6i c6 s6ng mot thoi gian rat
hanh phtc...trong...vong tay...thwong yéu...cia mot ngwoi
dan ba...vg ngwoi ta” T6i tha nhdn tiép, “T6i c6 dwge 6m
ap, nang niu, vuot ve, va hén hit nhiéu lan.” Noi t&i day t6i
lam nhw nghen 11, t6i cti ddu va nhin ddm dam xuong
tham.

Bay gi¢r toi nghe tiéng ndc vi s6c ctia nhiéu Phat tw.
Va ca tiéng xam xi nita, “O, Sw Brahm. C6 thé vay sao?”
T6i hinh dung sé c6 nhiéu dé t& trung thanh cta t6i bo
toi bwdre ra ctra va khong bao gior tré lai. That tinh ma noi,
cd ngwoi thwong cling khong dwoe phép dan diu voi vor
nguwdi, do la thong gian roi.

Gidy phat sau t6i ngdng dau, nhin thinh ching mot
cach ty tin va mim cwoi. Toi gidi thich trwedre khi ¢6 ngwdi
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bwdc ra khoi ctra:

“Nguwoi dan ba dy,...bala me t6i,...va toi la da con nho
ctia ba.” T4t ca thé phao va ro 1én cwoi vui vé.

“Pung nhw vdy do, thwa cac ban,” toéi noi lon trong
micr63*. “Ba la vgr ctia Ba t6i, c6 dang khong, cac ban?” Toi
rong tiép, “Ba dm bong t6i trong tay, nwng niu toi, hon toi,
va d6 di nhién la nhivrng gidy phut than tién cta to6i ch con
sao nira?”

Lac thinh chung lau hét nwéc mét va tré vé tinh ldng,
t6i bdo tit ca da phé phan t6i mét cach hét strc sai lam.
Ddu nghe chinh miéng t6i thot 1én va loi toi rat rd rang, tat
cd déu da di dén két luan sai lam. May cho t6i, hay dung ra
la nho t6i da chudn bi chu ddo trwdec, todi ¢d thé chi cho ho
thdy sai lam ctia ho. T6i hoi:

“C6 bao nhiéu lan r6i, chung ta da voi di dén két ludan
sai, rdt sai, ddu tang chirng c6 hién nhién?”

Do6c doan phé phan-"Day méi diang, con tat ca déu
sai” khong phai la tri tué vay.

66. Cai Miéng Ham Néi: Tai Ach!

Céc chanh tri gia cia ching ta néi tiéng rat “md”, nhirt
1a & cho gitra mii va cdm. D4 la truyén théng co tir bao doi
nay, nhw cdu chuyén Tién Than (Jataka) sau day da minh
chirng.

3 Am tit ch@@ Anh microphone.
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Thu® no ¢6 nha vua rat bie béi véi mot quan dai than
ctia Ngai. Vi quan ndy tau rdi quén thoi moi khi Ngai thiét
triéu dén d6i Ngai cting khong thé ngo loi. Hon thé niva
chuyén 6ng tau lat 1€o va rat vd duyén.

DPé tim lai sy tinh ldng, nha vua thwdng ra dao ngoai
vwon ngw uyén sau khi bai chau. Trén bwéec du ngoan Ngai
gdp mot dam tré dang vui cwoi ha hé véi mot ngwoi que
dirng tudi ngdi dwdi dat. Ching trao cho 6ng quan tién va
yéu cdu 6ng khic cho ching con ga rivrng tlr trong bui ram.

Ong m& tdi 1y na thun va da ra nhadm bui cay bén.
Ong tia tirng chiéc 14 mot cach chinh xac, va chdng bao
l1au bién bui rdm thanh hinh con ga rirng. Pam tré cho 6ng
thém tién va chi mét bui khac bdo 6ng diéu khac con voi.
Trong nhdy madt dang con voi rirng hién ra ré rang truwdéc
sw vO tay khen ngoi cta tit ca. Bdy gir nha vua ndy ra mot
y kién.

Vua hira sé ban thwdng 6ng tién bac chdu bau néu
ong cé thé gidi quyét cho Ngai mot chuyén nhé thoéi! Roi
Ngai ké tai n6i nhd, 6ng nghe xong khé gat dau. Lan dau
tién trong nhiéu ngay qua nha vua méi c6 dip mim cwoi.

Hom sau. Vua thiét triéu nhw thwong 1€ va ba quan
khéng ai dé y t&i blire rém sau ngai vang. Dé tai thdo luan
hom ay la tang thué. Nha vua chwa dit 1o vién quan hay
noi kia mé& miéng ngay va bat dau néi khong ngwng nghi.
Moéi khi miéng 6ng mé, 6ng nhan dwoe mot vat mém mém
tlr ngoai phong vd miéng va chay tudt vo cuéng hong 6ng.

Ong nuot roi tiép tuc ndi nira. Sy viéc dién tién lién tuc
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nhw vdy: 6ng ct tiép tuc ndi va c tiép tuc nubt. Nira givr
sau 6ng thdy bung minh no tron. Nhung 6ng van chwa
chiu ngwng ndi. Mot chap sau mdt 6ng tai xanh va é6ng bat
ddu nén. Tay 6m bung, tay bum miéng 6ng lat dat chay vo
nha xi.

Bdy gi¢r nha vua kéo man dé ba quan thay ngwoi que
ng6i sau lwng minh véi nad thun va tai dan ddt ké bén. Nha
vua bat cweoi to khi biét vi dai quan da nu6t trong gan hét
mot tui phan dé!

Vi dai thin khong lam triéu trong mdy tudn nhat
lién, va nha vua giai quyét dwoc khong biét bao nhiéu viéc
nwde. Luc tré lai, 6ng khong con ddm mé miéng lién tuc
nhw tredc niva. Va mdi khi cdn ndi, 6ng dwa tay che miéng

trweore® .

Quoc hoi ching ta ngay nay rat can cac tay ném phan
thién xdo nhw nguwoi qué ném phan trong cau chuyén ké
trén dé€ dai sw ctia quéc gia ¢6 co dwge hinh thanh nhanh
chong.

67. Con Rua Ham Noi: Chét!

Cé 1é chung ta nén hoc gitr im ling ngay tir bu6i dau
dé tranh nhirng phién toai xdy ra vé sau. T6i thwong ké
chuyén dwéi day cho tré con dé giup chiang hiéu gia tri ctia

sw gitr im ldng.

3 Viét theo Chuyén Tién Than “Chuyén Nghé Ném Da-Salittaka
Jakata”,S6 107.
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C6 mdt con ria ham noi song trong mdt ho no trén nai
cao. Mbi khi gdp ban dén ho, rtua ta bat chuyén va noi dai
khién ai ai cling chan ngan. Chung ban nghi rta khong
thé hay sao ma noi lién tuc nhw vdy, hay la cha ay thé bang
tai vi chu khong bao gi¢r lang nghe ai ca. Chu néi qua lam
ai cting s¢ chu hét. Tho thdy cha thé thut vo hang, chim
thdy cha chim vut bay 1én ngon cdy, cd thay chu ca 16i tranh
vO ket da dé€ khdi phai nghe chd néi hang gio> ma khéng
cdo lui dwoee. Vi vay cha rat c6 don.

HO ctia cht ria ham noéi dwge dip tiép don do6i ngbng
trori dén nghi heé. Chang rdt t6t nén chiéu rtia dé rua noi
bao lau ciing dwore. Va lai ching dau c6 & day 1au ma ngai
chuyén phai nghe rua noi dai dai. Do d6 chu rua rat thich
do6i ngdng troi nay. Cha noéi dén luc sao lan chti van con noi
va d6i ngdng ctr kién nhan nghe.

He di. Thu dén. Va d6i ngdng chudn bi tré vé qué cd.
Chu rua bat dau than va trach cai lanh ctia mua thu da lam
chi méat d6i ban ngbng. Chu thé dai:

“Gid ma toi co thé di véi hai ban, chir & day tuyét sé
dén, ho sé dong lanh va sé bu6n chan v6 ngan. Rua chiang
toi rat tiéc khong biét bay. Con di bo thi biét chirng nao
t&i; ria chuang t6i bo chdm ldm.”

Do6i ngdng t6t bung nghe rua than dong long nén dé nghi:

“Ban rua, anh dirng than trach ntra. Ching t6i c6 thé
dwa anh di v&i ching t6i néu anh gitt cho mét loi hira.”

“Toi xin htra,” rua nhanh nhau trd l&i diu chwa biét
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phdi htra gi. R6i chu néi tiép: “Rua chung toi luén ludn gitr
dung loi. Méi vai ngay truede ddy, chinh téi da hiva véi tho
sé gitr im ldng sau khi ké cho thé nghe hét tat ca cac loai
mai rua va..”

Mot gior sau khi rua bét néi, déi ngdbng méi xen vo noi
rang: “Anh hra ngdm miéng nha.”

“Dé ¢t. Rua chung tbi ndi tiéng la gitr kin miéng;
ching to6i it khi ha miéng ldm. Chinh téi da gii thich cho
ca biét diéu nay hoi gan day va..”

Mot gi¢r sau khi rua bét néi déi ngdng maéi xen vao
bdo cht can vao gitra khtc cay va hira khong bao gior mé
miéng trén duwong di. Poan d6i ngdng mdi con ngdm mat
ddu cdy va bay bong 1én khéng trung. Ch rta deo ton ten
dwéi khtce cdy. Lan dau tién trén doi ¢ con rua “bay”. Rua
bay cang ltic cang cao va nui non dwéi chan chu gio chi
con la nhirng chdm nhd li ti. Oi rat ky thi. Lan dau tién
cht rta méi cé dip thdy nhw vay. Cha ¢6 nhin dé ghi lai
tdt ca trong ky trc hau sau nay sé ké lai cho ban be nghe.

Ngbng va rtia bay qua nui roi t&i dong bang. Binh an
vo sw. Dén mot treong hoc vao ldac tan treeong. Mot cadu bé
thdy chuyén la la lon:

“Ruia bay! Tui bay nhin kia, c6 con rua qudi g& dang bay!”

Khong thé tw ché, rua ndi: “Dra nao ddm néi...quai...go'!

D6 la tiéng ndi sau cung cta chu rua vi chu da roi cai
bich xu6ng dat tan xac ro6i*°.

%Viét theo Chuyén Tién Than “Chuyén Con Ruia, Kachapa Jataka’, s6 215.
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Chu rtia hay noi bi chét tham thiét vi chu khong biét
ngam miéng trong lac can thiét. Cling vdy, néu chung ta
khong hoc ngdm miéng dung thoi dung luc, ching ta ¢ thé
sé phai chiu s6 phan ctia chu rua.

68. Tw Do Ng6n Luan

T6i rdt ngac nhién khi biét ngdn ludn van con dworc tw do
trong thé gioi kinh té thi trwdng hién tai. Nhwng c6 1€ chdng
con bao lau nira cac chanh quyén so6ng vi tién sé xem 1o noi
nhw nhu yéu pham va sé khéng bé 16 dip danh thué dau!

Nghi cho cung cling dang théi. Va im lang dwoc xem
dung la vang rong, nhw chung ta thwong nghe trong cdu
“Im lang la vang!” Bay gio, tré con khong con dén tai vao
dién thoai. Qudy tinh tién trong siéu thi sé khong bi & dong
vi cac cau chuyén ba lap. Vo chong sé séng chung lau hon
vi khéng ai mudn bé tién dong thué cho mét cudc cai va. Co
thé quy tai tro mua sdm may nghe danh cho nguwdi khiém
thinh sé dt dé khong con ai phai song trong canh im ldng
nhw hién nay. Cong nhan sé nhe ganh thué ma vi da co
nguwdi ham noi dong gitim cho réi. Di nhién nguwdi dong
loai thué nay nhiéu nhtrt khong ai khac hon 1a cdc chanh trj
gia chuyén nghiép. Trong quoc hoi, dan biéu va nghi si tranh
cdi nhiéu chirng nao kho thué nha nwéc sé ddy bac chirng
ndy va nha thwong cting nhw treong hoc sé dwoe moc 1én
nhw ndm gdp mwa. Clng thich tha d6 ch ha cac ban?

Sau cling, ai bdo cach thau thué noi trén khong thyec té,
xin lén tiéng di va ly luan cang nhiéu cang tét.
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TAM VA THUC TAI

69. Thay Phu Thay

Chuyén ké dwéi day la mot sy that vé tri tué siéu viét
ctia Ajahn Chah:

Ong Trudng ctia mot lang no cung v&i vi phu ta hot
ho hét hdi chay dén liéu Ajahn Chah d@é thinh y Thay. S6 la
trong lang c6 mot phu n& bi ma hanh quy dm rat ndng tw
dém hém qua. Ho xin dwa ba dén dé nho Thdy chira tri. Ba
dang la hét va tiéng ba nghe oang odc khdp xom.

Ajahn Chah goi bon chu tiéu, bao hai chu di ndau mot
chdo nwérc s6i con hai chu kia di dao mot cai hé gan liéu
ctia Thdy. Khéng ai biét Thay dinh lam gi!

Bdy gi¢r ba dwore dwa vao ty vién. Ba tiép tuc chvi béi
tho tuc bat ké chon ton nghiém va gidy giva nhw cop sa
bady phai can t&i bon nong dan lyc lwdng méi kiém gitr ba
duworc.

Thdy ba, Ajahn Chah bao cédc chu tiéu dao hé va ndu
nwéce s6i nhanh 1én. Lo héi thac ctia Thay lam cac sw
trong tw vién va nong dan di theo ba quynh 1én va khong

biét chuyén gi sé xay ra.
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Luc ho dwa ba vb coc ctia Ajahn Chah, ba d3 s6i bot
mép, mat ba dé ngdu va nhin trirng trirng, mat ba nhdn
nho di thwong, va miéng ba khéng ngdt rda sa Ajahn
Chah. Ba dién r6i! Phai thém nhiéu nguwoi niva tiép tay
moi gitr dworce ba.

“Ho6 dao xong chwa? Nhanh lén! Nwéce sbéi chwa?
Chum thém cti, mau lén!” Ajahn Chah goi 1én at tiéng ctia
ba dién. Roi Ngai la 1én, “Phai thdy ba xuéng hé, d6 nwédc
s0i 1én ba va ch6n ba. Chi c6 cach nay méi triv dwge ta ma
dang qudy phd ba ma théi. Hay nhanh 1én, nhanh 1én!”

Kinh nghiém cho biét khong ai c6 thé doan dwoc y
dinh ctia Ajahn Chah. Ngai la mot nha sw rat la doi. Cac
noéng dan dinh ninh Ngai sé lam nhw Ngai ndéi. Ba dién
cling nghi vdy nén bdt dau c6 dau hiéu bot bao dong. Ba
ng6i xudng, im lang va mét nhtr. Ajahn Chah ra ddu nhw
lam phép cho ba. Va ba dwoc dwa ra vé, hét binh. Hay
tuyét!

Ajahn Chah cho biét dau c6 bi ta ma nhap hay dién
khung gi, con ngwoi ltc nao ciing sdn ¢6 ban ning tw vé
trong ndi tam. Ngai da khéo l1éo khai thac diém nay: Ngai
dé sw so hai cdi dau don (vi nwéde soi) va cdi chét (bi choén
song) danh dudi cac ta ma (hay sy dién khtuing cling thé)
ra khoi ba.

D6 1a tri tué: tryc gidc, khong thé dodn trwdc va
khoéng 13p lai hai lan.
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~0. Cai Lo'n Nhwt Thé Gian

Ptra con gai ctia mét ban hoc ci vira dtt ndm tudi va
vao 1&p mét. Thay gido cta 1ép chau hoi cac hoc tro ti hon
ctia minh, “Cdi gi 1&n nhtt trén thé gian nay?” Mot bé
nhanh nhau dap:

“Ba con.”

“Convoi,” 1a cau trd loi cia mot bé trai viva méi di s&
thu héi cu6i tuan.

“Nui”

“Madt con lon nhirt thé gian,” chdu gai cta ban tdi noi.

Cd 1¢p im lang, suy nghi cau noi vira roi. Ca thay gido
cling phai nhiu may, thay héi: “Tai sao con nghi nhw vay?”

Nha triét hoc ti hon ctia ching ta chdm rai gidi thich:
“Thwa Thay, mat con c6 thé thdy ba ctia ban con, thay con
voi, thay trdi nui, va cac thir khac. Vi mat con c6 thé chira

dwng tat cd, nén mat con lén nhirt thé gidi”

Tri tué khong thé hoc ma co; tri tué thay dwoc ré rang

cai khong thé day.

T6i kham phuc chau bé, con ctia ban téi. T6i chi xin
noi thém rdng khéng phai mdt ma tam la vat lén nhat
trén doi.

Tam nhin thdy dwoec tit cd nhirng gi mat thdy va ca
nhirng gi do twdng twong cung cap. Tam con biét dwoc
am thanh va xac gidc ma mat khong thay. Tam biét luén
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thé gi¢i ngoai nam gidc quan. Ly ludn nhw chdu bé noi

trén, tam chiva tat ca nén tdm I&n nhiet thé gian vay.

zo. Tam O’ Pau?

Nhiéu bac hoc va hoc tro cta cac 6ng khang dinh rang
tam chi don thuan 1a mét phu phdm ctia bd 6c. Toi thworng
dwoc thinh chung hoi: “Tam c6 that khéng? Néu co that,
tdm & dau? Trong hay ngoai than thé (sic)? Hay & cung

khdp moi noi?”

Dé trd 1o, toi dung thi nghiém sau:

To6i dé nghi: “Ai hién dang vui vé, hanh phuc, xin gio
tay mat 1én. Ngworc lai, xin gio tay trdi vay” Hau hét dwa
tay mat lén, mot s6 that tinh dang vui, s6 con lai vi tw &i.

Tiép theo, téi noi: “Ai dang hanh phuc, xin dung ngon
tay tro mdt chi diém hanh phic minh. Ngworc lai, xin dung
ngon tay tré trai vay.’

Thinh ching bat dau chi 1én, chi xudng réi nhin trai,
nhin phai xem ban minh lam gi. Ho bo6i r6i, thay ro.
Chtrng hiéu ra ai cling bat cwoi.

Hanh phuc ciing nhw dau khé c6 that, khong ai choi
cdi. Nhwng khéng ai biét chung nam & dau, trong hay
ngoai than thé nay. Ly do la vi hanh phuc hay dau khé la
nhitng ddc treng cta tdm. Chang thudc tam nhw hoa
thom, c6 dai thudc ngdi vieorn. Cé hoa ¢6 cé ching ta maéi

biét c6 ngdi veorn. Cling vdy, c¢6 hanh phuc cé khé dau,
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ching ta mé&i biét ¢6 tam. Tam c¢6 thdt nhwng khéng &
trong thé gi¢iba chiéu. Biét rang tdm l&'n nhirt thé gian,
tdm khéng thé dwoc thu gon trong thé gi¢i ba chiéu ma
ngwoec lai, thé gidi ba chiéu nam trong tdm. Tam chtra ca

vi tru.

=2. Khoa Hoc

Toi theo khoa hoc triwedre khi lam sw. Toi tét nghiép
Vit ly ly thuyét tai Pai hoc Cambridge, Anh quoc. T6i nhan
thdy khoa hoc va ton gido c¢6 nhiéu diém twong dé6ng, ma
gido diéu la mét. T6i con nh¢é rat ré rang cau noi day hinh
anh ma to6i dwoe nghe lic ngdi trén ghé nha treong: “Danh
tiéng cia mot nha khoa hoc 1on dwoc do bang thoi lwong
ma 6ng hay ba dy da can tr¢ tién trinh cia nganh ma éng
hay ba dy dang nghién ctru.”

Trong mot cudc tranh bién vé khoa hoc va dao gido
méi day tai Uc chau, tdi cé nhan dwoc mot cau hoi hoc
bua ctia mot thinh gid nhw sau: “Luc nhin qua vién vong
kinh thdy sao dep trén troi, toi ludn ludn cd cam twdng
dao t6i (dao Thién chtia) dang bi de doa.” T6i dap rdng:
“Thwa Ba, khi nhin ngwoc 8ng vién vong kinh tir ddu 1on
ra dau nho dé nhin ngwdi dang nhin, khoa hocbi de

'77

doa

37 Xem “Cai Lén Nhuit Thé Gian’, s6 70.
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73. Khoa Im Lang

Cé 1é ching ta nén ngwng sw tranh cai tai day la hon.
Ngan ngir phwong Dong cé ndi, “Ngwoi biét khong noi;
Ngudi noi khong biét.”s®

Cau noi trén cé vé uyén tham cho dén khi ban tim ra
nguwdi nodi, that sy la khong biét!

74. Tin Twéng M Quang

Tubi gia dén, mdt phai mo, tai phai diéc, téc phai bac,
rdng phai long, chan phai yéu, va tay phdi run; chi co
miéng la khoe, cang ngdy cang noi nhiéu. D6 cling la ly do
tai sao ta thdy chanh khach cang lén tu6i cang hay néi.

Ngay xwa c6 mot nha vua khong quyét dinh dworc viéc
triéu chinh vi mdi khi lam triéu ba quan van vé dua nhau
noi, va ai cing bdo minh dung. Hém no triéu dinh t6 chtrc
mot 18 hoi c6 day da tro vui choi. Nha vua cho dem vao
mot con voi va bay ngwei mu bam sanh. Pich than nha
vua ndm tay moi ngwdi mu dé ho ro voi, va mdi ngwdi ror
mot phan ctia con voi. Xong, Ngai hoéi cdm twdng ctia moi
ngudi: voi ¢ hinh dang nhw thé nao?

“Theo sy hiéu biét chuyén mén cta tbi,” ngudi ror voi
noi, “con voi la mot con tran thudc loai Python asia- ticus.”

“Tam phao!” ngwi ro nga ché va giai thich, “Voi clieng
nhw vdy ma lam sao la tran dwgc. Toi chwa bao gi¢ ndi sai
va xin khdng dinh n¢ gidng tay cay ctia nong dan ta.”

3 “Tri gia bat ng6n, Ngon gid bat tri” Lao T, Dao Dtic Kinh
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“L6 bich!” ngwoi ror tai viva cwdri khdy vira noi, “Gidng
cdy quat la co.”

“Thiét 1a d6 khung,” nguwdi rér than cwdi lon, dacy noi,
“Ro rang giong cai thung bw.”

“Tat ca déu la d6 ngdc,” ngwdri ror ddu huénh hoang noi,
“Giong mot khoi da 1on.”

“Khoac lac!,” ngwoi rer chan la lén, “Giéng than cay.”

“Toan la thir d6t,” ngwdi rer dudi biu méi, noi. “Nghe t6i
day né, no giong cdy phat tran. T6i da r¢r va biét chdc nhw vay”

Bay ngwdi mu r¢ voi bat ddu cai va, roi chivi bédi va sau
cung di dén du da. Ho chri ma khéng biét mat ai, ho danh
ma khong biét danh ngwdi nao. Ho danh chi nhau vi tw
tin, tin minh trang va vi sy that, sy that ctia riéng minh.

Trong luc quan ngw lam ngan can dam mu, cac dai quan
cam thdy nhuc nha va cti ddu. Moi ngwdi c6 médt déu hiéu an
y ctia “tan hai kich” va khéng quén ché nhao cac dai than3.

Modi ngwei chiing ta chi biét dwoe mot goc nho ctia sw
that. Néu can c vao goc nho dy dé ndi rang do la sy that,
chung ta khong khac nao nhw nguweri mu ror voi.

Thay vi tw tin mil quang, chting ta nén chia sé. An du
trén cho thdy néu bay ngwoi mu chia sé kinh nghiém minh,
ho c6 thé di dén két luan 1a con voi giéng nhw mot cai thung
rdt to ddt trén bon goc cdy lon véi cay phat tran gan phia sau
va mot tdng da & phia truedre. Tang da co con tran dai quan
ton ten ddang dau, hai cdy quat 1a co phat phdt hai bén hong
va hai can cay ddm xu6ng dat. M6 hinh nay khong dén néi
té, it ra cling gitp dwoc ngwdi chwa bao gidr thay voi c6 khai
niém vé con voi nhw thé nao.

#Viét theo Kinh Phét Ty Thuyét, Udana, Chuong 6, S6 4.
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75. Am Thanh Hay Nhurt

C6 6ng gia nha qué sudt doi sdng v&i rdy viedn trong
mot ving nui non xa x6i. Nay 6ng xudng thanh phé lan dau
tién dé tham con.

Mot hém éng dwge dwa di xem pho xa cta thi thanh.
Ong ngac nhién nghe mot thtr am thanh la ky va nhut
quyét tim cho biét. Ong phing lan dén cidn phong ding
sau mot toa nha va thdy c6 em bé dang kéo don. Thi ra
nhirng am thanh chdi tai o, o, e, e...phat xuat tlr cay don
nay. Héi la th& don gi, 6ng dwoc biét dé la cay vi cam. T
dao do, 6ng noi, 6ng khong bao gio> mudn nghe tiéng vi
cam nira.

Hom sau 6ng nghe trong mét goc pho khac nhirng
am thanh du dwong nhw vuét nhw ve d6i tai gia yéu cta
ong. Nui rirng noi 6ng sanh ra va lén 1én khong c6 cac am
thanh nay. Ong lai di tim nita. PDén noi, 6ng thidy mot ba
dirng tudi dang kéo vi cam, ba 1a nhac sw con ban nhac la
mot sonata.

Bay gitr 6ng moi v& 1€ rang minh sai. Tiéng 0, e choi
tai 6ng nghe hom qua khong phai 16i cia cdy vi cdm ma



CHON QUAN TRAN-NGOC LOI DICH 153

cting khong phai 16i ctia ¢6 bé. D6 chi la nhirng tiéng nhac
chwa thuan thuc ma thoéi.

Cing vay, trong lanh vwe ton gido, néu co ai vi qua
mé mudi ma gy tranh chdp dao gido, dao gido nao co 16i
gi. Néu quy 16i, s mé mudi la nguyén nhon gay 16i vay.
Si mé thwong dn nup trong nhirng ké so cor, tu chwa dén
noi dén ch6n ma co6 bé tap vi cdm la mét vi du dién hinh.
Con nhac sw vi cam twgng trieng cho cac bac thwong thiva
khoéng con tham san si; chw vi dem lai cho thé gianbiét bao
vi ngot, hwong thom cta dao giao, bat ky la dao nao.

Chuyén chwa hét...

Ngay thir ba, 6ng gia nha qué nghe dwoc tai mot goc
pho khac mot thir &m thanh tuyét voi, viegt han tiéng vi
cAm ctia ba nhac sw. Am thanh gi vay? Ban c6 thir doan
dwoc khong?

Am thanh ctia mé6t dan nhac giao hwéng. Nhac luc diu
dat nhw thac nwéc trong lanh cia mua xuan, ldc vi vu nhw
tiéng gio reo gitra rirng thu, ldac liu lo nhw chim hoét trén
canh sau tran mwa giéng. Co luc tiéng nhac dep huyén ao
nhw swa lanh trong hang dong vao nhirng dém dong tinh
mich. S& di c6 dwgc mot ban nhac tuyét vori nhw vdy vi cac
tay don déu la danh cam va vi ho biét thé nao la hoa am.

“C6 thé nao dao gido dwoc nhw vay chiang?” Ong gia
nha qué ctia ching ta suy tw. Ong nghi c6 thé 1dm chtt, néu
moi ngwdi chung ta biét hoc 1dy long tir qua cudc sdng va

néu moi chung ta déu phat huy tdm bi trong dao minh.
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Hiéu dao minh roi chiing ta hdy sé6ng hoa véi cac dao khac.

Hoa hop la am thanh dep nht!

76.Y Nghia Ctia Cai Tén

Theo truyén thong, ltc tho gi¢i méi Phat tir déu dwoc
Thdy minh ddt cho mot tén mdi, mét phap danh. Phap
danh t6i la Brahmavamso (tam dich la PhamTéng). Vi
thdy tén hoi dai toi rat gon thanh Brahm. Téi dwoc moi
nguwoi goi la Brahm, trir me t6i. Ba van goi toi 1a Peter va
toi rat hoan hy vé&i dac quyén ctia ba.

Lin no, trong mot cudc dién dam moi téi tham dw
mot 1€ lién ton, téi dwoc yéu cadu danh van phdp danh
minh dé ban t6 chivc ghi cho chinh xac. Téi dap:

B nhuw trong chir Buddhist (Phat ttr)

R nhw trong chir Roman Catholic (con chién cta
Thién chua gido)

A nhuw trong chir Anglican (Anh gido d6)

H nhw trong chit Hindu (An gido db)

M nhuw trong chir Muslim (H6i gido do).

Cé4ch danh van nay gdy dwoc nhiéu thién cam nén ti
dao @6 t6i tiép tuc danh van phdp danh minh nhw vady. Hon

thé nira, phdp danh t6i ham chtra cac y nghia ndi trén.
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77. Quyén Nang Kim Tw Thap

Heé 1969, t6i vira tron 18. T6i dwoc sang ban dao
Yucatdn & Guatemala dé xem cac kim ty thap ctia nén van
minh Maya“.

Kim tw thdp vira dwgc kham pha trong rirng gia va
rirng gia la moéi treong nguyén sinh ma té6i dwoc thién
duyén ddt chan dén lan dau tién. Luc bay gior dwong di rat
trac tr¢. Toi phdi mat bon ngay méi qua hét doan dwong
vai trdm cay s6 tir tha d6 Guatemala dén khu di tich, khu
Tical. Téi phdi vwot sudi bang ghe cau nho lem lu6c dau
m& ban thiu va bang rirng luc trén xe van tai day nhéc
hang héa ldc lw trén dwong dat ngodn ngeo, trong luc xe
may ba banh coc cach leo d6¢ khong muén noi.

Khu di tich lich st Tical ménh méng, gdm nhiéu dén
dai va kim ty thap ¢6, nhwng rat heo huat va hoan vang.
Luc dén noi t6i khong thdy mét bong ngwdri nén phai ty
xoay s& ldy mét minh. Toi leo mét trong nhirng thap cao
nht va lén t&i dinh. Toi chot nhdn chan dwoc gia tri tinh
than va y nghia uyén 4o ctda cdc thap nay.

Trén dinh t6i nhin thdy b6n bé ménh méng muat tdn
chan troi. Téi hinh dung mot chang trai Maya hang ngay
séng dwdi 1op tan cdy ¢ thu khong thay tri may, bong

dwng ding trén kim tw thap cao chot vét, nhin bau troi

0 Nén van minh Maya trdi dai tii 2000 trudc cong nguyén dén 250
sau cong nguyén, dugc tim thay trong viing gébm Nam Mexico, ban dao
Yucatdn va Bac Trung My.
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bao la, twéng chirng minh dang & gitra thién dwong va
ha gi¢i. Chdc chdn anh birng tinh, biét thé nao la hw vo,

chan ly la gi, va cudc séng cé y nghia lam sao.

Clng vay, chung ta hdy danh cho minh théi gian,
dau chi la mét khoanh khdc ngdn ngui, dé leo ngéi kim tw
thap noi tai va dirng l1én trén ndc rirng gia chang chit ctia
cudc song. Bay gitr chiing ta m&i nhan thive dwoee vi tri cia
minh trén doan dwdng doi ching ta dang dan bwdc va hw
khong v6 tan chung quanh minh.

78. Pa Cuodi

Tai mot dai hoc néi tiéng no & Hoa Ky co 6ng gido
nghi ra m6t phwong phap sw pham hét strc d6c dao. Mot
hom, 6ng dem vd 1&p cao hoc kinh té xa héi mét cai hi va
mot tii dad cudi. Sinh vién ngac nhién thdy 6ng can than
ldy da bo tirng vién vao ha. Luc khong con nhét da vo nira
ong hai:

“Ha da day chwa, cac ban?” Tat ca déng thanh tra loi:
“Thwa day r6i.”

Ong cwdi. Poan 6ng lay trong cép ra tui séi va bo séi
vo cac ké da. Xong 6ng hoi:

“Ht bay gior ddy chwa?”

Biét meo cta 6ng roi, nhiéu sinh vién thwa: “Chwa’”

Ho tra l¢&i dung vi 6ng gido viva d6 thém cat vira lac, va
cat lot xuéng tan day ha. Bay gior 6ng cwdi ndi:
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“Chdc da day roi phai khong?” “Thwa, cling chwa chac!”

Dung vay, 6ng gido tlr tiv m& nut chai, d6 thém nwéc
v hii cho dén khi nwéc téi miéng hii méi thoi. Ong quay
xubng sinh vién hoi:

“Thi nghiém vira qua day chung ta diéu gi?” M6t sinh

vién nhanh nhdu dap:
“Ddu c6 ban ron thé mdy di nira, ching ta ciing c6 thé
thém cong tac cho mot ngay lam viéc ctia ching ta.”
“Khéng han vdy,” 6ng ndi tiép, “néu mudn bo da cudi
vo hii, ching ta phdi bo ching trwdc.” Pay la mot bai hoc

o« A ”»
ve uu tien.

Vay cdi gi dwoe xem nhw “da cudi” trong “hid” ctia ban?
La cac diéu quan trong nhtrt déi véi cudc doi ban.

79. R6i T6éi Sé Hanh Phuc

DPa quy nhtrt ma chung ta bé v6 hit hdn la hanh phuc
noi tai. Néu ching ta khong c¢6 hanh phtc, chung ta
khong thé gitup ngwoi khac hanh phac dwoc. Biét vay, tai
sao chung ta lai tho o véi hanh phtc cta chinh minh?

Ndm t6i 14, toi thi 1én cdp O* ctia mdt trewong trung
hoc tai Luan DPén. Vi hoc thi, cha me va théy t6i khuyén t6i
nén ngwng da banh, mén thé thao t6i thich choi moi tdi va
vao cubi tudn. To6i can danh thi gi¢r cho bai vé treedre. VA lai

ky thi t&i rdt quan trong, néu dau t6i méi that sy vui swdng.

*! Tuong duong vdi trung hoc co s6.
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To6i nghe l&i khuyén va thi ddu. Nhwng tbéi nao thay
vui swong gi dau vi téi lai phai lo hoc nhiéu hon trong hai
nam t&i dé thi cap A+ R6i mét lan nira t6i dwgre cha me
va thay khuyén nhw tredrc day. Bay gior thay vi dirng chay
theo banh t6i dwoc biéu dirng chay theo “b6% “ dé co thi
gio hoc. Va t6i sé man nguyén khi dau cap A.

Mot lan niva tbi nghe loi khuyén va thanh cong.
Nhwng man nguyén dau chang thdy, toi chi thdy ba nam
nhoc nhdn sdp t&i ctia chwong trinh dai hoc. Cing mét
ludn diéu nhw tredre day, me va thay co téi khuyén téi c6
gdng hoc hanh va trdnh xa cdc tiéc tung, rwou ché trong
treong, dé sé dwoc sung swdng khi ndm trong tay manh
bang dai hoc.

Xong dai hoc toi bat ddu nghi ngor.

T6i thdy nhiéu ban t6t nghiép lam viéc con vat va hon.
Ho c6 gdng lam ra tién dé€ mua hanh phuc, chiéc xe chang
han. C6 xe r6i, ho nghi ho sé hanh phuc khi cé vo dep. Cé
vo nhw y mudén nhwng ho van con hét ho hét hai chay
tim hanh phuc. A, phai sdm cai nha méi c¢6 hanh phuc.
Thé 1a ho lam dau tat mat t6i dé ¢ da tién mua nha. Chwa
xong, phai c6 con nha mé&i hanh phuc. Ho sanh con va
thtrc khuya day sé'm lo cho con, lo lang ctia ho chéng chat.
Ro6i ho tw an 0, “Hai mwoi ndm niva ltc con 1&n khon, ta
sé tw do hwdong hanh phtc vady.” Con ra doi bay nhay, cha
me thui thii mot minh lo chadt chiu dé vé hwu trong hanh

*2 Tuong duong vdi ta tai.

“B6” 1a tiéng 16ng chi ban gai hay trai trong giai doan chédm yéu va
dang theo dudi nhau.
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phtc. Vé hwu 6 khi cd trwedee lac hwy, ho bat dau di chua.
Thdo nao chung ta thdy nha chuia thwérng ddong nguoi cao
tudi. Trwedre Phat dai ho van vai xin dwoc vé ¢6i Tay phwong
cwce lac dé dwoc hanh phtc vinh hdng.

Ai nghi rdng: “T6i sé hanh phuc khi dwegc cdi nay hay
cdi kia, ngwoi ay chi song trong ‘mong twdng dién dao’”
Ho chi mo ch¢ khong bao gi¢r biét hanh phc la gi!

80. Ong Cau Mexico

Mot sang no c6 d6ng du khach My lirng thirng xuéng
bén ca Mehico xem cho biét sy tinh. Thay 6ng cadu chuyén
gi6 ca 1én by, 6ng cam long khong ddu nén goi 6ng cau cho
vai loi khuyén.

«A A . A A \ 7 Av?”

Ong cau o1, sao 6ng vd b sém vay?

“Sefior#4, du r6i,” 6ng cau vira chi ca trong gid viva dap.
“Mé cd nay dw cho gia dinh t6i &n hom nay, con c6 thé ban
bét di mot it niva la khac.”

Cé vé ngac nhién, 6ng khach hoi:

“Bién ém dé cau, sao 6ng khong & lai ki€m thém?”

Ong cau gidi thich: “T6i vé dé€ 4n com v&i gia dinh cho
vui, ngl trra mot gidc réi gién véi mdy chdu ndi, chau
ngoai. Chiéu xuéng cau lac bo nhdu chut rwou tequila® va

# Sefior 12 tiéng Mexico c6 nghia 1a “Ong’”
* Tequila 1 rigu dic san Mexico, dugc cAt tit ciy dita xanh Agave tequilana,
Weber. Giong nhu rugu dé Viét Nam.
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don vai bai ban gidi tri cung ban be. Déi nhw vay la da, da
lam roi, Senor!”

“Ne 6ng ban oi!” 6ng khach bat ddu giang, “Néu 6ng
ra khoi té&i chiéu 6ng co thé cau dwoc gap doi, 6ng kiém
dwgc nhiéu tién hon. Sau hay chin thang sau éng co6 thé
sam dwore tau lon va mwén thém nhon cong phu giup cho
d& mét. R6i 6ng sé ra xa bdr, danh dwoc nhiéu ca va ca to.
Trong vai ndm 6ng cd thé mua thém chiéc tau th hai. Va
néu oOng cw tiép tuc nhw vay khong may héi 6ng sé lam
cht ca mét doi tau danh ca” Khong dé 6ng cau mé miéng,
ong khach giang tiép: “Bay gi¢ 6ng co6 thé chuyén qua My,
qua Mexico City hay Los Angeles, lap cong ty, 1én san chirng
khodan, va giau to. To6i biét chdc nhw vdy. T6i ndi thiét. Day
la loi cla mét dai gido sw kinh té My d6 6ng a!”

Sau khi nghe 6ng gido sw ba hoa va doi cho 6ng dut
li, 6ng cau hoi: “Nhwng, Gido sw o1, t6i s€ lam gi véi triéu
triéu do-la d6?”

Thdy chwong trinh minh hoach dinh cho 6ng cau
chwa day dq, 6ng gido sw voi ndi thém:

“Ong ban ctia téi oi! Ong c6 thé vé hwu, hwu sé'm va
vinh vién. R6i 6ng sé mua biét thy nho nhé trong lang chai
tho mong nhw lang nay né va mua du thuyén dé moi sdng
di cau choi, trwa vé an com vi gia dinh va ngti nghi khong
con au lo cho twong lai niva. Xé 6ng vui dua véi con chau.
T6i, sau khi com nwéc xong, 6ng cd quyén nhdm nhap
tequila va don ca vui choi véi bé ban. Nhitng ngay hwu
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ctia 6ng chdc chan sé tuyét voi ldm do.”

Ong cau cwoi r6i chdm rai noi: “Ong gido sw o1, toi
dang song nhw 6ng noi ne!”

O doi, tai sao chung ta phai d6c hét cong strc ra dé
mong giau sang, quyén cao, chirc trong, trong lac quén di
cudc song hién tai ma ching ta dang man nguyén.

81. Khong Mong Muén: Man Nguyén Tron Ven

Truyén thong cta téng phai Theravada téi khong cho
phép sw nhén, gitr hay c6 tién. Ching t6i khong tién nén
lam ddo 16n hét cac thong ké ctia tong san lwong quoc gia,
xin 16i!

Sw chung t6i song nho vao sy bo thi ctia ba tanh. Tuy
nhién d6i khi ching to6i van nhan dwoc nhiéu mon cing
dwong quy hiém.

T6i co lan gitip cho mét tin cht ngwdi Thai gidi quyét
mot s6 van dé gia dinh ctia 6ng. Ong hét l&ri cadm on t6i va
noi:

“Thwa Sw, con muén xin dwgc kinh cung dwong Sw
mot mon qua can thiét dang gia 16i ndm tram do6ng.” Khi
cung dwong, ngwdoi Thai hay noi 1én gid tién ctia mon qua
dé tranh moi hiéu ldm vé sau. Vi khong nghi ra ngay mon
gi t6i can va thdy 6ng can di gdp, t6i dé nghi sé noi v&i 6ng
vao ngay hom sau khi 6ng tré lai chua.

Trwdc d6 t6i rdt hoan hy, nhwng bay gi¢r téi c canh



162 MO RONG CUA TAM MINH

canh nghi dén nhirng th ma t6i sé can. Téi ben 1dp méot
danh sach, va danh sach c dai thwon thwot, vieot ra ngoai
khd ndng mua sdm ctia nam tram dong Thai. Toéi dinh bét
nhuwng khéng biét bot moén nao. Udc mudn thoat tién rat

mong lung song sau cung cling c6 dong dworc thanh nhu yéu!

Nhwng nhéan thtr dwoc sy mau thudn nay, to6i bén xé
bo bang danh sach. Hé6m sau t6i xin thi cha cing dwong
cho quy xdy cdt ty vién hodc cho co quan ttr thién nao
ciing dwoc. That sy t6i khong muon gi hon la sy man
nguyén ma minh tirng c6 treedre phut téi dwoce thi cha dé
nghi cing dwong vat dung dang gia ndm tram dong Thai.
Ltc khong cé tién hay khong c6 phwong tién tha dac cho
riéng minh la khi cac wéc mudn cta t6i da dwge nhuwy.

Ham mu6n khong c6 lac dirng. Mot triéu dong Thai
hay cad mot triéu dé-la ciing khéng hé goi 1a du cho tam
tham. Nhwng tdm khong tham biét luc dirng. Do la luc
tdm khong muén gi hét. Khong mudn gi hét dem lai sy

man nguyén tron ven.



Chuong 10

TU DO VA KHIEM CUNG

82. Hai Thir Tw Do

O doi c6 hai hinh thire tw do: tw do ham muén va tw

do thoat khoéi ham muén.

Van hoa Tay phwong chon loai ty do th nhitt, ton
sting no va ddt no l1én trang dau ctia hién phap quéc gia va
ctia ban tuyén ngébn nhon quyén. C6 thé ndi rang hau hét
cac nén dan cha cta phwong Tay déu ham chivra mét tin
diéu: bao vé sy ty do ctia con ngwei dé€ ho tron quyén thyc
hién diéu ho mong mudn. Nhwng rat tiéc, trong nhirng nén

dan chu ay, con ngwoi ndo that sw dwore ty do hoan toan!

Loai tw do th& hai-thoat khoi sw ham muén-chi
dwoc thdy trong mot s6 cong dong dao gido. Khéong ham
muon hay v6 tham dwoc ddnh ddu bdng sw man nguyén,
tire trang thai ty tai khong bi tham &i ché ngw. Trong cong
dong tw tai, nhw dao trang ctia ching tbi chdng han, moi

ngwdi déu that sy tw do hoan toan.
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83. Ban Chon Hinh Thirc T Do Nao?

Hai ty kheo trwedng ldo Thai dwoe mot gia dinh no
thinh vé nha cang dwong trai tang. Hai vi dwgc dwa vao
phong khach c6 hé ca canh véi nhiéu loai cd sdc s& rat dep
mat. Nhin cd, mot vi phan nan rang git ca trong ho khong
khdc gi cam ti nhan trong kham. C4 c6 ti tinh gi ma phai
bi nhot nhw vay. That trai véi dao ly tiv bi ctia Phat gido.
Theo 6ng, ca phai dwgc s6ng tw do trong séng rach, ao ho
va muon boi di dau thi boi. Vi tredng 1o kia khong dong
y va ly ludn rdng trong ho ci khong that sy dwoc ty do
nhwng tranh dwgc cac hiém nguy luc nao cling chwe cho.
Ong ké ra mdt s6 nhw sau:

1. Bi bdt. Thtr hoéi c6 ai tha moi cdu ca trong ho nay
khéng? Chac chdn la khong. Hay thi hinh dung ca séng
hoang da. Méi khi thdy con trun ngo ngoe n6 khong biét
chdc trun d6 that hay gia. Néu gap phai trun cau, n6 dinh
lw@i cau, bi kéo thang 1én khoi mdt nwdre va chét la cai
chdc. Cd hoang da nom nép lo s¢ mdi khi bung con cao,
va moi lo s¢ nay lam chung dong ndo, dau tim, chét sém!

2. Bi dn thit. C4 hoang da lu6n ludn s¢ ca lon hon
dop minh. Ngoai ra ching con s¢ cac héc hém khong an
toan cta nhiéu su6i ngang, rach doc t6i tdm va 6 nhiém.
Cac hoa nay, thiét nghi khong chtt nhon nao muén gieo

cho cd minh nu6i trong ho.

3. An pht phé. Ca hoang da c¢6 ltic khéng dt mbi an,
chtv ca trong hé thi khong bao gi¢’; chiung nhw séng ké bén
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“nha hang”, ngay hai bira dwgc dwa thiec dan b6 dwong dén
tan miéng. Nhw vay ching khong bao giv s¢r dai.

4. So6ng trong nwoce diéu hoa. H6 nwéde luc nao ciing
dwoc diéu hoa nhiét @6, d6 mdn, d6 pH, d6 oxy hoa tan,
van van. Ca trong ho khong phdi lo thoi thiét nong lanh,

kho han nhw ca hoang da.

5. Pwoc cham soc stre khoe. Ca trong hé ¢ “bdo hiém
strc khée” khéng ton tién ma rat t6t. Pa vdy chung con
khong can phai di dau hét, bac si thu y dén tan nha. Ca
hoang da lam gi dworc cac ddc quyén ddc lgi nay!

Vi trwdong ldo thir hai nay két ludn rang ca trong
ho c6 cudc sé6ng bao dam hon cd hoang da. Cling vay,
trweong ldao nodi, ngwdi sé6ng doi thanh thién khéng dwoc
tw do bay nhay d6 day theo s& thich minh nhwng tranh
dwoc nhirng bat trdc khon lwong.

Ban thich thir tw do nao?

84. Thé Gid¢i Tw Do

Su6t may tudn qua, ty kheo ban cta tbi ¢6 duyén day
thién cho cdc t6i pham bi 4n ndng trong mot nha tu tai
Perth. Hau hét cac tu nhon rat 1& d6 va than thién. Cé lan
ho héi sw thinh gidng vé doi s6ng trong tw vién.

“Chuang t6i day luc 4:00 gior sang,” sw ké, “Bay gior rat
lanh vi c6c ching t6i khong c6 16 swdi. Chung toi chi dung

mot bira trong ngay, trwedc ngo; thirc dn dworc dwng chung
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trong binh bat. D1 nhién la khong cé tinh duc va rwou che.
Ciing khéng c6 may truyén hinh, truyén thanh hay nhac.
Sw khéng dwoc xem chiéu bong hay choi thé thao. Chiang
toi ndi it, lam nhiéu, va danh thei gid réi rai ngdi xudng
thién, theo doi hoi thé. Chang t6i ngt dwdi san.”

Céc tu nhon rdt déi ngac nhién, khong ngor cac sw
chung t6i phai song khac khé nhw vay. So sanh, ho ¢ cam
twdng ho dang & trong khach san nam sao. Thyec té la cé
mot tu nhon cdm thady toi nghiép cac sw nén ngo loi: “Xin
moi Sw vo ddy song v&i chiang t6i” Sw ban tbi ké rang ai
nghe sw ldp lai i moi ctia anh tu tot bung cting déu bat
cwdi. Toi nghe toéi cing khong thé nin cwdi. Nhwng toi
cling khéng thé khong suy tw!

That tinh thi tw vién t6i c¢6 vé khé hanh hon cac nha
tu khdt khe nhit ctia cac t6i do tan ac, nhwng tw vién t6i
danh cho moi ngwi sy tw do hoan toan va moi ngwdi déu
hanh phtc. Con nha tuddu co6 day da tién nghi thé may
di ntta cling la nha tu, tic noi t nhan khong dwoc tw do
va thiéu hanh phtc. Do @6, ty vién la noi ngwdi ta mudn
t&i, con nha tu la noi ngwdi ta mudn trén.

Noi rong ra, chd nao ban khong mudn & la nha tu déi
voi ban. D6 1a y nghia dich thyc ctia hai ch “nha ti”. Néu
ban khong thich cong viéc minh dang lam, ban dang bi tu.
Néu thian ban dang 1am binh, ban dang & trong tt. Nha tu
la tinh trang trong ay ban khong thay c6 hanh phtc.

Viy lam thé nao dé ban vweot khoi cac nha tu cta doi?
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Dé 1dm. Ban chi can thay d8i quan niém “khéng mudn &
trong d6” thanh “muén & trong d6.” Vay San Quentin® hay
tw vién cta toi sé khong thé goi la nha ti néu ban “muén
& trong d6.” Thay d6i quan niém vé céng an viéc lam, binh
tat, hay mot tinh trang nao do, ban sé x6a bo cac nha tu

lién hé. Khi ban man nguyén, ban tw do.

Ty do di d6i v&i man nguyén ciing nhw hé noi nha
tu la thdy ngay y muén thoat ra. Thé Gi¢i Ty Do la noi ma
céng dan dwgrc man nguyén. Noi ma cong dan muén bé ra
di khong thé nao goi la c6 ty do dwoece. Va, tw do that sw la

tw do khoi duc ai cht khong phai tw do chay theo duc ai.

85. Tiéc Cia T6 Chirc An Xa Quéc Té

Biét sy khé hanh trong tw vién minh, t6i rat de dat
trong viéc giao dich v&i t6 chirc An xa Quéc té dia phwong
& Perth. Do @0, luc dworc t6 chire nay moi dy tiéc ky niém
Tuyén ngoén Nhan quyén, t6i hoi dap nhw sau:

Thwa Co6 Julia, Gidm Déc Phdt Trién:

T6i xin thanh thdt cdm on Quy 16 chire dd co nhd y moi
t6i tham dw budi lién hoan ky niém 50 ndm ctia Ban Tuyén
ngén Nhon quyén t6 chirc vao Thir Bdy 30 thdng Ndm téi
ddy. Toi rat vinh hanh.

% La nha tu d4u tién ctia bang California. Dugc x4y ndm 1852, tai San
Quentin, quin Marin. Dugc xem nhu nha ti khic nghiét nhit va tiing
xU t hinh nhiéu t6i nhon nhiit trén toan nudc My.
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Gidi ludt cua téng phdi Theravada khéng cho phép tu
si tho trai tir sau gio’ ngo dén rang déng hém sau va dung
chét say, ké cd rworu chdt. Néu nhdn 1o, toi sé vao ban tiéc
ngoi trwdc dia va ly khéng, nhin thwc khdch hoan hy véi
bita tiéc chdc chan la ddy cao Iwong my vi. Au la mét cuc
hinh ma téi nghi T6 chirc An xd Quéc té khong bao gicr
muédn xdy ra cho bit ci ai.

Vd lai, tong phdi t6i khong cho phép tu si nhan hay gitv
tién. Toi ké nhw séng dwdi mire thu nhdp cia ngwdi nghéo-
t6i rit hanh phuc nhwng tiéc la dd gdy xdo tron cho cdc théng
ké quéc gia!-nén toi thiét nghi khong cé du phwong tién dé
ddng gop cho bira tiéc lién hoan ma téi khéng thé tham dy.

Ngoai ra, y do ctia tu si thudc téng phdi chung t6i khéng
thé ndi la phu hop cho mét budi lién hoan.

T6i xin thanh that cdo 161.

Nay kinh,
Brahm

86.Y Ao Cuia Tu Si

Sw thudc téng phdi Theravada chung t6i ddp y vang,
va tbi chi c6 y vang ma thoéi. Chiéc y vang nay cling c6 lam
van dé!

Vai ndm trwére day toi can vao binh vién it hém. Ngay
ltic nhép vién t6i dwge hoi co dem qudn do ngtt khéng? Toi
dap rdang cac sw chang t6i khéong c6 @6 ngt, chi dap hay
khéng dap y ma théi. Ho dé t6i ddp y cta téi.

Mot van dé khdc: y ching toi dé 1am v&i chiée do dai
ctia phu n. Lan no, trong lac t6i dang chat 1én xe vat

dung xay cat ma toi vira mua & ngoai 6 Perth, c6 c6 bé 16i
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mudi ba hay muwdi bon tudi to mo ra xem. C6 dirng chéng
nanh khinh khinh nhin t6i ttr ddu t&i chan. Phut sau, bang
mot giong rat w cim phan, c6 qué t6i: “Ong &n méc gidng
nhw dan ba! Thdy phat ghé!”

Nhan xét ctia ¢6 lam tdi bat cwori. Roi téi nhé lai 1o
ctia Thay t6i, Ajahn Chah, day rang: “Néu c¢ ai chtri con la
cho, hdy nhin lai phia sau con. Khong thay cé duéi, con tat
khong phai la chd. Cham hét.”

Poi khi y toi cling dem lai cho t6i 1o khen tang, ngay
gitra ddm dong. To6i c6 viéc xuéng phé. Bac tai (sw khong
dwoc phép 1ai xe) dau xe cta ty vién trong ché dau cao
tang. Bdc can di tiéu nhwng ché nha ciu cta chd dau xe
do nén di vé nha cau ctia mét rap chiéu béng gan do6. Thé
la t6i phai ding doi bac trwedre clra rap. Mot thanh nién
dén hoi: “Have you got the time*?” Théng thwong cac sw
khoéng c6 deo déong ho nén toi cling khéng deo. Toi that
tinh xin 16i 1a khong biét mdy gi¢r. Cau nhiu may va bé di.
Luc cau vira xoay lwng di t6i chot ngo ngo véi cau “Have
you got the time?” vi n6 con ¢6 nghia giang ho 1a “bo lac*®”.
Ngay ltc dy cdu quay lai liéc mdt nhin t6i va nhai giong dao
xi-né Marilyn Monroe khen: “O 1a la! Ban rit dep trong
chiéc a0 dang mdc!” T6i khong khoi d6 moé hoi hot. Rat

may bac tai ra kip luc.

#7 Nghia thong thudng 1a “Ong c6 biét bay gi¢ la méy gio khong?”
* Trong gidi giang ho, “bo lac” c6 nghia la di diém bt déc di chi khong phéi
chuyén nghiép.
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Twr d6 vé sau ching t6i dung nha vé sinh ctia ché dau
xe. Va, sau nay to6i biét rala hom do t6i da vo tinh tho than
trong khu cta dan dong tinh luyén ai & Perth!

87. Cwori Theo

Ho6i thoi di day bén Anh, t6i dwoc khuyén nén cuoi
theo hoc sinh dang cwdi 161 1am ctia minh. Cwei theo nhw
vay, hoc sinh khéng cwdi minh ma cwoi véi minh.

Sau nay lam suw, t6i c6 dip tr¢ lai trwong, treong
trung hoc tai Perth, dé gidng vé Phat gido. Nhiéu lan toi bi
hoc sinh thanh thiéu nién “choc qué” bdng cach “thtr sw.”
Lan no sau khi téi két thac bai gidng vé van hoa Phat gido,
mot nit sinh 16i mwoi bon tudi gior tay hdm hinh héi: “Sw
c6 bi dong duc khi bi con gdi “chai*“ khéng Sw?” Rat may,
cac nit sinh khac la c6 bé da lam ho “qué”. Nhwng t6i cwoi
r6i ghi lai cdu chuyén dé lam dé tai cho lan gidng toi.

Mot lan khac t6i bi nhiéu nir sinh chay theo luc toi
di bo trén 1é ngoai pho. Mot c6 nhanh nhen chao va ranh
manh héi: “Sw ¢é nh¢ tui con khong? Sw dén trwong tui
con thuyét phap vai thang trwedc do!”

“Sw rdt han hanh dwoc céc ¢6 con nho Sw.”

C6 dap ngay: “Lam sao tui con quén dworc tén ‘Bras®’ctia
Sw'”

* Tiéng l6ng c6 nghia t6 tinh bang 10i ndi, cti chi, hay ca hanh dong dé doat
cho bang dugc ngudi minh thich.

>0 Chii Bra tiéng Anh c6 nghia 2 céi nit vi1 ctia phy nd.
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88. Con Choé Choi Kham

Ndam t6i dén Dong-Bdc Thai tu véi Ajahn Chah la ndm
chién tranh Viét Nam sdp két thac. Chién tranh Viét Nam
da bién Ubon gan ty vién thanh mot can c& khong quan
tdp ndp. Quan nhan don tra trong can ¢ thwong ra phé
giai tri.

Anh linh My di phép ldy xe ba banh xuéng phé. Xe di
ngang cai quan ¢ vung ngoai 6; quan dang c6 nhiéu khach
say ma phan dong la dé6ng nghiép ctia anh tai. Ho chi anh
linh, vira cudri s6 sang vira la 16i om som bdng tiéng Thai:
“May ché thdng ch6 dé di dau vay?” Anh tai hoi s6t rudt
vi s¢g khdch minh phan &ng. Va anh linh My nay lai to con
qua. Trom nhin, anh thdy anh khach tinh queo. Anh nghi
c6 1é anh dy khong hiéu tiéng Thai va dang ban ngam canh

vat la chung quanh.

An long, anh muén gop vui nén 1én tiéng hua theo
dam ban: “Tao ch& con cho thui xuéng séng Moon cho no
tam kéo nd hoéi cho qua!” bam d6ng nghiép anh va anh ro

cwdi ho ho véi nhau, trong ltc anh linh tiép tuc tinh bor.

Téi noi, anh tai chia tay nhwng anh linh xuéng xe va
bo di tinh kho. Anh tai chay theo ldp bap may tiéng My
boi: “E! tra...d6, do-la” Anh linh quay lai néi bing tiéng

Thai rdt chudn: “Ché khong cé do-la!”
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89. Tang Thwo'ng Man Va Giac Ngo

Thién sw tredng 1do thwdng hay thir cac mén sinh ty
cho minh da dat Pao. Mot trong nhirng cach thir xem ho
dat t&i dau 1a déi xt tan té véi ho d€ do phan ng cta ho.
Nhuw tdt cd cac tang ni déu biét, l&i Phat day rat ré rang: ai
san han nguoi dy chwa thé noi la da gidc ngd.

M6ét sw tré ngwdi Nhat rat muon dat dwore gidc ngd
trong cudc séng hom nay nén don hét moi nd lyc cho cong
phu thién tdp; 6ng thién ngay thién dé trén mot ddo vang
gan mot chtia noéi tiéng. Mot hom 6ng lwu cho cha tiéu
phuc vu 6ng manh gidy yéu cdau gé&i cho 6ng gidy hoa, but
16ng va muec tot; cha tiéu boi xudéng qua ddohang tuan dé
cung cap nhu yéu phdm cho 6ng. Ong sép man nadm thir ba
song tu trén ddo nén muodn viét trinh 1én Hoa thwong tru
tri thanh qua cia minh.

Tudn 1é sau 6ng nhan dwgc day du gidy, viét va muec.
Ong suy ngdm va can nhdc mdy ngay lién tiép trwére khi
dat but xuéng, ndn ndt tirng chir mot, viét ra bai tho sau:

Tinh tin nha sw tré toa thién,
Mot minh trén dao sudt ba nién.
Kién tim khong thé ai lay chuyén,
Ké cd kinh phong ctia b6n mién.

Qua nhirng y tw tuyét v&ri va dong thw phap nhw réong
bay phwong mua ctia minh, 6ng tin twé'ng Hoa thwong sé
thay 6ng cao siéu tot do. Ong can than cuodn tron to gidy
hoa, thdt no dep va ch& cht tiéu chuyén dén Hoa thwong
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trong chuyén sdp dén. Chu tiéu boi xuéng qua va vé nhw
thwong 1€, nhwng lan nay chti cé dem di cuén gidy hoa ctia
nha sw tré.

Sudt tudn 1é tiép theo, nha sw tré twéng twong Hoa
thwong sé vui khi doc bai tho ctia 6ng va long kiéng kiét
tac nay dé treo 1én twong trong tw vién. Roi 6ng sé dwoc
moi di try tri mot chua lén trong thanh phé. Ong thanh
cong! Oi vui swéng biét bao!

Cubi tudn, chu tiéu boi xuéng qua trao cho é6ng cudén
gidy hoa giéng hét cudn ctia 6ng gé&i cho Hoa thwong
nhwng v&i ddy budce khac. Chu néi cde 16¢ c6 may chir:
“Ctia Hoa thwong” Ong héi hop thdo day va mé cudn gidy.
Mat 6ng tron xoe va mdt 6n tai xanh. Chinh la cuén gidy
hoa v&i bai tho ctia 6ng viét g&i cho Hoa thwong. Chi
khac cé mot chat 13 cubi mdi cau tho cé thém chiv dé
nguéch ngoac cta Hoa thwong viét: “Ram”.

Thiét qua dang! Ong nghi vdy. Hoa thwong lu khu
nay rat ngd nghé khong biét gidc ngd la gi ddu né dworc
dat tredre dau miai 6ng. DA vdy, 6ng con thd 16 va thiéu
van minh dén d6 dam lam héong mot kiét tac. Ong xt sy
khong khac gi mot tén con d6 chir khong phai sw. Bang la
mot lang ma d6i v&i van hoc, truyén théng va chan ly.

C)ng nhiu may phan nd. Mt 6ng do6 gay vi san han.
Ong vira thé phi phi vira gdng giong v&i chu tiéu: “Cha
dwa t6i vé gap Hoa thwong gdp. Di ngay bay gio!”

Pdy la [an dau tién trong ba nam lién nha sw tré roi
hon ddo hoang. Téi tw vién, 6ng di thang vé liéu ctia Hoa
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thwong tru tri, thay cudn gidy hoa xuéng ban va yéu cau
dwoc gidi thich.

Hoa thwong tru tri véi lwgm va nhe nhang mé cudon
gidy ra. Ngai tang hang r6i doc lon:

Tinh tdn nha sw tré toa thién, “Ram”

Mot minh trén ddo sudt ba nién.“Ram”

Kién tim khéng thé ai lay chuyén,“ Rim”

Ké cd kinh phong ctia b6n mién.“Ram”

Poan Ngai ddt bai tho 1én ban va 6n tén ndi: “Nay
Sw cht, tdm Sw cha khéng thé bi lay chuyén, ké ca kinh

phong. Viy ma chi c6 bén hoi rdm, chu bi day bay qua hé
vé day!”

90. Khi Té6i Giac Ngo!

Toi sang Thai Lan tu dwgc ba nam. Pén ndm th tw,
toi dworc chuyén dén mét tw vién xa x6i héo lanh trén mién
boéng-Bac. Vao mot chiéu t6i no, trén dwong di thién hanh,
tam toi chot to rang la ky. To6i bong nhién hiéu thdu nhiéu
bi 4&n ma t6i khong ngo. R6i “Cai Sdng” 1én nhit dén véi
toi. Toi choi véi. Giac Ngo?

T6i trdi nghiém th hanh phtic ma téi chwa tirng biét.
To6i cam thdy hwng phdn v6 van va cung ltc rat ty tai. Toi
tiép tuc thién dén khuya, ngt rat it va thirc day thién tiép
trwedre khi kéng 3:00 gitr sdang d6. Thwong, thoi thién lac
3:00 gi®r sang la thoi khé doi véi t6i; khong khi nong va
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dm chia rirng gia lam toi dé bi hon tram. Nhwng sdng nay
thi khong: t6i sdng khodi, tinh thirc va dinh dé dang. Gidc
ngo la hanh phtc t6i thwgng, nhwng rat tiéc hanh phuc
nay khong kéo dai lau.

Thoi bdy gior viée dn uéng trén mién Pong-Bdc Thai
rdt thiéu thén vé lwong 1an phdm. Trong tw vién, cdc sw
theo truyén théng Theravada ching t6i an moi ngay chi
mot bira trwd'c ngo. Vay ma khong phai bira nao cling no.
C6 hom cac sw chang t6i chi nhan dwgc von ven mot va
com nép v&i con nhai ludc trung trung, khéng co6 rau cti
hay trdi cdy gi cd. Chung t6i phai xé con nhdi ra titrng phan
mot va an thit, xwong va luén nhirng thir gi dn dwoc ctia
bo @6 long. Sw ban ngdi gan t6i vo y lam bé bong dai ctia
con nhai khién vat com nép khai ngdy va 6ng phai am
tham nhin d6i ngay hom do.

Ca-ry mam la moén dn thwong ngay ctia ching toi.
Mdm t6i noi day lam bdng ca tap, mudi mdn le, khéong
thom tho hay béo b6 gi rdo. N6i téi mdm tbi c6 mot kinh
nghiém nhé nhoé ma t6i chwa quén. Ty vién to6i gitr mam
dé dn quanh nam bdng cach gai mdm trong hd, va ht mam
dwoc xép 1énh nghénh trong bép. Mot hom tdi don bép
thay mot hit co gioi, t6i dem di liéng. Gia lang dang cong
phu trong chtia thdy, 6ng la oai 0di. Ong néi mam c6 gioi
m¢i ngon va lwgm lai. Hit nay thé nao cling dwoc ndu ca-

ry mam!

Ngay sau khi téi trdi nghiém sy gidc ngd, to6i ngac
nhién thay c6 hai loai ca-ry bay trén ban dan-mdm va thit
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heo. T6i chon thit heo dé€ goi la d6i bira va cling d€ an mirng
thanh dat mai ctia t6i. Hoa thwong tru tri muc ba va lon.
Tham thwc! Tuy nhién van con dw cho té6i muc. Nhwng
trwedre khi trao cho t6i noi ca-ry heo ma t6i dang them chay
nwdc miéng, Ngai do trén hai néi lai va noi, “Hai th déu
nhw nhau.”

Toi gian t&éi khong mé miéng dwoc. Néu Ngai nghi
hai th&t nhw nhau, sao Ngai muc dén ba va heo réi moi
tron hai n6i? Pao dic gid! Hon thé nira, Ngai sanh ra va
lon 1én tai day, Ngai quen mui ca-ry mam hon toi chuw.
D&'m! Heo! Liva dao!

Vira nghi t&i do, té6i nhan thirc ngay rang nguwdi gidc
ngo dau can phan biét mon an, khong thé san han, va dau
dwoc goi thdy minh la heo! T6i da that sy gidn hon, va 6
hé...Iam sao t6i ddm noi minh da giac ngd!

Lira sdn cua to6i twwe thi bi dap tdt béi sy buén buc
dang dang trao. Mdy den kinh hai un un kéo dén che khuat
anh sang rang r& tirng 1a “gidc ngd cta t6i” U sau, toi do
hai va ca-ry tron vo binh bat va t6i khéng con thiét tha voi
bira dn nira. Téi hoan toan chan nan. Va biét rding minh
dau c6 dwoc chut gidi thoat nao trede ddy, toéi budn rau
suot ngay hém ay.

91. Con Heo

No6i vé heo, tbi xin ké cadu chuyén lién quan sau:
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Téi c6 biét mot bac si chuyén khoa rdt giau cé. Ong
thich va mua mot chiéc xe hoi thé thao rdt manh, rdit nhanh
va rat dat. Di nhién 6ng mua xe nhw vay khong phai dé
chay trong thanh ph6 dong duc. Mot hom tréi quang may
tanh, 6ng xach xe ra chay trén dwong vang dong qué. Vira
qua khoi ving c6 may ra téc d6, 6ng xa ga va xe lao vun vut
dé lai dang sau tiéng ri vang doi. Ong mim cwi thich thu.

Nhwng khong thich tha la bac nha qué tay lam chan
buin dang dirng dwa trén cong rao ctia khu veorn nha bac.
Bac rdng gan c6 réng to: “Heo!”

Ong bac si biét minh ngoan cé va dang pha sw yén tinh
ctia néng thon, nhwng éng nghi: “O...thay ké, minh ciing
c6 quyén théa man sé thich riéng tw ctia minh ch” Ong
bén ngé ngodi lai hoi bac ndng dan: “Ong ndi ai 1a heo?”

Trong tich tdc 6ng quay dau, 6ng dung phai con heo
dang chay gitta dwong. Xe méi mua cta 6nh tan tanh.
Ong ndm nha thwong may tuin 1& va mat bon bac.

92. Hare Krishna

Trong chuyén trén, “cdi t6i” ctia 6ng bac si lén qua
khién 6ng danh gia sai long tét ctia bac nong dan muon
bao cho 6ng biét c6 con heo dang chay rong ngoai dwong.
Con trong chuyén dwéi day, vi “cai téi” (cia mét nha sw!)
toi danh gia sai mot ngwoi co tam dao va tw gay cho minh
nhiéu an han.

To6i vé Ludn Don tham me. Vao ngay ra di me t6i theo
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toi theo ra ga xe ltva Ealing Broadway dé gitp t6i mua vé xe.
Trén dwong Ealing Broadway t6i thdy c6 mét dam thanh
nién dirng chum nhum doc to cac cau “Hare Krishna! Hare
Krishna!” Ho lam t6i la ngwdi mo Hare Krishna va tréu
choc t6i, toi nghi nhw vay. La sw Phat gido t6i c6 dau troc
vaddp yvang; nhiéu nguwdi thi€u hiéu biét thwong 1am toi
v&i ngwdi theo phong trao Hare Krishna dang thinh hanh
Itc bay gitr. O Uc tdi thworng bi ho ché gidu nhw vay hoai.

bdm thanh nién dirng ngoai 16i di ctia t6i, nhwng lan
nay toi khong bé qua, nhirt dinh phai “day cho ho mot bai
hoc” vé toi phi bang tu si Phat gido. Trwd'c mdt me toi, toi
trinh trong lén giong vé&i anh d6i mi trum ddu mau vang,

mac jeans va 4o vét xanh, rdng:

“Nay anh ban! T6i la tu si Phat gido chw khong phai dé
tir Hare Krishna, anh biét chir ha?”

Anh ban tré cwdi roi 16t mi dé€ 16 cai dau troc maéi cao
va rét cai bim téc dai xuéng vai. Anh noi:

“Vang, to6i biét. Sw la mdt tu si Phat gido con to6i la mot
Hare Krishna. Hare Krishna! Hare Krishna!”

That tinh anh khong cé ché giéu tdi ma chi doc chu
“Hare Krishna! Hare Krishna>.” T6i dtrng chét tran va “qué
mot cuc.” Tai sao nhirng chuyén gay boi roi nhw vay cir xay

dén cho t6i méi khi t6i di véi me t6i?

> Nguyén cau cht gém16 tén Thanh “Hare Krishna Hare Krishna,
Krishna Krishna Hare Hare, Hare Rama Hare Rama, Rama Rama Hare

Hare” dugc tung dé tru Kali (4c quy).
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93. Cai Bua

T4t ca ching ta déu c616i lam, va trweong doi la noi
ching ta hoc d€ bt dan cdc 16i 1am dy. Biét vy, tw vién
ctia chung tdi chdp nhan1di 1am ctia cdc sw gdy nén.
Nhuwng rat ngd, hé khong s¢ 16i cac sw it gdy 16i hon.

Mot hém, t6i bach bo trong vwdn cda tw vién va
thdy cai bua trén bai cd. Bua bat dau ri sét, chirng t6 no
bi bé lai day kha lau r6i. T6i rat kho chiu vé sy bat can
ctia ai do vi to6i biét tat cd nhirng gi sw chung t6i cé dwoc
ngay hom nay ttr chiécy dén dung cu déu do thi chti cung
dwong. Cai bua nay, biét dau, phdi mua bdng tién ma thi
chtt nao d6 da danh dum mdy tudn mdai c6 da. Thé la toi
moi cac sw hop.

Toi co tiéng la diu ngot nhw mat thiét nhwng hom
dy tbéi néng cay con hon &t Thai. Ho can hoc bai hoc can
than va quy trong vat dung thi chtt cing dwong. Tat ca
ngoi thang lwng, im phdng phac. T6i dé cdp dén cdi baa
b6 quén ngoai  san va d¢i ngwdi nhan 16i. Nhwng khong
thdy ai lén tiéng.

That vong, t6i drng ddy budc ra ngoai. Tuy nhién toi
van con chut tin twéng rdng roi sé c6 mot sw dén noi v
toi 1o thu toi va xin 16i. Lac ndy sw dy khong ddm noi 1én
cd 1€ vi sdc mat ham ham cua to6i, t6i nghi vay.

Vira ra khoi gidang dwong, t6i swe nhé lai va voi va
quay trd vo. Téi noi véi cac sw con dang ngbi do: “Thwa
cdc Sw, toi da tim ra ngwdi bé quén bua réi. Chinh la t6i!”
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Hom trwdrce toi lam viéc ngoai vieorn, 1at dat di vi mot
chuyén gi d6, quén dem cdi bta v cat. Hoi ndy luc to6i
“gidng” vi gidn, tam tri t6i thiéu sang sudt. Chi khi “tudn
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gidn” ra roi, toi mdi sang ra va nhé lai 16i minh. Bo6i r6i vo
cung! Phdi khéng cac ban?

R4t may cdc sw ching toi “dwgc phép 1am 16i” trong

tw vién. K& cd sw tru tri.

94. Vui V&i Chuyén Dua Vo6 Hai

A ) 72

Khi ban xa bé dwgrc “cdi t6i” cia minh, ban khéng
con s¢ ai “choc” minh niva cd. Néu cdai goi ban la
thang dién, ban gidn vi ban nghi ngwoi d6 ndéi dung.

Cé6 phai vay khong nao?

Mot lan no ltc toi chay trén xa 16 & Perth, cé mdy
cau thanh nién ngo6i trén chiéc xe ca thay t6i, quay kiéng
xubng va kéu choc:

'”

“E! Thay chua dau troc

T6i cling quay kiéng xuéng va hét tré lai: “Hot toc di,
gibng con gai qua!” Pang Ié téi khong nén tra loi, boi
lam vay chi choc gidn cac cdu dy thém.

Cdc cdu c6 vé du con nay gidm téc d6 va chay ke xe
toi, dan 1én kiéng xe hinh ctia mét tap chi va khoa tay chi
v&i muc dich cho téi cht y hinh mét ¢6 gai khoa than cta
Playboy. T6i cw¢i sy hai hwée bat kinh cta cac cdu. Co gi
la dau, t6i chdc cling lam vy v&i ban cling ltva lac to6i & vao
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tudi cta cac cqu. Thdy toi cwdi, cac cdu ro ga vot di. Cwoi
luc bi d6i xt¢ bat kinh nhw vay hay hon la khé chiu, hé
then hay gian hon.

Cdc ban nghi t6i c6 nhin vao hinh khoa than cta tap
chi Playboy khoéng? Di nhién la khong. Toi phdi git gioi
chtr. Vay tai sao toi biét do 1a hinh khoa than caa Playboy?
Anbh tai néi véi toi; it ra, d6 la diéu ma t6i ghi nhan.

95. Thang Ngoc

Vi du c6 ai d6 goi ban la thang ngoc. Ban lam sao ne?
Ban sé nghi: “Sao ho dam goi t6i la thdang ngoc? Ho dau
c6 quyén goi toi 1a thdng ngdc! Ho that vo 1€ khi goi toi 1a
thang ng6c! Toi sé trd dtia ho vi da goi tbi la thang ngoc.”
Nghi xong, ban méi nhan thirc rang ban da dé ho goi ban
la thang ngbéc nhirng bén lan.

Mbi khi ban nhé 1o ho néi la ban cho phép ho goi
ban la thang ng6c. Van dé la & chd dd. Cach gidi quyét la
néu cé ai d6 goi ban la thang ngdc, ban dirng them dé
y t&i. Nhw vdy ban khéng con ban tam, va di nhién ban
khéng c6 ngoc.

Tai sao chung ta lai dé cho nguwdi khac kiém soat tam
hanh phtc cta minh ch ha?



Chuong 11

KHO DAU VA BUONG XA

96. Nghi Vé Chuyén GiatY
Con ngudi trong thoi dai nay c6 qua nhiéu suy tw. Néu
ho bét suy nghi mét chat, chic ho sé séng thoai mai hon.
Trong tw vién chung téi & Thai, mdi tudn chung toi
boé ngtt mét dém dé thién tir chang vang t&i rang dong tai
chanh dién. That tinh khong co gi goi la khac kho 1dm vi

chung t6i c6 thé ngt b vao sang hém sau.

Lan no, sau dém thién luc chang téi chuan bi vé coc
nghi ngoi, sw ca bao vi ty kheo ngudi Uc dem mot 6m y
di gidat ngay, khién ai ai cting déu ngac nhién. Tap tuc cta
chung t6i la phai luén luén cham lo cho sw ca tru tri, nhw
giat y hay rtra binh bat cta sw.

Péng y kha 1én va phai gidt tay. Theo truyén théng
day, phdi xdch nwéc giéng, ché gb mit 1dy ddm ndu voi
nwdc (lam xa béng), dit y tirng chiéc mot trén cdi mang,
d6 nwdre s6i (mau nwde nau ndu vi ma mit) lény, va dung
tay vo y. Y sach phdi dwoc phoi ngoai nang va phai dworc
tré dang lic @€ mau khong phai va y khong bi lem ludc.
Giat mot chiéc y theo cach truyén thong nay da la mét
viéc rat cong phu va doi hoéi nhiéu thoi gian réi, vdy ma sw
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nguwoi goc Brisbane> kia phai gidt té¢i mot dong y sau
dém thién khong ngu.

That dang thwong su!

Toi ra choi giat dé€ phu sw mot tay. Téi ngac nhién biét
sw lam cong phu theo truyén théng Brisbane hon la truyén
thong Phat gido. Sw cdn nhdn sao sw ca khéng do¢i qua
hom sau r6i hay sai di gidt? Sw ca co6 biét sw khéng ngua
suot dém qua khong? Sw di tu ch dau phai di & do! Pay
khong phai 1a nguyén van sw n6i nhwng y sw 1a nhw vay.

Qua nhirng ndm trdi nghiém cudc doi lam sw, toi biét
tam trang ctia s dang giat y nay. Toéi beén khuyén sw: “Nghi
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dén cong viéc mét hon la lam cong viéc ay.

Sw nhin t6i, ldng thinh. R6i sw tré lai gidt y va sau do
di ngd. Chiéu, sw dén gap t6i cam on to6i da giup sw gidt
xong dong y mot cach gon ho. Sw thi nhan rdng nghi la
phan kho nhttt. Luc sw khéng con nghi va can nhdn nira,
viéc gidt y clia sw troi qua dé dang.

Phan kho nhtrt ctia bat c viéc gi trong cudc song la
suy nghi qua nhiéu vé cdng viéc ay.

97. Kinh Nghiém Xe Dat

T6i hoc dwore bai hoc “nghi khé hon lam” lac t6i theo
tu hoc véi Ajahn Chah & Thai Lan.

32 Tht phtt ctia Queensland, mét trong ba thanh phé 16n nhtt ctia Uc, ndm
trén bo bién Pong ctia chau Ue.
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Lac bdy gi¢r, Ajahn Chah dang xdy cdt chanh dién va
tdt cd cac sw déu gép cong gop strc. Ajahn Chah thwong
thtr chung t6i bang cach noéi rang cong lao ctia mot sw
trong mot ngay bdng hai chai nwéc ngot Pepsi, rat ré so
voi lwong trd cho cong nhan mwdn & ngoai. Biét vdy, toi

nghi phdi chi t6i ldp mot cong doan sw tré!

Chanh dién dwoc cat trén doi do cac sw khai pha. Cat
xong, dat con dw khd nhiéu. Ajahn Chah bdo chung t6i xe
dat di 6. Chung toi hi huc trong ba ngay lién, xtc dat xe
di d6 chd dwegce chi dinh. Cong viéc rat vdt va, nhwng xong
roi, ai ndy déu hoan hy.

Hom sau luc Ajahn Chah di vang, sw pho tru tri goi
chung toi bdo phai doi dat di chd khac. Toéi nhé lai ba ngay
lam viéc khéng kip thé dwdi anh ndng chdy da vira qua ma
ngan ngam réi dam ra bwc doc. Nhwng rat may;, toi tw ché
dwoc va bat tay vo lam.

Céng tac vira xong, Ajahn Chah vira vé t¢i. Ngai goi
chting t6i hoi tai sao dori ddt di khoi chd Ngai da chi dinh.
“Hay doi dat tro lai,” Ngai bdo. Téi bat ddu gian, gian tim
gan. T6i tw hoi: “Sao cdc tredng 1do dy khéng thao luan @é
1dy théa thudn tredc? Phat gido la mot dao rat cé quy cq,
nhwng ty vién nay that khéng co t6 chire, chi c6 khoi dat
dw ma cting khong quyét dinh dwgc phai d6 & dau. That
qua dang!

> P6 1a loai nuide ngot 6 khi hoa tan do hang PepsiCo san xuat. Thit nudc
ngot nay dugc Dugc si Caleb Bredham & New Bern, North Carolina, My, ché
tao ndm 1898 va trd thanh thuong hiéu ndm 1903.
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Ba ngay kho cwe nira dang chyce ch¢ ching t6i. Lac
cong lwng day xe dat, toi rat bat man; t6i rda bdng tiéng
Anh nén cac sw Thai khong hiéu. Toéi nghi chi thi cta cac
sw tredng lao khong hop ly va thir hoi cai khong hop ly
nay con kéo dai t&i bao lau niva!

Toi c6 cdm twdng t6i cang gidn, xe ddt cang nang thém.
Thdy t6i vira hi huc vira lJdm bam, moét sw ban ngirng tay
dén noi nho véi toi rang: “Van dé cda Sw la Sw suy nghi
nhiéu qua!”

Nghe l&i sw ban, téi khong suy nghi va khéng than
van nita, t6i ¢ cdm twdng xe dat nhe ra va dé ddy hon.
Nghi t&i viéc xe dat kho hon day xe ddt. Sw ban t6i nédi
dang, va t6i hoc dwgc chir Nhan.

Gio day t6i nghi chac hai sw trwdng 1do ctia ching t6i
da sdp ddt nhw vay ngay tir luc dau.

98. Bu6n Ta, Vui Ho

D&i song cta sw tré & Thai Lan xem chirng nhw khong
cd gi 6 thé goi la cong bang hét. Sw lon dwee an ngon,
ngoi trén toa cu mém va khéng phai ddy xe bé-éch>+ . Con
sw tré nhw t6i dn nhirng thir chan phéo, dau biét rdang biva
an dy duy nhtrt trong ngdy. T6i ngdi hang gitr dw 1€ dwdi
san xi-mang khéng phang phiu (vi dan qué lam gi biét
cach trang xi mdng!). Nhiéu lac t6i con phai lam viéc vat
va nita. Bu6n cho t6i, vui cho ho!

> Am ctia tiéng Phap brouette, tlic xe ctit kit d€ chuyén dét, cay, canh, gach,

ngdi, van van.
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To6i bo nhiéu thi gi¢ ly ludn nhwng réi ciing khong
di dén dau, chi dén sy than than trach phan. Sw lon da it
nhiéu gidc ngd réi thi dadu con ban tdm t&i mén ngon vat
la; sw tré ching t6i méi cadn an ngon. Sw lé'n da quen ngbi
trén san cwng r6i, ho nén nhwong gbi mém cho chung
toi. Hon thé nira sw lé'n nao cting map lu, ho ¢d “gb6i mé&
thién nhién” r6i. Sw 1é'n ct bdo ching t6i c6 gang lam viéc
con ho chdng ddng t&i mong tay. Vay lam sao ho biét cai
nong cta ndng hay cdi mét cta sy day xe ndng? Va lai moi
chwong trinh déu do ho hoach dinh, ho phai ra tay chi!
Buo6n cho t6i, vui cho ho!

Lac to6i 1én hang sw 1én, t6i an ngon, ngoi trén goi
mém va it khi lam lung vat va. Nhwng t6i lai thich doi
song cua sw tré. Téi nghe tdi tw ndi véi minh rdang: “Toi
khéi phai thuyét phap cho dai chiang, khoi phai gidi quyét
van dé ctia nguwoi khac, khoi phai lo viéc hanh chanh
nhtrc ddu.” Buon cho té6i, vui cho ho!

T6i nhan thire rang sw tré co cai khé ctia sw tré, sw lon
cO cai kho ctia sw 1on. T sw tré 1én sw 1on, toi chi doi tir
cai kho nay qua cai khé khac.

Clng vay, ngwdi doc than mong dwoc nhw nguoi co
gia dinh, va nguwoi c6 gia dinh mu6n dwoce lam ngudi doc
than. Gio day cac ban chac da hiéu rang khi 1ap gia dinh
cdc ban chi d6i “cai kho ctia ngwoi doc than” qua “cai kho
cia ngwdi c6 gia dinh.” R6i khi ban nao ly di, ban dy chi doi
tlr “cai khé ctia ngwoi c6 gia dinh” qua “cai kho cta nguoi
lydi”
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Liuc ngheo, ching ta mong dwoc giau. Nhwng co
nhiéu ngwdi giau muén tré lai thoi ngheo, luc ho vui cai
vui chan that gitra ban be hay hwédng thu tw do muodn di
dau thi di (khong sg ai bat coc doi chudc mang hodc ca ra
theo xin tién). Ho chuyén ttr “cai kh6 ctia ngwdi nghéo”
qua “cai kho ctia ngudri giau” Nguori vé hweu bi cat giam loi
tire, ho chuyén ttr “cai khoé ctia ngwoi giau” qua “cai kho
ctia ngwdi ngheo.” Va cau chuyén “Bubn toi, vui ho!” kéo
dai bat tan.

Nghi rang minh sé hanh phuc khi dwoc cai nay hay
cdi no la do twdng. “Tré thanh” 1a mot hinh thirc chuyén
déi tir cai kho nay qua cai kho khac ma théi. Chi khi nao
chung ta man nguyén véi cdi minh hién co, chung ta méi

'”

that sy hanh phac. Va chirng d6 méi “Vui ta, buén ho

99. Lo'i Khuyén, Ngwoi Binh

T6i bi 1én trdi ra luc dang tu tai Thdi lan, tu nam thw
hai. Téi bi hanh néng lanh, phdi nhap vién & Ubon va
dwoc dwa vé ndm trong khu danh riéng cho tu si. Vao gitra
thap nién 70, Ubon con la mét viing qué xa x6i héo lanh rat

ngheéo nan.

Pén noi téi cdm thdy mét nhoai, tay chan bun ran va
yéu han ngwdi. Nhwng phong khong cdy ta trwe; y ta tryc
ngay ro&i vién lac 6:00 gior chiéu roi. Chirng ntra gior sau
khong thay co y ta khac thay thé, t6i hoi s nam bén canh
va dwgc biét khu nay khéng cé y ta triwee ban dém. Sw dy
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con ndi thém rdng néu cob gi xdy ra cho sw nao thi do la vi
cai nghiép cta sw dy vay! Binh da lo r6i, nghe sw nay noi,
toi cdm thdy s¢r thém!

Pung 1a t6i bi cdi nghiép ctia minh né hanh; tbéi phai
chiu tran ndm lai ddy mot thang tredrng. Moi sdng va chiéu
toi bi anh y t4, manh nhw trau, lui kim vé6 méng- chich
cho thu6c khang sinh. La mot co sé& y té ngheo trong vung
lac hdu ctia mét quoc gia thudc thé gi¢i thir ba, binh vién
t6i ndm phai dung di dung lai kim va 6ng chich ludc trong
nwéc s6i. Kim cd rdt lut nén anh y ta phai rang stvc dam
manh lam t6i é am ca hai méng. Toi s¢r va ghét anh y td trau
c6 nay khong thé ta!

Toi dau don, t6i yéu ngudri va toi khé sé vo cing. Mot
chiéu no Ajahn Chah dén, Ngai dén tham t6i? Pung, Ngai
tham t6i va cac sw khac dang nam tai ddy. Toi rdt cam kich
va hanh dién. T6i rat vinh hanh va cam thay vui nhiéu cho
dén khi Ngai lén tiéng:

“Sw phai rang hét binh néu khong Sw sé chét.”

(Ajahn Chah Igp lai cdu noi nay v&i moi binh nhon
Ngai dén tham chiéu hom ay, t6i biét dworc nhw vay hoi

sau nay).

Luc Ngai ra vé, toi that vong é ché; niém vui dwoc
Ngai tham viéng tan tanh theo may khoi. Va cdi dau buén
nh&t cta toi la téi khong dwoe nghi ngor 1oi cia mét bac
trwedng 1do nhw Ajahn Chah, vi diéu gi Ngai néi ra déu la
sw that hét. T6i phai rang hét binh, néu khong toi sé chét.
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Hai nga dwong sanh tir, nga nao cling xoa tan moi dau

khé ctia binh tat ca.

Po la sy that. Va may cho t6i, t6i dwoc di qua “nga
sanh” nho binh thuyén gidm va hét lu6n.

Ajahn Chah la mét dai sw phu!

100. Nga Binh La Mot Cai Toi?

Trong nhiéu budi ndi chuyén téi thwong yéu ciu
thinh ching gio tay néu ho da tirng bi binh. Hau hét déu
dwa tay 1én (Nhirtng nguwoi khong gio tay cé thé dang ngt
guc hay dang mo méng chuyén gi d6). Diéu d6 cho thay
binh la chuyén binh thwong. Hon thé niva, ban sé bat binh
thwong néu thinh thodng ban khéng bi binh. Nhw vay, tai
sao khi gdp bac si, ban lai khai strc khoe t6i khong binh
thwong? Ban khong khi nao bi binh méi 1a chuyén bat
binh thwong, c6 phai khong nao?

Lac nao ban nghi rang dau 6m 1a “cai bat thwong’,
ban d3 v6 tinh gay thém phién ndo v6 ich cho ban. Trong
tiéu thuyét Erewhon> xudt ban ndm 1872, tac gia Samuel
Butler twdng twgng mot xa hoi trong ay binh tat dwoc
xem nhw cai toi dang bi tu. Mot bi cdo dang dirng trwdc
vanh méng ngwa bat chot ho va nhdy mai (6ng dang bi
binh ma!) bi 6ng chdnh an két t6i la nguwdi tai pham nhiéu

> Erewhon I3 tiéu thuyét gid tidng chAm biém thoi Nit hoang Alexandrina
Victoria (1819-1901) tri vi Anh quéc.
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lan. d6 1a hdu qua ctia viéc an uong bira bai, khéng chiu tap
thé duc dwdng sinh va tiép tuc séng trong méi trworng day
cing thang. Ong bi két 4n nhiéu nam tu giam!

Cé ai trong chung ta cdm thdy bi tdi khi dau 6m?

Mot vi sw ban cta téi mang chirng binh khong biét
can nguyén trong nhiéu nim. Ong ndm gin nhw liét
giwong thang nay qua thang kia, khong con stee di dirng,
ddu chi di ra khéi coc. Ty vién khong tiéc tién cting nhw
cong strc dé gitp sw diéu tri bang ca Tay y, 1an Dong v,
nhwng khong c6 hiéu qua. Néu co, chi la hiéu qua tam
thoi roi ddu ciing vao do. Ai cting dinh ninh sw sé chét.

Lan no viswtry tri quan chiéu van dé vatim dwoc mot

phwong phap. Ngai dén coc tham sw binh nhon va néi:

“Toi dén day, thay mdt toan thé cac tdng ni trong tw
vién cling nhw tat cad Phat t& ho tri tivng quy mén Sw, cho
phép Sw dworc chét. Sw khong can phai binh phuc niva”

Sau khi nghe 1o sw cd, sw binh khdc. Lau nay 6ng da
c6 gdng hét sitc minh dé mong hoéi phuc. Hon thé nira,
ong khong thé phan bdi cdc sw ban tirng d6 cdng stre gitp
6ng lanh binh. Ong cam thay minh that bai va t6i 16i néu
khéng ngoi ddy noi. Loi cia sw ca cho biét gior day 6ng tw
do binh, va chét ciing dwoc. Ong khong can phai ¢6 géng
dé 1am vui long thay ban nira. Sy gidi thoat lam 6ng chay

nwdc mat.

Ban nghi vi st binh nay c6 chét khong? Khong. Tir hom

ay, sw thdy binh minh thuyén gidm va sau rot sw hét binh.
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101. Tham Binh

“Anh c6 khée khéng?” 1a cau trén dau moi ctia ngwdi
di v6 nha thwong tham binh. C6 phai vay khong cac ban?

That ng6 nghé! Néu khoe thi anh ay v6 binh vién lam
gi? Hon thé nira cdu hoi d6 chi lam tinh than ngwoi binh
thém cdng thdng. Anh sé cdm thay minh khong té nhi néu
tra loi that tinh rdng minh dau chd nay hay ché no. Anh
cling sé cam thday minh v6 tdm néu hé 16 sy that co thé lam
cho nguei da bo cong dén binh vién tham minh dau buén.
Do d6, anh phai néi lao: “A, ti kha hon hém qua” dé roi
sé an han la min da mang tdi chwa kha ma néi kha va t6i
noi ldo. Tiéc chwa? Ngwdi tham binh da vo tinh lam binh
nhon binh thém!

Mbt ni ngwoi Uc thude dong Tay Tang bi ung thuw,
dang cho chét tai nha cho & Perth. Toi biét ni c6 nhiéu
nam qua va thwong dén tham viéng ba. Mot hom, ba goi
yéu cdu t6i dén tham ba ngay trong ndi nhat vi ba c6 cam
twdng sé di bat c gior phat nao. Thé la téi bo hét cong
viéc nho xe ch® di bdy mwoi cdy s6 dé gap ba lan sau cung.
Dén noi toi dwgce 1€ tan cho biét ni ¢6 da dgn khong cho ai
tham ca.

“Nhwng to6i da di nhirng bay mwoi cdy s6 chi dé dén
tham ni co,” tdi nai ni.

“Rat tiéc,” cd y ta noi, “Ba khong muébn khach tham va

A”

chung t6i phai tén trong y mudn ctia ba.

“Nhwng ba dy goi toi cach day mot tiéng redi yéu cau
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toi dén,” t6i chéng ché.

Cé y ta trwedrng to mo nhin toi roi ra ddu moi toi theo
cd. Chung t6i dirng lai trwdre clra phong ctia ni ¢d. Co chi
lén bang dan trén twong “Khong Tiép Khach” va noi, “Do
sw thdy khong?”

Toi doc ky bang viét va thdy thém hang ch nho “trir

Ajahn Brahm” bén dwéi. Thé 1a t6i dworc vao.

T6i hoi sao ni c6 cho viét bang nhw vy, ba dap rdng
tdt ca khach tham déu to6 ra budn rau khi thdy ba sip chét
nén ba khong chiu néi.

“Chét vi ung thw da khé roi, phai d6i phé véi tinh cam
ctia khach tham binh con khé hon,” Ni ¢6 gidi thich.

R6i ba ndi tiép rdng to6i la ngwdri duy nhit xem ba nhw
nguwoi thwong, ch khong phdi nguwoi binh dang thwong.
To6i con ndi chuyén dua dé lam ba vui va choc ba cuwoi.
Pwoc moi, toi ké chuyén cwdi suot mét tiéng dong ho.
bap lai, ba day to6i cach giap binh nhon sap chét. Bai hoc
toi hoc la khi vao nha thwong ta nén noéi chuyén thwong
voi nguoi thwong va hdy dé bac si noi chuyén binh véi
binh nhon.

Ni c6 qua doi hai ngay sau khi t6i di tham ba lan ay.

102. Lam Voi N6i U Sau Caa Tang Ché

Lam sw t6i ¢6 nhiém vu ctr hanh tang 1€ va thuwong
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triee dién v&i cdi chét. Do d6 t6i quen, quen kha than véi
nhiéu gidm ddc nha tang 1&. Ho ludén luén nghiém trang

trong 1é tang nhwng rdt hai hwéc trong doi tw.

Vi du c6 mot giam doc tirng ké cho téi nghe chuyén
ctia cdi nghia dia trong viing dat sét triing sdu & mién Nam
Uc. Hé c6 ha huyét 1a c6 mwa lén. VA trong ltic cha xt 1am
1€, quan tai tir tir n6i 1én!

Mot chuyén khac: Trong luc doc kinh, cha s& & Perth
vO y dwa vao hang nut trén buc gidang khién am thanh bi
tat, nhac kén ddm ma théi ban Last Post>® vang vang va
quan tai lu It chay ra qua man chan. Chuyén xdy ra lam
nhiéu ngwoi dy dam tang nghi quay rdng than xdc trong
quan tai kia khéng thé nao la mét ngwdi 6n hoa trong luc
sanh tién!

Mot gidm d6c khéc o tat noi giéu lac cung t6i di tredc
xe tang trén dwong tir nha tang 1€ t&i nghia dia. Sau moi
chuyén ma chuyén nao ciing ddng cwdi hét, 6ng thac cui
ché cho t6i cwoi. Toi khong sao khong cwdri nhwng khong
ddm cuwoi ra tiéng. Biét vy, toi luén ludn nhac 6ng dirng
giéu luc toi lam 1&; téi can bd mat nghiém nghi. Yéu cau
ctia toi chi lam 6ng giéu thém.

Lau r6i tbi hoc va biét phai lam gi dé ddm tang bét u
budn. Lan no cach nay kha lau, té6i bam gan ké cau chuyén

vui trong mot dam tang toi cht 1é. Sau khi t6i bat dau cau

% “Last Post” 1a ban nhac diing trong cc tang 1€ quén Iic dé tién ngudi chién
si ra di vinh vién. St dung lan déu tién trong quan Iuc Hoang gia Anh. Thudng
théi bing ken dong bugle.
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chuyén, 6ng gidm do6c tang 1é dirng sau dam nguwoi dwa
tang ra ddu cho t6i ngwng vi 6ng nghi khong nén lam nhw
vay trong nha tang 1é. Nhwng t6i ctr tiép tuc khién mgt ong

nhdn con hon mat cta than cht1 6ng dang ndm trong quan
tai. Sau khi t6i ké xong, moi ngwdi déu bat cwdi. Ho néi
nguwoi qua ¢d chdc sé vui nhiéu khi thay than thuéc dwa
ong di bang nu cwoi nd trén moi. Tir d6 t6i bat dau ké
chuyén vui trong dam tang nhdm muc dich lam voi phan

nao ndi u sdu cta than quyén va ban beé di dwa.

Tai sao khéng, phai khong cac ban? Va ban ¢6 muén
toi ké chuyén cwdi trong ddm tang cta ban khong? Mbi
lan t6i héi nhw vay, thinh chiang téi déu dong thanh dap:
“Mubn!”

Vidy thi c6 gi ma phdi lo! Va dwéi day la mot chuyén:
C6 hai 6ng ba no sé6ng chung vé&i nhau rat lau, cho dén gia
khu. Ltac 6ng chét ba chét theo chi vai hém sau dé. C4 hai
déu 1én thién dwong. Ho dwoc mot tién niv duyén dang
dwa dén mot biét thy to trén ngon doi c6 séng vd quanh
nam, th biét thy ma dai phu gia mdi tao noi trén thé
gian nay. Tién n@ trinh rdng biét thy nay la phan thwéng
tién gi¢i cta hai 6ng ba.

La nguwdi thyce té, 6ng voi noi: “Rat tuyét nhwng chung
toi lam sao dong thué néi.” Tién n& mim cwdi, thwa rang
trén thién dwong khong co thué nha dat. Noi xong, tién
ni* dwa 6ng ba di m6t vong xem biét thy. Tat cd cac phong

déu dwoc trang hoang ban ghé, ta, giwvong, hodc ¢6 hodc
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tan, rat ddt tién. Deén tran cdi ndo cdi ndy déu 1ong lay. Bon
rira mat ban cdu bdng vang ddc. Truyén hinh, ddu may
thr t6i tan nhirt thé gi¢i. Sau khi xem qua hét réi, tién nir
trinh trong trinh d6 la qua tién gidi ctia hai 6ng ba. Néu co
mon nao6ng ba khéng vira y, xin bao cho biét la c6 nguwoi
dén thay ngay.

Ong khong gidu sw e ngai va noi thing véi tién nit
rang 6ng ba khéng du tién dong bao hiém cho cac thi quy
hiém nhw vdy. C6 tién nir ddp ngay rdng trén thién dwong
khong c6 trém cdp nén khong can phai bao ké.

Tiép theo, tién nir dwa 6ng ba ra nha xe. Ba chiéc xe
hiéu dang dau ch¢ 6ng ba trong nha xe ba gian réng rai
nay. Chiéc SUV5” @6 s0, hai cdu, chay luén bon banh. Chiéc
Touring Limousine Rolls-Royce sang trong. Va chiéc xe thé
thao mui tran Ferrari ma 6ng ndm mo cting khong thay
luc con dwdi thé. Tién nir xin 6ng ba ctv tw tién thay d6i
kiéu hay mau, chi can bdo la co lién. D¢ la qua tién canh
ctia 6ng ba.

Ong lo lang noi: “DAu ching tdi ¢6 thé déng thué s
xe, diéu ma chuang t6i khén thé, chung toéi ciing khong
ddm nhdn xe, vi xe thé thao dé lam gi, néu khong muén

noi la dé bi phat vi chay qua t6c do!”

Tién ntr ldc ddu thwa rdng trén thién dwong khong céd
thué bang s6 cling nhw khéng c6 cong an rinh bam t6c do.

Ong c6 thé lai Ferrari chay mau cham gi tuy y. Roi co

>7 Viét tat ctia Sport Utility Vehicle.
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bdm nuat mé ctra nha xe. Bén kia dwong la san gon muoi
tam 16. Tién nir thwa tuy & trén thién dwong nhwng ai
cling biét 6ng thich choi gon nén da nho Tiger Woods>® c6
van thiét ké san gbén tuyét vori nay.

“San gbn nay at phai thau hoéi phi rat dat,” 6ng noi, “toi
khong nghi toi co thé dong néi!”

Tién nit thwa: “Khong c6 hoi phi, nguyét liém trén
thién dwong.” Co noi thém: “Va lai trén san nay 6ng khong
phadi cdm co m&i danh banh dwegee. Banh biét tranh chwéng
ngai valudn ludn vé 16 mot cich chinh xdc. D6 la mon qua

A”

tién canh cta 6ng ba.

Sau khi tién ni xin cdo lui va ra vé, 6ng la ba, la méng

mot cach di* doi. Ngac nhién, ba hoi:

“Tai sao 6ng lai la rdy t6i? Chung ta dwgc mot biét
thw sang trong nguy nga, ban ghé 16ng lay, xe Ferrari ma
ong tlrng mo wéc, va san gon tuyét vori ké bén nha. Ong
con mud gi nira ch®? Va tai sao 6ng gian t6i qua dang nhw
vay?”

“Tai ba hét,” 6ng chua chat noi, “tai, & dwdi do, ba lo
don cho t6i toan cac moén dn dinh dwdng. Néu khong, toi
da 1én day tw lau roi!”

8 Tiger Woods (1975-) 1a nha vé dich thé gi6i vé gon hién nay, tiing
doat nhiéu giai quoc t€ 16n hang nam tt 1997. Cha 6ng la ngudi My da
den va me 6ng la nguoi Thai.
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103. Sau Mudn, Mat Mat, Va Mirng Cho Cudc Song

Hé ¢6 mdt mat la c6 sau mudn. Chung di chung véi
nhau nhw hinh v&i bong trong mot s6 nén van hoa, nhwng
khéng han la mot hé qua khong co6 ngoai 1€.

T6i c6 nhan xét trén sau tdm ndm tu hoc Phat tai
mién Pong-Bdc Thai Lan, noi ma van hoéa va tw twdng
Tay phwong hdau nhw khong dwoc biét dén. Ty vién ctia
toéi dwoc dan lang s6ng chung quanh d6 dung lam noi
hoa tdng nguwdi qua c6, nén t6i ¢o dip ching kién hang
trdm ddm tang trong cudi thap nién 70; mdi tuan déu co
it nhiet mot dam. Toi lay lam la khong thay ai khoc trong
dam tang. Tham viéng va hoi han, t6i dwoc biét dan qué
Thai tai vung nay khong té ra u buén khi than nhan ho
ra di; ho chdp nhdn cdi chét nhw chuyén thwong tinh vi
da thdm nhudn loi Phat day vé sanh, ldo, binh, tr. Quan
niém ctia ho vé cai chét va usdu co6 nhiéu khac biét véi
quan niém cta phwong Tay.

Ba t6i mat luc té6i mdi 16. Doi véi toi 6ng, la ngwdri cha
tuyét diéu. Chinh 6ng da day t6i, “Dau con ¢ lam gi trong
doi con, tdm Ba van luén ludn rong mé.” Té6i quy dng vo
cung va thwong 6ng yéu ménh, nhwng téi khong khoc khi
ong nham mat lia trdn hay trong dam tang ctia 6ng va ca
cho t&i hom nay. T6i biét ly do minh khong khoc, va toi xin
ké cau chuyén sau dé cac ban hiéu tai sao.

Lac con trong Itva tu6i thanh nién, téi rdt thich nhac,
ttr nhac rock dén c6 dién va jazz dén dan ca. Luan D6n la
thanh ph6 ma ai da yéu nhac phai yéu Luan P6n, nhit
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la trong hai thap nién 60 va 70. Téi la mot trong nhirng
nguwoi dau tién di xem nhdm Led Zeppelin® trinh tdu tai
hoi quan nghéo Soho cta thoi bay gio. Toi cling tién
phong trong viéc ting hd nhom rock ctia Rod Stewart®°tai
phong t6i tam trén ldu ctia mot quan rwgru nhéd & phia Bac
thanh pho. Téi con gitr rat nhiéu ky niém cta dm nhac
Luan Don thei bdy gier. Sau méi 1an trinh dién t6i thwdng
cung ching ban bum tay hét l&n, “Thém, thém niva!” Ho
choi thém chut niva, nhwng réi sau cuing ho cling cuén
goi. Va toi cling ra theo. To6i con nh¢ mobi lan tbi di nghe
nhac vé la gdp mwa, thr mwa phun dai ddng, lanh léo va
am dam. Nhwng t6i khong tiéc ré dau canh c6 buon va
dong nhac da dut.

Do 1a tdm trang t6i lac Ba toi ra di. Cling nhw buéi hoa
nhac hay t&i héi chdam dirt. Thé thoi! Néu toi cd van cdu, co
thé 6ng sé nuoi lai mét khodnh khdc niva réi sau cing 6ng

~ « ¢ r e .
cung cuon goi ra di.

Luc toi tir 16 hoa tang Mortlake tré vé, toéi cing di
trong muwa phun, t6i cling biét rdng Ba t6i mot ngwdi cha
tuyét voi khong con nira! Nhwng t6i khong khoc vi toi
nhdn chan dwegc sy that va té6i dd may man dwoc song véi
ong, dwgc 6ng day do, dwgc lam con dng, it ra la cling mot
thoi gian muwdi sau ndm. Cam on, Ba!

% Nhém nhac rock thanh lap nim 1968 bdi bén nhac si Anh: John
Bonham, Robert Plant, Jimmy Page, va John Paul Jones. Pugc goi la
“Ban nhac 16n nhit thé gisi” (1971-7).

6! Roderick David “Rod” Stewart (1945-) nha séng tac nhac rock va
ca si néi tiéng ctia Anh qudc tii 1960 dén nay.
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104. La Rung

U sdu chi dén khi nao ching ta cam thdy minh bi mat
mat. Con vinh danh cudc séng la nhan biét ching ta may
madn cé dwgre va tham cdm on cdi ma chung ta c6 dwoc do.

Co 1€ cai chét ma chung ta kho chap nhan nhut la
cdi chét ctia tré con. Toi ¢ nhiéu dip ¢t hanh tang 1€ cho
cdc em, trai ciing nhw gai, chwa biét mui doi. Mot trong
nhirng nhiém vy khac ctia téi la khuyén giai than nhon ctia
cac em dé ho voi phdn nao u sdu va mdc cam toi 16i. Cau
héi “Tai sao la con, la chdu cta t6i?” thwong dwoe didt ra.
Thay vi trd 1o, t6i thwong ké ho nghe cau chuyén sau ma
toi hoc dwore & Théi nhiéu nam vé trwedc.

C6 mét sw an tu trong thdo am ndm sdu trong rirng
gia. Mot dém no muwa giong kéo dén. Gié mua ra ghé ron,
sam sét no vang tréri va mwa nhw thac @6. Cang vé khuya
mua cang dir doi. Tiéng canh roi cdy ngd nghe phat ron
nguwoi. Nha sw ngoi trong am ma tdm khéng an vi am tranh
c6 gi la an toan, c6 thé tréc ndc hay bi cay canh dé bep bat
ctr lac nao. Mwa giong chi nhe hét vao luc canh tw va dut
han lac sdp rang dong. Pei cho thai dwong 16 dang, sw
maoi gid liép bwde ra quan sat sw tinh.

Hai cdy lén troc gbe. Mot cdy ngd cach am khong day
ba thwéc, thao nao sw nghe mot tiéng am long troi 1& dat
vao khodng gitra khuya. Rti ma may! Nheo tan cay nay can
gi6 nén am sw con dirng do, dau hoi xiéu veo va mdi tranh

cé phan ta toi. Cay kianho honvangad xa hon, trén mwoi
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thwdc. Canh kho va twoi roi 16ng chong khap moi noi.
L4 rung ddy rirng.

Sw bwéc nhe va cham trén 1&p 14 woét sting nwdc mura.
Sw thdy du thiv 14 rirng va ¢t mau da sdc thién nhién: 1én,
nhd, khé, ta, twoi, ndu, vang dam, vang lgt, xanh dam,
xanh lgt, va cd 1a non md&i né niva. Sw chot hiéu ban chit
ctia cdi chét.

DPé hiéu r6 hon, sw nhin 1én cay va thdy la con nhiéu
trén canh, nhwng hdu hét la 14 xanh twoi va 14 non. Dau
la gia vang, kho roi rung nhiéu nhwngkhdng phai hét; trén
cay van con ching badm vao canh. Trén canh ¢4 nhiéu 1a
non nhwng dwéi dat cling 6 véi s6 lwong it hon. Bay gio
sw biét tam phdan biét ctia minh da khién minh nghf sai.
Con mwa giéong hoi hom co lwa chon cdy nao, canh nao,
hay la nao dé€ dao thai dau. Ciing vay, cai chét c6 thé xdy
dén cho bat ctr ai, bat ludn gia, tré, l1on, bé. Sw mim cwdi va
tlr hom dy cdi chét la cai chét, va cai chét ciia em bé khong
hdn ddng budn hay dang trach hon céi chét ctia 6ng lao.

Tam phan biét ctia sw khéng hoan toan sai néu so sanh
trwedre sau hay nhiéu it. Luc con bao (ttr than) téi, 1d “ndu
16m d6m” (ngwdi gia binh hoan) thwong roi rung trwde va
nhiéu nhttt, 16i t&i la vang (cao nién), la xanh dam (trung
nién), 14 non (thiéu nién), va ld m&i dam choi (so sanh);
1a méi ddm choéi thwong it nhiet.

Biét vdy, chung ta c6 thé tam két ludn rang ban chat
ctia tr than trong cdng dong khong khac mdy ban chat

ctia con bdo trong rirng gia.
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Khoéng can phdi trach c ai hodc ddt trach nhiém 1én
vai ai khi cai chét xdy dén, dau la dén véi tré con. Do la
ban chdt ctia sy vat. Thir hoi ai ¢6 thé trach mdc con bdo?
Va cau chuyén gitp chung ta trd l¢i cau héi tai sao tré con
chét. Chung ciing gi6éng nhw la non hay la m¢i dam choi

bi roi rung trong con béo to.

105. Chét R6i, Pi Lén Hay Di Xuong?

Luc dé gay xtic dong nhirt trong dam tang c6 1€ 1a gidy
phut “ha huyét” dé chon hay hoa tang. Bay gi¢ ai cling cé
cdm twdng minh sé mdt nguwdi than thwong vinh vién, va
nwdc mat it khi cdm lai dworc.

Toi 6 dip chirng kién nhiéu lan “ha huyét” tai cac lo
hoa tang & Perth va dwgc nghe nhiéu ngwoi than ctia ké
qua c6 thudt lai tdm trang minh lac ho bam nat @€ quan
tai tw dong chim ddn xudng tirng dwdi, noi co 1o thiéu. Ho
noi nguwdi than ho “di xudng” tirc xuodng dia nguc!

Mat nguwoi than la mot cai kho réi, thdy ngwoi than
xudng dia nguc, ho cang khé hon vi mdc cam tdi 16i.

Téu, to6i dé nghi rdng cac 16 hda tang nén thiét ké lam
sao do dé khi bd nut, quan tai ttr tir di lén thay vi di xudng.
Van dé khong phai khoé déi véi ky thudt toi tan bay gio. Roi
toi vé cho hé thong thang mdy thily dong va dan canh luén.
Toi gidi thich, ltc quan tai 1én gan té&i noc, hoi nwoe da
kho (carbon dioxide ddm dac) dwoce xa ra lam thanh dam
mday bao quanh va nhac ém dju ctia thién canh dwgc bdm
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nat tréi 1én dwa ngwdi qud ¢6 qua canh ctra nhoé 1én tirng
lau trén, noi co 10 hoa tang. Cam twdng dwa nguwoi than
lén thién dwong biét dau sé 1am voi ndi u sau cta ngwoi
di dwa dam. Toi ké t&i day, el toa cwdri 6.

Nhuwng cé ngudi phét biéu rang twdng twong cla toi
hay thi c¢6 hay, nhwng khéng 6n vi néu ngwdi ndm trong
quan tai la ké con d6 thilam sao? Toi tiép tuc twdng twong
thém. Téi dé nghi thiét ké ba nut bdm: nut “I1én” cho quy
vi thanh thién, nat “xuéng”cho ké bat thién, va nut “gitra”
cho nguoi 6 tam dia khong r6 rang. Téi gior bam nut, sé
c6 cudc bd phiéu bang cach gio tay, va thiéu sé phai phuc
tung da s0, néu khong sé ¢ thém dam tang m&i® ! Biét dau
hinh thirc bau ban nay sé thu hut s6 ngwdi dwa va dam
tang sé hoanh trang hon?

Chét r6i ma cting chwa biét di dau. Lén hay xuong?

106. Ngwdri Co Bon Vor

Ong no rit thanh cong trén dworng doi nén cudi tdi
bon vo. Luc sdp lia tran, 6ng moi dén giwvong binh ¢b vor
thir tw, tré nhit va dep nhirt. Ong vudt ve c6 va du yém
hoi:

“Em a! Anh sé chét trong nay mai. Dw¢i subi vang
anh sé c¢6 don biét bao néu khong c6 em. Em di theo anh
nha?”

61 Vi du da chét nguoi.
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“Sao dworc!” Co dap gon 16n, “Em phai & lai day dé tan
dwong Anh trong 1é tang chit.” N6i chwa xong ¢6 da bo di
ra. Thai d6 va l&i néi lanh lung ctia c6 khéng khac gi lwdi
dao gdm dam sdu vao tim 6ng. Lau nay 6ng rat hanh dién
vé ¢ va di dam tiéc quan trong nao 6ng cliing déu dwa cod
cung di; c6 lam 6ng hanh dién lac tu6i vé chiéu. Viy ma
c6 khong thwong 6ng nhw 6ng tirng thwong co. That 6ng
khong ngo!

Nhwng chuwra sao, vi 6ng con ba ba nita. Ong cho moi
chi thtr ba ma 6ng cwdi thoi trung nién. Ong da day cong
mai doat dwoc qua tim vang nay. Ong thwong chi sau dam
vi chi da dem lai cho 6ng nhiéu niém vui khé quén. Chi rat
duyén dang dwgc nhiéu ngwdi dom ngd nhwng mét long
chung thay v&i 6ng. Hy vong, 6ng ndm chdt tay chi va tho
thé:

“Em a! Anh sé chét trong nay mai. Dw¢i sudi vang anh
sé ¢6 don biét bao néu khong c6 em. Em di theo anh nha?”

“Khong dwoe dau Anh,” chi trd loi véi thai do qua
quyét ctia mét nir thwong nhon, “Em can & lai day dé€ lo
cho ddm tang Anh that hoanh trang, va sau d6 em con
phai di theo cac con Anh.”

Sy thiéu chung thuy cda chi ba lam 6ng dao dong
manh. Ong biéu chi di ra cho khuidt mit dé éng con cho
mdoi ba th hai. Ba hai la ngwdi 6ng tin can nhtt, tirng
giup 6ng giadi quyét moi khoé khan va cho 6ng nhiéu y kién
quy gia. Nhin thdng vao d6i mat ty tin ctia ba, 6ng hoi:
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“Em a! Anh sé chét trong nay mai. Dwéi subi vang anh
sé cd don biét bao néu khong c6 em. Em di theo anh nha?”
“Xin 16i Anh,” ba thwa v&i giong héi tiéc, “Em sé di
theo Anh dén tdn noi an nghi cudi cung cta Anh, chw

khéng thé di xa hon.”

Ong nhuw trén troi rét xudng, hy vong ong tan tanh
theo may khoi r6i. Ong bén cho méi ba thit nhitt, ngudi
ma 6ng c6 vé hat hai trong nhitng ndm sau nay ltc 6ng
gdp chi ba quyén rii va ¢ tw sdc nwéc hwong troi. Nhwng
ba nhtt ddy mai that la ngwoi voo mau myc ludn ludn
dirng sau lwng 6ng. Ong hoi swong sting khi thdy ba buéc
vb véri vé mit hoi giy va quan do x6c xéch. Ong néi nhw
khan cau:

“Em a! Anh sé chét trong nay mai. Dwéi su6i vang anh
sé c6 don biét bao néu khong cé em. Em di theo anh nha?”

“Dinhién, em sé theo Anh,” ba dap véi giong thu dong,
“Em sé theo Anh d&i doi kiép kiép.”

Ba th& nht theo 6ng khong r&i vi ba 1a Nghiép. Ba
hai la Gia dinh. Chi ba ¢6 tén Tién tai. Va c¢6 th tw dwoc
goi la Danh.

Bay gi¢r cac ban da biét rd bén ba v la ai r6i, xin cac
ban doc lai cau chuyén mét lan nira. Va theo y cac ban, ai
trong bén ba vor cdn dwoe chdam sdc can than nhwt? Con
ai khac hon la Ba Nghiép, phai khong cac ban?
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107. Pau Ma Cwoi

Ndm dau tién tbi tu & Thai Lan, t6i dwoc di chuyén
tlr chua nay qua chua khac bang xe van tdi nhé. Sw lon
dwoc ngoi phia triedre gan tai xé€ con sw tré chiang t6i phai
chen chtc trén hai cai ghé cdy dai trong thung xe dang sau.
Thung xe c6 mui vai bé trum trén cac thanh sat ch U lat
nguwoc.

Lac by giv, 10 & day la nhirng con dworng dat khong
dwoc tu bd nén 16i 16m bat thwong. Moi khi xe lot xudng
0 voi chang t6i nhdy vot 1én va dung ddu vo swon sdt nghe
16p c6p. Cai dau troc ctia toi that dang toi, va téi khong thé
nao khong chtri thé di nhién chtri bang tiéng Anh dé cac
sw ban khéng biét. Nhwng cac sw Thai lai cwdi. Toi khéng
hiéu sao ho cwoi dwore khi bi dung dau dau diéng nhw vay.
Phai chang ddu ho chai nén khoéng dau? Hay ho ¢6 cwoi
dé quén cai dau?

Vi 6c to mo ctia mét thdy gido day khoa hoc truwéc day,
toi thir thi nghiém mot phen xem sao. Méi lan bi dung
dau, toi cwdi. Cwodi, téi cam thay it dau hon chi. Cling
hay hay!

Cwoi giup thdy ra mau chat endorphinco cong dung lam
giam dau va tdang ste dé khang cta co thé. Do d6 cwoi lam
diu con dau. Néu khong tin xin cac ban thir sé biét lién.

Kinh nghiém day rang d&i ¢ mat trai cda no6 véi nhiéu
chuyén nwe cwdi. Vay ching ta nén nhin vao mat trdi nay
va cwdi lén moi khi bi doi vii dap. Cwoi nhiéu, dau khé
sé it di.
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108. Con Trun Va P6ng Phan

Nhiéu nguwdi khong chiu & khéng. Khi c¢6 chut thoai
mai r6i, ho tim cach 6m ldy phién todi ctia nguwei khac.
Vi du: ho thich m& truyén hinh theo déi tinh tiét cta cac
b phim dai 1é thé dé thwong vay khoc mwédn hodc hoi
hop v&i cac pha cao boi ban sung. Ho thich dwoc lo du va
budén khé. Ho chang nhirng khong chon hanh phic ma
con budéc minh vao khé dau, thit khé dau ma dang 1é ho
khoéng can phai ganh chiu.

Cé6 hai nha sw cung tu trong mdt tw vién va thwong
nhau nhw anh em ruét thit. Sau khi lia d¢1i, hai sw tai sanh
theo hai néo vi duyén nghiép riéng ctia moi ngwdi. Sw em
tai sanh lam thién tr song tw tai trén cdi treri. MOt hém
nh¢é anh, sw em di tim. Sw tim khdp may tirng tréi nhwng
khéng thdy anh. Xudng c6i ngwoi, sw cliing khéng thay.
Luc lao thém dwdi céc coi ac dé cau may vi sw khong tin
anh minh dén ddi bi doa xu6ng day. Nhwng sw em ngac
nhién nhdn ra anh minh dang lam con truin séng trong
dong phan.

Thwong anh, vi thién tr mudn ctru trun ra khoi cdnh
kho bat ké nghiép cta trun. Ong dén dong phan goi:

“Nay trun, huynh c¢6 nhan ra dé khong? Chung ta
tirng la huynh dé trong kiép trwdc né. Dé dang lam thién
tlr séng trén coi troi va mudn dwa Huynh 1én cung séng

trén d6. Huynh di nha?”

“Cam on dé,” trun noi, “Cé gi vui swéng trén coi thién
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ma dé oang oang vay? Huynh dang rat hanh phtc trong
dong phan tuyét diéu nay.”

“Huynh khong biét d6 ch,” vi thién tir dap roi bat dau
mo ta nhirng ky diéu ctia thién canh.

“Trén d6 c¢6 phan khong, thwa dé?” Trun dit thang
van dé.

“Di nhién la khéng,” vi thién ttr that tha dap.

“Vay huynh xin dwoec tir chéi.” Vira noi trun viva chui
v6 dong phan.

Nghi rdng trun sé thich tha véi thién gidi néu dwoc
thdy tdn mat, vi thién t& khong né ha dwa tay b&i phan tim
trun. Ong kéo trun ra, nhwng trun gidy giva va la léon:

“Xin budéng huynh ra. Pirng bat coc trun!” Roi trun
tron vuot khoi tay vi thién t, va chui tré vd dong phan.
Vi thién tir moi tim lai va bat dworc trun lan thir hai. Nhw
lan trwére trun tiét chat nhon, tré thanh tron chui, lot khoi
ké tay, va tron dw¢i déng phan. Tri chi, vi thién t ldp lai
lan th® ba, thi tw, ...va thr mot tram 1é tam. Nhwng trun
dd gdn b6 quda sdu dadm véi dong phan réi nén khong
muon bé di. Sau cung vi thién t&r danh tr¢ vé thién cung,
tay khong.

Chuyén thitr mét tram 1é tam vira ké két thiac quyén
sach nhd nay.
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