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VAI NET VE TIEU SU TRUONG LAO
THIEN SU MAHASI

C6 Truong ldo Thién su Mahasi Sayadaw sinh nim
1904 tai Seikkhun, mdt ngoi lang 16n, xinh dep va tru phu
cach thi trin giau truyén thong lich sir Shwebo khoang bay
dim vé phia T4y thuéc mién Bac Mién Dién. Ngai xuét than
trong mot gia dinh kha gia & vung nong thon. Song than cua
ngai tén 14 U Kan Taw va Daw Oke. Luc séu tudi, ngai da
som dugc gui vao tu vién dé tu hoc dudi su chi gido cua ngai
U Adicca, try tri tu vién Pyinmana tai Seikkhun. Sau nam
sau, ngai bat dau tho gii Sadi (samanera) cling véi vi thay
ay va c6 phap danh 1a Shin Sobhana (Tinh hao). Phap danh
nay hop voi ban tinh can truong va dao hanh cta ngai. Ngai
la mot hoc tro sang da va co tién bo nhanh dang ké trong viéc
tim hiéu nghién ctru kinh dién. Khi ngai U Adicca khong con
dam nhiém chirc vu nay, sa-di Shin Sobhana tiép tuc viéc hoc
tap nghién clru cia minh dudi sy chi gido ctia ngai truong
lao U Parama thudc tu vién Thugyi-Kyaun ¢ Ingyintaw-Taik.
Nam muoi chin tudi, ngai phai quyét dinh c6 nén tiép tuc &
lai Tang doan va danh phan con lai ctia doi minh dé phuc vu
Gi4o phap Duc Phat (Buddha Sasana) hay quay tro vé doi
song thé tuc. Sa-di Shin Sobhana biét trai tim ctia minh da
dit vao dau va khong ngan ngai chon con dudng phuc vu cho
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Gido phap. Ngai da dugc tho gidi ty-kheo (Bhikkhu) vao ngay
26 thang 11 ndm 1923 va ngai truéng 1ao Sumedha Sayadaw
Ashin Nimmala 13 vi thay té do cta ngai. Trong vong bon
nam, Pai dic Shin Sobhana di vuot qua ba cap cua ky thi
Kinh dién Pali do Chinh phu t6 chirc.

Dai dirc Sobhana sau d6 chuyén dén thanh phd Mandalay,
noi noi tiéng vé viéc hoc tap va nghién ctiru Phat gido, dé theo
dudi viéc nghién ctru sdu hon vé kinh dién dudi sy chi dan
clia cac vi truong 3o c6 tiéng taim. Tuy nhién, viéc luu tra
cua dai duc tai Khinmakan, mot tu vién phia tay thanh phé,
vi myc dich hoc tap nay bi cat ngén sau hon mot niam, roi
tiép do, ngai dugc thinh moi dén Moulmein. Vién chu tu vién
Taik-Kyaung & Taungwainggale (ngudi dong huong véi Dai
dtrc Sobhana) mudn Pai dtrc vé hd tro viéc giang day cho hoc
sinh cia minh. Trong khi giang day tai Taungwainggale, Dai
dtrc Sobhana tiép tuc nghién ctru kinh dién, véi su chuyén
tam dic biét dén Kinh Pai Niém X (Mahasatipatthana
Sutta). Mdi quan tdm sau sac vé phuong phap T Niém X
(satipatthana) cta thién Minh Séat (Vipassana) dua ngai dén
v6i tu vién lang giéng Thaton, noi ma trudng 1o ndi tiéng
Mingun Jetavan dang giang day. Dudi sy huéng dan cta ngai
Mingun Jetavan, Pai ditc Sobhana da mién mat thuc hanh
thién Minh Sét (Vipassana). Trong vong bon thang, Dai dic
da dat duoc nhitng két qua tét dep t6i mirc ¢6 thé hudng dan
lai mot cach dung din cho ba vi dé tir dau tién cua minh
tai Seikkhun trong chuyén viéng thim noi ndy vao nim
1938. Sau khi tir Thaton tr& vé Taungwainggale (do trong
bénh va roi sau d6 1 sy vién tich ciia ngai truong ldo Taik-
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kyaung) dé khoi phuc cong viéc giang day va quan 1y tu vién,
Pai dic Sobhana di tham dy va xuat sic vuot qua ky thi
Dhammacariya (Phap Su) do Chinh phii tién hanh nam 1941.

Pém trude cudc xdm luge Nhat Ban vao Mién Dién,
Dai dirc Sobhana phai roi khoi Taungwainggale va trd vé qué
huong Seikkhun ctia minh. Pay 1la mét co hoi quy cho bai
duc cong hién hét minh, toan tdm toan y dé thyc hanh thién
Minh Sat Ta Niém X« (satipatthana vipassana) va dé day
lai cho s6 mon dé ngay mot tang. Tu vién Mahasi ¢ Seikkhun
(ma tir d6 Ngai duoc goi 1a thién su Mahasi) may man khong
bi tdc dong bdi su khdc liét va tan pha cua chién tranh. Trong
thoi gian nay cac dé tir cua ngai da thuyét phuc ngai viét
“Hudng dan Thién Minh Sat”, mot cong viéc doi hoi sy am
hiéu tuong tan va toan di¢n, trinh bay chi tiét cac khia canh
phap hoc va phép hanh cta thién T4 Niém X (satipatthana).

ft 1au sau, danh tiéng ngai Mahasi 1a mot thién su 3o
luyén di lan truyén khap ving Shwebo-Sagaing va dugc su
chi ¥ ciia mot Phat tir thuan thanh va giau c¢6 1a 6ng U Thwin
- ngudi mong mudn thuc day Loi day cia Pic Phat (Phat
Phép: Buddha Sasana) bang viéc thiét lap mot trung tAm thién
duoc dan dit boi vi thay co ning luc va dic do. Sau khi nghe
ngai Mahasi giang mot bai vé thién Minh Sat (Vipassana)
cling nhu quan sat thai do tu tai va cao quy cua ngai, ong U
Thwin da khong kho khian gi trong viéc khing dinh rang ngai
Mabhasi chinh 13 vi thién su ma minh tim kiém by l4u nay.

Vao ngay 13 thang 11 nam 1947, Hi¢p hoi Gido Phap
Nuggaha duoc thanh 1ap tai Rangoon véi vi chu tich dau tién
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1a 6ng U Thwin va v6i muc dich 13 nghién ctru Iy thuyét va
thyc hanh Gido Phap Puc Phat (Dhamma). Ong U Thwin
da cung dudng cho Hiép hoi mot 16 dat chimg nam héc-ta
& duong Hermitage, Rangoon, dé xdy dung trung tdm thién
nhu du kién. Nam 1978, trung tam chiém mét dién tich 19,6
héc-ta, c6 mot quén thé rong 16n cac toa nha va cac cong trinh
kién trac khac duoc xay dung. Ong U Thwin néi véi Hiép
hoi rang ong da tim thiy mot thién su dang tin cdy va dé xuat
v6i Thu tuéng Mién Pién thinh moi ngai Mahasi Sayadaw vé
Trung tam.

Sau Chién tranh thé gi6i thir hai, ngai Mahasi thuong
cu ngu qua lai gitta qué huong Seikkhun va tu vién
Taungwainggale & Moulmein. Lac d6, Mién Dién da gianh
dugc doc lap vao ngay 4 thang 1 nam 1948. Thang 5 nam
1949, trong mot lan ngu tai Seikkhun, ngai da hoan tat mot
ban dich chu giai (nissaya) moi cua bai Kinh Pai Niém Xu
(Mahasatipatthana Sutta). Ban dich nay vugt trén mot ban
dich kinh tang thong thudng ctia bai kinh nay - 14 bai kinh rat
quan trong cho nhiing ai can duoc hudng dan thuc hanh thién
Minh Sat (Vipassana).

Vao thang muodi mot nam do, theo 101 thinh mo1 ctua
c4 nhan Thu tudng U Nu, thién su Mahasi da tir Shwebo va
Sagaing dén trung tdm thién Sasana Yeiktha tai Rangoon,
cling v6i hai vi truong 130 thién su. Tir d6, ngai bat dau gidm
ho trung tim thién Sasana Yeiktha tai Rangoon. Ngay 4 thang
12 nam 1949, ngai Mahasi truc tiép huéng dan cho hai muoi
1am thién sinh dau tién thuc hanh thién Minh Sat (Vipassana).
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Viéc s6 thién sinh ngdy cang dong tré thanh thach thirc khong
nho dbi v6i ngai trong viée truyén dat toan bo bai giang cho
tat ca cac hanh gia. TUr thang 7 nam 1951, bai thuyét giang
thu &m da duoc bat 1én cho mdi nhém thién sinh moi cung
v6i 10i gidi thiéu ngan gon ciia ngai. Trong vong mot vai nim
sau khi trung tim thién Sasana Yeiktha ra doi tai Rangoon,
c4c trung tAm thién twong tu da duoc 1ap nén ¢ nhiéu noi trén
cad nudc voi cac thanh vién Tang doan (Sangha) dugc ngai
Mahasi dio tao lam thién su. Cac trung tdm nay khong chi
giéi han & Mién Pién ma mo rong dén cac nudc lang giéng
theo Phat gido nguyén thuy (Theravada) nhu Thai Lan va Sri
Lanka. Ngodi ra con c6 mét s6 trung tim & Campuchia va
An 6. Theo mot diéu tra dan sé nim 1972, tong sd hanh gia
dugc dao tao ¢ tt ca cac trung tim nay (ca & Mién Pién va
nudc ngoai) da vugt qua 700.000 ngudi. DE ghi nhan tri tué
Xuét chung va thanh tyu tdm linh ctia ngai thi ndm 1952, thién
su Mahasi da dugc vinh danh béi Thu tudng cua Lién bang
Mién Pién véi danh hiéu uy tin 12 mot Aggamahdapandita
(Bac tri tu€ cao quy).

Ngay sau khi danh dwoc doc 1ap, chinh phit Mién Dién
da bat dau ké hoach cir hanh Dai hoi két tap Kinh dién Phat
gido (Saiigayana) lan tht VI & Mién Pién c¢6 bbén qubc gia
Phat Gido khac (Sri Lanka, Thai Lan, Campuchia va Lao) cung
tham gia. V&1 muc dich nay thi Chinh phu da ctir mot phai doan
dén Thai Lan va Campuchia, gom c6 ngai Nyaungyan, ngii
Mahasi va hai vi cu si. Phai doan da thao luan ké hoach voi
cac vi chire sic thugc Gido hoi Phat giao ciia hai qudc gia nay.
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Tai Dai hoi két tap Kinh dién 1an thtr VI lich st duoc
tién hanh véi tit ca vé ruc r& uy nghi vao ngay 17 thang 5
nam 1954, trudng 1d0 Mahasi da dong mot vai tro xudt sic,
thuc hién cac nhiém vu chinh x4c va nang né ciia mot Osdna
(bién tap vién cudi cung) va Pucchaka (ngudi chat van). Mot
dic diém doc dao cua Dai hoi nay la két tap cac Chu giai
(Atthakathd) va phu chu (tik@) cling nhu cac bai kinh. Trong
viéc bién tap kinh dién nay, ngai truéng lio Mahasi chiu
trach nhiém thuc hién mét phan tich mang tinh phan bién,
giai nghia hoan chinh va giang hoa khéo 1éo d6i v6i ctia mot
s6 doan quan trong va bat dong.

Mot két qua quan trong ctia Pai hoi két tap Kinh dién lan
thir VI 1a sy hoi sinh mbi quan tam vé Phat gido Nguyén thity
trong cong dong Phat tir theo Phat gido Dai thira. Nam 1955,
trong khi Dai hdi dang dugc tién hanh thi muoi hai nha su va
mét nit cu si Nhat Ban da dén Mién Dién dé nghién ctru Phat
gido Nguyén Thuy. Céac nha su da dugc gia nhdp Tang doan
Phat gido Nguyén thiy vai tu cach sa-di, con nit cu si thi tr&
thanh mét tu nit. Sau d6, vao thang 7 nam 1957, theo 101 dé
nghi ctia Hiép hoi Phat giao Moji, Hoi dong Phat giao Mién
Dién di cir mot phai doan Phat giao Nguyén thity dén Nhat
Ban. Ngai Mahasi 1a mot trong nhitng dai dién dan dau Tang
doan Mién Pién trong st ménh do.

Ciing trong ndm 1957, ngai Mahasi da thuc hi¢n nhiém vu
viét 161 gioi thidu bang tiéng Pali cho Chii giai Thanh Tinh dao
(Visuddhimagga Atthakathd), d bac bé mot s nhan dinh sai
trai ve tac gia 16i lac cua cudn sach nay la ngai luan su Pai duc
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Buddhaghosa. Ngai truong 1ao Mahasi da hoan thanh nhiém
vu khé khan nay vao ndm 1960, cong viéc cua ngai chira
dung dAu 4n cua viée tu hoc doc dao va hiéu biét sau sic. Dén
lic d6 thi ngai ciing da hoan tat hai (trong sd bon) tap cua
ban dich Chu giai ndi tiéng nay sang tiéng Mién ciing nhu tac
pham kinh dién vé thién Phat giao.

Theo 101 thinh mo1 cua Chinh phu Sri Lanka, mgt phai
doan dac bi¢t do ngai U Sujata, mdt d¢ tur xuét sic cla
truong 130 Mabhasi, da t6i Sri Lanka vao thang 7 nam 1955
dé phat trién thién TG Niém XG (Satipatthana). Poan & lai
¢ Sri Lanka trong hon mgt ndm va da lam cong viéc dang
ngudng mo, dé 1a thiét 1ap muoi hai trung tim thién cb dinh
va mudi bay trung tdm thién tam thoi. Sau khi khanh thanh
mdt trung tAm thién trén mot khu dat do Chinh phu Sri Lanka
cung dudng, mot phai doan 16n hon do ngai Mahasi dan dau
101 Mién Pién t6i Sri Lanka vao ngay 6 Thang 1 nim 1959,
thong qua An Do. Poan & An D9 khoang ba tuan va trong
thoi gian d6 cac thanh vién dd dén thim mot sé thanh tich
gan lién voi doi song va hoat dong hoang phap ctia Pirc Phat.
Ho ciing da thuyét phap vao nhing dip pht hop va cé cudc
phong véan v6i Thi tuéng Shri Jawaharlal Nehru, Tong thong
An D0 1a Tién si Rajendra Prasad va pho Tong thong, Tién si
S. Radhakrishnan. Mot diém dang chu ¥ ctia chuyén tham nay
1a sy chao don ndng nhiét tir thanh vién cua cac ting 16p tién
dan theo dao Phat dudi sy hudng dan ctia nha lanh dao qua cb
Tién si Ambedkar.

Phai doan bay tir Madras dén Sri Lanka vao ngay 29
thang 1 nam 1959 va d¢én Colombo cung ngay. Chii Nhat ngay
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1 thang 2, tai 1€ khai mac trung tam thién c6 tén 1a ‘Bhavana
Majjhathana‘, truéng ldo Mahasi dd c6 bai dién vin bang
tiéng Pali sau khi Thu twdng Bandaranayake va mot s6 ngudi
khac phat biéu. Tiép d6, cac thanh vién cua doan theo mot
chuyén tham quan mé rong trén hon déo nay dé dén tham mot
s6 trung tAm thién va & d6, ngai Mahasi da thuyét giang vé
thién Minh Sat (Vipassana). Poan con di thim viéng cac dia
diém hanh huong ndi tiéng nhu Polonnaruwa, Anuradhapura
va Kandy. Chuyén tham lich sir ctia phai doan Mién Dién
dudi sy dan dat ddy cam hing cia trudng 130 Mahasi 14 biéu
tugng ctia moéi quan hé 1au doi va gan giii mat thiét caa tinh
hiru nghi giira hai quic gia Phat gido Nguyén thuy nay. Loi
ich chuyén tham d6i véi phong trao Phat gido & Sri Lanka 1a
sy hoi sinh mdi quan tAm vé thién ma trude d6 dudng nhu 6
phan giam sut.

Vao thang 2 nim 1954, khach viéng tham trung tim
Sasana Yeiktha c6 thé thdy mot nguoi dan ong tré tudi Trung
Qudc dang hanh thién Minh Sat (Vipassana). Vi hanh gia
khién nguoi ta thic méc 4y 1a mot dao sT quan tim dén thién
Minh Sat (Vipassana) dén tir Indonesia tén 1a Bung An. Duéi
sw huéng dan ctia ngai truong 1o Mahasi va ngai U Nanuttara,
Bung An da tién bo xuit sic t6i mirc ma sau mdi hon mot
thang, ngai thién sw Mahasi da thuyét giang cho vi nay chi tiét
vé phat trién tué giac. Sau d6, Bung An duoc tho gidi ty kheo
(bhikkhu) va c6 phap danh 1a Pai dic Jinarakkhita, voi vi thay
té d 1a ngai trudng 1do Mahasi. Sau khi Dai dirc vé Indonesia
voi tu cach 1a mot tu s7 dao Phat, Gido hdi Phat gido nhan
duoc yéu cau ctr mot tu si Phat gido Mién Pién dé thic day
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st ménh truyén gido & Indonesia. Ngudi ta quyét dinh truéng
130 thién su Mahasi, 14 thay t& do va c¢b van cua Pai dtrc Ashin
Jinarakkhita s€ thuc hién st ménh nay. V&i mudi ba tu si Phat
gido Nguyén thity Theravada khac, truong ldo Mahasi di tién
hanh cac hoat dong truyén gido chinh nhu kiét giéi Sima,
truyén gidi ty - kheo (bhikkhu), truyén gidi sa-di va thuyét
phap, nhét 12 hudng dan thién Minh Sat (Vipassana).

Qua nhimng hoat dong day két qua trong viéc thuc day
Phat gido & Indonesia va Sri Lanka, chiing ta c6 thé mo ta
st ménh cua trudong l3o thién su Mahasi ¢ cac nudc nay la
nhirg hanh trinh caa ‘Dhamma-vijaya* (su chién thing cua
Phap).

Pau nam 1952, theo 1oi thinh moi cua Bo Tang su
(Sangha Affairs) Thai Lan, truéng 13o thién su Mahasi di cir
cac ngai thién su U Asabha va U Indavamsa dén Thai Lan
dé phat trién thién Minh Sat TG Niém X (Satipatthana
Vipassana). Nho nhitng nd lyc ctia ho ma phuong phép cia
ngai Mahasi dugc don nhan rong rai ¢ Thai Lan. Pén nam
1960, nhiéu trung tam thién da duoc thanh l1ap va sb luong
ctia cac thién sinh theo phuong phap thién Mahasi di vuot
qué mat tram nghin.

Cong hién vo tu va chuyén tim cho sy truyén ba Phat
Phép (Buddha Sasana) 14 dic tinh ctia ngai nén bat chip tudi
cao, suc yéu, trudng lao thién su di thuc hién thém ba st
ménh nita t6i phuong T4y (Anh, chau Au va My) ciing nhu
An Do va Nepal trong ba ndm (1979, 1980 va 1981) trude khi
ngai vién tich.
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Trudng 1o Abhidhajamaharatthaguru Masoeyein, nguoi
chu tri Ban chép hanh Sanghanayaka tai Pai hoi tap két Kinh
dién 1an tht VI, thuc giuc thién su Mahasi Sayadaw day hai
Chu giai cho Tang doan tai Sasana Yeiktha. Chu gidi Thanh
tinh dao (Visuddhimagga Atthakatha) cta ngai Pai dtc
Buddhaghosa va Pai chu giai Thanh tinh dao (Visuddhimagga
Mahatika) ctia ngai Pai dtc Dhammapala chi yéu dé cap dén
phap hoc va phap hanh cua thién Phat gido va ciing dua ra
giang giai hiru ich cac diém gido 1y mau chdt nén rat quan
trong ddi voi cac thién su tuong lai. Thién su Mahasi bat dau
day hai tac phim nay vao ngdy 2 thang 2 nim 1961 trong
vong mot tiéng rudi dén hai tiéng mdi ngay. Dya trén nhiing
ghi chép bai giang dugc thuc hién boi hoc tro ciia minh, ngai
thién su bit dau viét ban phu chu giai (nisaya) bd Thanh Tinh
Pao Mahatika (Visuddhimagga Mahatika) va hoan tat vao
ngay 4 Thang 2 nam 1966. Ban phu chu giai (nisaya) nay la
mdt thanh qua 16n lao. Phan vé cac quan diém khac nhau ctia
cac ton gido khac doi hoi nhiéu kham nhan nhét vi ngai truong
ld0 da phai lam quen vdi triét Iy Hindu c6 dai va cac thuat ngi
béang cach nghién ctru tat ca cac tai liéu tham khao sén c6, bao
gdm ca cac cong trinh trong tiéng Phan va tiéng Anh.

That ddng ngudng mo vi dén nay, thién su Mahasi da c6
dugc cong trinh g@)m 67 cudn vin hoc Phat gido Mién bién.
Khéng gian cudn sach khong cho phép ching toi liét ké tat
ca cac cudn sach cua ngai ¢ day, nhung danh sach cip nhat
hoan chinh nhit dugc bd sung vao 4n pham mai nhét cia ngai
c6 tén 13, ,Giang giai kinh Dé thich s van“ (4 Discourse on
Sakkapanha Sutta) (xuat ban thang 10 nim 1978).
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C6 mot thoi gian thién su Mahasi da bj chi trich nang né
& mdt s6 noi do chu truong ciia ngai vé phuwong phéap ghi nhan
phdng xep ctia bung trong thién Minh Sat duoc cho 1a khong
chinh thdng. Ngudi ta dd nham 13n cho rang phuong phap nay
la mot sy sdng tao cua ngai, trong khi sy that 1a n6 da duogc
thira nhan vai nam trude khi thién su Mahasi theo hoc, bai
khong chi khong thua kém véi phuong phap mula (gbc) cua
thién su Mingun Jetavan, ma n6 khong c6 gi trai v6i 101 day
ctia Prc Phét vé chu dé nay. Ly do ma phuong phap Mahasi
dugc ua chudng 1a hanh gia bac trung thiy dé dang ghi nhan
biéu hién cta yéu t6 chuyén dong (vayodhatu: phong dai).
Tuy nhién, khong thé ap dat 1én tat ca nhiing ai dén thuc hanh
& bt clr trung tAm thién Mahasi ndo. Mot ngudi c6 thé thyuc
hanh quéan niém hoi thé (dndpanasati) néu mudn. Thién su
Mahasi khong tham gia véi cac nha phé binh ctia minh vé chu
dé nay, nhung hai vi thién su 13i lac da cho ra nhiing cudn
sach dé bao vé cho phuong phap cua ngai, do d6 cho phép
nhitng ngudi quan tdm dén van dé tranh cii kia c6 thé c6 danh
gia cho riéng minh.

Tranh cai nay nay sinh ¢ Sri Lanka noi mét s6 thanh vién
ctia Tang doan thiéu kinh nghiém va hiéu biét vé thién tng
dung di cong khai da kich phuwong phép cta thién su Mahasi
trén cac bao va tap chi. K& tir khi nhing 10i chi trich nay dugc
phat di bang tiéng Anh véi pham vi phu song trén toan thé
gidi thi sy im ling khong con duge duy tri va ngai thién su U
Nanuttara ctia Kaba-aye (chtia Hoa Binh Thé giéi) budc phai
c6 phan Gmg v&i nhirng 16 chi trich trén cac trang cua ‘Thé
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giéi Phat gido®, mot 4n pham vé Phat gido ciia Sri Lanka'.

Uy tin qudc té ciia ngai thién su Mahasi da thu hat nhiéu
du khach va cac hanh gia tir nu6c ngoai, mot sb tim kiém su
sang to cho cac van dé ton gido cua ho, con mot sé ngudi
khac thi c6 mong mudn thyc hanh thién dudi sy hudéng dan
truc tiép tir ngai thién su. Trong sé cc thién sinh dau tién tir
nude ngoai ¢6 cyu Chuan Do ddc E.H. Shattock ngudi Anh di
nghi phép tir Singapore dén hanh thién tai trung tim Sasana
Yeiktha nam 1952. Khi tré vé Anh, 6ng da xuit ban mot cudn
sach co tua dé& “Cudc thir nghi¢m trong chanh niém* (4n
Experiment in Mindfulness) trong d6 dé cap dén nhiing trai
nghiém ctia minh bang nhimng ngdn tir ddy cam kich. Mot
nguoi nude ngoai khac 1a dng Robert Duvo, mdt nguoi My
gbc Phap, tir California. Ong dén va hanh thién tai trung tAm,
ban dau véi tu cach 1a mot hanh gia cu si, roi sau 1a mot Ty
kheo (bhikkhu). V& sau, dng xuat ban mot cudn sach & Phap
vé kinh nghiém ctia minh va phuong phap thién Minh Sat —
Ta Niém X« (Satipatthana Vipassana). Dang cha ¥ nhét 1a
Anagarika Munindra Shri tr Buddha Gaya, An Do, nguoi da
trd thanh mot d¢ tur than can cua ngai thién su Mahasi, da
danh nhiéu nim bén ngai tim hiéu kinh Phat va hanh thién
Minh Sat. Sau d6 ong diéu hanh mdt trung tdm thién quc
té tai Buddha Gaya, noi nhiéu nguoi tir phwong Tay dén tu
thién. Trong s nhitng hanh gia niy c6 mot thanh nién My
tén 1a Joseph Goldstein, ngudi da viét mot cudn sach sau sic

' Doc gid c6 thé tim doc cudn Satipatthana Vipassana: Cristisim and Replies
6 ghi lai cac 161 phé binh vé phuong phap thién cta truyén théng Mahasi
(Satipatthana Vipassana) va cac bai tra 16i nhiing 16i phé binh nay.”.
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vé thién Minh Sat mang twa dé& ‘Kinh nghiém Thién qudn:
Mot hé mo tw nhién® (The Experience of Insight: A Natural
Unfolding) ' .

Mot s6 tac pham cua ngai thién su Mahasi dd dugc xuét
ban ¢ nudc ngoai, chéng han nhu ,Thién Minh Sat Tt Niém
Xt “(The Satipatthana Vipassana Meditation)* va,Thién quan
thuc hanh (Practical Insight Meditation) bdi Unity Press, San
Francisco, California, Hoa Ky, va ‘Tién trinh phat trién cua
tué giac® (The Progress of Insight) boi Hiép hoi Xuat ban
Phat gido, Kandy, Sri Lanka. Sy hg do vo tu va hi¢u qua da
duogc cung duong boi 6ng U Pe Thin (nay da qua doi) va
Myanaung U Tin trong qua trinh thong tin giao tiép ciia ngai
thién su v&i du khach va hanh gid cia minh tir nudc ngoai
va trong viéc dich thuat sang tiéng Anh mot sb bai giang cua
thién su vé thién Minh Sat (Vipassana). Ca hai vi nay déu la
thién sinh gioi.

Trudng ldo thién su Mahasi dugc ton kinh va tri an sau
sdc boi vo sd cac mdn dé & Mién Dién va nude ngoai. Miac
di mong mudn tha thiét ctia cac mén dé trung thanh cua ngai
rang trudng 130 Mahasi c6 thé sdng thém vai nam nita va tiép
tuc tudi tAm phudc lanh Gido Phap (Buddha Dhamma) 1én
nhiing nguoi ai dang tim kiém tu do va giai thoat, nhung luat
v thuong vo tinh da cham dut cude sdng day vi tha va cong
hién ctia ngai that dot ngdt bi thuong vao ngay 14 thang 8
nam 1982. La mot Phat tur thuc thu cua Buc Phat, ngai séng

! Cuén séch nay da dugc Dich gid Nguyén Duy Nhién dich ra tiéng Viét v6i
tiéu dé 30 NGAY THIEN QUAN.
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can truong, truyén ba 101 day ciia bac Pao su khip thé gisi va

da tr¢g duyén hang ngan va hang chuc ngan nguoi di trén Con
duong Giac ngd va Giai Thoat.

U Nyi Nyi (Hanh gia va dé tir ctia ngai Mahasi)

Thanh vién ciia Uy ban chip hanh Yangon, Mién Dién

Hiép hoi Phat phap Nuggaha ngay 18 thang 10 nam 1978

Nguon: http://www.buddhanet.net/mahabio.htm

http://www.saraniya.com/page/sayadaws/venerable-Mahasi-

sayadaw.htm

Nguoi dich: Pham Thi Thu Hing



TIEU SU TRUONG LAO
THIEN SU MAHASI

bai dc U Sobhana Mahathera, thuong dugc goi la
truong 130 thién su Mahasi, sinh ra vao ngdy 29 thang 7 nim
1904 trong mot gia dinh phti ndng ctua 6ng ba U Kan Htaw
and Daw Shwe Ok tai Seikkhun, mot ngéi lang cach thi tran
Shwebo khoang bay dam vé phia Tay thugc mién Bic Mién
Dién, timg 1a thu d6 ciia nguoi sang lap triéu dai cudi cing
ctia Mién Pién. Nam sau tudi, ngai bat dau di hoc tai mot
tu vién trong lang. Nam muoi hai tudi, ngai tho gii Sa-di
(Samanera) voi phap danh la Sobhana (Tinh Héo). Khi budc
vao tudi hai muoi, ngai duoc tho gidi ty-kheo (Bhikkhu) vao
ngay 26 thang 11 nam 1923. Ngai da vuot qua ba ky thi Pali
do Chinh phu tién hanh & ca ba cép do (so, trung va cao) trong
ba nam lién tiép sau do.

Vao nam thu tu tho gidi Ty-kheo (Bhikkhu), Pai dic
Sobhana d4 chuyén dén thanh phé Mandalay, noi ndi tiéng
vé viée hoc tap va nghién cuu Phat gido, dé tiép tuc tim hiéu
hoc hoéi thém tir cac vi su ¢6 danh tiéng vé hoc thuat. Trong
nim thir nim, Pai dic dén Mawlamyaing dé thuyét giang
kinh Phat tai mot tu vién c6 tén 1a “Taung-waing-galay Taik
Kyaung*.
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Nam thtr tdm sau khi tho gidi Ty kheo, ngai va mot vi
su khac roi khoi Mawlamyaing chi véi vét dung thiét yéu cua
mot vi Ty-kheo (tam y, mot binh bat), va di kiém tim mot
phuong phap rd rang va hiéu qua trong thién tip. Tai Thaton,
ngai gdp mot vi thién su ndi tiéng, do la Dai dirc U Narada,
con duoc goi la ‘D¢ nhét Thién su Mingun Jetawun‘. Sau do,
ngai duoc vi thién su truc tiép huéng dian va nhanh chong tién
hanh mot khoa thién chuyén sau. Ngai tién bo vuot bac trong
thién tap dén muc co thé giang day phap thién niy mot cach
hiéu qua cho ba vi d¢ tir dau tién cua minh trong thoi gian vé
tham qué huong Seikkhun. Qua tim guong ctia ba vi hanh gia
nay ma dan dan c6 dén nim muoi dan lang tham gia cac khoa
thién mién mat.

Ngai Mahasi khong thé ¢ lai véi thién su Mingun nhu
mong mudn ma dugc yéu cau trd vé tu vién Mawlamyaing
gap. Ngai vién trudng 6m ning va vién tich khong 1au sau
khi Pai dc Mahasi tré vé. Sau d6 Dai dirc Mahasi dugc dé
nghi phu trach quan ly tu vién va giang day cho cac vi su tai
day. Trong thoi gian nay, ngai tham dy ky thi Thuyét phap
Pali 1an dau tién dugc to chic va ngay tir nd luc dau tién vao
nam 1941, ngai da dugc phong danh hi¢u “Sasanadhaja Sri
Pavara Dhammacariya* (Phap Su).

Khi Nhat Ban xam lugc thi cac nha chuc trach ra Iénh
so tan cho nhitng ngudi séng gan Mawlamyaing ¢ Tu vién
Taung-waing-galay va cac ving 1an can. Nhitng noi ndy gan
mot san bay va do do bi anh hudng boi cac cude khong kich.
Ddi v6i ngai thién su thi day 13 mot co hdi quy dé tro vé qué
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huong Seikkhun ctia minh va dé cong hién minh hét minh cho
viéc hanh thién Minh Séat va huéng dan cho ngudi khéc.

Ngai da ngu tai mét tu vién té€n 1a Maha-Si Kyaung, dugc
goi nhu vay 1a boi ¢c6 mot cai trdng (Myanmar si) kich thirc
16n bat thudong (maha) dit & d6. Phap danh thong dung cua
ngai 1a Mahasi bit ngudn tir chinh tu vién nay.

Trong khoang thoi gian nim 1945, ngai thién su da viét
kiét tac ciia minh 1a cuén Cam Nang thién Minh Séat (Manual
of Vipassana Meditaion), mot luan thuyét toan dién va thim
quyén giang giai ca cac khia canh phap hoc va phap hanh caa
phuong phap thién Tt Niém Xa (Satipatthana Vipassana).
Cuén cam nang hai tdp nay gdm 858 trang, dwoc ngai
viét trong vén ven bay thang, trong khi thi trin lan can 1a
Shwebo hau nhur ngay nao phai himg chiu nhitng cudc khong
kich. Cho dén nay, chi c6 mot chuong cua tic pham nay 1a
chuong thir ndm duge dich sang tiéng Anh va xuit ban véi
tura d& “Thién Minh Sat Thyuc hanh: Cac giai doan cin ban
va phat trién* (Hiép hoi Xuit ban Phat Gido) - “Practical
Insight Mediation: Basic and Progressive Stages™ (Buddhist
Publication Society).

Khong 1au sau thi danh tiéng cua ngai Mahsi 13 mot
vi thién su gioi vé thién Minh Sat da lan rong khip ving
Shwebo-Sagaing va thu huat sy cht ¥ ciia mét cu si Phat gido
16i lac va thuan thanh, ong U Thwin, nguoi dugc coi nhu mot
“Chinh khach tién b6i“ cuia Mién Pién. Mong mubn cta ong
U Thwin la phat huy sttc manh noi luc cua Phat giao Mién
Pién bang viéc thanh 1ap mot trung tim thién dudi su hudng



26 KINH VO NGA TUONG

dan ctia mot vi thién su dao hanh va xuét chung. Sau khi gap
ngai Mahasi va nghe ngai thuyét phap va huéng din thién cho
céc tu nit & Sagaing thi 6ng U Thwin khong con nghi ngd rang
ong da thay duoc nguoi Iy trong ma minh dang kiém tim.

Trong nam 1947, T6 chirc Phat gido Nuggaha dugc thanh
1ap tai Yangon véi 6ng U Thwin 1a vi chil tich dau tién, va myc
tiéu cta to chic nay la thuc day hon nira Phap hoc (pariyatti)
va Phap hanh (patipatti) cia Phat gido. Nam 1948, ong U
Thwin d4 cing dudng nam héc-ta dat tai Kokkine, Rangoon,
cho Tb chirc dé xay dung trung tdm thién. Chinh trén khudn
vién ndy ma trung tdm Thathana (hay Sasana) Yeiktha, nghia
12 “Chén 4n cu cua Phat giao* toa lac ma hi¢n nay trdi rong
mot khu vue ¢ dién tich hai muoi héc-ta v6i nhiéu cong trinh
kién trac, toa nha moc 1én.

Nim 1949, Tha tuéng Chinh phu Mién Pién thoi bay
gio 12 U Nu va ong U Thwin thinh moi thién su Mahasi dén
Yangon dé day thién. Ngay 04 Thang 12 nam 1949, ngai thién
su gidi thidu nhom dau tién gom 25 hanh gia vao thyc hanh
phuong phép thién Minh Sét. Trong vong mot vai nam thién
su & Yangon thi nhiéu trung tam thién twong tu moc 1én khip
Mién Dién, 1én t6i con s6 hon mét trim. O cac nudc Phat gido
Nguyén thily ldng giéng nhu Thai Lan va Sri Lanka thi cac
trung tAm nhu vay cling da duoc thanh 1ap va cling giang day
va thyc hanh cting phuong phép d6. Theo mét diéu tra dan sb
nam 1972 thi tong sd thién sinh duoc dao tao & tt ca cc trung
tam ndy (ca trong va ngoai nudc Mién Dién) da vuot qua con
s6 700.000 ngudi. O mot sé nude Chau A cling nhu phuong
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Tay, cac khoa thién Minh Sét van tiép tuc dugce tién hanh.

Tai Pai hoi Két tap Kinh dién (Saiigayana) 1an thi VI t6
chure tai Yangon trong hai nam, ma dinh cao la nam 2500 PL
(1956), truong 140 thién sw Mahasi da dam trach mot vai tro
quan trong. Ngai 1a mot trong nhing bién tip vién cudi ciing
cho cac van ban kinh dién dugc tuyén doc va rdi dugc phé
duyét trong cac phién hop cua Pai hgi. Hon nira, ngai [a nguoi
chit van (Pucchaka), c6 nghia 1a phai dit cau hoi nhiing van
dé lién quan dén cac van ban kinh dién tuong tng da dugc
tuyén doc. Sau do, cac cau chit van s& duoc tra 161 boi mot
nha su uyén bac véi mdt tri nhé phi thuong c6 phap danh la
Pai duc Vicittasarabhivamsa. Dé danh gia day du tim quan
trong ctia vai tro nay, co thé ké ra rang tai Pai hoi dau tién
duoc to chire mot trim ngay sau ngay Duc Phat nhap diét, thi
ngai Dai dirc Maha Ca Diép (Maha Kassapa) 1a nguoi dua ra
nhirng ciu hoi mod dau rdi sau d6 da duoc tra 101 boi cac ngai
Dai dtrc Upali va Pai duc A-nan-da (Ananda).

Sau viéc tring tuyén cac bai kinh ay thi Tam Tang kinh
dién da dugc hoan tat tai Pai hoi Két tap Kinh dién lan thi
VL. Tiép d6 1a mét cudc tring tuyén cac chi giai va phu cha
di sau viéc hiéu dinh can trong va soi xét k¥ ludng. Vi trong
trach 16n lao nhu vay, trudng 1ao Mahasi da dam trach mdt
vai trd ndi bat.

Giira tit ca nhitng bé bon cong viéc nay, ngai cling 1a mot
nguoi da van va viét nhiéu. Ngai 1 tic gia cua hon 70 bai viét
va ban dich, hau hét bang tiéng Mién, v6i mot s6 bang ngon
ngit Pali. Mot trong s6 nhimng cudn sach dang duoc néu tén
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1a ban phu cht giai bang tiéng Mién vé Chu giai Thanh Tinh
dao (Thanh Tinh Pao Maha-tika), gdm hai tap khong 16 bang
ngodn ngit goc Pali, tham chi con d6 sd hon so véi Chu giai,
cho thay nhiéu kho khin vé& ngdn ngit va cic ndi dung cia
nd. Nam 1957, ngai Mahasi da dugc phong tdng danh hi¢u
“Agga-Maha-Pandita* (Bac dai tri tu¢ cao thugng).

Tuy nhién, tit ca nhiing diéu nay da khong vat can ning
luc phi thuong cia ngai danh cho su nghiép hoing dwong
Phat phap ctia minh. Ngai da tién hanh nhiéu chuyén du hanh
nudc ngoai. Hai 1an dau tién trong cac chuyén du hanh cua
ngai 1a dé chun bi cho Pai hoi Két tap Kinh dién 1an thir VI,
nhung ciing dugc tan dung cho viée giang day va thuyét phap.

Théi Lan, Campuchia va Viét Nam (1952)

An Do va Sri Lanka (1953, 1959)

Nhat Ban (1957)

Indonesia (1959)

My, Hawaii, Anh, chau Au luc (1979)

Anh, Sri Lanka, Singapore, Malaysia, Thai Lan (1980)

Nepal, An Do (1981)

Gitra nhiing hoat dong bon bé, chéng chét va vat va nhu
thé, ngai khong bao gio xao lang cudc séng thién dinh ctia
minh dé ludn c6 nhiing chi gido sang sudt cho nhing ai duoc
ngai huéng dan. Strc manh than tdm phi thuong ciing nhu sy
cong hién hét minh cho Gido Phap da giup ngai dimg viing
trong sudt cudc doi 78 nam.
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Vao ngay 14 thang 8 nam 1982, Truong ldo Thién su
Mahasi da qua do1 vi mot con dau tim dot ngdt va nghiém
trong ma ngai da phai chiu dung trong dém trude. Tuy nhién,
vao toi ngay 13, ngai van co 10i gi6i thiéu chi din cho mot
nhom thién méi.

Thién su Mahasi 1a mét trong nhiing nhan cach rat hiém
hoi ¢6 sy phaét trién can bang va ¢ tim cao ca vé sy uyén bac
voi tri tué sic bén 1an kinh nghiém thién tap tham sau. Ngai
c6 thé giang day mot cach hiéu qua ca vé tu tuong Phat giao
(Phap hoc) 1an Phat gido thuc hanh (Phap hanh).

Su nghiép hoang phap bang 10i ciing nhu thong qua
nhitng cudn sach ctia ngai da lam loi lac cho hang trim ngan
ngudi khip noi & phuong Pong va phuong Tay. Tam voc cua
ngai va nhiing vi¢c lam trong cudc doi da li¢t ngai vao hang
nhirng nhan vt vi dai trong nén Phat gido duong thoi.

Nguf”)n:http://www.mahasi.org.mm/content/mahasi—

sayadaws-biography

Nguoi dich: Pham Thi Thu Hing



Mot s6 tac phim ciia ngai Mahasi
da dwoc dich ra tiéng Viét

1. Cén ban thién Minh sat, Pham Kim Khanh dich
2. Nhiing giai doan tién trién trong thién Minh Sat,
Pham Kim Khanh dich
. Giang Kinh V6 Nga Tu6ng, Pham Kim Khanh dich
. Giang Kinh Chuyén Phap Luén, su Phap Thong dich
. Giang Kinh Doan Giam, su Phap Thong dich

3
4
5
6. Minh sat thuc tién, su Phap Thong dich
7. Giang Kinh Pai Niém X, ty khuu Biru Nam dich
8. Phap Duyén Khoi, ty khuu Minh Hué dich
9. Phuong phap chita bénh bang thién quan,
su Tang Dinh dich

10. Giang Kinh Ganh nang, su Phap Thong dich



LOITUA

D6i voi nguoi hanh thién Phat Gido, danh tiéng cua Ngai
Mahasi Sayadaw khong can phai dugc gidi thiéu. Nhimng 10i
day vé phuong phap hanh thién ctia Ngai da duoc lanh nhan
va hap thu cung khap thé gi¢i. Hom nay Hoi Buddhadhamma
Foundation xin dugc vinh du giéi thiéu quyén “Kinh V6 Nga
Tuéng”, nhu quyén sach ddu tién trong loat sach vé gido hun
ctia vi thién su noi tiéng nay.

Ban dich so khdi (tir Mién sang Anh) ctia U Ko Lay, da
duoc Hoi Buddha Sasana Nuggaha Foundation tai Rangoon,
Myanmar, stra chita va 4n hanh. Trong ban nay vai doan lip
di lap lai da dugc loai bd va c¢6 thém nhiing danh tir Pali duoc
chuyén dich sang tiéng Anh. Tuy nhién gido huin nguyén
thuy van duoc giit v6i ddy du chi tiét va van con nhiing doan
lap lai: bai giang nay cot danh cho nhitng thién sinh dang du
mot khoa thién tich cuc.

Chung t6i hy vong rang nhitng 4n ban ndy sé& gitip doc
gia thich thu quan tdm dén phap hanh thién va nhiing 16i day
cua Phat Giao.

Buddhadhamma Foundation

Bangkok - Thailand



LOI NOI PAU

Bén trong ca nhin ctua mdi ngudi thé gian (puthujjana,
ngudi pham tuc, tai thé) nhitng 6 nhidm (kilesa) nhu tham
lam va luyén 4i mau chong sanh sdi nay nd. Nhitng 6 nhiém
ay dinh lién theo d6i twong khai phat & luc can, nhu hinh sic
dep d& chang han. Khi luyén ai khoi sanh theo tit ca nhitng
gi vira 1ong va wa thich thi trang thai dinh méic vao mot atta
(tu nga, khai niém vé mot “thuc thé séng”) chrflng nhitng la
cin ban, ma ciing 1a phan nong cbt siu an tiém tang rat kho
loai trr.

Do nho tinh tin chuyén cAn va tri tué, chu Phat Doc Giac
(Pacccekabuddhas, Bich Chi Phat) ty minh c6 kha nang tan
diét trang thai dinh méc vao khai niém mét tu nga bén trong
minh ma khong can c6 su trg gitp. Nhung cac Ngai khong
c¢6 kha nang gitp ai khac diét trir dinh méc ndy cta ho. Chi
nhimg vi c6 du kha ning dic biét sang sudt chi rd, minh xac
cho ngudi khac hiéu biét chan 1y va cong hiéu cia T Diéu
Dé méi c6 thé quét sach ta kién dinh mac ndy trong tim nguoi
khéc. Chu vi Phat Boc Gidc (Pacceka-buddhas) khong thé
lam, vi ly do éy cac Ngai chi tro thanh Poc Giac Phat. Vi Boc
Giac Phat nhap Niét Ban don doc mot minh. Ngai khong phai
1a bac Chanh Pang Chanh Giac va khong thé truyén day Gido
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Phap cho nguoi khac.

Chu vi Chanh Dang Chanh Giac, bac Toan Giac, ¢
nhiing kha nang tinh than quang minh sau sic hon cac vi Doc
Giac Phat, Paccekabuddhas. Vi Phat Chanh Dfmg Chanh
Giéc cling chung ngd Tt Diéu Pé nhu chu vi Phat Doc Giac,
ma hon nita, con ¢ thé day d, giup nguoi khac thau triét tan
tuong boén chan 1y tham diéu nay. Vi thé 4y Ngai 1a Chanh
Ding Chanh Giac, Samma Sambuddha.

Puc Thé Ton thuyét giang thoi Phap Pau Tién dé cap
dén Tt Diéu Dé, cho ndm vi dao si. Thoi Phap ay duoc goi
14 Dhammacakkappavattana Sutta, Kinh Chuyén Phap Luan,
van chuyén Banh Xe Cua Gido Phap. Day 1a Gido Phap dau
tién ma Puc Phat ban truyén. Ngai giang bai kinh ndy vao
bubi chiéu thir Bay, dém tring tron thang Bay D.L. dang hai
thang sau khi Thanh DPao.

Khi Dtc Phat chim dat thoi Phap Dau Tién, vi dao si
truong doan, Kondaniia, Kiéu Tran Nhu, déic Qua Tu ba
Huon (Sotdpanna, Nhap Luu). Chimg dic Pao Qua nay vi
Thanh Tu Pa Hudn di loai trir moi hoai nghi vé Gido Phap va
moi khai niém sai 1am vé sakkdya, co thé vat chat, xem than

nay 1a “tyr ngd” hay mot thyc thé song. Dau sao Ngai van con
mana, ngd man'. Bon vi kia chua chung ngd Gido Phép dac

biét, “su thuc tinh dén siéu tri, hay mirc dd tdm cao siéu”.

! Loi ngudi dich: Danh tif ngd man duing & day dugc phién dich tit Phan ngit
Mana, khong chi ¢6 nghia tu cao tu dai nhu thudng duge hiéu. Noi déy [a chap
vao cai “ngd” ndy va dem so sanh véi nhiing cai “ngd” khéc. Xem minh hon
ngudi, bang ngudi, hay thua ngudi 1a ba hinh thiic cia mana, ngd man.
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Vi tinh ngd man, hay chip vao tu ngi, dd an sau vao
ludng nghiép cua Kondaififia, va vi Vappa ciing nhu ba vi kia
trong nhém ndm anh em dao si chua thanh dat “Phép Nhan
thanh tinh va vo nhiém”, nén Dtrc Phat tiép tuc khuyén day
va khich 1& cac Ngai nén duy tri chanh niém va quan chiéu
dung theo phap hanh thién Minh Sét (vipassana). Sau khi
tich cuc hanh thién, tit ca nim vi déu thanh tuu tﬁng Thanh
Tu Da Huon, do d6 loai trir moi dinh mac chép rang than nay
1a chinh minh, tu ng (sakkayaditthi, than kién). Ngai Vappa
ching dic tué Minh Sat vao ngay dau tién sau dém tring tron,
Ngai Bhaddhiya vao ngay thtr nhi, Ngai Mahanama ngay thir
ba, va Ngai Assaji vao ngay thu tu.

Chuing d6 Ptic Thé Ton tap hop toan thé Nhém Nam Vi
lai va thuyét giang bai Phap thir nhi, trinh bay hoc thuyét anatta
(vo ngd). Liic bdy gio 1a ngay tht Nam, nim ngay sau dém
trang tron thang Bay D.L. Khi nghe xong bai Anattalakkhana
Sutta (Kinh V6 Ngi Tudng) tat ca nam vi déu chimg dic Pao
Qua A La Hén, do d6 tit ca nam vi hoan toan tan diét moi
hinh thtic 4i duc, bao gém tinh ngd man, mana. Nhu danh
tor Anattalakkhana Sutta ham xtc y nghia (anatta = v6 nga,
lakkhana = dic tuéng) bai kinh niy rd rang trinh bay 1y “vo

~9

nga”, d6i nghich vai ta kién chap thu “tw nga”.

Anattalakkhana Sutta khong phai 1a mot bai kinh dai.
Trong bon nguyén thity do cudc Két Hop Phat Gido Thé
Giéi Ky Sau phat hanh, bai kinh nay chi von ven chiém mot
trang gidy. Bai kinh khong c6 dé cap dén phuong phap hanh
thién hodc ky thuat quan chiéu. Gido huan nay chi trong dén
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chan 1y thién nhién nhiéu hon 13 nhitng phuong phap thuc
hanh. Do d6 ddi véi nguoi khong quen thudc véi phap hanh
thién Minh Sét (vipassand meditation) it kho thong hiéu thyuc
tuong vo nga dugc mo ta trong bai kinh. S& di nam vi dao si
nhanh chéng lanh hoi gido 1y ¢6 thé 1a vi thoi Phap do chinh
Puc Bon Su thuyét giang va ciing vi thinh gid may min 1a bac
da co kién thirc sau sic bén nhay. Ca ndm vi ching nhimg da
duoc thuan thuc ching nghiém tu khi nghe thoi Kinh Chuyén
Phép Luan (Dhammacakka Sutta), ma con da vuot dén giai
doan Nhéap Luu. Nho vady cac Ngai nhanh chong thanh tuu
Dao Qua A La Han.

Vio thoi Dtic Phat con tai thé c6 nhitng vi kién thirc bén
nhay va ba-la-mat (pdramitd) tron day nhu nhém nim vi dao
si, vira khi duoc nghe DPuc Bon Su thuyét giang thi nhanh
chong thanh tuyu Dao Qua (magga-phala). Di nhién, d6 1a nho
nghe chinh Pirc Bén Su thuyét giang, nhung cac vi ay ciing
phai danh rat nhiéu cong phu dé tich cuc chuyén can trau doi
thién Minh Sat (vipassana). Gido Phap Pac Biét chi dugc
thanh tyu vi nhitng vi 4y da thanh tdm cd ging tich cuc hanh
thién, da nhdp dinh viing chéc, tham siu va quan chiéu bén
nhay, va chi mdt it nguoi cé du tri tué hay du ba-la-mat dé
dugc nhu vay. Nhiéu ngudi khong thé quan chiéu va ghi nhan
nhanh chong dudng thé Ay.

Mic dau vay ciing ¢6 nhiing ngudi luoi biéng s& lam
ra vé thong thao noi: “Néu nhod doc sach minh hiéu biét ban
chat thién nhién cua 1y v6 nga thi can gi phai thyc hanh. Ta
c6 thé thanh tyu Pao Qua bang cach chi nghe sudng 16i day.”
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Vi loai suy tu mong muén nhu vay ho tu dat ho ngang hang
v6i cac bac Thanh Nhan. Nhirng khai niém tuong to lam vira
1ong hang ngudi chi an khong ngdi roi, nhirg ngudi ty nhan,
tu phong minh 1a Thanh Nhan vi chi gian di dugc nghe Gido
Phap. Hang nguoi ndy khong phai it. Loai hiéu biét 1y v6
ngd bang cach luom lit d6 ddy xuyén qua nhirng thoi Phap
khong phai 1a that sy ching ngd ca nhan, ma chi 1a hiéu biét
qua sach vo. Néu Pao va Qua co thé duge chimg ngd bang
cach ay, hau hét nhimg ngudi Phat tir hiéu biét 1y vo ngd déu
c¢6 thé duoc xem 1a A La Han. Tuy nhién, vi ngudi nhu vay
khong c6 nhitng pham hanh (paramitta) cia mot vi A La Han,
hién nhién ho khong phai that sy 1a A La Han. Quan tam dén
tinh trang sai 1am cua nhiing ¥ kién tuong tg Ngai Mahasi
Sayadaw néu lén nhiing 101 day rd rang va chinh xac trong
bai Kinh Anattalakkhana Sutta, VO Nga Tudng, dem nhitng

nguoi ay vé con duong chan chanh.

Bai Kinh Anattalakkhana mo ta ban chét va dac tinh cia
ly vo6 nga, nhung khong chi gian di day phuong phép hanh
thién hodc ky thuat quan chiéu va ghi nhan, niém va gidc tinh.
Trong sach ndy Ngai Sayadaw dién ta ddy da phuong phap
quéan niém va giai thich voi day du chi tiét duong 16 suy tu vé
1y vo nga c6 thé dan dén mirc d6 thanh tyu Niét Ban.

Bai kinh dugc trinh bay dung theo kinh dién, dva trén
kinh nghiém ca nhan trong khi thyc hanh thién Minh Sat
(vipassana), va dugc giai thich sau khi da thau thap nhiing
kinh nghiém va nhing hiéu biét c4 nhan trong lac thyc hanh
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dudi sy hudng dan ctia mét vi minh su, va sau khi tham khao
nhitng Kinh Dién Pali va nhimg Chu Giai thich ing.

Trong nhiing thoi day gido 1y Ngai Sayadaw tu bi giang
rong voi day du chi tiét bai kinh Anattalakkhana Sutta, von
duoc Pirc Phat gido truyén mot cach ngan gon. Khi nhiing
thoi Phap ghi 4m ndy dwoc vi tham phan hdi huu, U Thein
Han, chép va danh may lai day di, ban thao dai 420 trang. U
Thein Han trinh 1én Ngai Sayadaw va xin phép cho 4n hanh.
Ngai vui 1ong chap nhan sau khi tom luoc, chi gitr lai nhiing
gido 1y cuong yéu gém 152 trang. Mot phan ciing vi vao liic
bay gid gidy in sach con khan hiém.

L& di nhién Ngai Sayadaw rat khéo 1éo giang rong
nhimng diém qua gian luoc va thau ngan gon nhitng doan qua
dai dong. Chang nhimg Ngai tom lugc nhing ban dai dong
bai kinh Anattalakkhana Sutta, Vo Nga Tudng va “Phuong
Phap Hanh Thién Minh Sat“ ma con giang giai ranh mach
bai Dhammacakka Sutta, Kinh Chuyén Phap Luan, giup cho
nhirng ai mudn doc va nghe Gido Phap mot cach tudng tan,
van tit ma rd rang, va nhu thé 1a mot phude lanh cho tat ca.

Madi khi thuyét giang hoic viét, Ngai Sayadaw chu trong
dén ¥ nghia nhiéu hon 1 nhiing nguyén tic van pham. Thi
du nhu Phan ngr “Baranasiyam®, thuong duoc dich la “tai
Benares®, thi khong co gi sai. Nhung dé sat gan voi thuc tai
hon, Ngai Mahasi Sayadaw viét 1a “trong ving Benares“
hodc “gan Thanh Benares* vi luc bay gid Duc Thé Ton tam
ngu tai vudn nai (Loc Uyén) gan Thanh Phd Benares (thay vi
trong tinh Benares).
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Mic dau quan tAm nhiéu dén ¥ nghia cta cdu vin, Ngai
Sayadaw khong vi qua chu trong dén y ma bo quén khong giir
dung van pham. Noi cach khac, Ngai chti tim day du dén phan
van pham nhung dac biét chu trong dén v nghia, khong dé vi
mubn theo diing vin pham ma lam sai ¥ nghia ctia cau van.
Do d6 ban dich cua Ngai khong chinh xac theo diing phuong
phap cd truyén. Sau khi din do suy xét cAu van Ngai bam sat
theo y nghia that sy va dién dat ra thanh 15i, viét hay noi.

Gido huin vé ba dic tuéng vo thuong, khd, vo nga
(anicca, dukkha, anattd) nghe rat quen thudc, va ludn ludn
& dau moi chot ludi ngudi Phat tir. Mdi khi c6 mot dién bién
it nhiéu quan trong xay ra ta lién nghe nhic dén nhiing danh
tir ndy, goi y nén nhd lai Gido Phap. Diéu ndy chung to rang
gido huin vé ba dic tudng rat 1a pho thong va dugc hiéu biét
rong rii trong gioi Phat ta. L& di nhién day chi 1a sy hiéu
biét xuyén qua sach vo hay vi thuong dugc nghe lap di lip
lai, nhung trong thuc té day 1a mot gido 1y kho thau dat day
du, mic dau nhin tir bén ngoai thiy hinh nhu dé hiéu. Trong
ba dac tuong, ly v nga, “anatta*, 1a tham di¢u va kho thong
sudt nhat. Ciing vi Iy do 4y ma chinh Dirc Thé Ton da gip su
phan d6i nghiém trong ciia nhitng nhan vat nhu Dao Si Du
Phuong Saccaka, va Pham Thién Baka vi nhimg vi ndy c6

N
A e

quan kién ddi nghich vé “ti nga“.

Trude khi c6 nhimng 16i day ctia Ptrc Phat nguoi ta hiéu
rang cai “ta“ ¢b hitu chang chit dinh lién véi co thé vat chat
(riipa, sic) va phan tam linh (ndma, danh). Dbi nghich véi ta
kién ndy Ptc Phét tuyén ngodn rang danh va sic khong phai
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1a “ta, khong phai 1a “tw ngd“ cta ta. Trong thuc té, rat kho
lam cho nguoi ta thiu triét 1y “vo ngd“ vi trong vo luong
kiép khai niém sai 1am vé cai “ta“ nay da an siu, cham gdc ré
vitng chic. Néu gido 1y vé “tu ngd“ nay c6 thé dé dang duoc
hiéu biét thi khong can phai c6 mot vi Phat thi hién trong thé
gian. Cling khong can mot vi dé tir ctia Pie Phat, nhu Ngai
Mahasi Sayadaw, phai danh nhiéu cong phu dé giang giai o
rang va viét ra tudng tdn phan cha giai Kinh V6 Ngi Tudng,
Anattalakkhana Sutta. Sy cb ging khong biét mét cua Ngai
Sayadaw dé lam sang to gido 1y nay cho thdy mirc do tham
sau cua 10i day. Chi dén trong giéi khong-phai-Phat-tir rat
hiém nguoi hiéu biét cai “ta®, tw ngd, hay “asta* 1a gi, cang
it hiéu biét Iy “v6 ngd“. Nhiing 10i day thich dang ctia Ngai
Mahasi Sayadaw giai thich rd rang va ranh mach bai Kinh V6
Nga Tudng Anattalakkhana Sutta, c6 tic dung dem nhiing
ngudi lac néo, co quan kién sai 1am, trd vé con duong chan
chénh.

Mbét 1an no, khi toi dén ngdi chua Wetlet Masoyein
Monastery thi c¢6 dip yét kién Ngai Sayadaw, ltuc 4y dén thanh
phd Wetlet dé thuyét Phap. Toi bach hoi Ngai, “Cé thé nao
hiéu rang thuyét uccheda (doan kién, chii truong chét 1a hét,
ttrc sau khi chét thi tit ca déu chim dat) va Nibbana, Niét
Ban, dugc phan giai 13 giéng y nhu nhau khong? vi ca hai
déu c6 dic tanh chim dut gidng nhau.“ Ngai Sayadaw dap,
“L& di nhién 1a c6 sy khac biét. Niét Ban c6 nhiing dic tinh
va pham cach ca biét ciia n6. Lam thé nao Niét Ban khong
phai 1a dic biét.“ Vi ltc 4y cudc dam thoai bi durt ngang giita
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churng nén t61 khong c6 dip hdi thém, “Vay ché dac tinh va
pham céach dic biét caa Niét Ban 1a gi?* Ngai Sayadaw co
1& d3 khong con nhd cau chuyén khong quan trong ay. Tuy
nhién, luc doc qua ban thao néy, khi t61 doan gidi thich lién
quan dén uccheda va Nibbana tdi hoi nhé cude noi chuyén.
Nhirng 10i giai thich cta quyén sach ndy, trang 71-72, lam
sang to su khac biét gitra ucchedaditthi, chu thuyét doan kién,
tic loai ta kién chu truong rang sau khi kiép séng cua mot
chung sanh cham dut thi chiing sanh 4y hoan toan tuyét diét,
va Nibbana, Niét Ban. Nhimg ngudi tin theo ta kién nay 1am
lac nghi rang sy chim dt cudc séng va Niét Ban 1a nhu nhau,
nhung hiéu biét nhu thé hoan toan sai 1am. Trong thuc té ca
hai khac biét nhau han.

V& khai niém doan kién (ucchedaditthi), vao khoang
nam 1971 c6 lan toi moi cong dong tip trung lai dé nghe
giang kinh Satipatthana Sutta, Niém X1, va cung thinh Ngai
Mahasi Dhammakatthikas U Samvara va U Zawtika gitap cho
than bang quyén thudc toi trong lang duoc co hoi nghe Gido
Phép. Toi sip xép cho thoi Phap duoc giang tai lang Inchaung
noi ma c6 déng ho hang quyén thudc t6i cu ngy. Vao hom iy,
trong nhom thinh gia c6 mot nguoi tén Maung Kyi, von 1a
mot 1anh tu Pang Cong San Co Do, mdt nguoi tin tudong nhigt
thanh noi 1y thuyét cha truong khéng c6 doi sdng sau kiép
séng hién tai. Anh ta 1a mot nguoi trong nhém ho hang véi toi
nén ciing dén dé chung vui trong cudc hop mat. Hom 4y Ngai
U Samvara va vi Phap Su kia tan tinh thuyét giang Giao Phap
va moi nguoi rat hoan hy chii tim ling nghe.
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Maung Kyi duoc moi va san sang gitp mdot tay trong
cudc 1¢, trude sy ngac nhién cua moi ngudi, vi ai ciing biét
rang anh ta chi tin tudng vao thuyét chu truong “khong c6 doi
song nao sau kiép nay*.

Vao sang sém ngay hom sau anh lai c6 mat tai nha mdt
ngudi moi toi dén dung bira. Trong dip ndy Maung Kyi néi
v6i toi, “Thua Ong, t6i chap nhan quan diém vé Gido Phéap
ma Ngai U Samvara dé cap dén dém hom qua, nhung xin
Ong chd hiéu 1am rang t6i da theo dao, trd thanh nguoi tin
tuong chu thuyét tim linh (nama). Béi vi quy vi 1a Phat ti,
quy vi tin c6 mot kiép sdng trong twong lai, sau kiép ndy, nén
quy vi cd gang tao phudc dé thoa man tham vong cho kiép
sau. Phan ching t6i, chiing t6i khong tin nhu thé, ching t6i
khong c6 long tham. Trong doi chung t6i khong tham bét
ludn gi. Chung t6i da dap tat moi bam niu va moi luyén ai vao
cudc sdng.“ Nghe nhu vay t6i suy nghi, “Diéu ndy tuy thudc
noi quan diém cua minh. Theo Phat Gido, 1ong ham mudn
va luyén ai bam vao sy séng chi cham dut, hay chi duoc tan
diét, khi ta tro thanh A La Han. Néu chua giai thoat ra khoi
ban ning tham 4i deo niu vao kiép sinh ton, néu con tin tuong
ménh liét ring cudc sdng ndy s& tuyét diét sau khi chét, ta s&
sa doa dia nguc, canh gioi Niraya, khd canh. Piéu do ding
theo 101 day cua buc Phat*.

Mic dau Maung Kyi cat dirt moi tréi budce va tu tach roi
ra khoi “kiép sinh ton*, ngudi vo ctia 6ng khong thé lam duoc
nhu vay. Ba bit dau chuén bi cho cac con vira 16n 1én ciia 6ng
ba lam 18 xuét gia sa di (samanera).
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Say ddm trong niém tin cudng tin, Maung Kyi ndi véi
v, “Em khong can thuc hanh bat luan nghi 1€ gi dé cau phudc
cho anh duoc huong trong kiép sau!. Néu em muén thi ty y
lam gi ciing duoc dé cau phudc cho chinh em nhung phan
anh, khi hanh 1& xuat gia cho cac con, anh khong thé dong
vai tro nguoi chu 1&, dm binh bat va cAm quat, dua méy sa-di
dén chua“.

Ba vo dap 101, “Khong c6 mot ngudi dimg ra lam chu 18
at t6i khong thé hudng dan may sa-di. Néu anh khong chiu,
t6i sé thué mot nguoi dong vai chi 1& va thuc hanh nhiing
nghi 1 can thiét“. Nghe vy Maung Kyi rat bang hoang buc
boi, sot rudt ngdi dung khong yén, khong thé chiu dung hay
chap nhan sy hién dién cia mot nguoi duoc thué dé dong vai
trd chu 18 thé minh. Luc bay gid 6ng & trong tinh trang tan
thdi ludng nan, rat kho giai quyét. V& sau t6i c6 nghe mot
ngudi trong lang thuat lai cau chuyén nay.

T6i hoan toan tin tudng rang nhitng 16i day cao quy vé
kinh Anattalakkhana Sutta s& 1am tang truéng viing chic kho
bau niém tin cta tit ca quy vi doc gia va dem nhiéu loi ich
dén quy vi.

U Teiktha,
(Wetlet Masoyein Sayadaw)
Do U Min Swe (Min Kyaw Thu) dich.

! Theo phong tuc, con nho xuét gia, song doi tu si d€ héi hudng phudc bau
cho chame.
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Con dem hét 1ong thanh kinh danh 1& Pirc Thé Tén,
bac Ung Cling, didng Chanh Bién Tri.

Tat ca nhitng gido 1y hay nhiing tin ngudng ngoai Phat
Gi4do déu nim trong hang nhimng gido thuyét tin twéng vao
mot ban ngd trudng ton, arta. Ho chi truong rang c6 cai gi
nhu mot linh hdn, mot thuc thé séng , that su nam bén trong
tat ca chung sanh.

Giita mot thé gian viing vang tin chic vao ¥ niém vé
ban ng hay linh hon truong ciru, Pic Phét tuyén ngon rang
“Atta, linh hon hay thyc thé song?, khong phai 1a thuc tai; d6
chi 1a ngon tir ché dinh (tuc dé). Trong ¥ nghia cung t6t (chan
dé) that su chi c6 ludng troi chay lién tuc cua tién trinh sic va
danh, nhitng hién tugng v nga“.

Diéu cdt yéu 1a can phai thau hiéu 1o rang va tuong tan
1y v6 ngd, anatta, do Ptrc Phat gido truyén. Trude tién Ngai dé
cap rong rai dén Bon Chan Ly Tham Diéu (Tt Diéu Dé) trong

! Thuic thé song: duigc phién dich ti Anh ngit “living entity”
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bai kinh Dhammacakka Sutta, Chuyén Phap Luan. Khi giang
kinh Hemavata Sutta, Ngai nhic tré lai va day rang “voi su
khoi sanh cua luc can (nhan, nhi, ty, thiét, than, y) cling c6
mot thé gian, mOt ching sanh, phat khoi®. R&i Puc Phat trinh

bay cin k& va 16 rang 1y thuyét vo nga trong Anattalakkhana
Sutta, Kinh V6 Nga Tudng.

Phan Nhap Pé Bai Kinh

Trong Kinh Pién Pali, pham Khandhavagga, cia bd
Saryutta Nikaya, Tap A Ham, phan nhap dé bai Kinh Vo6
Nga Tudng duoc cac vi Truong Lao ghi chép nhu sau nhan
ky Két Tap Tam Tang Lan Dau Tién:

Evamme sutam. FEkam samayam Bhagava
Baranasiyam viharati Isipatane Migadaye. Tatra kho
bhagava paficavaggiye bhikkhi amantesi, “Bhikkhavo*
ti. “Bhadante® ti te bhikkhii Bhagavato paccassosum.
Bhagava etadavoca.

“T6i, Ananda, c¢é nghe nhw vay*, Pirc Ananda bdt
dau, “Vao mot thué no, Pirc Thé Tén ngu trong khu vuwon Loc

‘

Uyén tai Isipatana, gan thanh Varanasi“.

Bai kinh Dhammacakka Sutta, Chuyén Phap Luan, dugc
gi4o truyén vao dém triang tron thang Bay D.L. trudc day*
2,552 nam. Vao luc bay gio thinh gia chi ¢6 nhém Nam Dao

T trude ndm ma Ngai Tac Gia thuyét thoi Phap nay.
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Sit. Ngai Kondaififia (Kiéu Tran Nhu) chimg dic ting Tué
Gidc Cao Siéu Pau Tién va tré nén vi Thanh Nhap Luu,
Sotapanna, hay Tu Da Huon. Da tham nhudn Gido Phap day
du, v6i niém tin kién cd bat thdi chuyén noi Gido Huén cua
Prtic Phat, Ngai xin tho 18 xudt gia voi Phat va gia nhap vao
Gido Ho1 Tang Gia (Sangha).

Bén vi dao si con lai, cac Ngai Vappa, Bhaddhiya,
Mahanama va Assaji chua thanh tyu Tué Giac Cao Si€u. Vi
18 4y DPtric Thé Ton khuyén khich nén tich cuc chuyén can
thuc hanh Giao Phap (Dhamma) dudi sy huéng dan ciia chinh
Ngai. Céc vi dao si ¢ ludn mot chd, khong ra ngoai dau 1a dé
di bat. Chinh DPtrc Thé Tén ciing ¢ lai tai noi dé sach tan va
theo ddi sy tién bd cia cac vi hanh gia, gitip thao g& cac git
mat, vuot qua moi chudng ngai, va loai trir nhirng 6 nhiém co
thé phat sanh trong khi hanh thién. Nhu thé 4y, do nho duogc
chinh Ptrc Thé Ton day db va hudng dan, Ngai Vappa thanh
tiru Pao va Qua trong ngdy dau sau dém tring tron thang Bay
D.L., Ngai Bhaddiya trong ngay tht nhi, Ngai Mahanama
trong ngay thir ba va trong ngdy thtr tu Ngai Assaji ching dic
Tué Gidc Cao Siéu. T4t ca bon vi déu tré thanh bac Thanh Tu
Da Huon.

Su (?5 dai dong dé C@R dén nhiing su chting ngd nay trong
doan cudi cua bai giang vé Kinh Chuyén Phap Luan

! “Nhom Nam Pao Si tirc nim vi dao si thuong duoc goi 1a nim anh em
Kiéu Tran Nhu, trude do di c6 theo tu voi B Tét trong khi Ngai thyuc hanh
phap tu kh6 hanh. V& sau, nim vi ny la ndm ngudi dau tién trong canh nguoi
dugc nghe Ngai giang Bai Phap Pau Tién va tréd thanh ndm vi dé tir dau tién
cta Purc Phat.
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(Dhammaccakka Sutta)'. Luc iy Su ndi rang ngoai trir Ngai
Kondafifia, bon vi kia chua du thuan thuc tinh luyén dé thanh
tyu Tué Giac Cao Siéu lién tirc khac sau khi nghe thoi Phép,
ma con phai tich cyc chuyén can tu niém thém. Vi 1§ ay Duc
B6n Su ludn ludn & bén canh dé don dbc cac vi tan luc thuc
hanh Giao Phap. pé cap dén su kién nﬁy Su mudn dé cao
canh giac nhirg vi hanh gia bi cac hoc thuyét vo trach nhiém
dan dat sai 1am, tin rang c6 thé chimg dic tang Thanh Nhap
Luu chi bang cach nghe thuyét giang mot thoi Phap, khong
can phai mat nhidu cong phu tinh tan hanh thién Minh Sat.

Céac Ban Chu Giai ghi rang sau khi tit ca ndm vi dao si da
thanh tyu tang Thanh Nhap Luu va xuét gia, tho gi6i ty khuu,
tr& thanh Hoi Vién cua Gido Hoi Tang Gia, Pic Phat thuyét
giang thoi Phap Anattalakkhana Sutta, Kinh V6 Nga Tudng,
trong ngay thir Nam sau dém trang tron thang Bay D.L.

Nhu vay, khi Dic Ananda tuyén ngdn “Vao mot thud

4
A

no*, thi “thud* ay 1a ngay thtr 5 sau dém trang tron thang Bay,
trong khi Dirc Thé Tén ngy trong vuon nai (Loc Uyén) gan
thanh phd Varanasi.

Vao lac bay gio, khi Pic Thé Tén ngy tai Loc Uyén,
trong thanh Varanasi, Ngai mé 101 kéu goi Nhom Nam Vi
Ty Khuu, “Nay chu Ty Khuu* va Nhém Nam Vi Su tra 1oi,
“Bach Diurc Thé Ton“. Roi Ptrc Thé Ton truyén day:

!’ Xem The Great Discourse on Turning of the Wheel of Dhamma, do tac gia
Ngai Mahasi Sayadaw, ban dich cua U Ko Lay; Buddhadhamma Foundation
4n hanh.
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Loi Day Ciia Piec Phat: Bat Pau Bai Kinh

Ripam bhikkhave anatta. Riipafica hidam bhikkhave
atta abhavissa nayidam riipam abadhaya samvatteya;
labbhetha ca riipe evamn me riipam hotu, evam me riipam
ma ahositi.

“Nay chir ty khuwu, co thé vit chat khéng phdi la tw ngd,
linh hon thuwong con, hay thiee thé song.

Thong thuong nguoi ta xem chinh minh va nhitng nguoi
khac 13 nhitng thuc thé sdng, mdi thuc thé song ndy c6 mot
linh hon, hay tu nga, dugc goi trong tiéng Pali 1a atta, tuong
duong v6i danh tir Sanskrit @mman. Atta ciing duge biét 1a
Jjiva, su séng, nhu vay attd ham xuc khai niém vé su séng,
sinh luc, linh hon, hay thuc thé séng. Om ap ¥ niém tin tuong
rang c6 mot linh hon hay mot thyuc thé séng bén trong con
ngudi duoc biét 1a mot khai niém sai 1am, hay ta kién vé tu
nga (attaditthi). Nguoi thé gian binh thudng bi dinh ket trong
ta kién vé tu nga ndy; su khéac biét giita nguoi ndy véi nguoi
kia chi 1a tinh trang dinh méc éy chit ché va hién hién nhu thé
nao, nhiéu hay it.

Nguoi hanh thién Minh Sat, vipassand, di phat trién
quan kién ctia minh vé tién trinh danh va sic v6i tué minh sat
sdc bén va da suy niém vé su kién khong c6 mot tu nga, mot
cai “ta, hay thuc thé séng, da vuot thoat ra khoi tinh trang
dinh mic vao y niém sai 1am vé tu ng, nhung chi thoat khoi
nhu vay trong thoi gian ghi nhan sy khoi sanh va hoai diét
ctia danh va sic (tirc trong khi hanh thién). Thé thuong, khai
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niém sai 1am vé ty ngd Ay chua dut khoat cham dirt ma sé& con
tré di tro lai.

Nham loai trir khai niém sai 1am vé tu nga va lam sang
t6 rang khong c6 cai gi nhu linh hon hay thuc thé sdng trong
danh va sic, ddu ¢ bén trong than ta hay trong than ai khac,
Ptic Thé Ton bat dau bai kinh vai 1i tuyén ngdn: “Ripari
bhikkhave anatta: Nay chu ty khuu, ripa, sac khong phai tu
ngi, linh hon hay thuc thé song*.

Lam Twéng Than La Ty Nga

Co thé vat chat ndy ma ta quan niém sai lam 13 tuy nga,
von that 1a gi? Nhitng dic tinh vat chat sau day hop thanh nén
tang cta hinh thé vat chat: phan nhay cta mét 1am cho ta thay
dbi twong; phan nhay cua tai 1am cho ta nghe am thanh; phan
nhay ctia miii lam cho ta biét mui; phan nhay cua ludi 1am cho
ta hay biét vi; phin nhay ctia than lam cho ta cam giac sy xtc
cham; “y can“ (hadaya vatthu), 1a can mon cua thirc; va déac
tinh vat chat cua mang can hay sinh lyuc.

Néu than trong quan sat ta thiy rang nhin thirc khéi sanh
(tirc ¢ su thdy) vi ¢6 phan nhay cua mat, va véi nhin thic,
phat khoi khai niém vé mot thuc thé sdng hay tu nga. Cling
thé éy, vi ¢o phén nhay cua tai, mii, ludi, va than ta c6 nhi
thirc, ty thuc, thiét thic, va than thuc. Y cin, cian mén cua
thirc do d6 c6 nhitng tu tudng va su suy tu dua dén y niém vé
mot cai “ta”, ty ngd, hay thuc thé séng. Mang can 1a sinh luc
khoi dong sinh khi vao co thé vat chat va bao tri khong dé cho
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co thé vat chat hu hoai va tan ra. Mang can néy chi la dac tinh
clia sic, phan vat chat, ma nguoi doi thuong 1am tudng 14 linh
hén, mot thuc thé sdng.

Néu khong c6 phan nhay cua cac giac quan thi khong co
gi dé 1am hiéu 1a linh hdn hay thuc thé sdng. Chang han nhu
ta thir quan sat mot tuong nguoi bang gd, nhin vao gidng hét
mot nguoi nhung khong c6 gidc quan nao lam khoi phat su
hay biét. Ta khong bao gio ¢ thé 1am hiéu d6 1a mot ching
sanh ¢6 linh hon hay mot thyc thé séng. Cung thé 4y trong
mot xac chét ta s& khong bao gior 1am tuong 1a c6 mot linh hon
hay mot thuc thé sdng trong d6 bai vi cac gidc quan khong
¢6 phan nhay. Khi phan nhay hién hitu thi nhitng chuyén héa
ctia sic, nhitng dic tinh phy thudc va dong thoi phat sanh
cung sic phap, nhiing dic tinh nhay cua sic phap nhu mat,
tai, miii, ludi, than -- sy tiép cham cua nhiing nguyén td dat
(pathavi), ltra (tejo), gio (vayo), dic tinh long va 1am dinh lién
ctia nguyén t6 nudc (dpo), cung véi tanh nam hay tanh nit cta
sdc phap' cling dugc khai niém 1am lac 13 c6 mot tu nga.

Nhiing déc tinh cta sdc nhu su théy, su nghe, sy ngti,
ddng phat sanh v&i nhirng phan nhay ctia mét, tai va miii ciing
dugc quan niém sai 1am 1a c6 mot linh hdn hay mét thuc thé
song: toi thay, toi nghe, toi ngiri. Tom tit, toan thé thé gian
vat chit dong thoi hién hitu v6i phan nhay cua sy hay biét
duoc 1am xem 13 mot thuc thé séng, mot linh hon.

'Loi nguoi dich: Xin xem Vi Diéu Phap Toat Yéu, ban dich quyén A
Manual of Abhidhamma, cua tac gia C6 Pai Dlic Narada, chuong VI, tur
trang 339 tr¢ lén.
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Trong ngdn ngir thong thuong ciing vy, than ndy -- tirc
su két hop cua nhitng dic tinh vat chét -- duoc noi 1a toi, tu
ngi. No6i nhu vay khong sai 1am, ma thich hop voi sy hiéu
biét ché dinh cta thé gian (tuc dé), nhung nhin theo quan
diém cung tot, hay thuc tai tuyét d6i (chan dé), thi khong
c6 gi ctia co thé vat chat ndy 1a ty ngd. N6 chi 1a nhitng uan,
tie sy két hop nhitng dic tinh cta sic. Vi 18 4y Ptrc Thé Ton
tuyén ngdn mot cach rd rang va minh tudng rang, “Mic dau
thong thudng ngudi ta quan niém rang cac uan, hay cac nhom
dic tinh cia sic 1a mot ching sanh, trong thuc t& d6 khong
phai la ty ngd ma chi gidn di 1a nhitng hién tuong vat ly*.

Tuy nhién, nhitng ngudi theo hoc thuyét chu truong rang
than ndy 1a “ta“, 1a ty nga cua ta, s& néu 1én thac mac, “Tai sao
than nay khong phai I3 ty nga?“

Ptic Thé Ton cung Gng giai dap nhu sau:

Tai Sao Than Nay Khong Phai La Ty Nga

“Nay chw Ty Khuweu, néu thin nay la tw ngd, la chinh ta,
dt né sé khéng cé khuynh hwéng lam cho ta dau khé hay sau
mudn, va ta phdi c6 kha ndng sai bao, ‘Than t6i phai nhw thé
nay (tirc phdi ¢ trong nhitng diéu kién tot dep nhat); than t6i
phai khéng nhw thé kia (trong mét tinh trang toi té bi dat) . Ta
phdi c6 thé anh hwéng dén than nhw thé dé

Néu than ndy 1a tu ngd, 1a chinh ta, it n6 khéng lam cho
ta dau don, nhung trong thuc té than nay bat budc ta phai chiu
dau kho bang nhiéu cach. N6 khong ton tai tré trung va khoé
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manh, nod tré nén gia nua, bénh hoan va chét. Néu khong co
than it ta khong bi dau khd vi toc bac, rang long, lung khom,
tai diéc, mat mo, chan moi, gdi dun, tan tat. Chinh than nay
lam cho ta chju dau khé.

Lai nira, boi c6 than nén ta phai chiu dau don: dau mat,
dau tai, dau rang, dau lung, dau bung, phai chiu nong, chiu
lanh, chiu dau va chiu nhtre, va nhirng chiing bénh méu, bénh
da, bénh bao tir va bong dai. Nhitng chimg bénh niy phat
sanh boi vi c6 than. Béi c6 than nén ching ta dau kho vi doi,
vi khat, vi bi mudi mong va nhirng loai ran rit v.v... chich cén.
Ciing vi c6 than nén ta dau kho khi & trong nhimng canh gidi
bat hanh. Tom tét, chung ta phai chiu nhiing hoan canh dau
d6n va sau kho ciing vi ¢6 than. Ciing do noi than nén trong
kiép séng lam nguoi ta phai chiu nhitng hién twong nhu chét
choc. Khi nhimg thanh phan cta sic phap trong than bién
chuyén, suy doi va hu hoai thi cai chét dén. C6 thé noi rang
co thé vat chat nﬁy lam cho ta dau khé vi n6 hoai diét.

Nhu vay ta c6 thé suy gam rang néu co thé vat chat nay
that su 1a chinh ta at n6 khong lam cho ta dau khé vi gia,
bénh va chét. Ta c6 thé 1am cho ngudi khac dau kho nhung s&
khong 1am cho chinh minh dau kh6. Néu than nay 13 chinh n6
atno sé khong lam cho né dau kho vi gia nua, bénh hoan v.v...

Lai nira, dau trude khi bat dau gia, bénh va chét, than
nay ciing khong ngét gy cho ta d loai sau mudn dudi nhiéu
hinh thirc. Mic dau con tré trung, twong ddi cuong trang va
doi dao stic khoé, ta ciing khong thé & yén khong dong day
mot thoi gian 1au dai trong mot tu thé nhu ngdi, ding, hay di.
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Phai luon ludn xoay trd, luén ludn cir dong. Tat ca chung ta
déu biét rang & yén lau dai trong mot oai nghi 1a khé nhur thé
nao. Ching ta biét rang ngdi yén trong nira gid hay mot gio
khong ctr dong, hodc nam yén trong hai hoic ba tiéng dong
h6 ma khong nhiic nhich 13 kho nhu thé nao. Ta phai thuong
xuyén thay doi tu thé vi s& cam nghe dau nhirc hay buc boi
& chan sau mot thoi gian ¢ yén khong cir dong. Tat ca nhiing
trang thai kho chiu éy khoi sanh vi co thé vat chat nﬁy; noi
cach khac chinh cai than nay lam cho ta kho chiu.

Vay, ta c6 thé suy tu rang néu than ndy la chinh ta, 13 ty
nga cia ta, at no khong gay dau kho cho ta nhu vay.

Lai nita, néu than nay 14 chinh ta thi ta phai c6 thé sai
bao, “Than phai nhu thé ndy, than phai khong nhu thé kia“.
Tat ca chung sanh déu mudn thay than minh luén ludén khoé
manh va tré trung cuong trang, khong gia nua, khong bénh
hoan, va khong chét. Nhung co thé vét chit nay khong bao
gio vang 101, né tir chdi, khong 1am theo ¥ ta mudn. Thoi xudn
xanh son tré vimg bude di dan dén tudi gia, sirc cuong trang
khoé manh tir tir giam sit, suy ddi, va dwa dan dén bénh hoan,
roi sau cung dén bai hoai va chét.

Néu than nay la chinh ta n6 s& khong gay dau kho cho
ta va no phai vang theo ¥ mudn cia ta. Trong khi ngudi khac
c6 thé khong ting phuc vang 10 ta thi it ra than nay -- tirc
chinh ta -- phai lam theo ¥ mudn cua ta vi nd 1a chinh ta.
Nhung thuc té khong phai vay. Piéu niy cho thiy rang than
nay khong phai 1a ty ngi, 1a chinh ta. Vi 18 4y né trién mién
gy dau kho cho ta va khong nam dudi quyén kiém soat cua
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ta. Pac Thé Ton tiép tuc giai thich su kién nay nhu sau:

Yasma ca kho, bhikkhave, riipam anatta, tasma
riipam abadhaya samvattati, na ca labbhati rape evam
me riipam hotu, evam me riipam ma ahosi‘ti.

“Nay chw Ty Khuu, trong thic té than nay khong phdi
la ta. Vi khong phdi la ta nén noé co khuynh hwong lam cho ta
dau khé va sdu muon, va ta khong thé sai bdo than, ‘Hay nhu
thé nay, hdy khéng phai nhw thé kia“. Ta khéng thé gieo anh
hwéng va diéu khién than nhw vy

Jiva Atta Va Parama Atta

Nhing ngudi tin theo chi thuyét co tu nga ndi rang co
hai loai ban nga: jiva atta va parama atta. Theo nhirng nguoi
ndy mdi ca nhan duoc cu tao, ngudi, trdi (deva), hay thi déu
c6 mot ty ngd, mot linh hon hay thé chat goi 14 jiva atta, khoi
nguyén ctia doi séng. Khdi nguyén cua doi song dy thuong
duogc tin tudng 1a do Than Linh Tao Hoa sdng tao, va vai gido
thuyét chii truong rang nhimng khoi nguyén doi sbng ca nhan
ay, hay tiéu hon, 1a mot phan nho cua atta to 16n (dai hon) va
xudt phat tir dai hon cua dang Than Linh.

Parama atta 1a “Pai Nga“, hay “Pai Hon“, cua déng
Than Linh Tao Héa, ngudi tao nén thé gian cing véi tat ca

1
A ga e

nhirng sinh vat. Theo vai nguoi thi “Dai Hon* 4y thAm nhuan
toan thé thé gian, nhung c6 nhitng ngudi khac chit truong rang
dang Than Linh Tao Hoa ngy trén mot Canh Troi. Nhiing y

niém veé tiéu hon va Pai Hon di nhién 1a gia thuyét. Khong ai
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da gap hay da thay vi Than Linh hién than ctia Pai Hon. Niém
tin noi su hién hitu cia mot Than Linh, mot ddng Tao Hoa
tao nén mudn loai van vat, da cé trudc khi Buc Phat chung
ddc Pao Qua Phat. Niém tin ndy rd rang xuit nguyén tir cau
chuyén vi Pham Thién Baka.

Vao mét thoi no, Birc Thé Ton ngu dén canh gidi Pham
Thién dé roi sang niém tin sai 1am ctia Dirc Pham Thién Baka.
Khi Brc Phat dén thi Pham Thién Baka don mung va tan
dwong, “T6i xin ton kinh chao mimg Pirc Gotama, Ngai dén
day 1a mot diéu rat t6t mic diu di mudn mang. Canh giéi
Pham Thién nﬁy la thuong con, la on dinh virng bén, vinh ctru
truong ton, toan hao trén moi phuong dién. Va & day khong
c6 nguoi chét hay vién tich, qua doi.«

Dap 101 tuyén ngdn nay Duc Thé Tén sira sai vi Pham
Thién Baka nhu sau, “N?ly chu Pham Thién! Pham Thién
Baka qua that 1am lac. Trong trang thai 1am lac si mé, Pham
Thién Baka mo ta canh giéi vo thuong cuia minh la thuong
con va 6n dinh.“ Vao lic &y mot vi Pham Thién tily tiing cua
Ptrc Pham Thién Baka ph?ln no tra loi, “Nﬁy buc Gotama,
khong nén noi nghich véi Pham Thién Baka, khong nén stra
sai Ngai. Dtrc Pham Thién Baka 1a vi Bai Pham Thién, 1a vi
lanh dao ctia chu Pham Thién, Ngudi Chinh Phyc Tét Ca,
Nguoi Khong Thé Chién Bai, bac Toan Giac, Toan Tri, théy
va hiéu biét tit ca; Ngai c6 nhidu oai lyc va cam quyén toi
thuong trén tat ca tao vat; Ngai 1a nguoi tao nén thé gian,
ngudi sang tao toan thé thé gian, 1a bac Thanh cao thuong
hon tt ca; Ngai dinh doat ) phan cia moi nguodi -- vua chua,
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Pham Thién, nguoi, Troi, va tha -- nhimg dia vi trong thé
gian; Ngai thanh tuu moi chimg dic, 1a Cha cua tit ca chiing
sanh trong qua khr va vi lai!* Vi Pham Thién ca tung nhiing
phém hanh cua Pham Thién Baka nhu thé.

Trong kinh Brahmajala Sutta, Pham Vong, khi giai thich
cin nguyén cua ta kién thuong con (thuong kién), Pic Phat
thuat lai mot cau chuyén tuong tu vé Pham Thién.

Cin Nguyén Ciia Niém Tin Cé Tao Hoéa

Theo bai kinh ndy, khi mot hé thong thé gian troi qua,
vao mot luc sau d6 mot hé théng thé gian madi s€ bt dau van
chuyén dén. Vi Pham Thién cua hé thong thé gian trudc xut
hién va nghi: “Ta la Pham Thién, Pai Pham Thién, Nguoi
Chinh Phuc Khong Thé Chién Bai, bac Toan Giac, Toan Tri,
la Chua, 1a nguoi Lam Ra, nguoi Tao Nén, bac Thanh Cao
Thuong Hon Tat Ca, 1a ngudi Pinh Doat S6 Phan cua tit ca,
nguoi da thanh tyu moi chirng déc, 1a Cha cua tat ca chung
sanh trong qua khur va vi lai*.

Nhirng vi Pham Thién dén sau cling nghi réng minh la vi
Dai Pham Thién. Trong ) nhitng vi Pham Thién da vién tich
tur canh gidi Pham Thién va tai sanh vao canh nguoi, ¢6 vai vi
con ¢6 thé hoi nhd kiép séng ctia minh trong canh Pham Thién.
Nhimng vi ndy bao dan qua quyét rang “Pai Pham Thién tao
chung sanh trong thé gian. Chinh vi Tao Hoa, vi Pai Pham
Thién, la thuong con, vinh vién truong tdn; nhung nhitng tao
vat ma Ngai da tao nén thi khong thuong con, ho phai qua
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doi, chét. “Nhitng ngudi nghe 101 bao dan duoc tuyén ngdn
xuyén qua kinh nghiém ban than ay, sin sang tin tuong va
chap nhan. Pic Thé Ton giai thich rang d6 13 nguyén do vi
sao ¢O y niém réng “chi c6 vi Tao Hoa, nguoi tao nén sy vat,
la thuong con®.

Tir nhitng doan vira trich dan trén ta c6 thé phong doan
rang cai duoc goi 1a Pang Thuong DE, vi Than Linh di tao
nén tit ca chung sanh, vi Tao Hoéa dugc ndi l1a ¢ trén mot
Canh Troi, c6 thé 1a vi Dai Pham Thién da xuét hién du tién
& canh gi¢i Pham Thién vao luc so khai ciia hé thong thé gian.
Ta ciing c6 thé noi rang parama atta, Pai Ngi, hay Pai Hon,
la ty nga, cai “ta* cuia vi Bai Pham Thién éy. Lo1 day cua Btic
Phat cho thay rd rang rang parama attd, cai Pai Hon ay cua
vi Pai Pham Thién, trén can ban 1a mdt vdi cai jiva atta, tiéu
hon, ciia nhitng ching sanh khac; d6 chi 1a ludng troi chay
lién tuc cua tién trinh danh va sic duogc khai niém mot cach
sai lam. Trong thuc té khong c¢6 gi nhu tu ngd, mot cai “ta”
hay mt linh hon vinh ctru trudng ton, ngoai hién tuong tim-
vat 1y; d6 chi 1a mot gia thuyét do tri tudng twong tao nén.

Lai nita, nhitng dac tinh tam-vat 1y cua vi Pai Pham
Thién cling nhu dac tinh tam-vat 1y cua cac chung sanh khac,
déu nam trong dinh luat v6 thuong. Khi tudi tho kho can thi vi
Pai Pham Thién ciing phai ddi dién véi cai chét va tich diét.
Trong thuc té vi Pai Pham Thién khong thé vién man thanh
tiu tat ca nhitng gi minh mudn; Ngai khong thé bao tri nhiing
dac tinh vat ly cua than theo y mubn. Do dé, than cta vi Pai
Pham Thién cling 1a v6 nga, anatta.
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Luyén Ai Baim Vao Ty Ngi

Thong thudng ngudi ta tin tudng manh mé rang mdi ca
nhan c6 mot linh hdn, mot thuc thé séng, ton tai sudt tron
cudc doi. P6 1a quan diém ctia nhitng nguoi theo gido thuyét
doan kién, chu truong rang sau khi chét thi khong con gi, chét
1a hét. Nhitng ngudi tin theo thuyét thuong kién thi trai lai, tin
rang linh hon ctia mdi ¢4 nhan 1a bat diét, s& khong bi tiéu diét
sau khi chét ma s& séng trong nhiing co thé méi.

Dbi voi nguoi theo thuyét thuong kién, than nay do hai
thanh phan cdu hop: co thé thd kich va co thé vi té. Vao luc
cubi cuing cua kiép séng, co thé tho kich bi tiéu diét nhung co
thé vi té thi bo xac chét nay nhap vao mot thin mai, va nhu
vay khong bao gio tidu diét ma sng vinh vién doi doi. Quan
diém thuong kién nﬁy duoc trich din nguyén vin, tron ven va
day du trong Phy Chii Giai (tic chii giai ciia Ban Chii Giai)
sach Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga).

Su md ta v6i day du chi tiét nhimg niém tin khac nhau vé
mot tyr ngd, va tw nga Ay xuat nguyén nhu thé nao, nhim muc
dich trinh bay mdt cach ro rang hon y ni¢m vo nga (anatta).
Trong nhiing nguodi ty xung la Phat tu, co nhiéu vi con that
su tin vao sy hién hiru cia mot linh hon thuong con, mot
thuc thé don thuan nguyén ven, hay thuc thé séng, mic dau
ho khong néi nhiéu vé niém tin nay. Ho tin rang vao luc 1am
chung sy séng tach roi cai than chét qua dudng 16 miii hay
mi¢ng. Khi dugc tho thai, su séng éy cling nhap vao thai bao
xuyén qua miii, miéng, hay bung ctia ba me. Va tir khi duogc
sanh ra chi dén luc chét, sy sdng 4y bam sat dinh lién theo co
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thé moi nay. Tat ca nhitng quan di€m trén déu lién quan dén
niém tin ¢ mot linh hon nguyén ven, mdt thuc thé song.

Trong thyc té, cai chét chi 1a su chdm dut cta tién trinh
tam-vat 1y, su khong-phat-sanh tr¢ lai cua tién trinh tam-vat ly
sau khi “tir tim* chdm dit. Khong c6 gi nhu mot linh hon hay
mot thuc thé séng ra di. Mt tréd thanh méi (tirc chiing sanh
mdi) c6 nghia la sy phat sanh ciia mét tdm thirc méi & mot noi
mdi cing véi nén tang vat Iy ma thirc ay dwa vao. Vira trude
khi tir tim chidm dat vao lic 1am chung, thirc bAm vao mdt
trong ba: hoac kamma, nghi€p, kamma nimitta, biéu tuong cua
nghiép, hodc gati nimitta, biéu tuong lam chung, tirc du hiéu
cta kiép song sip dén'. Do nhimg d6i twong Ay trg duyén
(bam sat vao khoanh khic cubi ciing ctia chap tir tim), mot
chap thitc méi phat sanh & mot noi méi trong mot kiép séng
moéi. Day 1a thirc-tai-sanh hay thirc-nbi-lién, vi day la chép
tam ndi lién gitra hai kiép song -- kiép trudc va kiép sau.

Khi thirc-ndi-lién chdm dit, lién sau d6 1a nhitng chap
tam cia ludng ho kiép (bhavanga) tiép tuc tron sudt kiép
song, thich tmg voi nghiép luc da tao. Khi ¢6 tran canh xuat
hién & cac cin mon nhu hinh sic hay am thanh chéng han, thi
tuy truong hop, chap bhavanga dugce nhan thirc hay nhi thuc
thay thé. Su phat sanh ciia tim thirc méi trong mot kiép song
moi do nghiép, kamma, cua kiép séng qua kht tro duyén.
Mot cach ché dinh, hién tugng néy duogc goi la chuyén sinh tur
kiép trudc sang kiép sau, nhung trong thuc té khong co6 mot

'Loi nguoi dich: Xem sach Vi Diéu Phap Toat Yéu, tac gia B.D. Narada,
chuong V, trang 321-322.
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linh hon hay thuc thé séng di chuyén tir kiép nay sang kiép
khac. Trong ngon ngtr thong thuong, theo tap tuc trong dan
gian, ngudi ta goi 1a dau thai, thay vi 14 tai sanh.

C6 nhitng nguoi khong thé ndm virng khai niém vo ngi
boi vi ho khong théng hiéu ranh ré thuyét chu truong cé tu
ngd, hay mot cai “ta, nhu duoc giai thich ¢ phﬁn trén. Ho
nghi rang néu nguoi kia thay hinh thé ctia mot vat tirc 1a bam
vao ty ngd, 1a cdm nhén cai ta cua minh. Thi du nhu dé nhan
ra cai cay la mot cai cay, vién da 1a mot vién da, cai nha la mot
cai nha, hay ngdi chua la mdt ngoi chua thi theo ho d6 1a bam
vao tu ngd: “toi thay*.

Theo quan diém cua ho, chan Iy vo ngi chi rd rang duoc
nhan thirc khi ta da vuot qua khoi khai niém vé hinh thé va thay
vao do6 1a sy cam nhan sy vat qua chan ly cung tot, chan dé.

Trong thyc t&, chi nhan thirc sudng hinh thé 1a hinh thé thi s3
khong dan dén sy bam niu vio ty ngd. Ma khong con nhén thire hinh
thé nita ciing khong c6 nghia 13 tué giac vé Iy vo nga da phat sanh, da
duoc thiét 1ap. Nhan ra nhimg vat vo tri vo giac nhu ciy cbi, da soi,
nha ctra hay chua chién khong phai 13 bam niu vao 1y thuyét tir ng,
bam vao niém tin ¢6 tw ngd, d6 chi 1 sy hiéu biét theo khai niém ché
dinh, tuc dé.

Nguoi dinh méc trong niém tin ¢ sy hién hiru ciia mot
tu nga gia dinh réng c6 mat ty nga, mot linh hon thuong con
¢b hitu dinh lién theo chung sanh hiru gidc. Khi ta gia dinh
chinh minh 1& mot linh hon dang séng va nhimg ngudi khac
ciing 12 nhitng linh hon, nhimng thyc thé song, thi d6 1a luyén
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4i bam niu vao niém tin vé ty ngd. Nhitng vi Pham Thién
trong canh v sic gidi (aripa), vi khong cb co thé vat chat,
khong tu théy minh theo chan ly ché dinh, nhung cac vi Pham
Thién chua dugc giac ngd chua thoat ra khoi 4o kién vé tu
nga. Chi khi nao di vugt qua khoi niém tin vé sy hién hitu ctia
mot ty ngad, than ctua chinh ta va than ctia nguoi khac duoc
nhan thuce chi 1a nhitng hién tuwong tam-vat ly, tué giac vé ly
v6 ngd moéi khoi sanh, va diéu chanh yéu 1a nén trau gioi va
phat trién sy hiéu biét that sy ay.

Bon Loai Luyén Ai Bam Niu Vao Ty Ngi

C6 bdn loai bam niu khéi sanh tir niém tin tir ng:

1. Sami atta, chap tha vao “tu ngd kiém soat“: tin tudng
rang c6 mot cai ta, mot thuc thé séng hay mot linh hon bén
trong co thé vat chat, théng tri, chi phéi va diéu khién moi y
mudn va hanh dong, va chinh cai linh hon sdng 4y di, dimg,
ngdi xudng, ngti va n6i, mdi khi mudn.

Pic Thé Tén day bai Kinh V6 Ngi Tudng,
Anattalakkhana Sutta, dic biét dé loai trir sy bam niu vao cai
“tu ngd kiém soat“, sami atta nay. Gio ddy, vi thoi Phap nay
duogc thuyét giang cho “Nhom Nam Pao ST ma trude d6 da
chiung déc Dao Qua Nhéap Luu, co thé nao ta con thic méc tu
hoi vay mot vi Tu BDa Huon con bam niu vao tu nga, hay cai
“ta* nira khong?

Pén tz‘ing Nhép Luu vi Thanh Tu Pa Huon da hoan toan
tan diét ba thang thuc: than kién (sakkayaditthi), hoai nghi
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(vicikiccha), va gidi cAm thu (silabbataparamasa). Nhung
Ngai chua thoat han ra khoi thing thic ng man (asmi-mana)"
, trc hanh dién vai céi ngd ciia minh va so sanh véi cai nga
cua nguoi khac. Hanh dién voi tai gioi hay dia vi cua minh,
“t61 c6 kha nang 1am viéc ay, toi 1a thanh nhan® -- 1a ngd man.
(Hanh dién cta vi Tu Pa Huon chi lién quan dén dic tanh va
pham hanh thét sy ciia minh, khong phai gia d6i hanh dién
v6i nhitng dic tinh va phdm hanh ma chinh minh khéng co,
va tu so sanh véi ai khac.) Nhu vay, vi thanh Nhap Luu con
phai tiép tuc hanh thién minh sat dé tan diét thiang thic nga
man. Khi tué¢ minh sat (vipassanariana) dugc tich cuc trau
doi va phat trién, thang thic ngd man dan dan dugc théo go
va tuan tu duoc loai trix béng Tu DBa Ham Pao (Sakadagami
Magga, Nhat Lai Dao); A Na Ham Dao (4nagami Magga,
Bét Lai Pao) lam suy giam thém tim sé ngd man, nhung
chi dén tang Thanh cudi cing 1a A La Han Pao (4drahatta
Magga) méi hoan toan tan diét thang thuc ngd man. Nhu vay
ta c6 thé xac dinh rang Pic Thé Ton thuyét giang bai Kinh
V6 Ngi Tudng (Anattalakkhana Sutta) nham giup “Nhom
Nam Dao Si“ tan diét théng thiic ngd man.

"Trich dan tir sach “Vi Diéu Phép Toat Yéu*, tac gia PP Narada: Khi chimg
ngod Niét Ban lan dau tién vi hanh gia dugc goi 1a Sotapanna, Tu Pa Huon, hay
Nhap Luu, nguoi lan dau tién bude vao dong sudi chay dén Niét Ban. Vi dy
khong con la pham nhan (putthujjana) ma da 1a Thanh Nhan, Ariya. Ngai da
¢6i bo ba Thang Thiic (Sarhyojana, tirc ddy trdi bude cot chit chung sanh vao
vong luan hoi) 1 Than Kién (sakkaya ditthi, 4o kién vé than, xem I3 tw ngd clia
minh), Hoai Nghi (vicikiccha) va Gioi CAm Thu (silabbata pardmisa, tin tuong
vao nhimg nghi thirc va té 18 1am lac). Mudn c6 thém chi tiét xin doc sach trén,
trang 86-89.
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2. Nivast attd, chip tht vao “tyr ngd lién tuc™ tin ring c6 mot
thure thé sdng thuong trure ndm bén trong than minh.

Phan dong nguoi ta tin tudng rang thuong xuyén c6 mdt linh
hon don thudn nguyén ven, hay mét ching sanh tir lic sanh ra dén khi
chét. D6 14 nivast attd, sy bam niu vao mot linh hon, hay mot tur ngd
lién tyc thuong con. Vai nguoi chi truong rang sau khi chét thi khong
con gi hét; do 1a quan kién 1am lac goi 1a doan kién. Ciing c6 ngudi
1am lac tin tudng vao thuyét thudng kién, cho ring cai thyc thé séng
trong than, hay linh hdn, van khong tidu diét sau khi chét ma tiép tuc
duoc chuyén qua, song trong mot cai than méi, trong kiép séng moi.

Diic Thé Tén thuyét giang bai Anattalakkhana Sutta, Kinh VO
Nga Tudng, nham loai trir tinh trang bdm niu vao tinh ngd man, tic
tan diét, bimg nhd tan gbc 1@ tinh ngd man con tiém ting bén trong
Nhom Nam DPao Si va nhiing vi Thanh Nhan khac; va nham loai trir
hai quan kién 1am lac (vé than kién, sakkayaditthi, va vé s bam niu
vao nghi 18 va nhimg nghi thirc cing € silabbata-paramdsa), cting
voi tinh ngd man ctia nguoi thuong trong dan gian. Ngay nao con
bam vao mot thyc thé séng hay mét linh hon don thuan nguyén ven
thi chiing ta con tin tudng rang than niy phai phyc ting tiy thudc theo
quyén diéu khién ctia minh. Kinh Anattalakihana, Vo Nga Tudng,
duoc thuyét giang nham loai trir ca hai, su bam niu vao sami atta “tue
nga kiém sodt* va nivdsa attd, su bam niu vao “tur nga lién tuc™. Mot
khi sami atta, by nga kiém soat, d3 bi loai trr thi tAt ca cic loai bam niu
khac vao tr ngd va ta kién, dong thoi cling bi tn diét.

3. Karaka attd, chap thii vao “tur ngd chi dong': tin rang c6 mot
thue thé sdng, mot linh hon, anh huong dén moi hanh dong bing
than, khau hay y. Chap thtl vao ti ngi chi dong lién quan nhiéu dén
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sankharakkhandha, hanh uan. Chung ta s& trd lai voi nhiéu chi tiét khi
dé cap dén ngii uan.

4. Vedaka atta, chap thii vao “tw ngd chimg nghiém®: tin rang
chinh tur ngd, hay linh hén nﬁy cam nhan nhiig tho cam, tho lac hay
tho khé. Hinh thirc chép tht nay lién quan dén vedanakkhandha, tho
uAn, ma chung ta s& dé cap dén day du trong chuong t6i.

Dén day phan sic phap la vo ngi - ndi cach khac, sic phép,
hay than nay, khong phai 1 tir ng, hay mét thuc thé séng, mot linh
hén don thuin nguyén ven thudng con - di dugc giang giai thich
dang, nhung con phan thie hanh thién minh sét, vipassand, dua dén
sur thong sudt ban chét khong thé kiém soét ctia than.

Than Quan Niém X

Thién Minh Sat, Vipassana cbt yéu 1a suy niém vé
upadanakkhandha, ngii uan tha, sy chap thu vao ngii uan phat
hién vao lc thay, nghe, ngtri, ném, dung cham va suy tu. Tuy
nhién d6i v6i vi hanh gia con so co 4t kho ma ghi nhan (niém)
kip thoi ngay vao liic cam tho. Céac vi 4y nén chi bat dau voéi
mot vai loai tho nao ndi bat hién hién nhat. Thi du nhu khi
ngdi xudng, hanh gia co thé gom tdm chim cha vao tanh chat
cling ran va gidn ra cudng lai cua than va ghi nhan “ngdi,
ngoi“. Néu hanh gia thiy hanh nhu vay 1 qué gian di thi co
thé ghi nhan thém “ngdi, dung; ngdi, dung®. Nhung ghi nhan
cai bung phong 1én va xep xubng thi d& hon. Vay, chuyén chu
ghi nhan “phdng* khi bung phong 1én, va “xep* khi bung xep
xudng ta s& bat diu nhan thiy rd rang nhiing trang thai cua
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bung tir tir trd nén cing ran, gidn ra, phong 1én, rdi giam bot
cang, va xep xudng. D6 13 nhitng dic tinh, co ning va nguyén
nhan ké can ctia nguyén t6 gid vayo dhatu. Ghi nhan va suy
niém nhu thé 13 theo dung sach Visuddhimagga, Thanh Tinh
Dao. Sach niy day rang “ban chét ciia nhiing hién tuong vt
1y va tam linh phai duoc thong sudt bang cach quan sat nhiing
dac tinh va co nang*“ v.v...

Trén day Su day ngudi hanh thién so co thuc hanh thién
Minh Sét (Vipassand) nén bat dau bang cach quan sat cir dong
phdng 1én va xep xudng cua bung. Tuy nhién chi tu tap ghi
nhan cai bung phong 1én va xep xudng thi khong da, d6 khong
phai 14 tit ca nhiing gi can phai lam khi hanh thién Minh Sat.
Trong khi ghi nhan bung phong lén va xep xubng bat luan
nhiing tu tudng nao khoi Ién cling phai dugc ghi nhan. Khi
c6 nhitng cdm gidc nhu cirng, néng, lanh hay dau nhire ngudi
hanh thién phai ni¢m, tirc ghi nhan, nhitng cam tho éy vira
khi né sanh khoi. Khi hanh gia co tay hay co chan vao hoac
dudi tay, dudi chén ra, nhiing tac dong 4y ciing phai dugc ghi
nhan. Khi dang ngdi ma dmg day hanh gia phai cham cha ghi
nhan nhiing tic dong trong lic doi thay tu thé ay. Trong khi
di, tit ca nhitng ctr dong trong mdi budc phai duge ghi nhan,
“d& 1€n, dua toi, dap xuéng“. Néu c¢6 thé dugc, tat ca nhiing
hoat dong cua than, chi dén khi nhdm mét lai hay mé mi mét
ra, phai duoc than trong quan sat. Khi khong c6 gi dic biét dé
ghi nhan, hanh gia dem sy chu tAm tro vé cir dong phong 1én
va xep xudng ¢ bung. D6 1a mo ta mot cach van tit phap hanh
lién quan dén thién Minh St.
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Trong khi cham lo ghi nhén trang thai phdng, xep, ngdi,
dung, d6i khi hanh gia khoi tim mudn thay doi tu thé dé lam
suy gidm nhitng cam tho dau, nhic ¢ tay hay ¢ chan. Nén
ghi nhan “y mudn* thay doi tu thé iy, nhung van phai ngdi
yén, khong voi xudi 10ng chiéu theo sy cam dd mudn dudi
tay dudi chan ra. Hanh gid nén chiu dung tinh trang thiéu tién
nghi 4y dén chimg nao khéng con chiu dugc nita, cang lau
cang t6t. Néu y mudn dudi chan ra khoi sanh tré lai, hanh gia
nén ghi nhan nhu truéc ma khong thay doi oai nghi. Chi dén
khi khong con c6 thé chiu dau nhac duoc nita méi tur tir dudi
tay va chan ra, trong khi dy phai than trong ti mi ghi nhén tac
dong, “dudi ra, dudi ra*.

Trong mdi khéa thién hanh gia can phai thay doi oai nghi
nhiéu lan vi tay chan bi dau nhirc. Mii ctr thay d6i va diéu
chinh tu thé nhu vay hanh gia cam nghe khé chiu, va ban chat
cua tinh trang buc boi cua co thé tro thanh hién nhién. Dau
¥ mudn cua hanh gia 13 & yén, ngdi tinh ling khong lay dong
trong thoi gian mot hay hai gid, nhung rd rang khong thé
dugc. Hanh gia nhan thirc rang than nay, véi tinh trang khé
chiu dung ctia n6, khong phai la ta, khong phai 1a tu nga, linh
hon hay thyc thé song, ma chi 1a nhing hién tuong vat 1y phat
sanh tiy diéu kién. Sy nhdn thic ndy 1a tué giac phat sanh do
cong phu quan niém tu nga.

Ta khong thé & that lau trong mot tu thé nao, dau la ngéi,
nam, hay di. Vay ta ciing nhdn thirc rang minh khong co
kha ning sai bao than nay phai nhu thé nao theo y mudn, nd
khong bao gio chiu phai nhu thé nao tiy theo ¥ mudn cua ta.
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Néu n6 1a chinh ta thi ta c6 quyén kiém soat sai bao né phai
nhu thé nao. Vi khong thé kiém soat, than nay at khong phai
la ta ma chi la nhitng hién tugng vat Iy sanh khai tuy duyén.
Su nhén thirc nay ciing vy, 14 tué giac phat sanh do cong phu
quan niém ty nga.

Lai nita chung ta ludn ludn phai ban ron giai quyét
nhitng nhu ciu thuong nhat nhu dai, tiéu tién, o rang than
nay khong 6n thuan tuén theo y mudn ciia ta, khong nam dudi
su diéu khién ctia ta, 4t khong phai 14 ty ngd cua ta. Trong khi
quan niém vé sinh hoat ctia co thé vat chit ta thay rang tanh
chat kho chju dung cta né dugc phd bay hién nhién nhu mii
vai, ddm nhot, nudc mat, mo hoi, xuat ra tir than. Ta khong
thé duy tri, gin giit cho co thé nay dugc sach s& lau dai theo y
mubn boi vi khong thé kiém soat ban cht thién nhién ciia no.
Do d6 hién nhién than nay khong phai 14 ta, 1a ty nga cia ta.

Thém vao dé, nhiéu tinh trang kho chiu nhu déi bung,
khat nudc, hoan canh gia nua va bénh hoan ciing phat sanh do
than nay. Dau la dbi véi nguoi khong quen quan sat, cac tinh
trang kho chiu ndy ciing 13 nhitng sy that hién nhién, nhimng
thuc tai ma ai ai cting c6 kinh nghiém. Tuy nhién nhitng nguoi
chi thinh thoang quan sat thoang qua thuong ¥ niém rang c6
mot tu ngd, mot thuc thé séng, mot céi ta, hay mot linh hon
thuong con dang kho chiu. Chi khi than trong quan ni€ém méi
nhan thirc rﬁng d6 chi 1a nhiing hién tugng vat ly cta than,
khong phai 14 ty ngd hay mot thuc thé song.

Nhu vay, trong khi chuyén cin quan niém tat ca nhiing
hoat dong cua than va biét than néy dau khd nhu thé nao ma



PHAM KIM KHANH DICH 67

ta khong c6 kha ning 1am gi, khong thé kiém soat, khong
c6 quyén ning diéu khién hay sai bao n6 phai nhu thé nao,
xuyén qua kinh nghiém ban than nguoi hanh thién nhan dinh:

“Mic dau hinh thé vat chét néy xem hinh nhu 1a chinh ta
nhung vi né ap bic gay phién ndo ma ta khong c6 kha ning
lam gi duoc, khong thé diéu khién, khong cé quyén sai khién
n6 lam theo y mudn cua ta, nhu vay it n6 khong phai 1a phan
nong cbt bén trong ta, khong phai 14 ty ngd nhu ta di 1am lac
hiéu biét tir biy lau nay, chap thu rang than ndy la chinh ta®.
Do 1a tu€ giac that sy phat sanh do cong phu quan niém thuc
tuéng vo ngd ctia sic phap.



[1I]
THO

Vedana bhikkhave anatta, vedana ca hidam
bhikkhave atta abhavissa nayidam vedana abadhaya
samvatteyya labbhetha ca vedanaya evamh me vedana
hotu evam me vedana ma ahositi. Yasma ca kho bhikkhave
vedana anatta tasma vedana abadhaya samvattati na ca
labbhati vedanaya evam me vedana hotu evarmn me vedana
ma ahostti.

“Nay chu Ty Khuu, vedanda, tho khong phai 1a tu nga...“
C¢ ba loai tho (vedana):

1. Sukha vedana -- tho lac.

2. Dukkha vedana -- tho kho.

3. Upekkha vedana -- tho vo ky, khong-vui-khong-khé.

Thong thuong ta khong dé y dén tho vo ky, chi co tho
lac va tho kho.

Trong luc tro1 néng nyc, ta cam nghe thich tha khi cé
ngon gi6 mat thoang qua, hoac khi lau mat, rira minh véi
nuéc mat. Luc troi lanh 180, ndm trén givong ném dap mén
bong thi nghe 4m ap d& chiu. Sau khi ngdi hay dirng mot thoi
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gian 1au ta dudi tay, dudi chan ra hodc thay d6i tu thé, lam
giam b6t tinh trang cang thang cua than thi cam nghe thoai
mai dé chiu, tién nghi. Tét ca nhiing cam tho thoai mai tién
nghi do su xtc cham véi nhitng d6i tugng thich thu ay la
sukha vedanda, tho lac, ma nguoi doi thuong gia thiét 1a tu
nga: “tdi nghe thich thi, t6i cdm nghe thoai mai dé chiu® -- va
deo dudi chay theo ruot bat.

Nhitng cam tho phat sanh khi xac cham véi nhitng d6i
tugng kho chiu dung nhu trdi néng nuc, tay chan mét moi,
khi hau lanh 180, ngtra ngay trong co thé, duoc xem 1a dukkha
vedana, tho khd. Truong hop ndy ciing vay, ta ciing gia thiét
tho khd n?ly la tu nga: “to1 dau, t61 nghe néng, t61 ngtra, to1
cam nghe bat man.“ Do d6 thong thuong ta cd ging tranh né,
khong mudn xtic cham véi nhitng d6i tugng kho chiu Ay.

Nhiing gi Su vira mo ta trén la nhiing cam tho thich tha
va dau don cua than. Tam cling c6 tho lac va tho khd. Khi
nghi dén nhiing d6i tuong thich thu, ta cam nghe hoan hy,
hanh phtc, sukha vedana, tho lac; nghi dén nhiing chuyén
lam ngd 10ng, nham chan, that vong, budn khd, sau mudn,
phién ndo, lo au v.v... lam khoi sanh dukkha vedana, tho khé.
Khi séng binh thudng khong c6 chuyén gi xay ra thi tim ta
binh than, khong-vui-khong-budn. D6 13 upekkha vedana,
tho vo ky, trung tinh -- khong lac, khong kho.

D6 1a ba loai tho lién quan dén tu twong hay tri tudong
tuong. Khi tho nh@n nhiing cdm gidc nhu vay thi thong
thudng, nguoi doi gia thiét do 1a tu nga:

“To1 cam nghe vui suong, to61 chan nan, to1 that vong, to1
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budn phién, t6i cam nghe binh than, than nhién, khong-vui-
khong-budn.“

Khi nhiing ddi tuong thich thu duogc théy, dugc nghe,
duoc ngtri, hay dugc ném thi tho lac phat khéi. Nhitng cam
tho niy duogc xem 1a ty ngd, “toi cam nghe vira 10ng, t6i cam
nghe hanh phtc.“ Roi ngudi ta chay dudi theo, ruot bat nhitng
diéu tét dep Ay cua doi séng: di hi trudng xem mua hat, nghe
don kén, di tim hoa thom co la, chay theo nhiing mui thom,
nhiing vi ngot va nguoi ta chiu lao kho lau dai, trai qua nhiéu
hoan canh khé khin dé thoa man nhitng nhu cau cta than va
tam.

Khi nhiing dbi tuong nghich long duoc théy, duoc nghe,
dugc ngui, hay duge ném thi cam gidc bat méan phat khoi.
Day ciing vy, nguoi ta gia thiét rang d6 1a tu ngd; va cd ging
khong quan tdm dén, quén di nhirng ddi tugng bat hanh.

Nhimng dién bién ma ta thuong nghe va thay xay ra hing
ngdy la nhitng ddi twong trung tinh, khong c6 tanh cach thich
tha hay budn khé du dé goi tho lac hay tho kho. Tho vo ky
nay ciing duoc gia thiét 1a ty ngd. Nguoi ta khong bao gid vira
long v&i nhiing tinh trang ntra chung -- khong thich thi cling
khong budn khé -- do d6 ¢ ging thanh dat cho dugc trang
thai thich thi, nham hudng thu tho lac.

Mot Khac Biét Giira Tang Luin Va Tang Kinh

Theo tang Luan (4bhidhamma), khong c6 tho lac hay tho
khé ngay vao luc thiy, nghe, ngui, hay ném, chi c6 tho vo ky.
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Nhung trong tang Kinh, c6 nhiéu bai Kinh mé ta nhiing tho
cam lac, kho va vo ky phat khoi nhu thé nao ngay noi nhiing
cin mon, va c6 nhitng bai Kinh khuyén khich nén quan niém
nhiing tho cam 4y dting vao luc thiy hay lac nghe dé thong
sudt ban chét that su cta no.

Ban Phy Chu Gidi (chu giai cia ban Cha Giai) sach
Visuddhimagga, Thanh Tinh Pao, giai thich nhitng tho lac,
tho kho va tho vo ky 4y trd thanh hién nhién nhu thé nao ngay
vao ltic thdy va lic nghe nhu sau:

“Mic dau néi rang nhén thire lién hop véi tho vo ky, hau
qua ctia mot hanh dong bt thién phai c6 tanh chat bat thién,
khong thé 1a thién. Cung thé 4y, mic dau néi rang hau qua
cta hanh dong thién la tho vo6 ky, tdnh chét cua no 1a thién,
Tat ca nhitng hanh dong thién déu 13 nguyén nhan sanh qua
thién, tho lac.*

Giai thich nhu véy 1a thich nghi hon va ¢6 thé dugc kiém
nhéan qua kinh nghiém. Khi nhin mot dbi tuong dep dé, 1€ di
nhién luc vira trong thiy lién ¢ tho lac phat khoi. Khi thay
mot di twong ghé tom, dang ghét, dang gian, thi di nhién ta
cam nghe khung khiép ghé so hay buc minh ngay vao lac
thdy, didu ndy ciing hién nhién. Nhimng kinh nghiém Ay rd
rang ndi bat trong trudng hop nghe hon 1a trong ltc thay. Mot
am thanh “nhan*“ ém diu, nhe nhang, it lam phat sanh cam
giac “qua“ khoan khodi dé chiu. Mot 4m thanh qué ddi vang
rén c6 thé giy kho chiu cho ngudi nghe. Hau qua ciing tirc
khic rd rang khi cam tho mot mui thom ¢ mii, trai lai mot
mui hoi thdi do bén ¢ thé tire khic gay kho chiu, budn nodn,



72 KINH VO NGA TUONG

lam nhtre dau hay tao nén mot tri¢u ching bat 6n nao khac.
Mot ludng hoi doc ciing c¢6 thé lam chét ngudi. Nhung hau
qua hién hién ndi bat nhit co 1& 1a vat thyc. Mot mon an hop
khau tire khéc tao nén & ludi mot tho cam rat thich tha, nhung
vai thtr thudc dang khi ngdm vao thi lién cam nghe that kho
chiu. Mot doc duoc s& lam dau kho vo ciing va 6 thé dua dén
hau qua tan khoc nhu chét choc.

“Nhu vy, mic dau néi rang nhén thirc lién hop (ttrc phat
sanh cung lic) véi tho vo ky, nhung hau qua vo ky khi kinh
nghiém nhirng d6i twong bat nhu ¥ ciing c6 tanh chat dau kho,
va hau qua vo ky c6 tanh chat thién khi kinh nghiém mét déi
tuong thién van 1a thich thu, hanh phic, tho lac.

Nhing chu giai nhu thé ay tir Ban Phu Chu Gidi sach
Thanh Tinh Pao rit 1a thich nghi. Nhu vay theo tang Kinh
thi tit ca ba loai tho déu co thé khoi phat ngay vao luc co su
hay biét cam giac. Theo mot 16i hiéu biét, bat luan loai nao
trong ba loai tho cling c6 thé khoi phat vao giai doan javana,
tdc hanh tam', trong tién trinh nhan thirc (cakkhudvara vithi),
tang Kinh ghi nhan rang tat ca ba loai tho déu khai phat cting
ltc véi thue.

Hiéu Biét Sai LAm Ring Tho La Tw Nga

Nhu vay, nhitng cam giac dugc thu nhan nhu vira long
hay nghich ¥ mdi khi thay, nghe, dung cham hay hiéu biét la

' Loi nguoi dich: Xem Vi Diéu Phap Toat Yéu, chuong IV, chu giai 13, trang
268. Va chuong 111, chu giai 25, trang 199-203.
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tho (vedana). Khi cam nhan tho lac thi c6 sy luyén ai bam
vao ty ngd, “téi cam nghe hoan hy*. Khi c6 tho kho 4t co su
luyén 4i bam vao tu nga khoi phat, “toi cam nghe khong thich
thu®, hodc, “luc ndy t6i cdm nghe hoan hy, nhung bay gio thi
t61 nghe kho chiju.* Khi tho 1a vo ky, ¥ niém vé tu ngi ciing
noi bat rd rang, nhu “toi cam nghe khong hoan hy ciing khong
thich thu, khong vui ciing khéng budn, t6i than nhién.“ D6 1a
bam niu, chép thu vao tu nga, atta, dugc goi 1a vedaka atta,
tin ré‘mg cO6 mot ty nga, mot cai “ta”, hay mot thuc thé séng,
mét linh hon xem nhu thuc thé don thuan, cam nhan nhitng
tho lac va tho kho.

D6 1a thé nao mdi ngudi pham tuc chiing ta chap thi vao
¥y niém ty ngd. Trong van chuong An D9, tho, vedana, dugc
md ta 1 ty ngd, hay c6 biéu twong cia mot ty ngd, nhung &
Mién Dién thi khong c6 mot tir ngir nao dé dién dat Yy ni¢m
nay. Tat ca déu nhu nhau, c6 sy chap thu vao niém tin ring,
trong nhiing truong hop vui thich, “Chinh t6i thich thu vui
suong vai diéu nay*, va khi gap nhimng hoan canh khé khan,
“Chinh t6i dau khd*“. Ly do c6 nhitng niém tin tuéng nhu thé
13 vi nhitng vat vo tri v gidc, nhu da nhu gb, thi khong cam
nghe lanh hay néng, khong cam giac hanh phuic hay dau kho

trong hoan canh vira y hay nghich 1ong. Pang khac, nhiing
vat hitu giac hitu tri, nhu chiing sanh, nhu con nguoi, thi dau
khé hay vui thich tiy hoan canh. Do d6 ching ta gia thiét
rang con ngudi duge pht cho mot phan tinh than hiru giac
hitu tri, mot linh hon, mét thyuc thé séng, va chinh cai thuc thé
séng 4y cam nhan nhitng tho lac vao lac hanh phuc, va tho
khd vao nhitng con dau kho budn phién.
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Trong thuc té, tho khong phai 13 tu ngd, khong phai 1a
mét thuc thé séng, ma chi 1a nhitng hién tugng khéi sanh
va hoai diét tuy duyén, do hoan canh tao diéu kién. Vi 1& ay
Ptic Thé Tén tuyén ngdn trude tién, lac mé dau, “Nay chu
Ty Khuu, tho khong phai 1a tu ngd. “Va Ngai tiép tuc giai
thich: “Nay chu Ty Khuu, néu tho 1a tw nga (1a chinh ta), thi
n6 khong c6 khuynh hudng giy dau kho hay that vong budn
phién (cho ta), va ta phai c6 kha ning sai bao, ‘Tho cua toi
phai nhu thé nay (tirc ludn ludn hoan hy thoa thich), tho cta
t61 phai khong nhu thé kia (tirc dau khd budn phién)‘. Ta phai
c6 thé anh huong dén tho nhu thé dy*.

Pung vay, néu tho qua that 1a tu ngi, 1a chinh ta, né
s& khong giy ton thuong hodc phién ndo cho ta bai vi thé
thuong khong ai ¢ tinh 1am cho chinh minh phai chiu dau
kho. Lai nita néu tho 1a tu nga it ta co thé diéu khién, sai béo,
1am cho nd phai nhu thé nao tuy theo ¥ muén. Gia sir nhu
“tho 1a chinh ta* at n6 khong cé chiéu huéng gay dau kho cho
ta, va khong bao gio ta c¢6 nhitng cam giac kho chiu. Néu qua
duoc nhu vy ta c6 thé xem tho that sy 1 tu ng, 1a chinh ta.

Lo tuyén bd gia dinh, “néu tho 1a tu nga“ lam cho ta
dirng lai suy gdm, xem tho c6 qua that gay dau kho cho ta hay
khong, ta c6 thé sai bao tho phai nhu thé nao theo ¥ mubn cia
ta khong. Sau khi quan chiéu va nghi suy cin k& ta thay rang
hién nhién hau hét nhitng cam tho luc nao ciing gdy phién
toai, va n6 khong khoi sanh theo ¥ mudn ciia ta ma tiy duyén,
do hoan canh tao diéu kién.

Quy vi co6 thé ty ban than kinh nghiém, thdy tho giy
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phién mudn cho minh nhu thé nao; quy vi ciing khong thé
lam cho su vat nhu thé nao vira theo ¥ minh bang cach vui
thich hudng tho hinh sdc, Am thanh, mui thom, vat thuc va
xuc cham vira long.

Quy vi s€ khdm pha rﬁng 6 tho khd nhiéu hon 1 tho lac.
Ly do vi sao ta khong thé ¢ tho lac nhu ¥ mudn 13 béi vi nd
khoéng phai 1a ty ngd, khong phai 13 chinh ta. Diac Thé Ton
tiép tuc giai thich tai sao tho khong phai 14 tw ngd nhu sau:

“Nay chu Ty Khuu, tho qua that khong phai 13 ty nga. Vi
tho khong phai 1a ty ngd, né c6 chiéu huéng giy phién ndo,
va ta khong thé sai bao, ‘Tho cua ta phai nhu thé nay, tho cua
ta phai khong nhu thé kia*.«

Mic dau biét rd rang rang chinh tho gdy phién ndo va ta
khong thé diéu khién hay sai bao n6 phai nhu thé nao, van co
ngudi con chic chian dit niém tin vao ty ngd va nhitng dam
mé duc lac, con tin nhiém noi nhiing cam giac thich tha, con
tin twong rang tho 1a tw ngd va vui vé thoa thich trong do.
Tuy nhién, khi than trong xem xét ta s& phat giac rang nhiing
khoanh khic vui thu va hanh phuc qua that 1a hiém hoi, so véi
nhiing trudng hop dau kho va sau mudn.

Tho Gy Pau Khé Nhu Thé Nao

Luc nao chung ta cling phai luon luén xoay tr¢ than
minh, diéu chinh tu thé, dé duoc tién nghi. Thiéu tién nghi,
co thé qua cing thang, vop bé tay chan, néng sot, va dau nhirc
khi & qua 1au trong mét tu thé. Ta can phai xoay qua tro lai
dé 1am giam bt nhiing trang thai kho chiu dy. Dic tinh gay
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khé chiu cta tho that 1a hién nhién, diu ¢ mit di nita, thinh
thoang ta can phai chdp mét, nhay mat hay nham mit lai. Néu
khong c6 nhiing tac dong dé diéu chinh nhu vay lim khi ta
cam nghe khong thé chiu duge. Cac bd phan khac cua co thé
cling c6 nhitng nhu cdu twong to can phai diéu chinh. Trong
nhiéu trudng hop, mic dau diéu chinh than nhu thé nao, tho
cling tré' nén kho chiu, gay dau khd trim trong va dua dén
trong bénh, c6 khi phai chét. Cé nhiéu truong hop dau 6m
ngudi bénh bi dau nhitc qua ddi khong con chiu dung duogc
nita, phai tim cach tu quyén sinh dé thoat con dau. Pau dén
va sau kho khong phai chi hoan toan do tho 1am nguyén nhan;
sic phap (riipa) ngudn coi cua dau kho, cling gop phan tao
nén tinh trang mat thoai mai. Do d¢, trong chuong trudc, khi
dé cap dén nhimg trang thai bat an phién phirc do co thé vat
chat gy ra Su c6 mé ta nhiing loai tho khac nhau c6 thé xem
1a nhitng kh6 dau do tho uan (vedanakkhandha) gay nén.

Nhitng ndi siu kho va phién mudn thudc vé tim linh chi
do noi tho (vedana) don ddc 1am nguyén nhan, sic khong anh
huong gi trong d6. Khi ¢c6 mdt nguoi than qua doi nhu cha
me, chong, vo, hay con cai qua ving at tho gy phién ndo va
sau mudn. Mat mat tién cia, tai san va su nghiép, co thé gay
sau kho va nhing ndi kho sau 4y c6 thé dua dén chét choc.
Bit mén va tuyét vong trudc nhitng van dé kho khin cua doi
song nhu phai xa lia nguoi than ké yéu, that bai, khong vién
mén hoan tat mot nguyén vong theo ¥ mudn va bao nhiéu
hinh thirc dau kho khac déu do tho (vedana) giy ra.

Chi dén nhiing tho lac, rat 14 thoai mai dé chiu khi n6 con
ton tai hién hitu, ciing ¢6 thé 12 nguyén nhan sanh dau kho.
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Sau mot thoi gian ngdn ngii & véi ta, khi n6 bién dang troi vao
di vang 4t 1am cho ta nh6 nhung luyén tiéc va dau kho udc mo.
Ta phai mai méi c¢6 gang bao tri nhitng hoan canh vui thich.
Do d6 con ngudi luon luon chay theo rugt bét tho lac, 1dm khi
phai din than vao nhimg hoan canh lam nguy dén tanh mang.
Trong cudc say mé ruot bat ndy lam khi ta dung dén nhiing
phuong tién bat hgp phap ma hau qua rat tai hai trong kiép
séng, r0i sau khi chét con phai sa doa vao khd canh. Do vay,
nhitng cam gidc cd vé hinh nhu thich thu (sukha vedana) cling
c6 thé 12 nguyén nhan sanh sau khé va phién mudn.

Upekkha vedana, tho vo ky, nhitng cam giac khong-vui-
khéng-buén, cling nhu tho lac, tao nén hoan canh thoai mai
va hanh phuc. Va cling nhu tho lac, né doi héi phai lién tuc
c¢b ging bao tri, va di nhién s& dwa dén tinh trang mét moi va
phién phurc. Ca hai, tho lac va tho vo ky khong ton tai lau dai.
Vi ban chat phu du tam bo éy nén nb can phai duoc lién tuc
va chuyén can béo tri. Cong phu ndy la mot sy tinh tan khong
ngimg, von 1a sankhara dukkha, hanh khd' c6 nghia 14 kho vi
cac phap duoc cdu tao (saikhara, hanh) tu ban chat cta no
1a kho. Pay chi 1a mot chi din ngin vé ban chat gay dau kho
cua tat ca ba loai tho.

' Loi nguoi dich: C6 ba loai kho: 1. Dukkha dukihatd, khd-khd, cai khd hién
nhién, chi can nhin quanh ta vdi cdp mat quan sat va tam suy tu dé xac nhan. 2.
Viparanama dukkhata, vo thuong kho, cai kho phat hién nhu hau qua ctia dinh
luat v6 thuong. Viparanama la thay doi, bién chuyén, thay hinh d6i dang. Puc
Phat day: Yadaniccam tam dukkham, noi nao c6 bien doi (vo thudng) noi ay co
dau kho. 3. Sankhara dukkha, hanh kho, dau kho vi chiing sanh chi 1a sy két hop
cua hai tién trinh -- tién trinh vat chat va tién trinh tam linh -- ca hai déu lu6n luén
bién doi (hanh), tirc kho tir trong su cau thanh ctia minh..
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Néu khong c6 tho it khong c6 kinh nghiém dau kho hay
thoa thich -- vat chat hay tinh than -- it khong c6 kho. Hay
thir quan sat mot khiic gd, mot cay tru, mot tang da hay mot
dbng dat: no khong dau khod vi khong c6 tho. Dau ta c6 chat
dut, danh dap, nghién nat hay ddt thui, né ciing khong nao
nung. Nhung tién trinh danh-sic két hop véi tho thi gdy dau
khé bang nhiéu cach. Piéu ndy cho thiy rd rang riang tho
khong phai 1a ty nga, thyuc thé song cua ta.

Thé Nao La Khong Thé Piéu Khién Tho

Ta khong thé diéu khién tho va tho ciing khong ting
phuc vang theo ¥ mudn ctia ta. Chi ghi nhan 1 ta khong thé
chi thdy nhiing gi ta mudn thiy va nghe nhiing gi ta mudn
nghe, chi ngiri nhitng mui ém diu, va chi ném nhing vi ngot
ngao. Mic dau 1am luc, sau khi mat nhiéu c¢d ging va cong
phu, ta chup bat dugc mot vai hinh sic, Am thanh, hay huong,
vi, vira y thi nhiing tran canh ddi twong ay rat mong manh,
khong ton tai 1au dai. Ta chi ¢ thé thudng thirc trong mot thoi
gian ngan, réi n6 bién tan. Nhu vay ta khong thé thu xép hay
bao tri mot hoan canh trong dé nhiing sy vat dang dugc ua
thich s& ton tai thuong con nhu ¥ mudn.

Khi mét tran canh ddi tuong thich tha tan bién thi lién
c¢6 nhitng ddi twong khong dang dugc ua thich thé vao, va
di nhién, gdy dau kho. Ta da giai thich rang nhitng 4m thanh
khong dep ¥ 1am kho chiu nhiéu hon 14 nhitng hinh sic khong
vira long; mui hoi thdi 1am khé chiu nhiéu hon 1a tiéng dong
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on 40, va ném nhirng vi ma minh khong thich cang lam kho
chiu hon nita. Hon thé nira, nhirg chét doc cling co thé 1am
chét. T¢ hai hon tat ca 1a xac giac kho chiu dung: bi tai nan
gay thuong tich, bi ddm chém, bi héa hoan, hay lam trong
bénh, ndi dau kho that rit sau dam, dén ddi phai than khoc
kéu la rén siét dén chét. Do 1a nhing tho kho ma ta phai giir
gin khong dé xay dién. Cai gi ma minh khong thé diéu khién
chic chan 1a khong phai tu ngd. Nhu vy tho it khong phai 1a
tu ngd va nhu vay néu ta bam niu vao, xem d6 1a chinh ta, 1a
thé chat song bén trong chiing ta, 14 sai 1am, khong thich nghi.

DPén day Su d3 mé ta nhing tho cam duogc kinh nghiém
trong canh nguoi. Nhitng loai tho trong bon canh kho cang
khung khiép hon nhiéu. Nhitng con thii nhu bo, triu, ga va
heo phai dbi dau hau nhu khong ngimg nghi véi nhimg ndi
thong khé tan ciing ma khong ai giup do dé lam giam suy
nhirng kho nhoc ay. Chung sanh trong canh nga quy (Peta,
quy d6i) phai chiu dau kho cang nhiéu hon loai thd, nhung
trong canh dia nguc (Niriya) thi dau kho nhiéu nhat. Ta khong
thé than nhién ty dac rang minh khong c6 gi dinh ddng dén
bdn canh khd. Cho dén khi chung ddc Pao Qua Tu Da Huon,
lac ndo con ngudi ciing c6 thé phai dbi dau véi niém dau ndi
khé ctia nhitng canh thap kém.

Vi tho ¢6 chiéu huéng giy dau khé trong mdi kiép sinh
ton, ta khong thé xem d6 1a tw ngd hay phan nong cdt bén
trong doi sdng, va ta khong thé can ngin khong cho tho kho
phat sanh. Tho khé tu n6 phat sanh khong thé tranh. Nhitng
ndi khd sdu ma chung ta khéng mudn, ciing tu nhién ty nd
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dén véi ta y nhu vay. Tét ca nhimng su viée 4y chi rd ban chat
khong thé kiém soét cta tho. Mdi ching sanh phai duong
nhién chdp nhén loai tho ctia minh nhu mot hién twong ma
minh khong thé kiém soat, va do d6 tho khong phai 14 ty ngi
hay mot thé chat nguyén ven nam bén trong chinh minh.

Nhu d3 c6 10i day trong Kinh Dién, nhiing tho ma chung
ta cam nhan trong than cé chiéu hudng gay dau kho, va ta
khong thé diéu khién hay kiém soat. Do d6 1& rang tho khong
phai 1a ty ngd, hay thé chat nam bén trong ta. Dau sao, con
ngudi trong dan gian thudng chap thi, bam chit vao niém tin,
“chinh t6i dau kho“ -- khi kinh nghiém tho kho; hay “chinh
to1 hoan hy thich thua* -- khi kinh nghiém tho lac. Rét kho g01
rira hoan toan hay loai trir tan gbc ré sy chap thu nay. Niém
tin tuong vao tu nga, vao mot cai “ta“, mot thyc thé séng,
nam bén trong ching sanh, di ddm chdi moc ré dn sau vao
tam kham tir 1au, chi c6 thé dugc loai trir bé“mg cach tu ca nhan
chirng nghiém ban chét that sy cia tho. Va su chirng nghiém
nay c6 thé khéi sanh do cong trinh quan chiéu va suy niém
dang theo Satipatthana vipassana, phap hanh To Niém X
Minh Séat, hay Trung Pao, nhu Duc Thé Tén truyén day. Gio
day chung ta hay thao luan dén phwong cach lam thé nao c6
thé loai trir trang thai chip thu vao tu ngd bang phap quan tho.

Tho Quan Niém Xir

Phap hanh thién minh sat, vipassanda meditation, da dugc
trinh bay vén tit trong chwong I. Vi hanh gia than trong ghi
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nhan nhimg tac dong phong, xep, ngdi v.v... nhu di duoc mod
ta, s€ ghi nhan dang lac nhitng cam giac kém ti¢n nghi nhu dau
nhtre, cing thang hay nong burc. Hanh gia phai gom tdm cham
chu an try noi nhitng tho cdm khac nhau éy vao lac no6 vira
khéi sanh va niém tham, “dau, dau, “cang clirng, cang cung®,
“ndéng, ndng* tuy truong hgp. Vao luc hanh gid con so co, tam
an try con non nét, chua dugc virng manh, nhiing cam giéac
kho chiu c6 thé ngay cang ting truong, nhung phai chiu dung
con dau nhirc kém tién nghi ndy cang lau cang tdt, ¢t tiép tuc
niém, ghi nhan cam giac ngay vao lic né khoi phat. Khi tdm
an tru viing chic, cam giac kho chiu s& dan dan thuyén giam
va bit dau tan bién. Vi tAm an tru that virng manh, trang thai
dau nhtrc kho chiu bdng nhién chim dirt nhu minh 13y tay cAm
vut no di ngay khi dang ghi nhan no, va khong bao gio con tré
lai gdy phién phirc cho ngudi hanh thién.

Chung ta thiy nhitng thi du theo d6 tho chim dirt nhanh
chong trong cau chuyén Ngai Maha Kassapa va nhitng vi
khac khi 1am bénh duoc nghe nhing 161 day cta Kinh That
Giac Chi (Bojjhanga Sutta).

Tuy nhién, trudc khi an try tdim virng chic, ngudi hanh
thién thdy rang cam giac dau don tan bién & mot noi chi
dé phat sanh & mot noi khac, dudi mot hinh thirc méi. Khi
cam giac kho chiu dugc than trong ghi nhan thi né tan bién,
nhuong chd cho mdt loai tho khd khac khéi sanh & mot noi
khac. Khi hanh gia chuyén can giit chanh niém, lién tuc ghi
nhan hién tuong dau kho bién tan va phat sanh tr¢ lai, hoai roi
diét, diét roi sanh, tro di tré lai nhu vy thi suc tinh ngd, “tho
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ludn ludn gay dau kho, khong thé kiém soat tho khod, khong
thé ngan ngira dimg dé cho né phat sanh. Ca hai, tho lac va
tho kho khong phai 1a ty ngd, khong phai 1a thyuc chat cia ta
bén trong®. D6 1a tri tu¢ that su phat sanh do cong phu quan
niém ban chét vo nga ciia tho.

Vi hanh gia da nhan thiy su tan bién cua tho trong khi
quan niém, hdi nhé lai ban chat kho chiu dung ctia n6 khi con
ton tai hién hitu; vi ay biét rang tho niy tan bién khong phai
vi minh mudn né tan bién, hay vi n6 tuan theo 10i sai bao ctia
minh, ma 14 hdu qua cta nhimmg diéu kién can thiét do ning
luc tinh than coa tim an tru. Qua that khong thé diéu khién
n6. Nhu vay ngudi hanh thién chting ngd rang tho, dau tho
lac hay tho kho, 12 mot tién trinh thién nhién tu né phat sanh.
Tho khong phai 14 ty ngd hay ban thé ciia ta nam bén trong.
Hon nira tinh trang khoi phét va tan bién ciia tho nhu dugc
ghi nhén, cho thdy ban chat v6 ngi cta no.

Khi tién dén giai doan udayabbaya fiana, tué¢ sanh diét,
vi hanh gia nhan thdy ring phap hanh ghi nhan nhiing hién
tuong ctia minh tién trién dé dang, thoai mai va khong con
cam nghe dau nhtrc nira. Pay la sy phat hi¢n cua loai tho dac
biét thich tha ma hanh gia khong thé kéo dai 1au, ddu mudn
1am ciing khong duoc. Khi tim giam bdt an tru va trd nén yéu
ot, tho lac thich thu a‘iy cling giam dan va co thé khong tré
lai, mic dau hanh gia mong mudn cich nio. Chimng ay chan
ly dan dén roi sang cho hanh gia thay rang tho khong thudc
quyén sai khién, khong tuan theo y mudén ctiia minh, va nhu
vay khong phai 13 ty nga hay tinh chat bén trong minh. Chimng
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ay tu kinh nghiém ban than vi hanh gia chimg ngd ban chit
vO nga cua tho.

Do sy chdm diit nhanh chong mdi khi ghi nhan hanh gia
cling nhan thay hién hién 5 rang ban chat v6 ngi cua tho.

Vao thoi ky con so co, hanh gia bi dau, nhtic, cang
thang, ngira ngiy hay néng burc. Thinh thoang nguoi hanh
thién cling cam nghe chéan nan, that vong, budn phién, lo so,
hay ghé tom. Khong nén bo cudc ma cir tiép tuc chuyén can
quan niém nhitng tho cam kho chiu ay. Hanh gia s& hiéu biét
rang trong khi tho kho hién hitu thi tho lac khéng phat sanh.

Trong luc hanh thién d6i khi hanh gia kinh nghiém nhing
cam giac rat thich thd, ca vat chét 1an tinh than. Chéng han
nhu khi nghi dén mot dién bién vui thich thi cim nghe hoan
hy. Nén gitt chanh niém, lién tuc ghi nhan thg cam thich thu
ay ngay lic no khoi sanh. Hanh gia s& hiéu biét ring trong
khi tho lac hién hitu thi tho khé khong khéi sanh. Mot cach
tong quat hanh gia lic nao ciing ghi nhan sy phat sanh va
hoai diét cua tién trinh danh va sic théng thudng, gidng nhu
minh ghi nhan cir ddng phong 1én xep xudng ciia bung, khong
kho khong lac. Hanh gia ghi nhan nhing trudng hop chi co
tho vo ky 1a ndi bat, va do do, hiéu biét rang khi tho vo ky
phat sanh thi ca hai, tho khé va tho lac, khong hién hitu. Véi
su hiéu biét ndy ma chinh minh ty chimg nghiém, hanh gia
chung ngd rang tho chi ton tai nhat thoi va nhanh chong tan
bién, qua that 1a phu du tam bo, it khong phai 13 tu ngd, mot
ban nga trudng ton.
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Noi day Su mudn thudt lai cdu chuyén trong Kinh
Dighanaka Sutta, mot hinh anh tot dé thuyét minh rd rang
su giac ngd co thé dén nhu thé nao. Nhan vat dong vai tro
quan trong trong ciu chuyén 1a Puc Sariputta (X4 Loi Phat).
Chung ta hiy bat dau tuong thuat cdu chuyén lam thé nao
Puc Sariputta (X4 Loi Phat) thanh tuu tué giac cao siéu nhét.

Ngai Sariputta (X4 Loi Phat) Tim Con Puong Din
Pén Tué Giac Cao Siéu Nhat

Hai nguoi ban tré, Upatissa va Kolita, ma vé sau tro
thanh Puc Sariputta (X4 Loi Phét) va Pic Moggallana (Muc
Kién Lién), hai vi Dai Dé Tir ciia Dirc Phat, luc biy gio 1a hai
dao si du phuong dudi sy hudng dan cia vi dai su Safjaya
nham tim con dudng din dén trang thai khong gia, khong
bénh va Khong Chét'. Trong thoi gian vai ngay hai vi da hoc
hét nhitng gi vi dai su Safijaya day va nhan thay riang trong
nhiing 10i day khong c6 chi 1a thyc chat. Do d6 hai vi tir gia
dai su va di 6 day khap mién Trung Du mong tim Chén Ly.

Khong tim dugc ¢ dau, hai vi tro vé lai thanh Rajagaha
(Vuong X4). Chinh tai noi day Upatissa c6 duyén may gap
Ngai Assaji (A Tu Pa), vi dao si tré tudi nhat trong nhom
Nim Anh Em, ltic 4y dang di tri binh. Upatissa theo sat dén
noi Ngai tho thuc, don chd ngéi va dang nudc uéng, roi hoi
tham vi Thay ctia Ngai 14 ai va Gido Huén 1a thé nao. Ngai
Assaji tra 101 rang vi thay 12 Bac Phat, bac Chanh Pang

I'Niét Ban
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Chanh Giac. Con vé Gido Huan, vi Ngai méi xuat gia, méi
gia nhdp vao Gido Hoi do Buc Phat thanh 1ap nén chi biét
chut it. Upatissa bén thua, “Bach Ngai, xin Ngai hoan hy day
cho chut it gi ma Ngai biét vé Gido Hudn, t6i s& hiéu rong
thém ra“.

Dén day Ngai Assaji doc 1én cho dao si Upatissa 1oi day
tom tat ctia Dirc Phat nhu sau:

Ye dhamma hetuppabhava, tesarn heturn tathagato
aha. Te saiija yo nirodho. Evam vadi Mahasamano.

“C¢ nhitng phap, dhammas, (dukkha sacca: chan 1y vé
su dau kho, khd dé) phat sanh do nguyén nhan (samudaya
sacca: chan 1y vé nguyén nhan cua sy dau kho, tap dé), Pic
Bon Su, bac Toan Giac da chi rd nhitng nguyén nhan ay. Va
c6 trang thai ndy (Niét Ban), noi d6 tat ca nhitng Phap ay va
nguyén nhan ciia n6 déu chdm dit. Bac Toan Giac ciing da
day vé sy chAm dut nﬁy. Do 14 Gido Huén ctia Puc Bén Su,
Duc Nhu Lai bac Pai Sa Mon“.

D6 1a van tat nhitng 16i day ctia Ngai Assaji. Qua that 1a
van tat: “Tat ca cac phap déu phat sanh do nguyén nhan. Pac
Bon Su d3 chi day vé nhirg nguyén nhan y. “Nhung 161 day
gian lugc niy du cho dao si du phuong Upatissa lanh hoi dnh
sang cua Gido Phap va chung ngd tué¢ giac cua Dao va Qua,
tré thanh bac Nhap Luu.

Su phai n6i rang day 1a mot sy thanh tyu rat nhanh chong.
Su thdy ring ngay nay thién sinh khong thé thanh dat tién bo
dang ké nhu vay trong mot ngay mot dém hanh thién. Chi sau
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bay tam ngay tan luc chuyén can hanh gia méi bt dau nhoang
thay tién trinh danh va sic va ban chat thién nhién vo thuong,
bét toai nguyén va vo nga. Phan 16n hanh gia phai mat ca mot
thang rudi mai co thé dat dén muc do goi la tué giac vé Pao
va Qua dau tién. Co thé t6i hai thang rudi hay ba thang nhiing
vi khac méi co thé dugc xem 1a tién b dén muc éy.

Qua that 1a 1au, c6 phai vay khong?

Su thanh tyu nhanh chong cua dao si Upatissa cé thé 1a
nhd trong nhiéu kiép qua khir Ngai di c6 trau ddi va phat trién
phap hanh dén muc gan tdi giai doan Pao va Qua. Ngai di co
da kha ning dé thanh twru Pao va Qua trong nhitng kiép qua
khir 4y nhung vi c6 151 nguyén s& trd thanh Dai Dé T ctia
mot vi Phat nén chua chimg déc. Trong kiép séng cudi cing
(khi nguyén vong sip duoc hoan man), su thiic ddy manh mé
tao nén do oai luc cua phap hanh minh sat vipassana trong
nhiing kiép quéa khtr da giup Ngai nhanh chong tién vuot qua
cac tﬁng tu€ minh sat, vipassand fiianas, dén Pao tué va Qua
tué cuia tang Thanh Nhap Luu. Mic dau 10i day ngan gon van
tat nhung chira dung nhitng chi dan sang to dé phat trién tué
minh sat.

Trude khi ¢6 gido huin ciia Ptrc Phat, ngudi doi thuong
hiéu réng, “moi chung sanh c6 mdt thyc thé séng, mot tinh
chat nam bén trong, mot tw ngd vinh ctru thudng con, trudng
t6n bat bién. Khong phai chi gian dj 1a nhitng diéu kién phat
sanh tiy thudc nhan duyén ma 1a mot thuc thé don thuan
nguyén ven hang ctru. “Ngai Assaji day rang khong c6 gi nhu
mot thuc thé vinh ciru thudng con; chi c6 chan 1y vé sy dau
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kho, vat chat va tinh than (khd dé), vén 1a hau qua tao nén
do ai (fanha) va thi (upadana), chan 1y vé nguyén nhan sanh
dau kho (tap dé). Nhitng hau qua cta nhan sanh dau kho nay
khong phai 13 gi khac hon 14 tién trinh danh va sic dinh lién
theo hanh dong thay, nghe v.v...

Upatissa chting ngd tirc khic riang tit ca nhiing gi phat
hién ¢ luc thirc, nhu su thay, su nghe v.v... tir thud méi dugc
sanh ra chi gidn di 1a mdt tién trinh danh va séc lién tuc phat
sanh va hoai diét. N6 phat sanh nhu 1a hdu qua cda ai va tha,
ai duc va su chép tha vao doi séng va su sinh ton. Ta nén hiéu
biét rang Upatissa di phat trién tué minh sat bang cach than
trong cht ni¢m nhirng hién tuong vo thuong tir luc Ngai thu
nhan nhiing chi dan ctia Pirc Assaji, va nhd d6 Ngai tirc khic
ching ngd Pao tué va Qua tué.

Khi da tr¢ thanh vi Thanh Nhap Luu, Upatissa bach héi
Puc Assaji (A Tu Da) luc bay gio Pic Thé Ton ngy tai dau
va bach v6i Thay rang minh s& tim dén yét kién Dtc Phat.
Béi tir Thay, Upatissa tro vé dé gap ban, Kolita. Khi thay
Upatissa, Kolita lién dé y dén cdt cach phuong phi va phong
do thanh nha cua ban va ghi nhéan, “N'?ly dao hiru, phai chang
dao hiru da tim duoc trang thai Bt Diét? “Upatissa xac nhan
rang qua that minh d3 tim ra trang thai Bat Diét, roi thuat lai
nhiing gi da xay dién, va doc lai cau ké ma Ngai Assaji da doc
cho minh. Nghe qua cau ké Kolita ciing tirc khic ching dic
Dao Qua Nhép Luu.

Hai huynh dé cung quyét dinh di tim D¢ Thé Ton.
Nhung trudc tién phai dén gip vi dai dao su Safijaya dé cung
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thinh Ngai cing di. Safijaya tir khudc 16i thinh cau, noi rang,
“Hai con hiy cung di. Thay khong muén di. P4 1a mot hd
chtra nudc rong 16n thiy khong mudn tré thanh mot cai hu
nho, tic tré thanh dé tr cua ai khac. “Hai nguoi ban nhéc nhé
thay, “Dtrc Thé Ton that sy 1a bic Chanh Pang Chanh Gidc.
Nguoi ta s& dén voi Ngai. “Safijaya tra 10i: Cac con chd nén
lo vé diém ndy. Trén thé gian ndy hang cudng si dong dao hon
1a bac tri tué. Nguoi minh man tri tué s& di theo Sa Mon Cb
Pam (Samana Gotama). Ké cudng si, von 1a phan dong, s&
theo thdy. Hai con hiy di theo tiéng goi ctia 10ng minh*.

Ngay nay cé nhiéu vi tu mao nhan 1a dao su dé phinh gat
ngudi ciing bam gitr chit ch& nhiing y kién twong to nhu dao
su Safijaya. Nguoi mong tim con dudng tu hoc nén than trong
suy xét, coi chimng nhing vi thay nhu vay.

ROi Upatissa va Kolita cung hai trdim nam muoi dao s dé
tr ¢én noi Ptrc Phat ngu. Sau khi nghe e Thé Ton thuyét
giang, ca hai trim nam muoi vi déu déc Thanh Qua. Tat ca
hai vi 1anh dao cung véi hai trdm nam muoi d¢ tu déu xin xuét
gia, gia nhap vao Giao Hoi, va Ptic Thé Ton truyén gidi bang
cach kéu, Ehi bhikkhu, “Dén day, Ty Khuu*. Ké tir d6 dao si
Upatissa dugc goi 1a Ptrc Sariputta (X4 Loi Phat) va dao si
Kolita 1a Pirc Moggallana (Muyc Kién Lién).

D3 1a hang xudt gia, tit ca moi ngudi tiép tuc hanh thién.
Ngai Moggallana (Muc Kién Lién) dic Qua A La Hén trong
vong bay ngay. Con Ngai Sariputta (X4 Loi Phit) van con
thuc hanh phuong phap anupada dhamma (véi tu€ minh sat,
6n duyét lai va phan tich theo ting bac, tat ca nhiing tam thirc
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da trai qua) cho dén ngay tring tron thang Hai (hai tun sau
khi xuat gia) méi ching dac Pao Qua A La Hén.

Vao ngay tring tron hom 4y, dao si Dighanakha, mot
nguodi chau cia Ngai Sariputta, von & lai voi thay, dao su
Saifijaya, c6 y nghi sau day: “Upatissa cdu ta, mdi khi di dén
mdt vi dao su nao déu ludn ludn sém tré vé. Nhung lan néy
viéng vi Sa Mén Gotama, cdu di di hai tudn nay ma khong
¢6 tin tirc gi. Ta hdy di theo cau dé tim xem c¢6 gi quan trong
khong. “Nhu vay dao si Dighanakha ra di tim dén noi Duc
Sariputta cu ngu va tham hoi vé Gido Huédn cua Dtrc Phat.

Kinh Dighanakha Sutta

Vao mot ngay no, trong lac Pic Thé Ton dang ngy tai
Dong Sukarakhata trén dinh nui Linh Thiou. Duc Sariputta
(X4 Loi Phat) dung sau lung tay cam quat, nhe nhang quat
Ngai. Pao si Dighanakha dén gén, danh 1&, va bach: “Bach
Ngai, Iy thuyét va quan diém cta con 13, ‘con khong wa thich
diéu gi ca‘. “Y nghia cua 1i n6i 1a ong ta khong thich niém
tin m&i mé nao vé su trd thanh; ndi cach khac, ong ta khong
thich niém tin c6 mot kiép sdng méi sau kiép séng hién tai
nay. Nhung vi ong noi rang ong khong thich gi hét, diéu nay
c6 nghia 14 chinh niém tin cua ong, dng ciing khong thich. Vi
1& 4y Puc Thé Ton hoi ong, “Cé phai con ciing khong thich
quan niém cua con khi néi: ‘con khong thich diéu gi ca‘?«

Dighanakha lung ting dap 10i: “Dau con c6 wa thich
quan niém ctia con di nita thi tat ca déu ciing nhu nhau“. Pay
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1a 151 tra 101 dic biét tiéu biéu cua nhitng nguoi ta kién: ling
tang mo ho, khong noi 1én 1d rang diéu minh tin twong hay
diéu minh noi.

Pé lam sang td quan diém cua vi dao si, Ptrc Thé Ton ndi,
“Niém tin ctia ngudi theo chu thuyét thuong kién (sassata)
gan v6i 1ong tham &i, gan vai ddy tréi bude, v6i su thoa thich
thuong thirc, gan véi su chap thi, nam giit chac chan, va bam
niu chit ché. Tin theo thuyét doan kién (uccheda) gan véi
long khong-tham ai, voi su khong-troi bude, khong-thda thich
thuong thire, khong-chap thi, khéng-chic chin nam giir, va
khong-chat ché bam niu. “Nghe vay Dighanakha ghi nhan,
“Plrc Gotama tan duong quan diém cua toi; Ptrc Gotama da
tan duong quan diém cua toi*.

Tuy nhién Dtrc Thé Ton chi giai thich suéng nhitng pham
hanh that sy va nhitng diém sai 1am cta hai thuyét thuong
kién va doan kién. Nguoi theo thuyét thuong kién ghé so va
c¢b tranh nhimg hanh dong bét thién (akusala) nhim tranh
khoi nhirng hau qua khong lanh trong nhiing kiép séng twong
lai. Ho quyét tam lam nhiing viéc thién, nhung ho thich tha
huong thu qua lanh, thoa thich trong lac thu va sé di vong
quanh trong nhitng kiép luan hoi. Va Ban Cht Giai noi rang
mot khi da chap tha quan niém thuong kién thi rat kho tir bo.
Chi dén nhiing vi da quen s6ng trong truyén thong Phat Giao,
van thay kho 1ong co thé tin rang khong c¢é tu ngd, khong c6
mot thuc thé séng ma chi ¢6 tién trinh danh va sic. Dbi vai
chu vi A La Han, khong con danh va sdc khoi sanh trong mot
kiép moi nira sau khi nhap Dai Niét Ban Parinibbana, vi cic



PHAM KIM KHANH DICH 91

Ngai da hoan toan tan diét moi ai duc va chép thu (i va tha).
Tién trinh danh va sic da hoan toan chim dut. Nhitng nguoi
theo thuyét thuong kién thich tin rang sau khi nhap Dai Niét
Ban (Parinibbana), chu vi A La Han (Arahats) van tiép tuc
ton tai trong mot hinh thirc danh sdc dic biét nao.

Vé diém nay Ban Chu Giai noi:

“Nguoi theo thuyét thuong kién hiéu biét rang co kiép
song hién tai va c6 doi sbng sau khi chét. Ho hiéu riang hanh
dong tot dua dén hau qua lanh va hanh dong x4u s& dua dén
qua dir. Ho ¢d thuc hién nhitng hanh dong tao phudc bau va
1ui bude trude nhitng hanh dong x4u, nhung ho thich huéng
thy duc lac, thich vui tha trong ngil trdn, von 1a nguyén nhan
dua ho vao nhitng kiép sdng méi. Dau cho dén khi da gap
Dirc Thé Ton hay céc vi dé tir ctia Ngai, ho van cam théy kho
ttr bo niém tin quen thudc cii xua. Nhu vay, vé nhitng ngudi
tin theo thudng kién ta c6 thé néi rang mic dau d6 khong phai
12 16i 1am trAm trong, nhung rat kho tir bo.“

“Pang khac, ngudi theo thuyét doan kién khong biét rang
ttr mot kiép sdng & noi nao khac ta co thé tai sanh vao canh
ngudi va sau khi chét con c6 doi séng. Ho khong hiéu rang
nhiing hanh dong thi¢n s& dua dén hau qua lanh, va hanh dong
bét thién s& dua dén hau qua dir. Ho khong thuc hién nhiing
hanh dong tao phudc, khong s¢ nhitng hanh dong x4u xa dir
ton. Ho khong thich hudng thu duc lac hay vui thu trong ngi
tran, von 1a nguyén nhan dwa ho vao nhiing kiép song méi
(boi vi ho khong tin co doi séng sau khi chét), nhung khi gip
duoc Brc Thé Ton hay cac vi d¢ tr cua Ngai thi ho co thé tir
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bo ngay niém tin cii, va ta c6 thé noéi rang sai lam cua ho tuy
tram trong nhung dé stra sai.*

Dighanakha khong thé 1anh hoi y nghia tiém 4n bén trong
101 tuyén ngon ctua Dtrc Thé Ton. Ong ngd rang Dtrc Thé Ton
tan duong quan niém khong tin c6 doi sdng sau khi chét cua
ong. Vi I& 4y 6ng noi, “Dtrc Gotama tan duong quan diém cia
t6i. “Nham gitip 6ng tir bo quan kién sai lam, Ptc Thé Ton
tiép tuc phé binh ba quan niém chinh vao thoi bay gio: d6 1a
quan niém thuong kién, chi truong rang “toi wa thich tat ca“;
quan niém doan kién noéi rang, “toi khong wa thich gi ca*; va
mot hinh thire thudng kién chi truong “t6i wa thich mot vai
diéu va khong wa thich mot vai diéu*.

Nhim tom luge tuyén ngdn cua DPtic Thé Ton, c¢b 10i
giai thich: “Khi ta 6m ap nam giir chit ch& mot trong ba quan
niém ké trén thi thong thuong c¢6 su va cham voi hai quan
niém kia. Khi c6 va cham it c6 tranh ci, tranh cdi dan dén
giy gb. Va khi co gay gb at co ton thuong. “Do d6 Puc Thé
To6n khuyén khich nén tranh xa ba quan niém trén. Noi day
ta co thé hoi vay ché quan niém cua ngudi Phat tir 1a “co
doi song méi khai sanh trong mot kiép sdng méi do nghiép
(kamma) tao duyén®, quan ni€ém nhu vay cé trung hop, hay
c6 phai 1a mot, véi quan niém thuong kién khong. Cau tra 10
la khong. Quan niém cua nguoi Phat tr khong bao ham su
chuyén sinh cia mét ty ngd, mot thyce thé séng, tr mot kiép
song nay sang kiép khac. Chi c6 sy khdi sanh cua danh va
sdc méi trong kiép sdng moi, tiy thudc noi nghiép (kamma)
qua khir. Nguoi theo thuyét thuong kién tin c6 mot tu ngi,
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di chuyén tir kiép nay sang mot kiép séng moi. Nhu vay hai
quan niém ro rang khac biét.

Lai nita, mot cau hoi khac c6 thé duoc néu 1én. Theo
Phat Gido, khi chu vi A La Han (4rahats) nhap Pai Niét Ban
(Paranibbana) thi tién trinh danh va sic chim dat va khong
bao gio khoi sanh trg lai trong mot kiép séng méi. Do co phai
1a cing mot quan niém véi thuyét doan kién khong, vi thuyét
nay ciing chii truong rang sau khi chét 1a khong con gi. Noi
day ciing vy, khong co su giébng nhau. Theo thuyét doan
kién, c6 mot thuc thé séng hién hitu trude khi chét va cai tu
ngd ndy tan bién sau khi chét. Khong c6 sy ¢d ging dic biét
nao can phai lam cho n6 tan bién; ty nhién né “thoat ra“ theo
con duong cua no.

Nguoi theo chu thuyét duy vét nghi rang chi c6 dau khod
trude khi chét. Chét roi thi hét dau. Bam niu vao quan niém
dau kho va thich tha trudce khi chét nhu thé 1a chap thu tu nga.
Theo Phat Gido, trudc khi nhap Dai Niét Ban vi A La Han
khong quan niém c6 ty ngd ma chi thiy mot tién trinh sic
va danh lién tuc tréi chay. Dau khd va hanh phuc 1a su biéu
hién cua tho, khéi sanh va hoai diét trd di tro lai theo ban chat
thién nhién. Sau khi nhap Pai Niét Ban, tién trinh sic va danh
lién tuc tiép dién ay chim dut noi vi A La Han. Khong phai
tu n6 tu nhién chAm dit ma do Thanh Pao, ¢6 hiéu luc tan
diét moi 6 nhiém (kilesa) va nghiép (kamma), von 1a nguyén
nhan 1am khoi sanh tién trinh sdc va danh. Khi nguyén nhan
1am khéi sanh da tan bién thi tién trinh sic va danh khong con
sanh khoi nita. Nhu vay 12 c6 ca “mot thé gian khac biét“ giita
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su chdm dut sau khi Pai Niét Ban trong Phat Gido va quan
niém cham dat caa thuyét doan kién.

Lai con mét cAu hoi nita c6 thé dugc néu 1én: “Nguoi
theo thuyét thuong kién tranh cai v6i ngudi chip thu quan
niém doan kién. Vay, cung thé ay, giita nhitng ngudi tin va
nhirg ngudi khong tin c¢6 tu ngd, ¢6 thé nao co sy tranh luan
hay cii va khong?* -- Gido huan xuat nguyén tir Chanh Kién
khong dua dén tranh cii ma chi lam khoi phat tri tu¢ va chan
Iy vi loi ich cho nguoi khac. Day rang chi c6 mot tién trinh
sdc va danh ludn luon bién ddi tir cii sang méi, rang khong
c6 mot ty ngd thuong con hay mot linh hon hang ctru duoc
xem nhu mot thuc thé don thuin nguyén ven 13 1y vo ngi,
1a Chanh Kién. Pdi voi ngudi ¢6 Chanh Kién vé 1y vo nga,
khong chip vao mot cai “ta cho rang ciia minh thi khong c6
1y do gi tu dén than vao mot cudc cdi va, bién luan, hay tranh
luan. Chung ta sé& thiy 10i giai thich vé diém ndy cta chinh
Dtic Phat vao phan cudi cung cua bai kinh.

Sau khi gidi thich nhiing sai 1am cta ba quan niém
thuong kién, doan kién va mét hinh thirc cta thuong kién,
Ptrc Thé Tén tiép tuc khuyén day nén tir bo su chip thu vao
co thé vat chat nay:

“Aggivessana', co thé vat chat ndy ciia chiing ta dugc

céu thanh do bon nguyén t6 chinh?, phat sanh do mau huyét
va tinh trung ctia cha me, va dugc nuodi dudng bang vat thuc

! Aggivessana la mon phai ctia Dighanakha.
2Tir dai chinh yéu.
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nhu gao va banh mi. Ban chat thién nhién ctia n6 1a vo thuong,
phai dugc bao tri bang cach ddm bop thoa dau; va du di dugc
dudng nudi nhu vay van phai hu hoai va tan ra. Than ndy phai
dugc xem la vo thuong, dau khd, nhu mot tat bénh, mot gai

nhon, mot ung nhot, mot té hai, mot ndi khd, nhu mot vat xa
la khong quen thudc vé1 minh, mdt vat phai bi hu hoai, khong
c6 tu ngd. Khi xem than nay 1a nhu vy it ta s& budng xa ai va
thi, khong luyén ai va chap thii no.«

Khi d3 giang xong ban chit cua co thé vat cht (ripa,
sic) Ptric Thé Ton giang tiép vé ban chét ctia phan tam linh
(nama, danh):

“Aggivessana, co ba loai tho: tho lac, tho khd va tho
vO ky. Khi cdm nhan bét luan loai tho nao trong ba loai thi
khong kinh nghiém hai loai kia. Boi vi mdi loai tho chi phat
sanh don doc, phai nén hiéu rang n6 1a vo thudng, dugc
cau thanh do diéu kién (sankhata), tiy duyén sanh khoi
(Paticcasamuppada), phai bi hu hoai va tan ra (khaya, vaya),
suy tan va cham dut (virdga, nirodha)®.

(Nén ghi nhan rang bang nhing 16i giang nhu trén Duc
Thé Tén day vé phuong cach niém tho. Phai quan niém nhu
thé nao dé hiéu biét sy khdi sanh tuy thudc truong hop va tirc
khic hu hoai, suy tan va tan ré).

Vi hanh gia ghi nhan nhitng hién tuong sic va danh bat
dau bang cir dong phong 1én va xep xudng & bung, nhu Su
da day, phai gom tdm cham chu vao cam giac va niém, “dau,
dau‘ khi c6 cam giac dau sanh khoi; “kho chiu, kho chiu®
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khi c6 cam giac khong bang 10ng sanh khai; “vui thich, vui
thich* khi ¢6 cam giac thich thu sanh khoi va “hanh phtc,
hanh phtc* khi ¢6 cam gidc hanh phic. Khi cam giac khong
16 rang 12 hanh phiic hay dau kho, sy chi tim phai huéng vao
than hodc vao bét luan trang thai tdm nao dang ndi bat.

Trong khi than trong quan sat nhitng cam tho, tho lac va
tho kho s& dugc cam nhan rd rang, ludn ludn sanh khoi va tan
bién, nhu nhitng giot mua roi vao nguoi dang di dudi dam
mua, cham dén than rdi tirc khic tan bién. Ciing nhu nhimng
giot mua bén ngoai, nhitng “giot mua“ bén trong khoi sanh
gidng nhu roi vao minh tir mdt nguyén nhan bén ngoai. Khi
thdy duoc rd rang hién tuong nay hanh gia nhan thirc rang
nhiing tho cam nﬁy la vo thuong, trién mién sanh diét, khong
phai 13 ty ngd, khong c6 mot thyc thé don thuan. Ching
nghiém nhu vay ngudi hanh thién phat trién tim nham chan
va budng xa ma Ptrc Thé Ton giai thich nhu sau:

Tam Nham Chan Va Buong Xa Phat Sanh Do Phap
Tho Quan Niém Xir

“Aggivessana, khi nguoi hanh thién nhéan thay ba hinh
thue tho cam déu vo thuong thi nham chan tho lac, tho khd
va tho vo ky*.

Ta phai dic biét giit nm long nhimng 10i day nay. Muc
dich cta thién minh sat (vipassana meditation) 1a phét trién
nibbbida niana, tué chan nan. Chi khi nao tu cd nhan minh
nhan théy va chung nghiém hién tuong sanh-diét ta méi co
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thé ndm vimg day du va tron ven ban chat vo thudng cua van
hitu va phat trién tim nham chan. Nén ghi nhan rang kinh
Dighanakha Sutta khong c6 dé cap dén cong trinh quan niém
chi tiét cac thanh phan khac nhau cia sic phap. Phai quan
niém than nﬁy nhu mét su ciu thanh, mot nhom (uén). Xeét
theo nhitng 161 day dugc trich dan & phén trén, r0 rang ta co
thé phat trién tAm nham chan ma khong can phai quan niém
chi tiét nhitng thanh phan khac nhau trong than nhu dugc mé
ta trong Vi Di¢u Phéap.

Lai ntra, lién quan dén phap niém danh, chi c6 ba loai
tho 1a duogc dé cap dén. Khong c6 doan nao nhic dén nhiing
thanh phan khic nhau ctia danh phap nhu hanh uan va thirc
uan. Noi ddy ciing vy, ta thdy rd rang tim nham chan c6 thé
duoc phat trién chi bang cach ghi nhan ba loai tho, ngay vao
lic n6 khoi sanh. Tuy nhién, phai ghi nhan rang khong phai
chi c6 tho khd, ma tit ca ba loai tho phai dugc quan ni€m, boi
vi tat ca ba déu biéu 16 hién hién.

Dén day Dtrc Thé Ton tiép tuc giai thich sau khi da phat
trién tAm chan nan, Dao Tug, Qua Tu¢ va Tu¢ On Duy¢t phat
sanh nhu thé nao.

Pao Va Qua Phat Sanh Do Nham Chan

Khi tdm nham chan da duoc phat trién, hay boi vi da
phat trién tué chan nan, ai duc cua hanh gia bién tan. Noi
cach khac, hanh gia da tan diét moi khat vong, va tu¢ giac
cua Thanh Pao phat sanh. Tri tué¢ cua Thanh Pao loai tru
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ai duc, va hanh gia giai thoat, tc chimg dic A La Han Qua
(arahattaphala).

Khi d4 giai thoat nhu vay &t khoi sanh dén hanh gia tri
tué hiéu biét rang tdm minh da giai thoat. Ngai 6n duyét va
hiéu biét, “Tai sanh da chdm dut, doi Séng Thanh Thién da
hoan thanh, nhitng gi can phai lam da duoc hoan tat, khong
con gi phai lam nira.*

Bang nhing 10i 1& nhu trén Dic Thé Tén mé ta phuong
cach ma vi A La Han thanh tyu Pao Qua va phat trién tué on
duyét.

ROi Ngai tiép tuc giai thich rang sau khi dd ching ngo,
bac A La Han khong con bi 16i cudn trong nhing cudc tranh
cai hay bién luan.

“Aggivessana, vi ty khuu da thoat ra khoi moi hodc lau
(@sava) khong con tranh cii véi ai nita. Mac dau Ngai con
ding nhirng danh tir ché dinh nhu “t6i, ong, hay dan 6ng, dan
ba“, nhung khong 1am lac chi trwong rang dé 1a chan 1y cung
t6t. Ngai khong con tranh ludn cii va v6i ai boi vi da thau
hiéu chan dé va chi noi theo chan Iy*.

Kinh Puppha Sutta ca pham Khandhavagga, trong bd
Tap A Ham (Saryutta Nikdya) day rang:

Naham bhikhave lokena vivadami. Lokova maya
vivadati. Na bhikhave dhammavadi kenaci lokasmim
vivadati.

“Nay chu Ty Khuu, Nhu Lai khong tranh chép voi thé
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gian, chinh thé gian tranh chdp v6i Nhu Lai. Nay chu Ty
Khuu, nguoi c6 thoi quen noi chan 1y khong bién luan hay
tranh cdi v6i ai khac trong thé gian. Noi cach khéc, khong thé
bao rang ngudi kia bién luan vi nguoi 4y noéi dung chan 1y,

Dao Qua A La Han Cua Ngai Sariputta

Trong ltc Pirc Thé Ton giai thich cho dao si Dighanakha
phai quan niém ba loai tho nhu thé nao va nhu thé nao do
quan niém nhu vy ta c6 thé thanh tyu Pao Qua A La Han
thi c6 Piic Sariputta (X4 Loi Phat) dung sau lung, cam quat,
quat Ngai.

Luc bay gio Ptic Sariputta (Xa Loi Phat) 1a mot vi Tu Pa
Huon. Khi nghe thoi Phap vé ba loai tho thi Ngai ching dic
tri tué€ cao siéu cua PDao Qua A La Han, ngay trong luc quat
mat cho Prc Thé Ton.

Trong Kinh Anupada Sutta, sy chimg dac Pao Qua A La
Han cua Ngai dugc moé ta nhu sau: Pic Sariputta nhap So
Thién (jhana), Nhi Thién v.v... xuyén qua tat ca nhiing ting
Thién Sic Gidi va Vo Sic Gisi. Mdi khi xuat ra mot tang
Thién thi Ngai 6n duyét tré lai va quan niém ban chit caa
tang Thién 4y, va do sy quan niém nhu vay Ngai dic Qua A
La Han. Trong mét bai Kinh khéc, chinh Buc Sariputta giai
thich rang Ngai chimg dic Pao Qua A La Han bing cach

quan niém tién trinh sic va danh dang troi chay bén trong
minh. Ta c6 thé dung hoa phdi hop ba bai Kinh va hiéu rang
Ptic Sariputta trai qua cac tang Thién (jhdna) trong khi ling
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nghe bai giang vé ba loai tho, va khi xuét thién Ngai quan
niém cac tho cam da dugc ching nghiém trong khi déc Thién,
va do d6 thanh tuu tri tué cao si€u cua Pao va Qua.

Dighanakha, nguoi chau ctiia Ngai Sariputta, dic Qua Tu
DPa Huon sau khi ling nghe thoi Phap vé ba loai tho. Ta nén
hiéu rang trong khi nghe giang, c6 nhiing loai tho khai sanh
dén Ngai. Ngay vao luc 4y Ngai quan niém nhiing tho cam
vira khoi sanh va phat trién tué minh sat. Sau khi thuyét giang
bai Kinh, Puc Thé Ton xuéng nti Linh Thau va triéu tap
mot cudc hop cua chu vi d¢ ti. Do than thong Buc Sariputta
hay biét co cudc hop, va dung than thong bay dén Tinh Xa
Veluvana (Truc Lam).

Nhiing dac diém cua cude hop la:

1. Cudc hop khéi dién vao ngdy tring tron thang Hai
D.L., khi chom sao su tir bit dau sang to.

2. Chu Tang tu dong dén tham du cudc hop ma khong
c06 101 moi.

3. Tatca nhitng vi su dén dy déu da 1a cac vi A La Han da
chtng dic Pao Qua cing v6i sau abhifiia, than thong.

4. Tat ca nhimg vi su dén dy déu 1a nhiing vi da tho 18
xuét gia theo phwong cach “Ehi bhikkhu' .

' Loi nguoi dich: Theo phuong cach nay, i Phét chi goi “Ehi Bhikkhu®,
“hay dén day Ty Khuu*, ngudi tho gidi bdng nhién co day du ting tuéng, y, bat,
rau toc Vov... giéng hét nhu mot vi ty khuu.,
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Kinh sach ghi rang c6 tit ca mot ngan hai trim nim muoi
vi d3 dén tham du cudc hop do Ptic Thé Ton triéu tap.

Trong budi thao luan hom nay ching ta d vuot ra ngoai
pham vi cua bai Kinh V6 Nga Tudng (4Anattalakkhana Sutta),
khi ban dén Kinh Dighanakha Sutta. Su két thac thoi Phap bang
cach nhac lai doan kinh day rang tho khong phai 1a tu nga.

“Nﬁy chu Ty Khuu, vedana, - tho, khong phai 1a tu nga;
néu tho 13 ty ngd, thi n6 khong c6 khuynh huéng gay dau khd
hay that vong budn phién, va ta phai c¢6 kha ning sai bao,
“Tho ctia t6i phai nhu thé nay, tho clia t6i phai khong nhu thé
kia‘. Ta khong c6 thé anh huéng dén tho nhu thé ay*.



[I11]
TUONG VA HANH

Saiiiia bhikkhave anatta saiifia ca h¢ idam bhikkhave
atta abhavissa nayidam safiia abadaya samvatteyya
labbhetha ca saiifidya ,evamh me safiia hotu, evarh me
saiifia ma ahositi.* Yasma ca kho bhikkhave saiifia anatta
tasma saiiiia abadhaya samvattati. Na ca labbhati saiifiaya
evam me saiifia hotu evam me safifia ma ahositi.

“Nay chie Ty Khuew, saiiid, twong, khong phdi la tr ngd....

Tuong co6 sau loai: 1. Tudng sanh khéi do nhan xuc. 2.
Tudng sanh khoi do nhi xuc. 3. Tuong sanh khoi do ty xuc.
4. Tudng sanh khaéi do thiét xuc. 5. Tudng sanh khéi do than
xuc. 6. Tudng sanh khédi do y xuc.

M&i khi mét vat duoc thdy, duoc nghe, duge xtc cham,
hay duoc hiéu biét, thuong chung ta nghi rang, “Chinh ta tri
giac, vat éy dugc tri giac, hay dugc ta nhd dén. “Khi théy mot
ddi tuong ta nhd ra do6 1a mot nguoi, nam hay nir, hay mot
vat da duoc biét vao mot lic nao, & mot noi nao. Khi nghe
mot am thanh, ngri mot mui, ném mot vi hay nghi dén mot
viéc cling vay, ta nh¢ lai tiéng dong éy, mui éy v.v... la gi.
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ROi ta 1am tudng tién trinh tri giac hay hoi nhd ay 1a chinh ta:
“Chinh ta nh, tri nhd cua ta tét 1am*. Dirc Thé Ton giai thich
& day rang quan niém nhu thé 13 sai 1am, trong tién trinh hoi
nhd khong co6 gi 1a cé nhan hay cua ta ma chi la nhitng hién
tuong khong co thyc thé viing chic, khong phai 1a ta.

Duc Thé Ton tiép tyc giai thich ring tuéng uan, hay tri
giac, sanna, khong phai 1a ta nhu sau:

“Nay chu ty khuu, sa/iiia, tuong, khong phai 13 tu ngi.
Néu tuong 1a tu ngd at nd khong c6 khuynh huéng gy dau
kho hay phién phirc kho chiu cho ta va ta at ¢ thé kiém soat
tuong nhu sau: ‘Hiy dé tuong cua t6i nhu thé ndy (ludn ludn
thich tha, d& chiu), hdy dé tudng cua t6i khong nhu thé kia
(khé chiu, phién phirc).«

Néu tuong 1a mot thyuc thé séng, 1a thé chat cia ta bén
trong, thi khong c6 1y do gi ma né cudng ché, gay phién phirc
kho chiu cho ta -- thong thudng ngudi ta khong lam ton hai va
tao phién muén cho chinh minh -- va ta ¢6 thé diéu khién, thu
xép dé chi hay biét, hay chi hdi nhé nhiing gi tot dep vira y.
Nhung vi tudng uan luén ludén cudng ché ta, khong ting phuc,
khong chiéu theo ¥ mudn cia ta, né khong phai 1a tu nga.

“Nhung ndy chu ty khuu, trong thuc té, tuong khong
phai 1a tu ngd. N6 cudng ché ta va khong ai c6 thé sai bao:
‘Twong cua t6i phai nhu thé niy, tuéng cua toi phai khong
nhu thé kia®.“

Tudng uan c6 nhitng sic thai tot dep cua noé. Nhén ra
nhirng dac tinh cua sy vat ma minh da biét qua that la htru ich.
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Tri nh6 bén dai qua that hitu dung. Hoi nhé nhimg sy viée da
xdy ra va ghi nh¢ lau dai nhiing gi minh da thau thap hoc hoi
qua that 1a mot chirc nang tdt cua tudng.

Nhung hdi nhé, dem tr lai vao tim nhimng ky niém budn
phién, ghé tom va nhing hinh anh khing khiép hai hung 1a
sic thai x4u cua tuong. NO gy nén tim trang cing thing
va do d6 cudng ché, lam cho ta khé chiu. Vai nguoi cam
nghe rat dau kho khi tri 6¢ von vo di vao qua khir réi mang
tré vé nhimg ky niém cta ngudi than da qua ving, con cai,
chdng hay vo da qua doi, hodc nhimng tai wong vé tinh trang
tai chanh da xay dén cho minh. Nhimng ky niém kién tri dai
dang 4y dem lai sau khd va khiép dam kinh hoang, chi tan
dan va bién dang khi nhitng ¥ nghi vién vong trong qua khu
ay cham dut.

Nhu vay, sannida, tudng, von 1a co nang cua su nhan ra
va hoi nhd, qua that 1a ap birc. Luc nio tudng uan con di vao
qua khtr r6i dem tré vé nhirng ky niém tang téc hay tai vong
tai chanh thi sau kho va than van con tao canh dau khé tram
trong c6 thé dwa dén chét choc. P6 1a duong 16i ma tudng
uan dem tré vao tdm nhimng kinh nghiém budn phién trong
qua khr.

Trong khi &n bong nhién nhd lai mot vai vat nho nhop,
1am cho bita com mat ngon. Nhé dén mot xac chét vira thiy
trong ngay c6 thé 1am cho dém ngu khong an giac. Vai nguoi
tuong twong nhimg hoan canh hiém nguy va dit minh vao do,
roi dam ra hét strc lo sg. D6 1a nhu thé nao sy tudng nhd lam
kho chiu, cudng ché ta bang cach di vao qua khi roi dem tré
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vé hién tai nhiing sy vi¢c dau budn. Pé khong phai 1a tu nga
ma chi 14 nhitng hién tugng phét sanh do diéu kién, tuy duyén
sanh khoi. Ta khong thé thu xép su viéc theo ¥ mudn dé chi
tuong nhéd nhiing kinh nghiém dem lai loi lac va hiru ich, va
loai trir nhitng kinh nghiém 1am chan nan kho dau. Chiing ta
khong thé diéu khién, sai bao tudng uan phai nhu thé nao, va
nhu vay n6 khong phai 1a tu ngd, khong c6 mot thuc thé song,
ma chi 14 nhitng hién tuong khong c6 thé chat, phat sanh tiy
thudc nhan duyén.

Theo kinh dién, tuong (su tri giac) cia mot ngudi co
tanh chat cudng ché, ta khong thé diéu khién va sai bao nd
phai nhu thé nao theo y mudn cua ta. Nhu vay hién nhién,
tuong khong phai 14 ty ngd, khong phai 1a phan nong cbt bén
trong ta, hay mot thuc thé séng. Nhung thong thudng, khi hoi
nh¢ nhiing kinh nghiém qué khir ngudi ta nghi rang, “Chinh
ta d3 tang trir nhitng kinh nghiém 4y trong tdm; roi chinh ta
da nho lai. Chinh mot cai ‘“Ta‘ da tang trit, gilr n6 lai, va bay
gid dem no ra trong tam. “Do d6 nguoi ta 6m ap dudng nudi
niém tin rang c6 mot ca nhan, mot ty ngi, tang trir va hoi
nhé nhing kinh nghiém qua khi. Tin tuéng sai 1am nhu vay
vi thiéu chanh kién, khong than trong ghi nhan sy viéc ngay
vao lac su hay biét & giac quan (ngii quan thuc) sanh khoi, va
boi vi chua nhan thace ban chét that su cua nhiing hién tuong
xuyén qua tu¢ minh sat (vipassanda riana). Khi ta kién tri ch
niém va that sy nhan thiy trang thai lién tyc phat sanh va
hoai diét ciia nhimg hién tuong hay biét qua ngii quan (ngil
quan thirc) bang tué minh sat, chimg 4y ta s& tw minh chimg
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nghiém sang t6 rang tudng uan ciing 1a mot hién twong thién
nhién, mai mai phat sanh va hoai diét.

Noi day mot cau hoi co thé duoc néu 1én: Noi ring ban
chat thién nhién ciia tuong uan 1a vo thuong, ludn ludn bién
chuyén, vay 1am thé nao ta c6 thé hoi nhé nhiing sy viéc da
qua? -- Nang lyc hdi nhé cua chap tuong trude dugc chuyén
sang qua cho chap tuong sau ké d6. Vi kha niang hoéi nho
nay tang truong khi dugc thau nhan ¢ chip tudng sau, vai
ngudi c6 thé con nhé lai tién kiép. D6 1a nhu thé nao chap
tuong trong ludng ho kiép (bhavanga) hay trong chap tir tim
(cuti viitiana) cua kiép qua khtr chidm duat va khoi sanh tré
lai v6i nang lyc hdi nhé dugce ting cudng trong thirc tai sanh
(patisandhi vifiiana) va ludng ho kiép & kiép hién tai. Chinh
nho sy chuyén sang “ning lyc hoi nhé“ tir chap tudng trude
qua chap tuong sau ké d6 ma ta co thé hdi nhd nhiing gi c6
tanh cach thién va thich tha ciing nhu nhimg gi bét thién va
khong vira 1ong. Nhitng kinh nghiém cta ngay hom trudc,
dau ta khong hé nghi dén, doi khi c6 thé trdi 1én trd lai ndi bat.
Khi tam an tru dugc viing chic manh mé, nguoi hanh thién
minh sat Satipatthana c6 thé hdi nhé nhitng dién bién trong
thoi tho 4u. Hanh gia nén ghi nhan ngay luc né vira khéi sanh.

Tam 4n nan hdi cai vi mot diéu sai 1am hay mot khuyét
diém trong qua khir c6 thé dan dén lo au va phong dat trong
khi ngdi thién, va c6 thé tro thanh chudng ngai 16n lao, lam
tr& ngai tién bo trong cong phu trau dbi va phat trién tim dinh
va tu¢ minh sat. Ta phai loai tru bé‘mg cach gilr chanh niém,
ghi nhan lién khi no vira khoi sanh. Bang cach 4y ta dé nén
chap tdm so tuong, hodi nhd dién bién da qua va lam cho ta
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lo au phong dat. Piéu nay ciing cho thiy rang tuéng khong
phai 1a tu nga. Nhu da dugc giai thich trong bai giang trudc,
¢6 bdn cach chap thi vao tu ngd, va trong bon cach ay tuong
uan lién quan dén ba: sami atta, nivasi atta va karaka atta.

Nghi rang c6 thé kiém soat tuong, c6 thé hdi nhd nhiing
chuyén trong qua khtr theo y muén va khong nhé dén néu
khong muén, 13 sami atta, chap vao tu nga kiém soat, tic tin
réng c6 mat ty ngd, mot cai “ta“, kiém soat tién trinh hoi nhé.
Kinh Anattalakkhana Sutta bac bé quan niém chip ngi ay va
day ring ta khong thé néi, “Tudng phai nhu thé nay, tudng
phai khong nhu thé kia.«

Nghi rang c6 mot ty ngd thuong xuyén hién hitu trong
than, lam nhiém vu hoi nhé nhtrng chuyén qua kht 1a nivasi
atta, chép vao tu nga lién tyc. Chép tha néy ¢6 thé dugce loai
trir bang cach giir chanh niém, ghi nhan mdi hién tuong tim
linh ngay vao lic n6 vira khéi sanh. Niém nhu vay ta tuy minh
nhan thirc réng tri nhd lién tuc khoi sanh rdi tire khic tan bién.
Bing cach ghi nhan nhiing gi da xay dién trong kiép song
nay, ngay vao lac né khoi sanh & ¥ mon, ta ciing nhan thirc
rang khong c6 chi nhu sy tudng nhd, ma thuong con. Chi co
nhirg hién tuong ludn ludén doi mai khéng ngimg sanh va
diét. Thyc nghiém ny loai trir niém tin c6 mot ty ngd thuong
con hay mdt thyc thé séng bén trong than ta, lam nhiém vu
truy hoai, hdi nhé hay nhén ra.

Nghi rfmg chinh ta, hay ty nga, lam phén su hdi nhé hay
nhan ra 13 kdraka atta, chip vao tu nga chu dong, va chap thu
nay ciing c6 thé duoc loai trir bing cach giir chanh niém.
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Khi tuéng nho hinh anh hay am thanh, hanh gia quéan
sat xem nhitng hinh 4nh va am thanh 4y khéi sanh va tan
bién nhu thé nao. Khi nhan thay rang sy twéng nhd dén hinh
anh hay am thanh lu6n lu6n khoi sanh rdi tan bién, hanh gia
thuc nghiém rang twong uan chi 1d mot hién twong tm linh
mai mai 1ap di lap lai chd khong phai 1a hanh dong hay viéc
lam cta mot ty ngd hay thuc thé sdng nao bén trong than.
Va ciling trung hop voi 101 day trong kinh V6 Nga Tudng,
Anattalakkhana Sutta, ta khong thé diéu khién hay 1am thé
nao dé chi mai mii twong nhd nhimg diéu thich thy, tinh
khiét, co tanh cach thién, va khong bao gio nhé dén nhiing
gi bt thién va khong vira 10ng. Vi nhan thiy rang khong thé
kiém soat va diéu khién tri nhé theo ¥ minh hanh gia nhan
thire rang tri tuong nhé khong phai 1a tu ngd hay thyuc thé
song, ma chi 1a mot tién trinh thién nhién khoi sanh do diéu
kién, luén luén tw d6i mai va tan bién. Ptrc Thé Ton ban day
Kinh Vo6 Nga Tudng, Anattalakkhana Sutta, nham muc dich
loai trir su chép thu vao tu nga, atta, béng cach tu c4 nhan
minh chirng ngd ban chat that su cta cac uan (khandhas).

Noi day mot thic mic c6 thé dugce néu 1én: Co sy khac
biét nao gitra sy hiéu biét cua thoi hién dai vé chire nang cua
tri gidc, nhu tri nho, va nang luc hdi nhé cua sati, niém, nhu
dugc mo ta trong kinh Tt Niém X, Satipatthana Sutta? Co
su khac biét rong 16n nhu ca mot bau troi gitta hai y niém;
trong thuc té co thé noi rang muc dich va d6i tuong cia hai
¥ niém 4y hoan toan d6i nghich voi nhau. Tri giac nhan thic
ddi tuong dé gitr lai trong tri nhd, nham muc dich nhé tré lai
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trong tuwong lai; d6i trong ¢ thé 13 hinh sic hay diéu kién cua
dbi twong duoc ghi nhén.

Niém, theo phuong phap Tu Niém Xu (Satipatthana)
chi ghi nhén tinh trang tr6i qua cua nhimg hién tuong vat ly
(sac) va tam linh (danh), nhdm ching nghiém dac tudng vo
thuong, bat toai nguyén va vo nga.

Hanh Khong Phai La Tu Nga

Sankhara bhikkhave anatta. Sankhara ca h¢ idam
bhikkhave atta abhavissamsu nayidam sankhara
abadhaya samvatteyyum labbhetha ca sankharesu evam
me sankhara hontu evam me sankhara ma ahesun‘ti.
Yasma ca kho bhikkhave sankhara anatta, tasma sankhara
abadhaya samvattanti; na ca labbhati sankharesu ,evam
me sankhara hontu, evam me sankhara ma ahesun‘ti.

“Nay chw Ty Khwu, hanh (sankhard) khéng phdi tw nga .

Noi ddy nén ghi nhan rang c6 hai loai hanh (saikharas):
su vat duoc cAu tao, va sy vat cau tao. Cac su vat duoc ciu tao
1a nhitng uan sanh khoi do nguyén nhan nhu kamma (nghiép,
hay hanh dong co tac ), tam, diéu kién thoi tiét va vat thuc.

Tuc khic sau khi thtc tai sanh chdm dut, nhitng hién
tuong danh va sac khoi sanh nhu hau qua cia nghiép (kamma).
Vipaka (qua) 1a nhitng loai thirc va cac tim s& dong phét sanh
nhu hdu qua ctua nghi¢p (kamma) va y can (hadaya vatthu)
cung véi nhitng phan nhay cia sic phap khoi sanh do nghiép
nhu mat, tai, mii, ludi va than, sanh khoi cung mot thé ay. Do
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1a nhitng su vat dugc cdu tao, hau qua cua nhing sinh hoat
tao nghi¢p (hanh), va nhiing sy vat éy duoc goi 1a hanh qua,
vipaka saikharas, sanh khoi do nghiép tao diéu kién.

Cung thé dy, nhimg dic chat cua sic phap sanh khai do
tam, nhu co tay vao, dudi tay ra, di, ding, di chuyén, cu dong,
ngdi, néi, cudi v.v... dugc goi 1a hdu qua cta hanh (vipdka
sankhdras) sanh khoi do tdm. Tam va cac tim s¢ dong phat
sanh tuong quan tao duyén va duoc tao duyén 1an nhau. Nhu
vay cO nhitrng hanh, sankharas, xem nhu nguyén nhan tao
diéu kién va nhiing hanh, sankharas, 1a hau qua.

Dic chat vat 1y do thoi tiét tao diéu kién 14 nhimng hau
qua cua hanh do diéu kién thoi tiét tao duyén. Nhitng dic
tanh vét chat khoi sanh do vat thuc 1a hanh qua do vat thuc
tao duyén.

Sau cling, tat ca nhimng trang thai tim ké tiép va cac tdm
s& déng phat sanh 13 hanh qua (vipaka sankharas), tiry thudc
noi nhitng diéu kién tim linh trudc d6 va nhiing tim sé dong
phat sanh dé sanh khoi. Tat ca nhitng uan khoi sanh nhu thé
do kamma (nghiép), tim, diéu kién thoi tiét va vat thuc 1a
hanh qud, nhiing su vat dugc cAu tao. Diéu nﬁy duoc tom tit
thau gon trong cong thirc quen thudc:

Sabbe sankhara anicca; sabbe sankhara dukkha

Tét cd cdc hanh (vét dwoc cdu tao') déu vé thuong, tdt ca

cdac hanh déu dau khé, dukkha.

'Nhiing hanh, hay vat dugc cau tao, sankharas, tic nhiing sy vat tu n6 khong
hién hitu, ma phai c6 gi khéc tao diéu kién (duyén) méi hién hitu.
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Nhimg vat 4y 13 sic uan va danh uan biéu hién noi giac
quan, nim nhém bam niu ma ta phai nhan thirc bang tué minh sét
(vipassand fiana) 13 vo thudng, bat toai nguyén va vo nga. Trong
cong thic trén P Thé Ton day ta nén thay né nhu vay. Dé
c6 thé thiy duoc dudi anh sang nhu vdy, ta phai can trong
ghi nhan mdi khi nhitng uan nay phat hién. Trong khi quan
sat, vi tam an dinh cang ting cudng viing chic, ta hay biét
rang cic uan khong ngimg khoi sanh va tan bién. Trung hop
voi 101 day ctia Ban Cha Gidi, Hutva abhavato -- “No 1a vo
thuong vi khi vira phat sanh lién hoai diét* -- va udayabbaya
patipilanato -- “N¢ la dang so, vi lam cho ta kho chiu béng
cach luoén ludn sanh va diét.“ Do 1a suy niém dung theo 161
day ctia Puc Thé Ton.

C6 nhitng ngudi lam ton hai Phat Phap bang cach day
nghich han nhiing gi D¢ Phat day. Trong cong thirc trén --
sabbe sankhdra anicca -- ho khong day rang danh tir sankhara
c6 nghia 13 “nhitng sy vat dugc cau tao® nhu dugc giai thich
¢ trén ma theo ho, c6 nghia 1a “nhiing sinh hoat*. Nhu vay,
theo ho, cong thirc trén ¢ nghia “Tat ca nhiing sinh hoat 1a
dau khd“. Do d6 ho khuyén day chéng lai tAt ca moi sinh hoat
nhu bé thi, tri gii va hanh thién. Ho noi rang cac sinh hoat ay
chi tao dau kho, dukkha. Ho khuyén nén gitr tim dé yén nhu
vay. Nhitng ngudi khong hiéu biét va khong nhiét tam chuyén
can, san sang chap nhan 161 khuyén day trén, nhung ddi véi
nhiing ai khac, dau it hiéu biét gido phap, that hién nhién
1a nghich hin véi nhirng 101 day ctua Dtc Phat. Chip nhan
nhirng 101 day tuong tu c6 nghia 1 bac bo gido huin cta Pirc
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Thé Ton. Mot khi bac bo gido huan ctua Pirc Phat tirc nhién
ta da ra ngoai Phat Gido, va d6 1a diéu dang lo ngai. Trong
kinh dién Pali, sabbe sankhara dukkha, danh tix sankhara,
hanh, c6 nghia 1a “nhitng sy vat duoc cAu tao*, 1a qua cua
nhitng diéu kién quyét dinh, khong phai 1a “nhiing sy vét cau
tao*, khong phai 1a “sinh hoat* hay “cd ging®. Tit ca nhiing
sankharas, hanh, tic nhiing sy vat dugc ciu tao, phai duoc
suy niém 1a v6 thuong va dau kho.

Dién dich ring sankhara & day 1a nhimng sinh hoat tao
thién nghiép 1a sai. Diéu can phai lam & day 1a than trong ghi
nhan va quéan sat tit ca cac uan trong than cho dén khi thiy
10 ban chét that su cta no va phat trién tim budng x4, khong
chap thi vao no.

Y Nghia Ciia Sarikhara (Hanh) Theo Bai Kinh Nay

Danh tir saikhdra, hanh, nhu dugc mé ta dén day -- “su
vat dugc ciu tao”, khoi sanh do kamma (nghiép), tim, diéu
kién thoi tiét va vat thuc -- khong ding v6i ¥ nghia cta danh
tir trong bai Kinh nay. Theo bai Kinh ndy, sankhdra ham y 1a
nhiing “su vat ciu tao*, mot trong nam uén, tirc hanh uén, hay
sinh hoat tam linh, va chinh nhirng sinh hoat tam linh nﬁy tao
nghi¢p, kamma.

Phiam Khandhavagga trong b Sarmyutta Nikaya, Tap A
Ham, gidi thich nhu sau: céi gi dua dén sinh hoat cua than,
khau, v la sankhara, hanh van. Trong nam van, sic uan c6 dic
tinh bién chuyén ddi thay hay tr& thanh mot cai gi khac do
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nhirng hoan canh ddi nghich. Sic 1a vo tri giac, khong thé tur
minh dua dén sinh hoat hay bién d6i ma chi 1a mot khdi bat
dong. Chinh sinh hoat cta hanh uan dién dat ra ngoai bang
nhiing cir dong cua co thé vat chat, va cho thay hinh nhu
than 1am. Tho uan kinh nghiém nhiing tho cam (vedana), tho
lac, tho kho, hay tho v6 ky. Chinh tho ty n6 khong tao nén
hanh dong thiét thuc. Tudng uan ciing khong thé tao nén hanh
dong ma chi hay biét, nhan ra hay hdi nhé sy vat, giéng nhu
ngudi tho ky trong vin phong, ghi nhan dit kién dé vé sau
tham khéo. Thirc uan chi hay biét, cam nhan, théy hinh séc,
nghe am thanh v.v... khong tao hanh dong.

Chinh hanh uan saikhdra 1am phan sy dua dén hanh
dong béng than, khau hay y, nhu di, ding, ngéi, nam, co vao,
dudi ra, di dong, cuoi, noi, suy nghi, nhin hay ling nghe. Y
mudn di, mudn ding, mudn ngdi, hay mudn ngi 13 chirc ning
ctia hanh uén (sankhara). Tt ca ba loai hanh dong, bang than,
khau, va y déu do hanh uan sankhara thuc day va sap xép.

Nghi rang tit ca nhiing sinh hoat 4y déu do mot tu nga
thuc hién 14 ta kién théy cdi ta trong hanh uan, va duoc biét 1a
chip tha vao “ty ngi ching nghiém®, kdraka atta.

Nghi r?mg tu nga thuc hién tat ca nhting sinh hoat, an tra
thuong xuyén trong than nhu mét thuc thé séng, 1a ta kién
nivasr atta, chép thu vao “tu nga lién tuc*.

Nghi rang tu ngd nay, tic cai thuc thé song trong than
ta, co thé tu v hoat dong, réng nhitng hanh dong cua né tuy
thudc noi y mudn cua ta 1a sami attd, chap thi vao “tu nga
kiém soat*.
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Ta bam vao hanh uan bang ca ba 16i chap thu. Tuy nhién
trong thuc té khong co tu ngd, khong c6 mot thuc thé séng
dé bam vao, chi c6 nhiing tién trinh thién nhién dién tién tuy
duyén, theo nhiing diéu kién va nhiing truong hop cua chinh
né. Dtic Thé Ton day réng viéc 1am cua hanh van, sankhara,
khong phai 1a hoat dong ctia mdt thuc thé séng. Theo quan
diém thong thuong, hinh nhu c6 mot thuc thé séng thuc hién
nhirmg hanh dong di, ding, va ngdi, nhung Dtrc Thé Tén bac
bo sy tin tudng Ay nhu sau:

“Nﬁy chu Ty Khuu, néu hanh 1a tu nga, 1a chinh ta, at
n6 khong gay dau kho cho ta va ta co thé sai bao, ‘Hanh phai
nhu thé ndy (tit ca déu co tanh cach thién), hanh phai khong
nhu thé kia (bat thién)‘ va c6 thé thu xép hanh theo ¥ mubn
cua ta.”

Sankharas, hanh, 1a nhitng trang thai tam hay tam s&
do cetand, tac y, dan dau. C6 tit ca nim muoi hai tAm so.
Ngoai hai tdm s¢ tho va tudng, con lai ndm muoi, chung hgp
cu thanh hanh uan, sankharakkhandha. Trong nhiing bai
giang cua tang Kinh, chi co cetana, tac y, 1a dic biét ti€u
biéu cho nhitng sinh hoat cta hanh, sankhdra, nhung theo
Abhidhamma, tang Luan thi con c6 nhitng tam s& khac ciing
c6 thé tao nghiép (kamma), nhu sy cha y (manasikara), tim
sO tam (vitakka), sat (vicara), phi (piti), tham (lobha), san
(dosa), si (moha), khong-tham, khong-san va khong-si. Nam
muoi loai tam s¢& néy ctia hanh uén cling ¢6 nhi€ém vu dua
dén nhting sinh hoat nhu di, ding, ngéi, ngu, co vao, dudi
ra, cudi, va noi. Nhitng hanh dong ndy ciing nhu nhing sinh
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hoat tam linh khéc nhu suy tu, nhan thirc, va nhi thirc cting do
hanh uan dua dén va huéng dan.

Hanh Uan Cudng Ché Bang Cach Nao

Puc Thé Ton khuyén khich ta nén suy tu nhu thé ny:
Néu hanh uan 1a ty nga at no khong gay phién nio, lam cho
ta kho chiu. Trong thuc té 16 rang né cudng ché ta bang nhiéu
cach. Khi nhitng khat vong hay tham 4i 1am cho ta tran troc
suy tu thi ta tré nén moi mét, ki€t suc va au sau phién muon.
Khi thét ra nhitng 11 dang 1& khong nén néi thi ta cam nghe
nguong ngung bdi roi. Néu vi pham t6i hinh sy, 4t ta bj hanh
phat tii toi. Long tham 4i thidu ddt va lam cho chung ta mat
an mat ngu. Khi c¢6 nhitng hanh vi bat thién nhu trom cap hay
dbi gian lao xuoc ta sé bi sa doa vao nhitng kho canh va phai
chiu kho sé cing cuc.

Cung thé ay, hanh lién két voi san han s& dua dén nhiing
hanh dong va 101 ndi gy nén tinh trang kiét luc va dau kho.
Hanh lién két véi si mé, nga man, ta kién, ciing dan dén tinh
trang kiét luc va dau kho trong kiép hién tai va mé duong dua
vao kho canh. D6 1a phuong cach ma hanh cudng ché ta. Néu
hanh 1a ty ngd no s& khong gay dau kho cho ta duong thé Ay.

Néu hanh 13 ty nga 4t ta 6 thé thu xép va t6 chirc nhu thé
nao chi c6 nhiing sinh hoat trong sach tao thi¢n nghié¢p dua
dén phudc bau, chd khong bao gid ¢6 nhitng hanh vi tao bat
thién nghiép dua dén nhimng tinh trang kho dau. Trong thuc
té khong thé thu xép dé chi c6 nhing sinh hoat trong sach
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nhu y ta mudn. C6 thé ching ta phai tu dat minh vao nhiing
hoan canh kho khan, phai lam nhiing viéc khong nén lam,
phai n6i nhitng 15i khong nén néi, hay suy tu vé nhimng viéc
khong nén nghi dén. Nhu thé 15 rang ta khong thé kiém soat
hay sap xép lam cho hanh phai nhu thé nao theo y muén, 16
rang hanh khong phai 1a tu nga. Dé lam sang t6 van dé& Puc
Thé Tén day:

“Nay chu Ty Khuu, hanh khong phai 1a ty nga, khong
phai 1a phan nong ¢t bén trong ta. Vi 1& ay, nd ¢6 chiéu hudéng
gy dau kho budn phién. Lai nita ta khong thé thu xép va sai
bao: Hanh phai nhu thé nay, hay phai khong nhu thé kia“.

Nhu véy, hanh khong phai 1a tw ngd, khong co thé chat
that sy, ma bién doi chay troi tily thudc nguyén nhan va didu
kién, nhan va duyén, do d6 gay cho ta phién nio. N6 cudng
ché ta nhu thé nao da duge mé ta & phan trén. Vi giao du voi
ban bé hu hén, vi bi nhitng vi thay xdu din dit va vi c6 nhitng
thai do tam linh sai 1am, ta 1am, néi va suy tu nhitng diéu
khong nén lam, khong nén noi, hay khong nén suy tu. Trong
doi séng hién dai ta c6 thé sa ngd say dam trong nhiing thoi
hu tat xu, trong nhirng sinh hoat dang bi khién trach va bat
hop phap nhu say sua, nghién ngép, hut xach cod bac. Cling
vi tham 4i hay san han ta thot ra nhimng 16i 18 ma dang 1y ra
khong nén néi. Nhitng sinh hoat xAu xa tuong tu dua dén hau
qua 13 tang gia bai san, sa vao hoan canh tu toi va mat hét
ban be than thudc. Piing vé phuong dién dao dtrc va luan ly,
nhirng hanh dong xau nhu sat sanh va vong ngit tao nhiéu qua
dir c6 thé dua dén trang thai khd sdu cing cuc trong nhiing
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khé canh. Nhu vay, hanh uan cudng ché ta bang cach tao
nghiép bat thién dan dén qua dir.

Noi day Su mudn thuat lai mot cau chuyén cho théy nhu
thé nao hanh uan bat thién cta nguoi do té dan dén hau qua
vo cung tai hai.

Céu Chuyén Mét Nga quy Bi Nhiéu Miii Nhon
Pam Chich

Mot hom no Dirc Lakkhana va Ptic Moggallana (Muc
Kién Lién) cung nhau di tri binh, tir dinh nti Linh Thiru
xudng. Trén duong di, do nhin thong Ngai Moggallana thay
mot peta, nga quy. Nga quy bi nhiéu miii nhon dam day
minh. C6 mili ddm vao dau xuyén qua miéng, c6 mii dam
vao miéng chi dén nguc, c6 mili dam tir nguc xuéng bung, c6
miii tir bao tir d6 xudng vé, c6 miii ddm vao tir vé chi dén bap
chan, ¢6 mili tir bap chan xudng ban chén.

Nga quy, peta, chay d6 ddy quanh quan vo cing dau
khd, nhung chay cach nao, noi dau, cac miii nhon van ruot
theo dam chich khip chau than. Nhin thay canh dau kho nhur
vay Ngai Moggallana suy tu rang trong vong ludn hoi chinh
minh ciing d3 bi sa doa vao nhiing kiép séng twong tu. Hiru
hanh thay minh da giai thoat, khong con roi vao nhitng hoan
canh khd dau nhu vay nita. Nghi vay Ngai mim cudi. Ngai
Lakkhana nhin thay, hoi Birc Moggallana tai sao mim cudi.

Nghi rang Prc Lakkhana chua phat trién day du tam tri
dé nhin thay nga quy, c6 thé khong thong hiéu va dam ra hoai
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nghi. Nghi vay Ngai Moggallana khong thuat lai cau chuyén
ngay lac bay gid ma bao Ngai Lakkhana rang dén luc vé, s&
hoi lai chuyén ndy truée mat Dirc Thé Ton.

Sau thoi d6 ngo hai vi dén hau Phat va Ptc Lakkhana
1ap lai cAu hoi, tai sao Dirc Moggallana mim cuoi khi xubng
nai Linh Thau di tri binh. Chung d6 Ngai Moggallana noi
rang trén duong di xuéng nui Ngai trong thdy mot nga quy
bi nhiéu miii nhon rugt theo dam chich, va Ngai mim cuoi
vi nghi lai ming thdm rang minh d3 may man thoat ra khoi
qua dir cia nhirng hanh bat thién, khéi con phai bi sa doa vao
nhitng hoan canh cyc ky thong khd nhu vay nita.

Chung 4y Dtrc Thé Ton mo 101 ngoi khen, “Dé tir cia
Nhu Lai di c6 di nhin thong. Nhu Lai di thdy nga quy nay
vao trudc dém Thanh Dao, trong khi ngdi hanh thién trén
Kim Cang Toa, nhung vi khong c6 ai khac ching kién Nhu
Lai khong no6i mot 1oi nao vé viée nay. Gio ddy, vi da co
Moggallana trong thay, Nhu Lai s& thuat lai chuyén nga quy*.

Puc Phat thuat rang trong khi con ¢ canh nguoi ching
sanh nay da pham trong toi 1a 1am nghé do té, “nudi song ban
chét“, nén da tao nghiép bét thién phai tra qua & canh dia nguc
trong vo sb kiép. Khi ra khoi canh ny thi tré thanh nga quy
(peta, qui d6i) dé chiu kho tiép theo cho dén khi hau qua cua
hanh (saikhara) bat thién dy kho can.

Mit clia nguoi thuong trong dan gian khong thé trong
thdy nga quy, vi 1& 4y Ngai Lakkhana khong thdy. Nhitng miii
nhon dam chich nga quy khong roi xubéng va gy ton thuong
cho ai khéc, chi dam chich nga quy. Pay la mét thi du cho
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thay hanh uan c6 thé gay dau kho nhu thé nao.

C6 nhitng nga quy khac ma Ngai Moggallana d thay, nhu
mdt nguoi hanh nghé giét trau bo trong canh ngudi. Nguoi nay
tro thanh nga quy va bi kén kén, qua, diéu hau mé xé; nguoi
tho sin chim chéc tré thanh nga quy dudi hinh thirc mot miéng
thit 1am mdi cho kén kén, qua va diéu, kéu la rén siét chay trbn
dé khoi bi can mo; mot ngudi do té chuyén lam thit trira khong
con da boc than -- chi [a mot déng thit vun van nh6p nhua --
cling lam moi cho kén kén, qua, diéu hau; mot nga quy trudc
kia hanh nghé lam thit heo luén ludn bi con dao va ludi kiém
bén hai bé rugt theo ddm chém va cit ra tirng manh; mot nguoi
tho sin bi lao phong ddy minh. Tét ca nhitng nga quy nay déu
dau don chay rong kéu la rén siét. Ngai Moggallana con thay
nhitng nga quy phai chiu trim bé dau kho vi trude kia da c6
nhitng hanh bét thién nhu hanh ha ngugc dai nguoi khac va ta
dam. D¢ 1a nhimg thi du khac cho thdy ban chat gy phién nio
ctia nhitng hanh (sankharas) bat thién.

Chung sanh trong nhiing canh giéi thdp hén va nhimng
loai thu, phai chiu dau khd vo ngan vi d co nhiing hanh
(sankharas) bt thién trong qua khir. Trong canh ngudi, c6
nhiéu ngudi phai chiu & trong nhiing tinh trang vo cling co
cuc, phai lam lung rat vat va méi co di miéng an, du séng, c6
ngudi phai chiu bénh hoan, ngudi khac bi hanh ha du diéu,
tat ca déu do nhing hanh (sankharas) bit thién cta ho trong
qua khtr. Nhitng hanh ay gay dau kho cho ta vi n6 khong phai
1a tur ngd, khong phai 1a phan nong ¢t bén trong, khong phai
1a chinh ta.
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Khong thé diéu khién, lam cho hanh uan ctia minh phai
nhu thé nio dé cho nhitng hanh bit thién dimg khoi sanh
ma chi c6 nhitng hanh thién. Piéu ndy c6 thé tu c4 nhan
chtng nghiém khi hanh thién. Ngudi hanh thién, nhat 13 cac
vi con so co, mudn chi phat trién nhitng hanh (sankhdras)
thién, nhitng hanh lién quan dén dé myc hanh thién, nhung c6
nhiing liic tAm phong dau nay dau kia dén nhimg vong tudng
bat thién. Duéi anh huéng ctia tim tham, nhiéu y nghi khac
nhau khéi sanh va dan dét tim hanh gia di sai lac. Nhimg tu
tudng khac, dudi anh hudng cua tam san hay tam nga man
dan dit phap hanh cua hanh gia lac néo, di dau niy hay dau
kia. Nguoi hanh thién phai loai trir nhitng vong tudng, hay
¥y nghi phong dat dy, bang cach ghi nhan, “wa thich®, “ham
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muon®, “suy nghi“ v.v...

Nhu d noi ¢ phan trén, tat ca nhimg hanh (sankharas)
déu c6 khuynh hudng gy nén tinh trang ap birc, kho chiu va
ta khong thé kiém soat hay sai bao, nhu vy no khong phai 1a
tw ngd, khong phai 1a phan nong cdt bén trong, hay thuc thé
song bén trong ta, ma chi 1a nhimg hién tuong vo6 ngd, sanh
khoi tiiy duyén, phat sanh do diéu kién. N6 c6 thé nhu nhiing
giot mua, nhu mit troi, nhu gié. Mic dau c6 mudn may di
nira, ta khong thé kiém soat hay sai bao mua gi6 hay ning
mét phai nhu thé niao theo y minh. N6 khéng nhu y mudn
ctia ta cho dén khi c6 mot cum may, nhitng ludng gi6, hay
nhirmg diéu kién 4m uét tao duyén. Khi hoi du diéu kién thi
c6 mua, ddu ta mudn hay khong. Cung thé iy voi mit troi,
khi bi may che lap thi khong c6 troi nang, dau ta c6 mudn
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hay khong. Khi khong bi may che, 4t co nang, dau ta mudn
hay khong. Chi ¢6 gi6 thoi khi thoi tiét hoi du didu kién. Khi
diéu kién khong thuan dau ta c6 mudn thé nao ciing khong
c6 gi6. Nhitng hién twong bén ngoai iy khong tuy thudc noi
ta, khong lién quan gi dén ta, chung ta khong thé kiém soat.
Hanh (sankhara) cling duong thé ay, 1a nhimg hién tuong
bén trong ma ta khong thé kiém soat. Nhitng hién tugng bén
trong éy dén va di tuy thude diéu kién, va nhu vay la khong
phai tu nga.

Sw Chitng Nghiém Ly Vo Nga Pén Véi Ta
Nhu Thé Nao

Vi hanh gia chuyén can, thuong xuyén ghi nhan nhimg
hién tuong sic va danh, s& nhan thirc rd rang rang ta khong
thé kiém soét, diéu khién, va sai bao hanh (sankhara) phai
nhu thé nao tiry theo ¥ mudn. Trong khi quan niém cir dong
phong 1én xep xudng ctia bung va nhing tic dong cia than,
hay niém tham, “phéng“, “xep®, “dung®, néu cam nghe bung
cing thang, gong cimg, hiy niém “cimg, cimg“. R6i y mudn
thay doi oai nghi c6 thé khoi 1én. Y muén nay khong phai
la gi khac hon Ia sinh hoat tam linh, hay nhitng tam sé do
cetand, tac y, dan dau. Chinh tac Y, cetand, am tham lang 1&
ra 1énh, “Gio day, hay doi oai nghi, thay ddi thé ngdi*. Nguoi
hanh thién c6 thé muén tiép tuc quan niém ma khoéng thay
d6i thé ngdi, nhung boi su thuc giuc khan cép cua cetand,
tac y, phai d6i. D6 1a hanh, sankhdra, ma minh khéng mudn.
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Cung thé 4y, trong khi quan niém nhiing cam giac dau, nong
hay ngua, ta xoay trg, thay doi thé ngoi theo su doi hoi cua
hanh ma chinh minh khong thé diéu khién. Lai nira, trong khi
hanh thién, nhitng ¥ nghi thién vé duc lac ¢6 thé phat khoi.
D6 1a nhiing tim s hanh ma nguoi hanh thién khong mudn
c6, va phai loai trir bang cach xuyén thiu quan niém. Hanh
udn c6 thé thac giuc hanh gia di néi chuyén véi mot ngudi
nao, hay nhin quanh, hay 1am mét viéc gi. D6 1a tat ca nhimng
hanh (sankharas) khong dang dugc ua thich ty nhién ty n6
phat sanh, dau ta ¢6 thich ciing khong. D6 14 nhiing thi du cho
thdy ban chat khong thé diéu khién va khong thé kiém soat
ctia hanh uan. Khong nén don mimg ma phai quyét dinh quan
niém dé loai tru.

Nghi rang c6 mot tyr ngd ma ta c6 thé diéu khién va kiém
soat 1a bam vao sami atta, chép thu ty nga kiém soat. Vi hanh
gia da than trong ghi nhan tién trinh sic va danh ngay vao luc
n6 khoi sanh, nhan thirc rd rang rang nhimg gi ta mudn thi
khong xay ra, va nhitng gi ta khong mudn lai dén véi ta. Bang
cach ay hanh gia loai trir sami atta, chap thi vao ty ng kiém
soat. Quéan chiéu tién trinh sanh khoi va tan bién nhanh chong
tiép dién va thay rang nhiing gi ta mudn, khi vira nim dugc
da tan bién, nguoi hanh thién loai trix sami attd, chép tha vao
tu ngd kiém soat. Khong thay co gi on dinh vimng bén; tat ca
déu tan bién va hoai diét. Bang cach Ay nivdsi atta, chap thu
vao ty nga lién tuc, tin tuong rang c6 mot ty ngd trudng ton
hay mot thé chit vinh ctru bén trong than ciing dugc day lui.

Pén day nguoi hanh thién nhéan thic rﬁng su vat chi xay
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dién khi nhitng yéu t6 khac nhau cting chung hop lai dé hoi
du diéu kién can thiét cho né xay dién. Thi du chang han,
nhu su khoi sanh cta su thdy (nhan thiic). Phai ¢6 con mat,
d6i twong cia su thiy, va co du anh sang. Roi lai phai co v
mudn nhin. Khi c6 mét va dbi twong du sang dé thay, it co sy
théy. Cung thé éy, mot &m thanh chi dugc nghe khi c6 tai, am
thanh, khoang khong gian khong bi can tré va y dinh hudng
tam, dé nghe. Khi c6 tai va tiéng dong rd rang co thé nghe
dugc, at ¢ su nghe. S& ¢6 su xtc cham khi c6 mot d6i tugng,
than, xuc gidc, va y muén xtc cham.

D3 thay rang nhiing hién tuong thiy, nghe, va xac cham
chi xay dién khi nhitng yéu t6 lién hé can thiét chung hop lai,
ngudi hanh thién nhan thirc raing khong c6 mot tu ngi hay
mot thuc thé séng tao nén sy théy, su nghe hay su xtic cham.
Do d6 ngudi ay loai trir kdraka attd, chip thi niém tin rang c6
mot tu ngad, hay mot thuc thé séng lam chu va kiém soat moi
sinh hoat. Dé loai trir kardka atta nay Ptc Thé Ton day rang
sankhara, hanh uan khong phai tu nga.

Su d trinh bay kha rd rang rang hanh uan khong phai 1a
tu ngd, va Su chdm dut noi day thoi phap hom nay.



[1V]
THUC

Viiifianam bhikkhave anatta; vifiianafica h¢ idam
bhikkhave atta abhavissa nayidam viiifianam abadhaya
samvatteyya. Labbhetha ca viifiane evarm me vifiiianam
hotu evam me viiifianam ahositi. Yasma ca kho bhikkhave
vififianar anatta tasma vififianam abadhaya samvattati
na ca labbhati viiifiane evarm me viiiianam hotu evam me
vififianarm ma ahositi.

3

“Nay chu Ty Khuu, thire 1 vé nga....*

Danh tu thirc ¢ day c6 nghia la nhan thae, nhi thue, ty
thirc, thiét thire, than thirc va y thure. Sau loai thire néy thuong
duoc chép la ty nga, mot thuc thé séng: “Chinh t61 théy; 101
thiy*“. “Chinh toi nghe; t6i nghe*. Nhu viy tit ca sau loai
thirc dugc xem chi 13 ctia mot ty ngd duy nhat. Loai chap nga
nay ciling dé hiéu: nhiing vat khong co sy hiéu biét nhu khiic
gg), nhu nidm dét, hay vién gach, dugc xem la vo tri giac; chi
nhiing sy vét c6 kha ning hiéu biét dugc xem 14 hitu tri hitu
gidc, mot thuc thé sdng. Vi thé ta khong 1ay lam ngac nhién
khi théy rfing nhan thac, nhi thirc v.v... dugc xem la ty nga,
nhung trong thyc té n6 ciing khong phai 13 tu nga, khong phai



PHAM KIM KHANH DICH 125

1a thuc thé séng. Ptirc Thé Tén tuyén ngdn rang thire khong
phai la tu nga, va Ngai giai thich nhu sau:

“Néu thirc 1a ty ngd, 1a thé chét bén trong ta, 4t n6 khong
c6 khuynh huéng gay dau khd cho ta; thé thuong ta khong
¢ ¥ cudng ché, ap buic, 1am cho chinh ta dau dén kho sau.
Ta ciing phai c¢6 thé diéu hanh nhu thé nao dé ludn ludn chi
c6 nhiing trang thai tm trong sach, khong bao gio c6 tam 6
nhiém. Nhung trong thuc té tim c6 chidu hudng gay dau kho,
va ta khong thé diéu khién va kiém soat. Nhu vay né khong
phai 13 tu ngd, khong phai 1a thé chat bén trong ta.

Nay chu ty Khuu, trong thuc té thirc khong phai 13 tu
ngd. N6 ¢6 chiéu huéng gy dau kho cho ta va ta khong thé
sai bao thirc, “Thirc cua ta phai nhu thé ndy (Iuon ludn trong
sach), thirc ctia ta phai khong nhu thé kia (6 nhiém)*.

Giita tAm (citta) va nim muoi hai tim s (cetasika) phan
dong chung ta quen thudc véi tdm hon.

Nguoi Mién Pién thudng néi dén tdm, nhung rat it khi
dé cap dén cac tam so nhu phassa (xuc, su tiép xtc giita gic
quan va ddi tugng ctia nd) ludn ludn di chung véi tim. Hon
nira, ho xem cai tam la ty nga, 1a “ta*: “Chinh t61 théy, to1
thay*, “chinh toi nghe, t6i nghe*. Khong phai chi c6 ching
sanh trong canh nguoi ma chu Thién (Devas) va nhitng chung
sanh khac ciing tin tuéng rang thirc, hay tam, 14 tu ngi. Tuy
nhién, thirc qua that khong phai la ty nga. Vi khong phai la
“ta“ nén no ¢ chiéu hudng cudng ché, lam cho ta dau kho.
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Thitec Cuéng Ché Ta Nhu Thé Nao

Thirc cudng ché, 1am cho ta mét thoai mai khi thay sy vat
nho nhép ghé tom, khi nghe nhitng 4m thanh 6n do nhirc tai,
nhitng 11 nghich nhi, bat nha, khi ngtri nhitng mui héi thdi,
khi ném nhitng vat thyc ma minh khong thich, khi s& dung
mot vat lam cho minh khoé chiu, khi nghi dén mot viéc dang
s0, dang ghét, hay c6 nhiing ¥ tudong budn phién, siu mudn.

Tét ca chiing sanh déu thich séng & mot noi vira ¥, mudn
thiy nhitng canh dep, nhung cudc doi dua diy 1dm khi phai
gip nhitng canh tuong ghé tom nhdp nhua. Di v6i nguoi bat
hanh, phan 16n nhiing gi minh thay chi lam bt toai nguyén.
D6 1a nhin thic ¢6 khuynh huéng cudng ché, lam cho ta
kho chiu. Thay vi dugc nghe nhitng &m thanh ém diu, nhiing
10i 1& 1am mat long nhu y mudn thi c6 nhitng trudng hop
khong may phai chiu nghe nhiing tiéng dong rén tai, ring
ron, nhitng tiéng ndi ham doa, nhirng 16i nguyén raa. D6 1a
phuong cach ma nhi thie ap ché, 1am cho ta byc boi, mat
thoai mai. Lai nita, tat ca chung sanh déu mudn thuéng thic
nhirng mui thom nhung phai chiu canh chi dugc nguri nhitng
mui hoi thdi. Do 1a truong hop ty thirc cudng ché.

Trang thai cudng ché ciia nhan thirc, nhi thirc va ty thirc
d6i v6i chung sanh trong canh ngudi khong dén ndi hién nhién
nhu trong thé gian cam thu, hay trong nhiing canh nga quy
(peta) va dia nguc. Trong cac canh giGi ny, ban chat cudng
ché cua thirc uan cang rd rang ndi bat hon nhiéu. Nhirng sinh
vat trong thé gian loai thu ludn ludn thdy nhimng diéu ghé so,
nghe nhiing tiéng dong hai hung ring ron, va nhimng con vat



PHAM KIM KHANH DICH 27

séng ¢ nhitng noi nho nhudc ban thiu lic nao cling ngtri mui
héi thdi. Cang dau kho hon loai thu rt nhiéu 1a hang nga
quy, nhitng chung sanh d6i khat cing cuc, va cang kho hon
nira 1a canh dia nguc. Ho mai mai ddm chim trong tinh trang
khdn kho nguy nan, thiy nhing canh hai hung ring ron, nghe
nhitng &m thanh hung ton, va ngui nhiing mui 6 trugce. Trong
mot vai canh dia nguc tat ca nhirng gi duoc théy, duoc nghe,
duogc ngti, duoc so dung dén va nhitng ¥ tuéng nghi dén déu
lam kinh so, tuyét d6i khong c6 gi dep d& ém diu. Chtng sanh
trong nhitng canh gi¢i 4y mai mai séng trong trang thai khon
khd, ludn ludn bi sau loai thire cudng ché. Nhan thirc, nhi
thtrc, ty thirc, thiét thirc, than thac, va y thic ludn luon gy
phién nio, dau khd.

Tat ca moi ngudi déu mudn thuong thirc nhimg mén an
vira miéng, nhung ngudi vo phiic phai luén luén sdng véi
nhirng vat thuc ma minh khong thich. B¢ 1a tinh trang cudng
ché cua thiét thuc. Day cling vay, su ap buc cua thiét thiuc
cang hién nhién ndi bat trong bon khé canh. Dau trong canh
ngudi, ai ciing mudn dung nhing thirc dn vira miéng, nhung
14m khi vi hoan canh nhu dau 6m chiang han, phai ging guong
cd nudt nhitng vat thuc ma minh khong muén. Ddi khi mudn
chét cho rdi, dé thoat ra khoi nhirng canh khd dau nhu vay. Di
nhién, trong bon khd canh ching sanh con mudn phan khén
khé hon.

Ngudi doi thuong mudn séng thoai méi thong dong, it
phai ban tam lo ling, nhung hoan canh khong dé yén cho
chung ta séng nhu vay. Nhiéu ngudi phai vat va budn phién,
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chan nan thit vong, sau ndo va than van. Vai ngudi sudt doi
khong bao gio vuot thoat ra khoi cude séng han hep déy dau
kho va vo phuc. Ho ludn ludn phai ban tam lo ling vé cudc
séng. Ho 1a nan nhan cua thirc uén.

Thirc khong tiy thudc ¥ mudn cua ta ma sanh khoi do
hoan canh quyét dinh. Ta khong thé kiém soat hay diéu khién
thirc uan. Mic dau mudn thay hinh anh vui tuoi xinh dep va
thich thi nhung khong thé dugc. Trai lai, ta phai gip toan 1a
nhitng diéu gai mit. D6 1a mot thi dy vé nhén thire. N6 khong
theo ¥ mudn, khong nim dudi quyén diéu khién va kiém soat
cua ta ma chi sanh khoi tuy duyén, tu dong phat sanh tuy
thudc diéu kién.

Cung thé ay, mac dau ta mudn chi nghe nhirg 4m thanh
ém diu, nhitng 101 1& lam vira long, nhung khong thé duoc.
Do d6, d6i khi can phai mo may ghi 4m hay vo tuyén truyén
thanh dé dugc nghe nhitng 4m thanh ma minh thich hay
nhitng 10i néi ém tai. Ta khong thich nghe nhiing tiéng dong
6n ao nhung khi né vira phat 1én thi nhanh chong lot vao tai
ta, khong thé tranh. Nhin thirc ty nhién tu chinh n6 tuy duyén
khoi sanh ma khong chiu quyén diéu khién hay quyén kiém
soat cua ta.

Déi véi ty thire ciing thé. Mic dau ta thich thuong thirc
nhitng mui thom diu ngot, néu khong dugc at khong thoa
mén. Do d6 ching ta di tim nhiing loai trim huong, cac thi
dau thom va trong nhitng giéng hoa c6 mui thom. Tuy nhién,
trong mot vai canh ngd chiing ta phai hit vao nhirng mui hoi
thdi kho chiu, ¢6 khi nhitng hoi doc co thé 1am ton hai dén
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st khoé. D6 1a nhitng truong hop cho thay rang ta khong thé
diéu khién hay kiém so4t ty thic theo ¥ muén, ma né chi khoi
sanh do nguyén nhan va co duyén. Mic dau ta mudn thuong
thirc nhitng vi ngot bui dé chiu, nhung néu khong c6 thirc an
vira khau vi thi thiét thtrc thich thu it khong thé phat sanh. Do
d6 hing ngay chung ta tan lyc gia cong mong tim nhitng thirc
an ngon. Nhung dén khi dau dm, dé chita tri, ching ta phai
dung thudc dang ma di nhién ta khong thich. Piéu niy cho
thdy rang ta khong thé diéu khién hay kiém soat thiét thuc.

Than thirc, cam giac cua than, chi co thé thich tha khi c6
nhirng dd vat vira ¥ nhu quan 4o xinh dep, givong 4m, ném
ém hay chd ngoi thoai mai. Mudn dugc vay phai luon ludn
chuyén can c6 gang dé thau thap nhiing sy vat, vo tri giac va
hiru giac hitu tri, dé tao nhitng cam giac thich thi cta than.
Khi quéd lanh hay qué néng, khi bi gai nhon ddm chich, bi
phong Itra, bi khi gidi gay thuong tich, hoac luc lam trong
bénh, chung ta phai dau nhic dau khong mudn chiu hau qua
kho chiu ciia than thirc. Nhu vdy r6 rang ta khong thé kiém
soat hay diéu khién than thirc. N6 chi ty dong khai phat khi
hoi di nhan va duyén.

M&i ngudi déu mubn c6 doi sébng hanh phuc, an vui va
thoai mai vira 10ng, nhung chi ¢ thé thanh tyu duoc nhu thé
khi ¢6 du tién cuia va phuong tién. Vay phai lu6n ludn tan lyc
c¢b ging dé bao tri cudc séng. Trong khi mong tim phuong
tién dé séng tién nghi thoai mai va vui vé, thi lai phai ban tam
suy tur vé nhimg ndi kho khin cta cudc séng hing ngay -- vé
nguoi than ké yéu, vé than bang quyén thudc, vé 6ng chong
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hay ba vo hodc con cai qua doi, vé nhitng van d@ tai chanh, vé
cong an viée lam, vé tudi gia va stic yéu v.v... -- ¢6 thé khoi
sanh bt ctr [ic ndo va 1am hong hét hanh phtc cta ching ta.
Do 1a phuong cach ma y thirc khoi sanh, ty dong va tuy thudc
nhan duyén. Ta khong thé diéu khién va kiém soat.

Nguyén Nhan Sanh Khéi

Ching ta da dung nhiing tr nglt “tuy theo nhan va
duyén“. Céu ndy ham y “nhiing hoan canh va diéu kién
nguyén nhan nhu thé nao s& dua dén hau qua nhu thé nao;
cling c6 nghia 12 nguyén nhan tét tao nhirg hau qua tt, nhan
xau dua dén qua xdu. Khong c6 hau qua nao sanh khoi chi vi
¥ ta mudn. Qua nhu thé nao s& phat sanh do nhitng nhan nhu
thé nao, dau ta c6 mudn vay hay khong. Hau qua dugc tao
do nhing nguyén nhan twong tng, ta khong thé kiém soat va
diéu khién. Nhu vay rd rang n6 khong phai la “ta* hay tu ngi,
khong phai 1a ban thé bén trong ta.

Durc Thé Ton day rang y thirc khong phai 1a tw ngd boi vi ta
khong thé sai bao hay diéu khién né nhu thé nao theo y muén.

Ptc Thé Ton day nhu vy nhdm giap ta diét trir chap
tht sami atta, vén chu truong rang c6 mot ty ngd nam bén
trong con ngudi ma ta c6 thé kiém soat va diéu khién theo y
mudbn. Mot khi d3 loai trir sami atta thi niviast attd, chép thu
rang c6 mot ty ngd truong ton thuong xuyén nam bén trong
con ngudi, ciing dong thoi duogc tiy sach. Khi di nhén thirc
rd rang rang thirc chi khoi sanh va hién hiru do nhan duyén
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va nhanh chong tan bién, ta chimg nghiém hién nhién rang
khoéng co cai gi nhu mot tw ngd bén viing thudng con. Thi
du nhu nhén thirc chang han, chi khdi sanh khi c6 mat va doi
tuong cua su théy, ttrc nhdn can va nhin tran. Cung thé éy nhi
thirc chi khoi sanh khi ¢6 nhi can va nhi tran, ty thirc chi khoi
sanh khi c6 ty can va ty tran, thiét thirc chi khoi sanh khi c6
thiét can va thit tran, than thirc chi khoi sanh do than va déi
tuong duogc so dung, va y thirc chi khéi sanh khi ¢6 tam va
d6i tuong tam linh, tirc ¥ va phap. Khi hiéu biét 6 rang nhiing
nguyén nhan tao diéu kién dua dén hau qua thich ung nhu thé
nao, y niém ché'lp tha mot thuc thé vinh tdn, nivasi atta, tu
nhién tiéu diét.

Vi hanh gia c6 chanh niém, luén ludn ghi nhén tién trinh
sdc va danh ngay vao liic nd khoi sanh, s& nhan chan 5 rang
rang thirc ludn ludn khoi sanh va nhanh chong tan bién, tiy
thudc nhitng diéu kién (tuy duyén). Nhu vay hanh gia hiéu
biét rd rang rang khong c6 mot tw ngd hay thuc thé séng dem
lai sy thay. Vi Ay chimg nghiém that sy rang nhén thic chi
khoi sanh khi c6 dung nhitng diéu kién két hop day du, tirc
khi hoi da nhan duyén. Bang cach 4y hanh gia loai trir chap
thii karaka attd, tin tuong rang tat ca nhiing hanh dong, bang
than, khau, Y, déu do mét tu nga chu dong.

Nhiing vi khong thé nhan thic ban chét that su cta thire
dang nhu that sy thire 1a vay &t con chép thi viing chic ba hinh
thirc sami atta, nivast atta, va karaka atta. Hinh nhu su chép

thu vao thirc uan cang bén chat viing chac hon cac uan kia.

Ngay nay ta goi d6 1a “linh hon* hay thuc thé song.
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Trong ngon nglr dugc dung thuong ngay, thie thuong dugce
nhéc dén hon 1a tho, tudng va hanh, mac dau tt ca ba uan n:?ly
déu 14 nhimng tdm s¢ dong phat sanh véi thirc.

Nguoi ta xem nhu chinh céi thirc cam giac, chinh thie
hoi nh¢ sy viée, va tao nguyén nhan dua dén hanh dong.

Cau Chuyén Ty Khuu Sati

Vao thoi Pirc Thé Ton con tai thé co vi ty khuu dé tir tén
Sati, hiéu biét sai 1am rang thirc 13 ty ngd, va khu khu chip
thu ta kién vé tu ngd ay. Vi ty khuu Sati tuyén bd rang minh
hiéu biét va ndm viing 10i day ctia Dirc Thé Toén nhu sau:

Tadevidam vififianam sandavatti samsarati anafifiam.

“Chinh cdi thite ndy dwoc chuyén sinh trong vong ludn
hoi tir kiép nay sang kiép kia, khéng c6 gi khdc*“.

Vi ty khuu Sati hiéu biét nhirng 16i day cua Pirc Thé Ton
nhu thé dy. Thay dya quan kién minh trén nhimg céu chuyén
trong Tac Sanh Truyén (Jataka) nhu tich Vua Vessantara,
tugng chua Chaddan, va long vuong Bhiridatta, dugc noi
réng d6 1a tién than cta Puc Phat, 1a chinh Pac Phat trong
mot tién kiép. Trong kiép séng cudi cung 1a Dirc Phat, nhimng
phan thudc sic uan ctia Vua Vessantara, ctia tugng chua
Chaddan hay cua long vuong Bhiridatta da tan ra va bién
dang, nhung theo su tin tudng ctia Ty Khuu Sati thi danh, tuc
phan tim linh ctia Puc Phat trong kiép niy van con y 1a mot
v6i phan tim linh ctia Vua Vessantara v.v... thirc iy khong
hoai diét ma ton tai viing bén xuyén qua nhiing kiép song. Ty
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khuu Sati hiéu nhimng 161 day ctia Ptrc Phat nhu thé 4y. Do
chi la chép thu nivast attd, xem thic 1a mét ty nga lién tuc,
truong ton vinh ctru.

Nhimng vi dé tir c6 hoc ciia Durc Phét ¢d gang giai thich
cho Ty Khuu Sati rang hiéu nhu thé 13 sai 1dm nhung vi niy
van wong nganh, quyét dinh khong nghe, chi tin ring minh
hiéu biét Dhamma, Gido Phap, nhiéu hon. Qua that rat kho
chi day Chanh Phép cho mot ngudi 6m ap ta kién. Ho xem
nguoi ¢6 1ong tét mudn gitp ho sira sai quan kién 1am lac, 1a
thép kém, lac hau, khong theo kip da tién hoa cua xa hoi cép
tién, khong phai nhu céc bac lanh dao cua ho, co tam hiéu
biét m&i mé. Trong thuc té, nhitng ai tu xung 12 Phat tir nén
than trong suy tu xem sy hiéu biét ciia minh c6 thich ung voi
nhing 10i day ma Dc Phat gido truyén hay khong. Néu con
6m ap nhiing quan kién khong theo diing mot chiéu véi Giao
Phap it ta d4 di 1éch ra ngoai Phat Gido.

Khong thuyét phuc dugc thay ty khuu Sati tir bo ta kién
cua théy, vai vi su dem cau chuyén bach lai véi Buc Bén Su
va Ngai cho moi thdy dén. Khi duoc hoi, thay lap lai quan
diém cta minh nhu sau: “Bach Ngai, dua trén nhirng cau
chuyén Jataka (Tuc Sanh Truyén) ma Duc Thé Tén thuét lai,
con thiy rang thirc, hay tAm hién tai, 1a mot véi cai tAm trong
nhing kiép séng quéa khtr. Tam 4y khong tiéu diét ma chuyén
sinh tir kiép ndy sang kiép khac. Con hiéu nhu vay.*

Dtic Phat hoi thay hiéu thuc 1a gi?

“Bach Ngai, thirc 12 c4i gi dién dat y nghi ctia minh, cai



B4 KINH VO NGA TUONG

gi cam tho, cai gi kinh nghiém hau qua cua nhiing hanh dong
t6t hay xau (¢ noi ddy hay mét noi nao), trong kiép nay hay
trong mot kiép song nao.“

“Nay con ngudi cudng si, con da nghe Nhu Lai dién giai
gido 1y cho ai nhu thé 4y?“ Pac Thé Ton khién trach, “Nhu
Lai giai thich rang thirc chi khai sanh do nhan va duyén. Néu
khong c6 nhan duyén tao diéu kién at thirc khong thé phat
sanh. Thay vi thé, con dién giai sai lam va cho rang d6 1a 1o
day ctia Nhu Lai. Bang cach dién giai va truyén bé sai lam 1oi
day ctia Nhu Lai nhu thé con tao nguyén nhan cho nhiéu hanh
dong x4u phat sanh va nhu thé s& gy nhiéu sdu mudn va dau
khé cho con 1au dai trong twong lai.«

Tuy nhién, Ty Khuu Sati khong chiu tir bo ta kién ciia
minh. Gido diéu cudng tin qua that dang so. Sati 1a mot vi ty
khuu, mot dé tir ciia Dt Phat. Thay theo hoc gido 1y v6i Puc
Phat va tu xung 13 hiéu biét day dt. VAy ma con wong nghanh,
khong chiu tir bo quan kién sai 1am ctia minh mic dau da dugc
chinh Bt Phat nhic nho khuyén day, sua sai, va nhu thé mat
ca niém tin noi Phat Bao. Ngay nay ciing ¢ vai vi “dao su*
day rang khong can phai giit tron nim gidi va khong can hanh
thién. Hiéu biét gido 1y 1a du, cac thiy day nhu vay. Khi c6
ngudi hoc hiéu uyén tham sin 10ng tot mudn soi sang chanh
Phéap cho nhimg “6ng thdy day dao“ dy thi ho buéng binh
cting dau tra 10i rang ho s& khong tir bo quan kién ciia riéng
minh, dau chinh Pc Phat c6 dén dé day ho cling vay.

Nhiéu truong hop cho thay rang cai “khong-phai Gido
Phap* dugc quang ba luu truyén nhu 13 “chinh Gido Phap“.
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Diéu chanh yéu ma ta nén lam 13 than trong ti mi xem xét cac
101 day 4y dé nho tan gdc ré nhiing gido 1y khong hop voi
chanh Phép. Vé phuong dién nay c6 10i tuyén ngén chinh xac
nhu sau:

Tom Lwge Chanh Phap

1. Sabba papassa akaranan -- C6 tranh moi hanh dong
bat thién. Nhitng hanh dong sai 1am bang than nhu sat sanh,
trom cép, va ta hanh, ta phai nén ¢b tranh. Nhitng hanh dong
bat thién bang 10i néi nhu 16i gia doi, phi bang va 10i 1& ¢6
tanh cach ling ma, xac pham ngudi khac ciing phai nén cb
tranh. Cling nén cd tranh va tir bé nhitng tu tudng bat thién.
Tu tuong bat thién chi co thé duogc loai trir bang cach hanh
thién Vang Lang va thién Minh Sét (vipassand). C tranh tat
ca moi hanh dong bt thién bang than, khau, y 1a Gido Huan
DPAu Tién cua Ptrc Phat.

2. Kusalassa upasampada -- Trau doi va phat trién moi
hinh thtre tao thién nghiép; nhu dé bat hay dang cung dén cac
bac truong 130, gitr gidi va hanh thién. Bang cach nghiém tri
Loi Day Péu Tién ta ¢ thé 1am cho gi6i duc dugc tré nén
trong sach dén mot mure d6 nao, nhung bﬁng cach thuc hanh
tiét ché, khong lam diéu ndy hay diéu no thi chwa viing chic
cung ¢ gi6i dirc ctia Thanh Pao. Chi c6 thé thanh tuu Con
Puong bang phap hanh thién Minh Sat (vipassand) dén giai
doan can dinh hay nhép Thién.

Vai ngudi c¢6 ¥ xem thudng phép hanh thién Vang Ling.
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Tuy nhién, chinh Drc Thé Ton khuyén bao nén phat trién tim
vang lang. Cac tang Thién (Jhana) 1a nén tang 1y tudng dé
hanh gia dya trén d6 ma phét trién thién Minh Sét (vipassana).
Néu khong duoc dén mure cén dinh ta nén cb ging gia cong
tién cho duoc dén murc tam dinh cta thién Minh Sat. Mot khi
da thanh dat mirc do nﬁy tu¢ Minh Sat (vipassana niana) sé tu
dong phat trién cho dén khi thanh tyu Thanh Pao.

Trong Phat Gido, nhiém vy chanh yéu nhét 1a thanh
dat nhiing phudc lanh ctua tdm dinh Minh Sat va Tu¢ Minh
Sat, boi vi néu khong co hai yéu to quan trong 4y thi khong
thé thanh twu Thanh Pao va Thanh Qua. Vay, nham thanh
tuu phudc bau cua Thanh Pao va Thanh Qua, phai trau doi
va phat trién nghiép lanh ciia thién Minh Sat. Ta khong thé
khong quan tim dén bat luan hinh thirc phude bau nao, do 1a
Loi Day thir nhi cuia Dc Phat, can thiét dé cho ba loai hanh
dong thién dugc tron du.

Chuing ta c6 nghe “nhing 16i day méi mé*, vén di nguoc
chiéu v&i hai 161 day thir nhét va thi nhi cia Duc Phat. Nguoi
theo nhitng 10i day twong tg nhu vay néi, “Nhiing 6 nhidm bt
thién (akusala kilesa) khong ton tai vinh ton, do vay, khong
can gi phai c¢6 gang loai trir n6. Cuing thé 4y khong can phai
cb géng lam nhing diéu lanh, giir gioi, hanh thién Ving Ling
hozc thién Minh Sat. Tat ca nhiing cb ging iy déu vo ich va
chi tao dau kho“. Ta phai hiéu rang tit ca nhimg 16i day méi
mé 4y hoan toan twong phan véi chanh phap ma Pt Phat
gido truyeén.
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3. Sacitta pariyodapanam -- Giit tam trong sach.

Con Puong phai duoc phat trién bang cach thyc hanh
thién Minh Sat (vipassana). V&i Pao duogc phat trién va Qua
duoc thanh tyu theo cach d6 tam khong con may may 6 nhiém
va do do, tuyét ddi trong sach. Theo Chu Giai, mtrc do trong
sach dugc thanh tyu nhu vady s€ khong kém phﬁn trong sach
hon tim ctia mét vi A La Han. Nhitng 10i nay hoan toan diing
theo kinh dién Pali. Tuy thé ciing c6 nguoi 1am ton hai Phat
Gi4o bang cach néi nghich lai, rang 16i song nghiém tri gidi
lut, phat trién thién dinh va thién Minh Sat, 1 v ich, chi dua
dén dau kho. Ctr “Giir tAm an nghi, khéng dé cho tam c6 bat
luan sinh hoat nao. An tru tim trong mot diém hu vo bén trong
con nguoi, noi ma khong co sinh hoat bét thién nao phat trién.
Bing cach d6 tim s& ¢ trong trang thai trong sach“. D6 1a mot
101 day hoan toan khong chira dung 1y tri, vo can ctr va khong
ding viing. Khuyén day khong nén hanh sila, samadhi, va
bhavana (gibi, dinh, va trau doi tri tué) 1a pha hoai Gido Phap.
Khong thé giit tim trong sach ma khong thuc hanh thién dinh
va thién tué. Thirc, do ban chat thién nhién ciia n6 1a khong
c6 thuc thé, khong thé kiém soat va khong thé diéu khién.
Qua quyét rang co thé giir cai tim theo y ta mu6n ma khong
can dén su tro gitp cta phap hanh thién 1a pht nhan kinh
Anattalakkhana Sutta, Vo Ngi Tuéng, vi kinh nay day ring
khong thé bao thirc, “Thirc phai nhu thé nay, thirc phai khong
nhu thé kia®. Diéu ndy dang cho ta than trong suy tu.

Cau cudi cung cua 16i day dugc tuyén ngdn chinh xac
1a: “Etam Buddhana sasanam®. “Ba 15i day ndy -- tic tranh
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1am nhimg diéu 4c, thuc hanh moi diéu thién, giit tim trong
sach -- 1a Loi Day cua tat ca chu Phat“. Phat Gido chanh
yéu chi bao gom ba yéu t6 4y. Mudn giit Phat Giao ton tai
lau dai, thinh vuong, ta phai c6 tranh nhiing hanh dong bat
thién, cang nhiéu cang t6t va chi day nguoi khac khong nén
lam diéu 4c, cang nhiéu cang t6t. Ta phai c¢6 ging tao thién
nghiép, cang nhiéu cang t6t va khuyén day ngudi khac lam
nhu vay. Néu gip ai day diéu khong-dtng-chanh Phap nhu:
“Khoéng nén tranh 1am diéu ac, khong nén lam diéu lanh“, ta
phai tan tAm ngdn can ho khong nén day nguoi nhimg diéu sai
1am nhu vay. Ta phai thanh loc tim bang cach hanh thién va
khich 18 nguoi khac ciing 1am nhu vay. Phai soi sang su hiéu
biét sai 1dm cta ho nham muc dich duy tri bén viing va phon
thinh gido ly cuia Btc Phat.

Chung ta da phan nao di 1éch ra ngoai ciu chuyén ciia Ty
Khuu Sati dé nhic dén mdi hiém hoa ma nhitng 161 day sai
1am c6 thé gay ra cho Phat Giao. Dé tro lai cau chuyén, khi
Ty Khuu Sati wong nganh khu khu chap thu ta kién ctia minh,
Dirc Thé Tén hoi chu Tang hién dién:

“Cac con c6 bao gido nghe Nhu Lai giai thich Gido Phap
nhu thé khong?

“Bach Héa Prc Thé Ton khong. Céc con chi nghe rang
thirc phat sanh do nhiing diéu kién (nhan va duyén), va néu
khong c6 nhan duyén it khong c6 thirc.

Roi Dirc Thé Ton giai thich thém:

“Moi thurc phat sanh do nhirng di€u kién cia néd va duoc
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dit tén theo nhimng diéu kién Ay. Nhu thic phat sanh do mit
va ddi twong ctia mit thi dugc goi 1 nhan thuc; thic phat
sanh do tai va am thanh thi goi nhi thirc; thirc phat sanh do
mili va mui thi goi 1a ty thure; do Iudi va vi thi goi 1a thiét
thue; do than va ddi tugng dugc so dung thi dugc goi la than
thirc; do tam va ddi twong cta tam (phap) thi duge goi 1a y
thire. Cling nhu lira, khi phat sanh do ta d6t cui thi duoc goi 1a
ltra cui; phat sanh do ta dot g5 tre, ¢d, phan bo, tru, hay rac
rudi thi duoc goi 1a lira tre, ltra co, ltra phan bo, lira triu, hay
lira réc, cung thé 4y thic duge goi tiy theo didu kién ma n6
phat sanh nhu thé nao“.

Trong bai kinh lién quan dén quan kién ctia Ty Khuu
Sati, Ptic Thé Ton c6 dé cap dén Pinh Luat Phat Sanh Do
Piéu Kién hay Thap Nhi Nhan Duyén mdt cach ranh mach rod
rang, nhung vi khong c6 thi gio Su chi giai thich day du hon
chuyén ngu ngbn vé lira.

Cudc hoa hoan ctia mot khu rimg c6 thé khoi phat tir mot
vai 14 cay kho hodc mot déng rac. Néu c¢6 nhién lidu tiép ndi
nhau chay va khong ai dap tit, ltra s& lan tran chay rui ca mau
rimg. Nhin dam ring dang chay ta thiy hinh nhu chi c6 mot
ngon ltra lién tuc lan tran, nhung néu than trong quan sét ta s&
thdy rang ngon lira chay & dong rac khong phai 1a ngon lira
d6t co, va cung thé ay lira dbt co khong phai cung ngon lira
d6t 14 kho. Trong mot dong 14 kho ciing vay, ngon lira dot 14
nay khong phai 1a mot véi ngon lira dbt 14 kia.

Ciing cting mot thé ay, nhan thirc va nhi thirc ma thong
thudng ta co cam tudng la cing mot cai thirc, néu duoc than



1o KINH VO NGA TUONG

trong quan sat thi rd rang 1a hai thirc khac biét, mdi thic khoi
sanh do nhimg diéu kién cua né. Khi chi quan sat mot loai
thirc riéng biét nhu nhin thirc chang han, ta s& thiy nhiing
thirc khac nhau khéi sanh tir nhitng méau khéac nhau, nhu tring
va den. Thau gon thém vao mot mau, nhu mau tring ching
han, nguoi hanh thién chuyén cAn cAn mat d3 tién dén téng
udayabbaya fiana, tu€ sanh diét, va bhanga niana, tué diét, sé
thdy rang trong cai bé ngoai hinh nhu chi 1a mét cai thire duy
nhat mau tring lién tuc troi chay, that su 1a chudi dai nhiing
chap thirc mau tréng riéng biét, chap néy dén trude, phan bién
v6i chap sau.

Su phan bién cang rd rang noi bat hon trong truong hop
nghe, ngti va ném, mdi chap thtc dugc ghi nhén riéng ré va
phan bién. Trong hién tugng so dung, gitta nhiing chap thic
riéng r€ va phan bién, su ghi nhan moi chép cang nhiéu hon
va ndi bat rd rang hon.

Khi cdm nghe dau, néu than trong ghi nhan, “dau, dau“
ta s& phan bién rd rang mdi chap thirc dau, timg chap, ting
chap, lic n6 khoi sanh. Cuing thé 4y, ¥ nghi va tu tudng ciing
duoc ghi nhan riéng ré khi méi y thic khéi sanh. Trong khi
dang niém phong xep ¢ bung, néu c6 tu tudng hay ¥ nghi
nao xen vo, ngudi hanh thién phai ghi nhan ngay lic né khoi
sanh. Thong thuong, khi niém nhu vay thi tu tuong hay y
nghi vira xen vao 1am phién ay cham dut lién khi khoi sanh,
nhung néu né con dai diang sanh khai trd lai do nhitng nguyén
nhan nhu trude, nguoi hanh thién phai quan sat va ghi nhan
riéng ré timg chap. Khi chi niém di chuyén ting chap nay
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dén chap khéc sy khoi sanh cua moéi chap thiuc riéng ré s€
duogc thay rat 1a ro rang.

Qua mdi ghi nhén riéng &, khi hanh gia c6 thé nhan ra
su khoi sanh ctia mdi thirc riéng biét thi tu c4 nhan ching
nghiém ban chit vo thudng cua thirc, ban chat cing thang lam
khé chiu, dau kh, vi lién tuc khai sanh va tan bién, nhanh
chong sanh diét, va ban chat vo nga, khong c6 mot thuc thé
don thuan, vi phai tily thudc noi nhitng nhan duyén ma ta
khong thé kiém soat va diéu khién. Nhéan chan dugc nhu vay

1a diéu t6i quan trong.

Su da giai thich ddy du nhu thé ndo nam uan khong phai
1a ty ngd. Gio day Su trinh bay mot vai hinh anh thi dy dé
lam sang t6 thém van dé. Nhitng thi du niy duoc trich tir
Kinh Phenapindupama Sutta, pham Khandhavagga, trong bd
Samyutta Nikaya, Tap A Ham:

Phenapindupamam riipam vedana pubbulipama
Maricikiipama saiiiia sankhara kadalapama

Mayiipamaiica vififianam desitadiccabandhuna.

Sic Phap Gidng Nhu Khoi Bot

Séc, rijpa, giéng nhu bot nudc ma ta thay ndi troi theo
dong sudi hay trén séng rach 1a mot khoi bot do nhiing bong
bong nude nho ti ti hoi tu lai thanh khéi, c& mot ndm tay, mot
dau ngudi, mot than nguoi hay 10n hon nira. Méi nhin thoang
quata théy khdi bot hinh nhu 1a mot thuc thé, nhung néu than
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trong quan sat thi n6 rd rang khong c6 thuc chat, khong thé
dung vao vigc gi.

Ciing cung thé 4y, sic phap cia con ngudi, tirc co thé vat
chét véi déy du diu, minh, tay, chan, duoi hinh thirc dan 6ng
hay dan ba trong hinh nhu 13 mot khdi bén bi viing chic, nhu
thuong con, xinh dep, va giéng hinh nhu mot thuc thé séng.
Nhung khi ti mi phan tach thi thin nay ciing chi giéng nhu
mot khoi bot -- khong co thé chat virng bén ma chi la su cau
hop ctia ba muoi hai thanh phéan 6 trugc nhu téc, 16ng, mong
tay, mong chan, rang, da, thit, bép thit, va xuong. Néu phan
tach thém nita v6i nhiéu chi tiét hon thi d6 chi 1a su ciu hop
ctia nhirng dién tir vo cung vi té dén ddi mat thuong khong thé
thay. Gidng nhu dbng cat to 16n dugc ciu thanh do nhimng hot
cat ti ti. Hodc nita chiing ta c6 thé léy thi du mot chén bot do
timg hot bot gao hay bot mi vi té hop thanh. Néu ngam vao
nude no sé trg thanh bot nhdi, mot khdi bot ma ta co thé 1am
cho 16n hon nhiéu bang cach thém bot va thém nude. Ta co
thé nan khéi bot 1am ra thanh hinh mot ngudi to 16n, nhung
d6 khong phai 1a mot khdi ddc chac, ma 1a su hop thanh cua
nhirng hdt bot gao hay bdt mi. Ciling duong thé éy, co thé cua
con ngudi khong phai 1a mot khdi dac ma duoc cdu thanh do
nhirng thanh phan vi té keo dinh dic lai thanh mot déng 16m
-- gidng hét nhu mot khéi bot, bén trong khong co thé chat.

Khong c6 mot cbt 18i viing chic thuong con, khong co
thé chét xinh dep, khong c6 thuc thé séng duoc goi 1a “tu
nga“. Pham chét sic phap 1a mot phan cua co thé vat chit nay.
Loai nhitng phan 4y ra thi than nay khong con hinh thé. Pic
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tanh dudi ra chiém khong gian ctia nguyén té dat (pathavi) 1a
phan cua than biéu hién dudi sy xic gidc nhu go ghé hay lang
lay, ctirng hay mém. Nguyén t6 lira (tejo) c6 dic tinh nong hay
lanh va nguyén té gié (vayo) c6 dic tanh di dong 1a nhiing
phan khac cua than. Loai ba nguyén té 4y ra it co thé con
ngudi ma ta co thé s dung va cam tho s& khong con hién hiru
nita. Muii, mot chuyén hoa cta sic phap, ciing 1 mot phan
ctia than. Do d6 ta c¢6 thé cam tho than nguoi bang mui; néu
cling loai bé pham chat mui thi khong con gi ma than nguoi
c6 thé dugc nhan ra hodc hay biét.

Ta thiy 1 vi c6 phan nhay cua mat, néu khong c6 phan
nhay ay thi ta khong thé thdy, mu. Ciing nhd c6 phan nhay
clia tai ta méi co thé nghe; c6 phan nhay ctia miii nén méi c6
thé ngui, tirc nhan ra mui; co phﬁn nhay cua ludi méi co thé
ném vi, va co hé théng than kinh méi c6 thé tiép nhan cam
gidc so dung. TAt ca nhitng phan 4y cta sic uan tuy rat vi té
nhung ciing rat hiru ich dé tao hinh thé cua than ngudi, va tat
ca déu co tmg dung cta nd. Néu khong co nhiing phan cua
sdc uan ay than ndy s& khong c6 gia tri hitu dung. Trong thuc
té néu khong c6 nhimng thanh phan ay than nguoi s& khong
hién hiru. Nhu d3 néi ¢ trén, néu nhitng thanh phan ay tan ra
hay bién dang, co thé con nguoi s& khong con hién hiru. Tat
ca nhitng gi con lai chi 1a nhitng phan rat vi té cua sic phap.

Hon nita, nhitng phan nhay ciia sic phap ay, nhu mat va
vat duoc théy, khong hién hitu thuong xuyén, ma luén ludn
sanh va diét, ludn ludn c6 cai méi thay thé vao cai cii. Nhu thé
ay than nay giéng nhu 13 mot cuc, mot miéng, hay mot khoi
bot, mot sy hop thanh ciia nhiing sic phap khong thé chat.
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Khi quén sat va phan tach than, ta phai bit dau noi ma
hién tuong biéu hién rd rang nhat. Khi di, nguyén to dat,
¢ dic tanh dudi ra va nguyén to gio, co dic tanh di dong,
1a ndi bat nhat. Do dé, theo Kinh Niém Xu, Satipatthana
Sutta: “gacchanto va gacchamiti pajanati*. “Khi di, hanh gia
hiéu biét “t6i dang di‘, va phai ghi nhan “di, di*, “do 1én%,
“budc t6i“, “dat xuéng*. Khi dimg hanh gia phai niém “dung,
dung*; khi ngdi, niém “ngdi, ngdi®, “dung, dung®, “do 1én*,
“ngdi xudng“ v.v... Khi thiy tay chan hanh gia phai niém
“thdy, thay*. Khi nghe mui ctia than minh, niém “ngiri mui,
ngiri mui®, khi cir dong tay chan hay dudi tay, dudi chan ra,

e C¢

niém “duoi ra, dudi ra®, “ctr dong™, “cwa minh*.

Khi than trong gitr chanh ni¢m, ghi nhan ti mi tung chi
tiét nhu thé, tim dinh tré nén cang diing manh va hanh gia
nhan thic rang trong mot tac dong di gdm co tac y, ¥ mudn
di, theo sau 1a di dong va than dudi ra. Tac dong dung 1én hay
tac dong ngdi xudng bao gdm ¥ mudn dimg hay ¥ mudn ngdi,
theo sau 1 chudi dai nhimng di dong. Cung thé Ay, khi co tay
hay co chan vao, dudi ra, hay thay doi tu thé.

Trong su théy ¢6 nhan thirc va vat duoc théy, trong sy
ngli, ¢ ty thirc va mui. Moi hién twong dugc nhan ra déu
khoi sanh trong mot chap roi tie khic hoai diét. Tay, chan,
dau va hinh thé cta than khong con dugc cam tho va nhan ra
gidng hét nhu trong gidy phut trude. N6 chi xuét hién rdi tan
bién trong mot tién trinh vat thé ludn ludn trdi chay, khong
ngimg sanh va diét. Dén giai doan ndy hanh gia ty minh hiéu
biét rang co thé vat chat nay ciing giéng nhu mot khdi bot.
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Tuong -- tri gidc, nho lai va nhan ra mot ddi tuong xem
nhu that -- gidng mot 4o canh. Ao canh 1a mot sy trong thay
a0 huyén khong ding sy that do nhitng diéu kién khong khi
tao nén. Thong thuong 4o canh duoc thay trong khong khi
néng birc tir dat boc 1én, vao nhiing ngay thang giita mua He
nhu hinh anh nhing 16p nudc hay nha cira. Ao canh Ia nhitng
hinh anh khong thuc c6. Vao mua He thu rirng nhu nai huou
thuong chay don chay ddo tim nudc udng, thdy xa xa hinh
nhu nhitng ao nudc, lién voi va chay dén dé thay ra chi 1a
ving dét kho can: nhitng con nai, con huu ay lam lac tin 4o
canh 1a that va vi thé gap nhiéu van dé khdn kho.

Ciing nhu 40 canh tao hinh anh 4o huyén lam cho thay
nhiing 16p nudce hay nha ctra trong khi khong cé gi nhu vay,
cung thé 4y, tuong, sasia, 1am cho ta 1am tudng bat ludn gi
duoc thdy, nghe hay s dung 1 con nguoi, dan 6ng hay dan
ba. V&i nhitng loai tuéng 4o huyén vé nhitng gi duoc thay,
duoc nghe, dugc so dung hay duogc biét, con nguoi dén than
vao nhiéu hanh dong lién quan dén no, gidong nhu huou nai
rimg rt hoang dai chay theo nhiing 40 canh xa tham, ngd rang
d6 1a khéi nuée.

Nham nhén chén riang tudng chi 1 4o huyén va dé ctu
gitip minh khoi phai khon kho chay theo nhing gi huyén 4o,
khong thét co, ta phai chuyén can than trong ghi nhan tat ca
nhirng hién tuong vat Iy va tdm linh, ngay vao luc né khoi
phat. Khi tim an dinh ting truong diing ménh ta s& thdy rang
trong moi hién tugng chi co ddi tuong vat chat dugc biét va
cai tam hay biét no; vé sau ta s& biét raing mdi hién tuong la
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mot dién bién lién hé gitta nhan va qua. Sau cing tu ca nhan
ta chimg nghiém rang cai tAm hay biét cling nhu dbi tuong
duoc hay biét lién tuc hoai diét trong khi ta ghi nhan no.

Nhu vay cai ma trude kia tudng, sanina, tin réng la mot
ca nhan, mdt ching sanh, mot ngudi dan 6ng hay dan ba, mot
tu ngd bén bi 1au dai va thudng con, thi nay duoc thdy 1a mot
su phinh Ira gian tra, mot hinh dnh a0 huyén, giéng nhu 4o
canh. Nguoi hanh thién ching nghiém rang trong thyc té d6
chi 1a mot tién trinh sanh va diét, vo thuong, khd va vo nga.

Hanh (sarkhara) gidng nhw loai ciy khong 16i

Hanh gidng nhu mot loai cdy khong 15i, nhu cay chudi
chang han. Cay chudi nhin ciing gidng nhu mot loai cay
thuong, minh dic viing chic, nhung khi ha xubng v quan sat
ta s& thay rang than cdy chi 1a nhiing 16p be, be ndy bdc trén
be kia, 16p nay dén 16p khac, khong c6 gi thuc chat, khong
¢6 18i cimg. Hanh uan ciing dudng nhu ciy chubi, khong c6
thé chat bén trong. Hanh bao gdm niam muoi loai tim sd, do
cetand, tac y, dan dau. Nhimng tim s& quan trong khac trong
nhom 1a xtc (phassa), su cha y (manasikara), nhat diém
tam (ekagatta), tam (vitakka), sat (vicara), tinh tan (viriya),
tham (lobha), san (dosa), si (moha), ngd man (mana), ta
kién (ditthi), hoai nghi (vicikiccha), khong-tham, khong-san,
khong-si, dtrc tin (saddha), niém (sati), tam tir (metta), tam bi
(karund), va tAm hy (mudita): tit ca déu la nhirng tAm s& hop
thanh hanh (sankhara). Cetand, tac y, chiu trach nhiém cho
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tat ca nhitng sinh hoat c6 tac y (bang than, khau, ), 1a yéu
t6 1anh dao. Hanh c6 nhiéu, va vi lién quan vdi tat ca nhiing
sinh hoat, hanh déng vai trd quan trong n6i bat. Nhu vay hanh
phan 16n chiu trach nhiém vé su chip thi tu ngd artd, quan
niém rang ty nga 1a nguyén ly chii dong, chinh cai “ta* khién
hanh dong.

Ta thay hinh nhu hanh c6 mét cai 161 cing chic chan hay
c6 thé chat 6n dinh viing bén bén trong, nhung trong thyc té
1 rang bén trong khong c6 thé chat. Nguoi hanh thién co thé
chtng nghiém sy that ndy bang cach thuong xuyén giit chanh
niém, khong ngung ghi nhan nhirng hién tuong vat Iy va tam
linh. Thi du nhu trong khi di, niém “di, di*, va “do*, “budc®,
“dap“. Khi da gom tdm an tru viing chéc, tim dinh da ting
truong diing manh, hanh gia niém thém ¥ mudn di, hay y
mubn budc téi va nhan thdy rang chinh cai “y mudn® ay ciing
sanh r6i diét. Mic dau ta thuong mé ta “y mudn® 1a “phat tim
mudn di*, nhung trong thuc té d6 1a hanh uan do cetana, tac ¥
huéng dao dwa dén hanh dong di. Do tAm s6 cetand thic day,
tac dong di bao gom dg, bude va dap dugc thuc hién.

Trudce khi duge 6 su hiéu biét ding nhu vay, thuong ta
¥ niém rang co cai “ta* mudn di -- “Toi di boi vi tdi mudn di“
-- 6 1a chap thu tu nga.

Gio day ta thdy rang y muén di rd rang bién chuyén vo
thuong, tri tué sanh khai, hiéu biét rang khong co cai “ta,
khéng co tu ngd, ma chi c6 nhitng hién tuong. Y mudn co tay
vao, dudi tay ra, di chuyén hay xoay minh, thay doi tu thé,
cling dugc nhan thirc dudi anh sang thuc té. Thém nita su cb
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gang nham thuc hién nhitng ¥ mudn 4y ciing 1a hanh. Hanh
gia chimg nghiém rang trong d6 khong c6 gi nhu mot tu nga,
ma chi 1a nhitng hién twong ludn ludn dién tién, khong ngimg
chay troi.

V& sau, hanh gia nhan thiy rang khi suy tu, nhitng tim
sO tam (vitakka), st hay tt (vicdra), va tinh tin (viriya) duoc
ghi nhan khéi sanh va tirc khic tan bién. Nhu vay né ciing
khong c6 thuc chat. Khi tim tham va tdm san khoi phat ta
cling ni¢ém lién “mudn®, “uva thich®, “tic gian®, “san han®.
Khi niém nhu vdy thi n6 nhanh chéng tan bién. Diéu nay
chtng to rang nhitng loai tim ay ciing khong phai 1a chinh
ta, khong phai tu ngd, khong c6 thé chat hay thyc thé ton tai
vitng bén. Khi dirc tin, tAm tir, tdm bi, khdi sanh hanh gia
cling niém dung nhu vay. Chung lién nhanh chéng tan bién
va nhu vay chung ciing khong c6 thé chét, khong c6 thyc thé
vitng bén, khong phai 1a ty nga. Tri tué phan tach nay gitp
hanh gia chimg nghiém thuc tai rang hanh giéng nhu mot loai
cay khong c6 16i cing chic, nhu cdy chudi chang han, khi
dugce don ngd va quan sét thi chi 1 nhimg 16p be, be nay dén
be khac, ma khong co gi cting cap viing bén nhu mot cai 16i.

Thite Giéng Nhu Tro Ao Thuat

Thirc, hay biét sy vat, cling gidng nhu trinh dién mot tro
4o thuat. Khi nhin thiy mot doi tugng, nguoi thuong hiéu
rang minh thdy mot nguoi dan 6ng, hay dan ba va ciing hiéu
rang “T6i thiy; chinh ti thay“. Khi nghe ciing vay, hiéu biét
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rang, “T6i nghe tiéng noi ctia ngudi dan éng, t6i nghe tiéng
n6i ciia ngudi dan ba“. Khi ngiri mot mui, biét, “Day 1a mui
clia nguoi néy hay nguoi no®, “to6i nghe mui*. Khi an, biét,
“M6n an nay do ngudi ndy hay nguoi kia nau, chinh toi an.
Khi s¢ dung, hanh gia biét, “Téi s& dung vat nﬁy hay vat no,
chinh t6i so dung®. Khi suy nghi, hanh gia biét, “Toi suy
nghi, chinh t61 suy nghi*.

Hiéu biét su vat nhu vay khong phai 13 hiéu biét thuc
tudng cua sy vat, khong phai hiéu biét sy vat dang nhu sy vat
that su 1a vay. Xét theo chan ly cung tot, tirc chan dé, thi do
1a hiéu biét sai lam. Hiéu nhu vay 1a khong ding theo thuc
tuong cua nam thue (vifirianas), thc nhan thuce, nhi thue, ty
thirc, thiét thirc va than thie. Nam thire, viiiianas, nay chi
nhan ra su that cing tot (chan dé), tic chi hay biét 1a c6 hinh
thé, am thanh, mui, vi, va cam giac so dung ma khong co
quan niém sai 1am 13 mot ngudi, dan ong hay dan ba. Nhung
sau d6, quan niém sai 1am 1a mot ngudi dan ong hay dan ba
khoi phat vao giai doan chim dut cua tién trinh nhan ra (citta
vithi, 1§ trinh tam), khi ¢6 su suy tu, véi sy khoi sanh ctua y
thure (mano vinnana).

Su s& giai thich tién trinh hay biét, ttc thirc, trong sy thdy
va su suy tu. Néu mat bat mot hinh thé, ludng troi chay cua
chap tdm bhavanga (hd kiép) cham dat. Tac khic theo sau
d6 1ién khoi sanh chap paiicadvaravajjana (ngii moén huéng
tam, tirc mot trong ndm giac quan hudng vé ddi tuong, trong

truong hop ndy 1a cakkhudvaravajjana, nhin moén huéng
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tam). TAm hudng vé cam giac thy, tirc khic sau d6 khoi sanh
su thay (cakkhuviiiiiana), chi c6 su thay sudong ma khong nhan
ra la gi. Vo luc ndy chua c6 su hiéu biét theo ngon ngir thong
thuong 1a mot nguoi dan 6ng hay dan ba. Khi chap tim nay
cham dut lién khoi sanh chép tiép tho tim (sampaticchana),
tiép nhén dbi tugng dugc théy. Sau khi chap tam tiép tho néy
cham dut 1ién khoi sanh chap suy dac tAm (santirana), xem
xét ddi tuong dugce tiép nhan. Sau d6 1a giai doan quyét dinh
xem ddi twong c6 thich thi vira long hay khong voi chap tim
duoc goi 1a vottthapana, xac dinh tdm. Khi chap tam nﬁy
chdm dut lién khéi sanh mot loat nhitng chdp tdm c6 tinh
cach tich cuc goi 1a javana, xung lyc, nhanh chong tr6i qua
trong mot ludng bay chap. Véi su cham dat cua chap javana
cudi cung chap dang ky tdm, fadalambana, lién khoi sanh
trong hai chap. Sau chap dang ky tam ny tién trinh thirc (hay
biét) hoan tat tron du va tirc khic theo sau d6 1a nhing chép
bhavanga, trang thai ti€u cuc cta tam, nhu trong giéc ngu mé
khong mong mi .

Tom luge, khi chap tam ho kiép, bhavanga, co tinh cach
tiéu cuc, chAm dut, 1ién khai sanh chdp avajjana, c6 nghia
1a hudéng vé. Pay 1a mot trong nam giac quan hudéng vé doi
tugng -- trong trudong hop ndy 1a mit; ké tiép theo sau 1a nhan
thirc va chap tam tiép tho (sampatichana); rdi dén tam suy dac
(santirana); tiép theo sau nira 1a tim xac dinh (votthapana).
Theo sau tdm xac dinh 1a mot ludng bay chap tim javana,

' Loi nguoi dich: Mudn ¢6 thém chi tiét xin doc A Manual of Abbhidhamma,
tc gia C6 D.D. Narada. Ban dich 1a Vi Diéu Phap Toét Yéu, chuong I1I.
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xung luc, lién tuc va nhanh chong troi qua; roi dén tim ding
Ky (tadalambana), lién tuc phat sanh trong hai chap va chim
dut tién trinh. Nhu vay, mdi khi c6 mot tran canh dugc thay,
tir [ vira xuat hién & nhan quan dén luc chdm dut ¢ tim ding
ky, trong mot tién trinh tim thong thuong cé tat ca muoi bon
chép tu tudng.

Néu an tugng ctia vat dugce thdy khong du manh, tién
trinh tim s& cham dt ¢ giai doan javana, xung lyc. Khi tim
quéa suy yéu, nhu lic 1am chung chang han, ludng javana
chi phat sanh trong niam hodc sau chap. Khi 4n twong qua
mu md, khong 16 rang, tién trinh tim sé& troi chay dén chap
votthdpana, xac dinh, va sau do hai ba chép ntra thi tién trinh
hay biét (thirc) chim dit. Khi tué minh sat (vipassand) that
manh, tién trinh khong dén duoc toi giai doan javana ma
nglmg ngang sau hai ba chap xac dinh (votthapana) rdi chim
vao ludng bhavanga tré lai. Diéu ndy hop theo nhimg 16i day
ma mot thay sa di tré tudi da giang cho vi ty khuu Pothila'.

Theo 161 day nay, ddi v6i sy hay biét & nam clra gidc
quan (tirc nhan thire, nhi thie v.v...) ngudi hanh thién chi dé
tién trinh tAm chay dén giai doan javana va cham dut & do.

'"Trich tir mot cAu chuyén ctia Ban Chi Giai Kinh Dhammapada, Phap
Cl. Chuyén thuat réng ¢6 mot vi phap su cao ha voi stic hoc uyén tham dén
hoc thién véi mot thay sa di tré tudi da giac ngd. Thiy sa di 1y thi du ngudi kia
mudn bit mot con ran mdi vira chay chui vao trong mot go mdi, va 20 mbi co
sau céi 16. Dé bét cho duogc con réin mbi ngudi Ay phai déng chit lai nam 16 va
ngdi chuc ho tai cai 16 con chua dong. Ciing dudng thé Ay, nguoi hanh thién
“dong chit* (tirc han ché, khong hay biét dén) nam giac quan va dé hét tim canh
chung céi ctra tam (y mon).
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Nhu néi & phan trén, trong tién trinh hay biét xuyén qua
mat (nhén thirc), dbi tugng duoc thay chi 1a su thiy trong ¥
nghia cling tot (tirc theo chan d¢), ma khong c6 hinh thirc ché
dinh (tirc tuc dé) nhu thdy d6 1a mot nguoi dan 6ng hay dan
ba. Sau khi hoan tat tién trinh, tdm chim tr¢ lai vao luéng

bhavanga trong vai chap.

ROi tién trinh hay biét (thuc) xuyén qua y mén,
manodvaravithi, khoi sanh do sy suy xét vé d6i tuong dugc
thdy. Tir bhavanga, y moén hudng tdm, manodvaravajjana,
khoi sanh, tiép theo 14 tién trinh xung luc, javana, lién tuc troi
chay trong bay chap va tam dang ky, tadalambana, phat sanh
trong hai chap. Do d6 toan thé tién trinh gdm muoi chap tim
va chim vao bhavanga tré lai. Trong tién trinh tdm nay, ddi
tuong (tam linh) chi 13 su suy tu vé sy thiy, khong can cir trén
mot khai niém sai 1am cua kinh nghiém trudc.

Khi tién trinh hay biét khoi sanh 1an thi nhi thi ddi tuong
1a khai niém vé hinh thé va dang diéu d tro thanh ddi twong
-- hinh thé va dang diéu ctia mot ngudi dan ong hay dan ba
chang han. Khi tién trinh 13p lai 1an thir ba khai niém vé danh
tanh (cua nguodi dan ong hay dan ba) s& 1a dbi twong. Tur d6
tré di mdi 1an suy tu vé nhimg gi duoc kinh nghiém trudc,
d6i tugng sé luon ludn 1a mot khai niém; “Toi thdy mot ngudi
dan 6ng, toi thiy mot nguoi dan ba“. Thic trinh dién nhiing
trd 4o thuét nhu thé do, trao trd, bién ddi thuc té, thay thé vao
d6 nhiing khai niém.
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Toém Luwge

1. Trong tién trinh nhén thirc dau tién, thirc chi dang ky
thuc té ciing tot (chan dé) cua déi tugng duoc thiy.

2. Trong vong suy tu lan thi nhat vé ddi tugng duoc
thiy, van con thie (su hay biét) cua su vat thue su dugc thiy.
Khai niém sai lam chua khoi phat. Néu chuyén can chi niém
vao giai doan nay khai niém sai 1am khong thé khoi phat va
su hiéu biét s& van nam trong ddi trong chan dé.

3. Trong vong suy tu thir nhi, nhitng khai niém vé hinh
thé va dang diéu ctia dbi tuong dugc thiy phat sanh.

4. Trong vong suy tu lan th ba, khai niém vé sy nhan ra
dbi twong duoc thdy phat sanh.

Cung thé dy trong tién trinh hay biét Am thanh, mui, vi,
va xuc (tire nhi thuc, thiét thire v.v... ) su hay biét ciing tuan
tur bién chuyén tir hay biét thuc tai (chan dé) dén khai niém
ché dinh (tuc dé).

Khi nhan thire va nhi thirc khéi sanh, hodc ngay khi vong
suy tu thir nht vé nhiing gi duoc thay hodc dugc nghe bat dau,
néu than trong tirc khéc ghi nhan “théy“, “nghe*, “mui®, “vi‘,
“s& dung* hodc “suy nghi“, nhitng khai niém sai 1am khong thé
phét sanh. Thirc van nam trong chan dé, dung that v6i nhimg
gi dugc hay biét. Ludn ludn giit tim trong thyc tai, 13 1y do ton
tai cia chanh niém, cong trinh ghi nhan su hay biét cam giac
ngay vao lic né khai sanh. Néu niém “thay, thiy* ding vao luc
mot vat dugce thdy, tién trinh hay biét s& cham dut ngay vao luc
thay, va tién trinh tiép theo sau, hay biét nhitng khai niém sanh
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khoi do suy tu khong thé khoi phat. Ding theo 10i day ditthe
ditthamattam bhavissati, “chi co su théy trong luc théy“, nhan
thirc cham dut tién trinh ngay tai day.

Theo sau do tri tué phan tach phan vat chét vo tri giac
nhu mét va Am thanh, than va cai tim tri giac su vat. Ciing co
tri tué hiéu biét rang vt duoc thay va cai tAm ghi nhan ludn
ludn sanh va diét. Sy ching ngd phat sanh rang chi co trang
thai vo thuong, khd va vo ngi. Cung thé 4y voi nhitng gi ta
nghe, ngiri, ném, so dung va suy tu: ghi nhan thuong xuyén
nhitng hién tugng ay s& cho thay su khac biét giita nhimng
dic tanh vat chat va tim linh va ban chét vo thuong, bét toai
nguyén va vo ngd. Hanh gia chiing ngg, “Trudc kia vi khong
ghi nhan (niém) cac hién tugng, ta 1dm tudng nhimg khai
niém sai lac 1a thuc té, chép nhan nhiing tro 4o thuat 1a co
that. Gio day, da ghi nhan cac hién tuong diing nhu that sy n6
1a vay, ta khong con 1am lac nhan thirc 13 tu nga nhitng hién
tuong chi khong ngirng sanh va diét.*

Khi théy mot vat, nhan thie tirc khéc tan bién sau khi
khoi sanh, khong co gi nhu sy thdy ma ton tai 1au dai. Chi ¢6
nhin thirc vira khoi sanh va nhanh chéng chim dut. Cung thé
ay nhi thire, than thic va y thire. Trong su nghe khong c6 thuc
chat viing bén. Khi nghe mot 4m thanh, nhi thirc khoi sanh va
nhanh chéng tan bién. Khong c6 cam giac so dung ton tai bén
lau: mdi khi s& dung, than thirc khdi sanh va nhanh chéng tan
bién. Khong cé suy tu kéo dai; mdi khi suy tu, y thirc khoi sanh
va nhanh chong tan bién. Tat ca déu vo thuong. Tinh trang
cham dut ludn ludn theo lién su khoi sanh; khong c6 gi chic
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chan, dang duoc tin cdy, chi c¢6 tinh trang khung khiép kinh
hoang va dau kho. Mdi su vat déu khai sanh do nhan duyén cau
tao, khong phai do ta mudn; tt ca déu khong phai 1a ty nga.

Theo kinh Phenapindupama Sutta ta thay hién nhién
rang ngil uan khong c6 thuc chat vinh ton hay mét 15i cimg
trong sach va thich tht bén trong, dung theo ¥ ta mudn. Nam
uan khong phai 1a ty ngd, khong phai 1a chinh ta, khong c6 gi
thue chat.

D3 giang giai dong dai va day du diém nay, gio day Su
cham dut thoi Phap hom nay.



[V]
THAY VO NGA

Tat ca nhitng thanh phan cdu tao ngii uan déu vo nga.
Nhin xuyén qua nhiing dic tinh ctia cac udn ta thay diéu nay
tré thanh hién nhién. Ban Cht Giai md ta nhimg dic tinh
ay nhu sau: Khong vang 16i 1am theo y mudn ta 1a mot dic
tinh ctia v nga. Trong kinh V6 Nga Tudng, Anattalakkhana
Sutta, dac tinh néy dugc dién ta qua cau, “Ta khong thé sai
béo sic phap, ‘Than ta hdy nhu thé nay*. “Lai nita trong kinh
nay c6 cau “... nd ¢6 chiéu huéng giy dau kho ... Ban chat
gay dau kho, 1am kho chiu, 4p birc, hay cudng ché, phai duoc
xem la mgt hinh thtrc khéc cua dic tudng vo nga. Trong bai
kinh cling c6 su tim hiéu, “Nhan 1a tu nga cai gi ludn luén
bién chuyén thi c6 thich nghi khong?*

Khi nguoi hanh thién quan sat nhitng dic tudng trén
mdi khi n6 khoi sanh thi phat trién tri tué nhan thay rang ca
hai, sic uan va danh uan, déu khong phai 1a ty ngd ma chi
1a nhitng hién tugng khong ngimg sanh diét. Tué nay duoc
g0i 14 anattanupassand fidna, tué giac phat trién do céng phu
quan niém nhitng dic tinh vo ngi. Bai kinh (sutta) nay duoc
goi 14 Anattalakkhana, Vo Nga Tudng, vi d& cap dén nhing
ddc tinh v nga.
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Khé6 Thiu Hiéu Pic Twéng Vo Nga

“Dic tudng vo thuong va khd c¢6 phan dé hiéu, nhung dic
tuéng vo nga thi khé thong hiéu®, cha giai Summohavinodant
n6i nhu vay. Theo chu giai ndy, nhitng 101 than nhu “Than 6i,
that 1a vo thuong, qua that 1a phu du tam bo* san sang dén
v6i tam ta mdi khi vo tinh lam rét bé mot cdi hi. Lai nita khi
bi myn nhot, mot vét thuong hay bi gai dam chich ta lién than
tham, “Than 6i, qua that dau nhue, kho chiu®. Béng cach éy
dic tudng vo thuong va khd duoc nhan thdy rd rang va dé
hiéu. Nhung ciing nhu rat kho ma chi cho ai khac tim mot vat
nam trong tdi, khong thé hiéu biét d& dang dic tuéng vo nga.

Dic tudng vo thuong va kho duge hiéu biét rong rai, ¢
trong cling nhu & ngoai gido ly nha Phat, nhung dac tudng
v6 nga chi duoc dé cap dén trong Phat Gido. Nhitng vi ngoai
Phat Gido nhu dao si an dat Sarabanga chi c6 thé thuyét giang
vé ban chat vo thudng va dau kho, con 1y vo ng thi vuot han
ra ngoai tAm hiéu biét cua cac Ngai. Néu cac vi dao si 4y co
thé day 1y vo nga thi nhitng dé tir ctia ho da c6 thé chimg dac
Dao Tué¢ va Qua Tu¢, nhung vi cadc Ngai khong thé day nén
khong c6 ai thanh dat Thanh Pao va Thanh Qua.

Pham chat va ddc tinh c4 biét dic thi cia mot Déang
Chanh Pang Chanh Giac 1a c¢6 du kha ning giang day 1y vo
ngi. Nhiing vi dao su ngoai Phat Gido khong tién dugc dén
mure té nhi va siu sic cla gido 1y nay. Ban Cha Giai ndi rang
gido 1y vo ngd tham sdu dén d6 chi dén Puc Thé Ton ciing
phai dua trén dic tudng vo thuong hodc dic tudng dau khod
hodc ca hai cung mot luc dé giai thich d& dang.
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Ban Phy Chu Giai giang rong thém: “Trong tuyén ngén
trén cua Ban Chu Giai, ngoai Phat Gido hai dic tudng anicca
va dukkha, vo thuong va kho, chi dugc hiéu theo nghia ché
dinh (tuc dé), nén khong thé ding lam phuong tién dé chimg
ngd 1y vo ngd. Chi c¢6 vo thuong va khd hiéu theo chan ly
cung tot (chan dé) mai co thé st dung dé giai thich 1y vo nga.
“Sur d dung Phu Chu Ay dé mé ta khai niém ché dinh (tuc dé)
va khai niém cung tot (chan dé) cta anicca va dukkha, trong
séch Stlavanta Sutta. C6 thé tham khao dé c6 thém chi tiét.

Thiy V6 Nga Qua Pic Tuéng Vé Thuong

Trong kinh Chachakka Sutta, phan Uparipanndsa cia bd
Majjhima Nikaya, Trung A Ham, ta thay dic tuéng vo thuong
duoc dung 1am phuong tién dé giai thich dic tudng vo nga.
Theo bai Kinh nay nguoi hanh thién phai hiéu sau phan hang
ctia sau yéu t6 nhu sau:

1. Sau can mon: nhan, nhi, ty, thiét, than, va y;

2. S&u trdn canh: sic, thinh, huong, vi, xtic, va phép;

3. Séu loai thtrc: nhan thie, nhi thic, ty thic, thiét thire,
than thirc va y thuc;

4. Sau loai xtic (phassa): su tiép xtc xuyén qua mat, qua
tai, qua mtii, qua lud1i, qua than va qua tam;

5. Sau loai tho: cam tho xuyén qua mat, tai, mii, ludi,
than, va tam;

6. Sau loai tham vong: khat khao ham mubn duogc théy
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hinh thé, duoc nghe am thanh, dugc ngtri mui, duoc ném vi,
duoc so dung va cam kich.

Noi day theo Ban Chu Giai, doan “phai hiéu biét co
nghia 1 “phai hiéu biét xuyén qua céng phu quan niém minh
sat, vipassand, hiéu biét bang tri tué cua Thanh Pao*. Do d6
mdi khi mot vat dugc thiy, vat Ay phai dugc chi tAm ghi nhan
(niém) dé mat va ddi twong dugc thiy, nhin thic, nhan xuc
va tho cam xuyén qua mét, khoi sanh hién hién rd rang cung
ltc trong khi thay. Va trong lic thay néu c6 sy ua thich hay
ham mudn vat ay khoi sanh, su wa thich va ham muén 4y phai
duoc ghi nhan, “ua thich, uva thich®.

Cung thé éy, trong khi nghe, khi ngui, ném, so dung, va
suy tu phai hiéu biét sau hang sau dbi twong 4y. Vi hanh gia ma
hay biét dting lac nhu vy tir ¢4 nhan minh s& nhan thirc ring
mat, d6i tuong duoc thdy va su thdy (nhan thirc) khoi sanh va
cham dat. Vi ay ching nghiém, “Trudc day ta nghi rang c6
mot thyc thé thuong con, mot ty ngd hang ciru. Gid day, qua
su chiig nghiém bang cach that sy quan sat ta nhan thirc rang
chi c6 nhitng hién tuong thién nhién khong ngirng sanh diét.
“Nhan thirc rﬁng khong c6 mot tu nga, khong c6 mot thuce thé
song, ngudi hanh thién c6 thé ngac nhién khong biét minh ngdi
day hanh thién cho ai. Xuyén qua su hiéu biét day du vé ban
chit vo thuong ciia van hiru hanh gia chimng ngd rang khong co
mot tu nga. Pé chi day ro rang kinh nghiém thuc tién nﬁy buc
Thé Tén tiép tuc bai kinh Chachakka Sutta nhu sau:

“Phan nhay ctia mit, 1a nén tang cua su thdy (nhin thic)
khoi sanh va cham dit mdi khi thiy; do vay né khong phai
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thuong con, khong ton tai vinh vién, khong phai 1a thuc thé
hang ciru vimg bén, 1a ty ngd, nhu hinh nhu né 1 vay. Néu
ta noi, ‘mat 1a ty ngd* thi ciing gidng nhu ndi rang ty ngi cta
ta khoi sanh va hoai diét, khong on dinh, khong ton tai viing
bén. Do d6 ta phai két luan rang phan nhay ctia mét khong
phai 1a ty nga“.

Cung thé 4y ta co thé két luan twong to d6i voi hinh thé
(d6i twong cua su thdy), nhan thirc, nhin xtc (tic sy tiép xuc
giita mat va d6i twong ctia mat), va sy ua thich va ham mudn
clia mit: tat ca déu khong phai ty nga. D6 1a phuong cach ma
sau hi¢n tuong, tré thanh ndi bat vao lic nghe, ngui, ném, so
dung va suy tu, dugc xem la v6 nga.

Thay V6 Ngi Xuyén Qua Dic Twéng Pau Kho

Chinh trong kinh Anattalakkhana Sutta, Vo Nga Tuong,
dic tudng vo ngd duoc giai thich bang dic tudng khd nhu
sau: “Vi hinh sic khong phai 1a ty ngi cua ta nén co chiéu
huéng gy dau kho cho ta. “Cai gi cudng ché hay ap bc ta 1a
dang cho ta sg, 1a nguyén nhan gy dau kho va rat hién nhién
12 mot ngudn dau kho, khong thé 1a chinh ta, 13 tw ngi, 13 thuc
thé sdng bén trong ta.

Thiy V6 Ngia Xuyén Qua Ca Hai Pic Tuéng,
V6 Thuong Va Kho

Nhim giai thich dic tudng v6 ngd bang ca hai, vo thuong
(anicca), va kho (dukkha), Pc Thé Ton day:
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“Than khong thuong con. Cai gi khong thuong con la
(nguyén nhan gay) dau kho. Cai gi dau kho khong phai 1a tu
nga. Cai gi khong phai tu nga phai dugc nhan thirc voi tri tué
thich nghi theo diing su that 1a, ‘Day khong phai la cta toi, cai
nay khong phai 1a t6i, cai niy khong phai 13 ty ngi cua toi‘.“

Tom tit, co thé vat chat phai bién doi va kho dau, va
nhu vay khong phai 1a ty nga. Xem la “cuia t6i* cai gi that su
khong phai ty nga thi khong thich nghi; 1am lac ty nghi “toi
1a ..., t6i co thé lam ...« 1a khong thich nghi; xem day l1a “tu
ngd cia t6i“, 1a “chinh t6i“ 12 khong thich nghi. Nhu thé ay
sic, hay co thé vat chit, phai dugc nhan ra va xem dung theo
thuec tai.

Cung mot thé 4y, do nhitng dic tuéng vo thuong va kho,
tho, tudng, hanh va thirc cling phai dugc xem la khong phai
tu ngd. Trong phan sau cua kinh Anattalakkhana Sutta, Vo
Nga Tudng, ta sé thiy ban cht vo ngd duoc mé ta cin clr trén
dic tudng vo thuong (anicca) va dau khd (dukkha).

Nhitng khéi niém vo thuong va kho, anicca va dukkha,
dugc biét va duoc chip nhan rong rdi, nhung 1y vo nga thi
khong may dugc chdp nhin bén ngoai Phat Gido. Vao thoi
ctia e Phat c6 mot vi dao si an dat tén Saccaka dén gap buc
Thé Tén va thao luan vé van dé nay.

Cudc Thao Luan Véi Pao Si Saccaka

Saccaka la dao su ctua nhitng hoang tor ¢ thanh Vesalr.
Ong hoi Purc Assaji, vi su tré tudi nhat trong nhom niam vi dao
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si duoc goi la nam anh em Kiéu Tran Nhu, “DPao ST Gotama
(C6 Pam) day dé tir nhu thé nao? Nhiing 15i day cua Ngai
cot yéu 1a gi?* Puc Assaji tra 10, © ‘Sic, tho, tuong, hanh va
thtre 1a vo thuong, khong phai tu nga.© D6 1a nhiing 101 day
ctia Dirc Bon Su; d6 1a diém trong yéu trong gido huin ma

Ngai ban truyén®.

Pén day Pao Si Saccaka noi, “Nay Pao Hitu, chung toi
¢6 nghe mot 10i noi sai 1am té hai, khong dang. Chung toi
nghe ring Dao Si Gotama day gi4o 1y vo nga. Pdi véi chung
t61 nhu vay 13 x4u, sai, khong dung. Mot ngay nao t6i sé co
co hoi gap Pao ST Gotama va stra sai, lam cho 6ng tur bé giao
1y té hai t0i 16i va dang ghét, quan diém sai 1am vé ty nga dy*.
D6 1a mot thi du cho thdy ngudi chap nga thudng nhin gido 1y
vO ngi 1a thip kém nhu thé nao. Ddi vé6i ho, nghe dén 1y vo
ngi cua Dirc Thé Ton rd rang 1a hiém nguy doc hai. Vi dao si
du phuong con nédi dén viée 1lam cho Dirc Thé Tén tir bo “ta
kién“ cua Ngai. Nhitng ngudi cudng tin doc doan tin vao tin
diéu ctia ho ludn ludn c6 dau 6¢ nhu vay; ho khu khu 6m giit
quan diém ctia minh va tu cao xem thap nguoi khac. Dau 1a
nhiing vi dang day dung theo kinh dién Pali ho ciing phi bang,
lam ha thap gia tri. Thong thuong nhimng ngudi hay 16n tiéng
chi trich ché bai nhu thé lai 1a nhitng vi kém hiéu biét kinh
dién hodc khong du kinh nghiém trong phap hanh.

Saccaka khong hoc du nhiing 161 day cua Dtc Phat va
khong hiéu biét Gido Phap (Dhamma) qua kinh nghiém ctia
phap hanh. Ong chi c6 modt ¥ niém sai 1am, xem Gido Phap
1a thap kém va ty phu, hinh dién rang minh cao hon nhiéu.
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Do d6 ong cb di gip Pac Thé Ton dé tranh luan. Ong chic
chan rang minh s& thang va, mudn cho moi ngudi myc kich
su thing cudc vé vang 4y ong moi theo nhitng ngudi trong
hoang tdc Licchavi ciia thanh Vesali, khoe khoang rang khi
tranh ludn vé van dé giao 1y ong ta s& “quay quan Duc Phat
nhu ngudi to 16n map manh chyp diu mot dua tré va quay
vong®. Khi dén trudc mit Dac Thé Tén vi dao si xin phép
Ngai duge néu 1én nhitrng cau hoi.

Ong hoi, “Bach Bic Gotama, céc vi d¢ tir ciia Ngai dugc
day nhu thé nao? Diém chanh yéu cta gido huan ay 1a gi?«
Ptic Thé Tén ciling tra 161 y nhu cau tra 16i cua Pirc Assaji:
“Sic, tho, tudng, hanh, va thuc 1a vo thuong, vé nga. Nhu
Lai day dé tr nhu vay. D6 1a diém chanh yéu cua gido huén.®

bén day Pao Si Saccaka dua ra mot thi du: “Bach Duc
Gotama, hot giéng va mam non phai nuwong nho noi dat, no
phai tuy thudc noi dat dé vuon minh moc 1én thanh ciy con
va cdy 16n; cung thé 4y, mdi hanh dong duoc thuc hién véi
nghi lyc va sttc manh cling can phai cé dat dé nang do, con
nguoi co co thé vat chat nhu mot tu nga cé thuc chét, ara,
va phai tiy thudc noi hinh thé vat chat 4y dé c6 nhitng hanh
dong thi¢n hay bat thién. Ta tuy thudc noi tho, twong, hanh
va thtrc nhu mot ty nga cé thuc chat va tuy thudc noi tho,
tuong, hanh, va thac dé thuc hién nhting hanh dong thién va
bt thi¢n*.

Nhirng 16i qua quyét xac nhan nay c6 nghia 1a hot giéng
va cdy phai tiiy thudc noi sy nang d& ctia dat dé moc 18n; ciing
thé 4y, tat ca nhimng loai sinh hoat ciing cAn phai c6 nghi luc
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va sttcc manh. Nhu cay cdi can sy nang do cua dét, hanh dong
thién va bat thién do nhitng ca nhan thyc hién can phai co sic,
tho, tudng, hanh, va thirc nhu ty ngd; chinh nho tuy thudc noi
nhiing cai “ta* éy ma hanh dong dugc thyc hién. Ciling chinh
nhitng cai “ta gt hai hau qua (t6t hay x4u) ctia hanh dong.
Néu hinh sic vat chit 1a vo ngd, khong co tu ngd, thi cai gi
nang d& nhitng hanh dong tao thién hay bat thién nghiép, va
ai s€ gat qua?

Diéu nay da vuot khoi pham vi 1y tri ctia nhing vi dé tur.
Céc vi ndy khong hiéu biét phai giai thich nhu thé nao gido ly
xem tu ngd nhu dat. Chi Ptrc Thé Tén moi c6 thé nim viing
van dé, Ban Chu Giai n6i nhu vay. Pic Thé Ton hoi vi dao si,
Nay Saccaka, phai chiang 6ng chu truong rang sic 13 ty nga,
tho 1a tu nga, tudng la ty ngd, hanh 1a ty nga, thirc 1a ty nga?“

“Pung vay, Bach DPuc Gotama, t6i chu truong nhu vy,
va nhitng ngudi ¢ day ciing déu hiéu biét nhu vay.*

Pirc Thé Ton nhan manh, “Nay Saccaka, hiy dé yén qua
mot bén quan diém cua cac vi khac; hiy dé tdm ling nghe
nhtrng gi chinh 6ng trinh bay.*

Y dinh cua Saccaka 1a mudn chia sét trach nhiém véi
nhitng ngudi cung di chung néu éng c6 noi didu gi dang bi
khién trach, nhung Dtrc Thé Ton thic giuc dng nén ty minh
nhan ldy tron trach nhiém. Ong budc 1ong phai chap nhan
rang chinh minh chi truong, “sic 1a tu ngi, tho 13 tu nga,
tudng la tu nga, hanh 1a tu nga, thac 1a ty nga®.

Churng 4y Duc Thé Tén hoi: “Nay Saccaka, nhitng nguoi
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cam quyén cai tri dat nuéc nhu Vua Pasenadi (Ba Tu Nic) va
Vua Ajatasattu (A Xa Thé) chang han, cac Ngai c6 di quyén
nang hanh hinh nhting ai phai bi hanh hinh, phat nhiing ai dang
bi phat, day ai nhiing ai dang bi day. Nhiing vi y c6 du quyén
thong tri qudc gia ctia minh, c6 phai vay khong, Saccaka?*

“Céac vi qubc vuong ay qua that 1a chua té trong vuong
qudc. Cac Ngai c6 di quyén thong tri dat nude: chi nhu nhiing
vi Licchavi, dugc dén ching bau 1am chua, ciing nam du quyén
hanh quyét, hinh phat, hay day ai trong xir minh“. Saccaka tra
101, 6ng da vuot qua gidi han caa cau hoi, khong ngod hau qua
cia n6 tai hai nhu thé nao déi véi die tin ctia minh.

Ptc Thé Ton bén hoi: “Nay Saccaka, Ong néi rang sic
1a tu ngd, 1a cai “ta ciia Ong, vay Ong c6 tron quyén kiém
soat, sai bao, “Cai ‘ta cua t6i‘ hay nhu thé nﬁy, cai ‘ta cua toi*
hay khong nhu thé kia®“ khéng? Ong c6 quyén kiém soét va
sai khién né nhu thé khong?*.

Luc bay gio Saccaka ket vao thé tan thdi ludng nan. Giao
Iy “chap ngi“ ctia 6ng chu truong ring ta co quyén kiém soat
va sai bao than theo ¥ mudn. Chap thu sami atta ma ching ta
da nhic di nhac lai nhiéu lan, chap rang c6 thé kiém soat, 1am
cho “céi ta“ phai nhu thé nio theo y mudn ciia minh. Dén day,
vi Saccaka da xac nhan ring cac vi vua chtia c6 tron quyén
diéu khién va kiém soat “vwong qudc ctia minh*“ thi duong
nhién ong ciing cong nhén rang co thé vat chit ndy ma ong
chap 1a “ctia minh* ciing phai c6 thé duoc kiém soét va diéu
khién tiy theo ¥ minh. Néu 6ng chip nhan nhu vay, cdu hoi
sdp dén sé 1a ong c6 thé diéu khién cai than cua ong, bao nd
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van mai mai tré trung nhu than hinh cc vi hoang tir dong
Licchavi kia khong? Néu 6ng tra 10i rang minh khong thé sai
bao nhu thé thi diéu nay c6 nghia la 6ng chap nhan rang minh
khong thé kiém soét than, va do d6 than khong phai 1a “ta“,
hay tu nga. Ty thdy minh dang & trong thé ket, t6i khong dugc
ma lui cling khong dugc Saccaka lang thinh, khong tra 101.

Duc Thé Ton lap lai cau hoi lan thir nhi, nhung Saccaka
van giir im lang. Trudc khi hoi 1an thir ba Dtic Phét canh céo:
“Nay Aggivessana' , Ong nén tra 10i cau hoi cia Nhu Lai. Gid
phut ndy khong nén gitr im ling. Khi dugc mot vi Tathagata,
Nhu Lai, hoi dén 1an thi ba ma khong tra 1oi at dau s& bi bé
lam bay miéng.“

Vao luc béy 210 dugce noi la co mot vi thién 161 tir canh troi
tay cam ludi tim sét bay luon quanh quan trén dau Saccaka.
Chi c6 Puic Thé Ton va Saccaka nhin thay. Ciing giéng nhu
ngay nay c6 vai nguoi thiy ma, chi c¢6 nhitng ngudi dy, nguoi
khac khong thiy. Thay thién 16i sn sang dé bira dau minh
Saccaka kinh hoang so hai; nhung khi nhin thdy moi ngudi
¢6 vé binh thuong khong lo so thi 6ng nhan biét rang nhiing
ngudi kia khong ai thay thién 16i, chi c6 mot minh 6ng. Do
d6 ong khong thé noi rang minh bi thién 16i ép budc phai tra
101 nhu thé nao. Biét rang luc bay gio chi con Puc Thé Ton
la noi ma 6ng cé thé nuong tua, khong ai khac, Saccaka phuc
tung bach Phat: “Xin Dtc Thé Tén néu 1én cau hoi, t6i sén
sang giai dap“.

! Aggivessana la tong phai cua Saccaka.
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Dén day Dt Thé Tén hoi: “Nay Aggivessana, Ong nghi
thé nao vé diéu nay? Ong néi rang sic 1a ty ngd; vay Ong ¢
thé bao cai tu ngd ay, ‘Than ndy hiy nhu thé nay, than nay
hay khong nhu thé kia®, theo nhu y Ong muébn duoc khong?

“Bach Ngai khong, ta khong c6 quyén kiém soat né*,
Saccaka tra 101, ngugc lai v6i y minh. Trudc kia 6ng noi rang
sac 1a ty ngd; néu sic 1a ty nga cua 6ng at nd phai phuc ting
quyén kiém soat ctia minh. Gio ddy 6ng ndi rang khong thé
kiém soat sic, nhu vay duong nhién dng chap nhan ring sic
khong phai la tu nga.

Khi Birc Thé Ton nghe Saccaka ndi nguoc lai voi y 6ng
nhu vy thi mo 10i canh giac: “Nay Aggivessana, hdy coi
chimg, hay can than v6i nhimg gi Ong noi. Nhimng gi Ong
n6i sau ndy khong thich ing v6i nhimg gi Ong da néi trudc.
Nhiing gi Ong néi trudc khong dung véi nhitng gi Ong néi sau.

“Béy gio, ndy Aggivessana, Ong nghi nhu thé nao? Ong
da noi rang tho 1a tu ngd cua Ong, vay Ong co thé sai bao
chiang cai ty ngd 4y, ‘Tho ndy hay nhu vy, tho nay hiy khong
nhu thé kia‘, dung theo nhu ¥ Ong mudn khong?«

‘Bach Ngai khong, ta khong c6 quyén kiém soat*.

Ptic Thé Toén néu 1én nhitng cau hoi tuong tg vé tudng,
hanh, thirc va mdi lan trudc khi héi Ngai cling nhac ching
Saccaka nén than trong khong néi nguge véi y minh. Mbi
lan Saccaka tra 1oi tuong to, réng ddi véi tit ca nam van: sic,
tho, twong, hanh va thirc, ta khéng c6 quyén ning kiém soat

uan nao.
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ROi Dtrc Phat hoi, vay sic 1a thuong con hay vo thudng.
“Bach Ngai, 1a v6 thuong®. “Cai gi khong thuong con, céi do
1a khd hay lac?* “Bach Ngai, 1a kho“, Saccaka tra 101. “Vay,
cai gi 1a vo thuong, khd va phai ludn ludn bién d6i, c6 thich
ung khong néu ta xem do, ‘cai nﬁy la cua to1, cai néy la to1,
cai ndy 1a tu ngd cia toi*?* “Bach Ngai, khong®, ong tra 10i.
buc Phat néu 1€n cung mdt cau hoi vé tho, tudng, hanh, thuc,
va Saccaka tra 101 tuong to.

Roi Ptic Thé Ton hoi thém: “Nay Aggivessana, Ong
nghi sao vé diéu nay? Nguoi no khu khu chap thu nhitng uan
vbn gy dau kho ay, bam siét vao, nam chit 1dy, 6m gitr chic
lai, tin chdc rang, ‘cai ndy cua ti, cai ndy 1a t6i, cai nay la
tu ngd cua toi*; con ngudi ¢ quan kién nhu vay co thé nao
hiéu biét that si va thiu ddo dau kho 13 gi va c6 thé chdm dut
dau kho khong?“ Cau hoi nay qua that thim sau: néu nguoi
kia biét rang cac sic uan va danh uén 4y 1a dau khd ma van
thoa thich hudng thu trong sic phap va danh phap phat hién
noi sau ctra giac quan va nghi rang, “day 1a toi, day 13 cta toi,
day 1a tu nga cta t6i“. Nguoi ay ¢ thé nao cham dut dau kho
khong? C6 thé nao nguoi ay loai trir dau kho khong?

Saccaka tra 101 theo cau hoi: “Bach Ngai Gotama, nguodi
ay lam thé nao hiéu dugc chan Iy vé sy dau kho hay chan 1y
vé su chAm dit dau khd? Bach Ngai, khong thé duogc*.

“Trong truong hop ndy*, Piac Thé Tén hoi, “Co phai
khong 6ng 12 ngudi chip thu nhitng uan dau kho 4y, bam siét
vao, nam chit lay, 6m giit chic lai, 1a nguoi tin chic rang, ‘cai
nay cuia toi, ci nay 1a toi, cai ny 13 ty ngd cua t6i‘?* Saccaka
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tra 101, “Bach Ngai, chinh t61 1a con nguoi nhu vay. Lam sao
t6i c6 the khac?*

Pao si Saccaka rat hanh dién voi niém tin chic vao tu
ngd ciia minh. Ong rat ty dic va khoe khoang vé diém nay,
nhung khi Dtrc Thé Tén roi sang van dé, ong phai chap nhan
rang quan kién cta 6ng 13 sai lam. Niém tin vao mot cai ta,
attavada, cta dng hoan toan tan bién. Bé danh mot don cudi
cling vao cai ngd duoc thoi phdng, tanh kiéu cing va khoe
khoang khoac lac ctia ong Dtic Thé Ton ké mot cau chuyén:

“Nay Aggivessana, thi du nhu c¢6 nguoi kia vao ring
mubn chit mot cdy co 156i cimg. Anh thay mot cdi cay loai
cay chudi va nghi rang cy 4y c6 15i cing bén trong nén don
nga xubng. Roi anh tia ngon, rong nhanh, chit phan trén cua
cdy va bat dau 16t vo. Hét 16p ndy dén 16p khac anh khong tim
thay g0, noi chi dén 13i clng.

“Cung thé ay, khi Nhu Lai nghién ciru thuyét hitu nga
ctia Ong thi thay né rdng khong, khong co thé chit bén trong.
Giita dam dong trong thanh Vesali Ong khoe khoang rang:
‘khong ai c6 thé tranh luan v6i ta ma khong toat mo héi, rung
rdy 1ap cap; ta chua timg gdp mot dao si hay Ba La Mon hay
bat ¢t ai di tu xung la A La Han, bac toan gidc ma co thé
chiu dung ndi véi ta trong cudc tranh luan, khong rung ray
hay toat mo hoi dam dé. Chi dén mot ot tru vo tri vo giac,
khi tranh luan véi ta cling phai rung rdy va ngi xudng dat,
n6i chi dén con nguoi‘. Ong c6 khoe khoang nhu thé khong,
Aggivessana! Diéu xdy ra 1a vai giot mo hoi tir trén 16ng nheo
Ong dd nho xudng y ngoai va roi xubng dit. Con Nhu Lai
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thi khong ¢ giot md héi nao trong minh*. Pirc Thé Ton nodi
vy va vén y cho moi nguoi thiy mot phan than minh khé rao
khong c6 mot giot mo hoi.

Dao si Saccaka khong con gi dé tra 101, ling ting va
bat ngo, hai vai su xubng va cai dau ngdi lang thinh. Ro6i
mot nguoi trong nhom tuy tung cua 6ng, mot hoang tir dong
Licchavi tén Dummukha dting day xin Puc Thé Tén cho
phép ong néu lén mdt thi du. Khi dugc Buc Phat cho phép,
Dummukha, vi Hoang Ttr dong Licchavi bach, “Bach Ngai,
gan thanh phd c6 mot viing nude, va trong viing nudc dy
c6 mdt con cua dang séng. Tré con tir trong thanh ra d6 dua
nghich bét con cua bo trén dét lién. Cua qud quang quo cang
que vung vay. Mdi 1an con cua do cang hay que 1én thi tré con
lay cay dap. Mot hoi cang que xo xac, con cua khong thé chay
tr& xudng viing nude. Cung thé iy Bach Ngai, Ngai da bé
gay gai gbc va nhirng miii nhon cua ta kién, da tiéu diét muc
truong, bii co sinh sdng va nhiing tac dong cua ta kién. Gio
day Saccaka khong con gi dé tranh luan v&i Ngai«.

Trong khi Dummukha, hoang tir dong Licchavi trinh bay
v6i Dtrc Thé Tén thi cac vi khac ciing nong long chd doi t6i
phién minh dé néi 1én vé Saccaka voi nhitng cdu chuyén thi
du khac. Thay tinh hinh dién tién khong may tot dep, ngudi
nay dén ngudi kia s& chong chit nhitng diéu si nhyc trén vai
ong, Saccaka quyét dinh ngan chan Dummukha lai, khong
dé noi thém: “Hay ngung lai Dummukha, chiing ta dang thao
luan véi Pic Gotama chd khong phai voi Ong®. Rdi ong
bach v&i Ptc Thé Tén, “Bach Ngai Gotama, hay dé yén nhu
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vdy, t6i muén cham dit noi day nhiing gi t6i noi va nhiing
gi nguoi khac néi. Do 1a nhitng cau chuyén bang quo, khong
¥ nghia quan trong®. Rdi ong bach hoi Ptrc Thé Tén: Trong
Phét Gido phai thuc hanh thé nao dé tién dat dén murc co thé
ché ngu hoai nghi va c¢6 duc tin virng chic khong lay chuyén.
Pic Thé Ton day ong rang ta phai hanh thién cho dén giai
doan c6 thé théy vo1 tué minh sat va Pao tug, ré'lng nam uan:
séc, tho, tuong, hanh va thirc ma nguoi doi thuong khéi niém
sai 1am 12 “cua ta*, “ta*, “tu nga cua ta“ trong thuc té khong
phai “cua ta*, “khong la ta*, “khong la ty nga cua ta®.

Saccaka cling mudn biét thyc hanh nhu thé nao dé tro
thanh moét vi Arahat, A La Han.

buc Phat day:

“Sau khi chtirng ngd rang sic uan va danh uin khong
phai “cua ta“, khong phai 1a “ta“, khong phai l1a “tu nga cua
ta“, ta phai tiép tuc thuc hanh cho dén khi hoan toan budng
xa, khong may may bam niu va luyén i,

Cudc bién luan gitra Saccaka va Puc Thé Tén cho théy
loai ta kién chui trrong rang tit ca nim uan 13 tw ngd va nhiing
nguoi chdp thu thuyét hitu ngi lic nao ciing xem thudng
nhitng nguoi tin 1y v ngd ma ho xem 14 thap kém.

Mot loai ta kién khac chu truong rang chi c6 mot uan 1a
tu ngd. Hién nhién d6 1a trudng hop chip thu tu ngd cua Sati,
dugc trinh bay & chuong IV va ciing 1 chap thu vedaka atta
va chip tha karaka atta.
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Bién Luin Vé Mt Tw Ngi Poc Lap

Trong thoi hién dai con co xuat hién mot thi chép nga
khac, bam niu vao mdt cai ta. Nhu da dugc dé cap dén trong
cac sach Triét Hoc An D9, loai chép thu ty ngd mdoi mé néy
khong nhic dén nam uan va khang dinh rang c6 tu ngi hién
hitu hoan toan ngoai nim uan.

Pay chi 1a mot ¥ kién, va ¥ kién nay nén duogc loai bo bai
vi khong c6 ndm uan at khong thé c6 tu ngd. Hay binh tim
suy nghi: néu khong co sic phap ta khong thé kinh nghiém tu
ngi dudi mot hinh thé hay thé chat nao. Néu danh phép van
hién hitu, c6 thé c6 sy bam niu vao danh phap dy gidng nhu
ngudi thé gian (puthujjana, ngudi chua giac ngd) luyén ai
canh gidi vo sic. Nhung khong co danh phap thi khong co gi
dé chip 1a ty ngd. Néu khong c6 tho it khong c6 chéap thu tho
lac hay tho kho. Trong trudng hop khong c6 tuong, at khong
thé c6 luyén i khoi sanh nhan ra hay hoi nhd. Khong ¢ thic,
khong thé hay biét gi, va néu khong c6 hanh nhu y mudn lam
(tac ¥), at tu ngd khong thé hanh dong gi duoc. Do d6 mét ty
ngd nhu thé d6 chi hién hitu trong danh nghia, khong thé co
tac dung va ta ciing khong thé mé ta. Vay, mic dau ho khing
dinh ré‘mg cai ta cua ho hién hitu ngoai nam uan nhung hién
nhién ho van chip thu vao mét, hay tit ca nim uan. Khong
thé chap vao mot cai ta riéng ré hién hiru ngoai nim uén.

Nhu vay trong kinh Anattalakkhana Sutta, VO Nga
Tudng, ta thdy nhitng chit, “sic khong phai tu nga; tho khong
phai tu nga; tuong khong phai tw ngd; hanh khong phai tu nga;
thirc khong phai ty ngd“ hoan toan loai bo va bién béc tat ca
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moi hinh thirc chap nga, dau xem cai nga ay nam ngoai nam
uan hay nam bén trong mat, hai, ba, bon hay tat cd nam uan.

Néu chap sic uan 1a ty ngi thi bén uan con lai 1a nhiing
thanh phan, 1a dic tinh va sy nang d& cua cai ngd ay va nhu
véy ciing 1a chip ngd. Néu chip mot trong bén uan kia, nhu
tho uan chéng han, 1a tu nga, thi bdn uén con lai cling dugc
xem nhu thanh phan, 14 dic tinh va sy ndng d& ctia cai nga ay.
Tuyén ngodn “sic phap khong phai 1a tw nga“ bién bac loai trir
tat ca nhitng loai chap ngi ay.

Purc Thé Ton da giai thich day dii vé 1y vo ngd nhung
dé giai r0 thém, Ngai dya trén hai dac tudng vo thuong, kho,
va day:

Tam Kkim maiifiatha bhikkhave rapam niccam va
aniccam vati. Aniccamm Bhante. Yampananiccam dukharm
va tam sukham vati. Dukkham Bhante. Yampananiccam
dukkham viparinama dhammam Kkallalm nu tam
samanupassitum etarh mama eso hamasmi eso me attati.
No h‘etam Bhante.

“Nay chw Ty Khieu, cdc con nghi thé nao? Hinh sdc la
thuong con hay vo thuong? *

“Bach Pirc Thé Tén, 1a vo thuong

Duc Thé Tén hoi Nhom Nam Vi Ty Khuu hinh séc c6 1a
thuong con hay khong? Bach Ngai, “N6 khong thuong con®.
Cau tra 10i ndy co6 thé duoc noi 1én do mot ngudi thuong,
nguoi c6 kién thirc nho nghe ai khac day, nhung Bic Thé
T6n mudn mot cau tra 10i dya trén tué giac ma chinh nguoi
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trd 101 da chung nghi¢m, va trong Nhom Nam Vi Ty Khuu,
tat ca déu da chtirng ngd Pao Qua Tu ba Huon, tuc da ty minh
ching nghiém chan 1y. Cau tra 16i ctia cdc vi nay dua trén tué
giac cua chinh ban than minh. D6 14 y mudn ctia Dirc Phat.

Quy vi hanh gia trong thién vién day ciing c6 thé tra 1oi
cau hoi ndy dua trén kién thirc ban than ctia minh. Khi niém
“phdng®, hanh gia nhan thirc 16 rang hién tuong gian ra, ép
1én, va di chuyén ctia bung. Nhiing hién tuong gian ra, ép 1én
va cir dong 1a sy biéu hién ciia nguyén t6 gié (vayo dhatu).
Trude d6 khong c6 nhitng hién tuong ay; né tré nén hién hién
khi bung bat dau phong 1én. Nhu vay d6 1a sy sanh khoi, roi
trg thanh, cta hién tuong. Di dong phong 1én ctia bung 1a su
bat dau sanh khdi cua hién twong dugc hanh gia than trong
quéan sat va ghi nhan. Khi di dong phdng 1én chim dut, nhiing
hién tuong gian ra, ép Ién va di dong ctua bung khong con
nira. Ta ndi la n6 ngung lai, tan bién, chidm dut, diét. Nhu vay
khi quan niém di dong phong 1én cua bung ngudi hanh thién
cling nhan thuc trang thai sanh khoi roi hoai diét, tan bién.
Hién tuong tan bién tiép lién theo sy sanh khai va tré thanh
néy chic chan la dac tudng cua vo thuong: sanh, try, diét.

Chung nghiém dac tudéng vo thuong trong khi ni¢m
phong xep & bung la that sy minh sat ban chat vo thuong
aniccanupassand fiana. Tué giac hiéu biét dic tudéng vo
thuong phat sanh do quan ni¢m trang thai khoi sanh va hoai
diét la sammasana riana, tué thau dat, mac dau cua mot loat
mudi tué gidc phat trién do thién Minh Sat. Sammasana
fiana, tué thau dat, chi nhan thuc trang thai khéi sanh va hoai
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diét cta nhirng hién tuong tdm vat Iy ma chua tri giac day
du nhitng chi tiét vi té ¢ khoang gitta. Pay chi 1a kién thirc
thau thap nhd thay duoc hién twong tré' thanh va tan bién cta
nhiing tién trinh lién tuc tiép dién, ngay vao luc n6 khoi sanh.

Khi niém phong 1én ¢ bung, hanh gia nhan thiy bung bat
dau phong 1én va chim dut. Hiéu biét sy khoi sanh cua trang
thai phong 1én 1a hiéu biét sy trd thanh, hiéu biét sy chim dut
ctia trang thai phong 1én 12 hiéu biét sy tan bién. Thay 13 trang
thai try va diét cia mdi di dong phong 1én khong thé c6 khai
niém 1am lac réng doé 1a thuong con.

Khi niém bung xep, hanh gia nhan thiy rd rang trang thai
thau rat xep xudng cua bung. D6 1a su di dong cua nguyén o
gié (vayo dhatu). Thiy trang thai khoi dau va cham dut cia
di dong xep xudng & bung 1a thdy nguyén t6 gié. Khi bung
phong 1én thi khong co di dong xep xudng cuia bung; chi dén
lic di dong phong 1én chim dit hinh sic xep xudng ctia bung
moi bat ddu hién khoi. Roi cudi cung hinh sic xep xudng
cling tan bién. D6 ciing 1a v6 thudng.

Pac Twong V6 Thuong

Anicca khayatthena: mot diéu kién 1a vo thuong bdi vi
ban chét ciia n6 1a di dén cham dit. Theo dinh nghia nay,
trang thai xep xudng ctia bung, biéu hién qua di dong thau rat
xep xudng dén cing, chim dit khong xudng nita. Nhu vay di
dong 4y 1a vo thuong. Mot Cha Giai khac dinh nghia hutva
abhavato anicca: trudc dd khong hién hiru, no6 tré thanh hién
hitu va roi tan bién, nhu vay 13 vo thuong.
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Trong khi niém, “xep, xep* va hay biét di dong xep xudng
ctia bung tir lac dau dén lac cham dit, hanh gia chimg nghiém
béan chat vo thudong ctia né. D6 1a that sy thau hiéu ban chat vo
thuong (aniccanupassand iiana) 6 muc d§ sammasana fiana,
tué thiu dat, nhan théy trang thai khoi sanh va cham dut cua
nhing tién trinh lién tuc, ngay vao lic né xay dién. Bén muc
do udayabbaya riana, tu¢ sanh diét, hanh gia co thé phan bién
rd rang ba, bén hay nim ching khoi sanh va chdm dut cua
hién tugng trong khoang thoi gian bung phong 1én va xep
xudng. Khi tién dat dén giai doan bhanga fiana, tué diét, hanh
gia c6 thé phan bién nhiéu ching chim dut rdt nhanh chong
trong mot di dong phong 1én va xep xudng. Sic phap phong
1én va xep xudng ciia bung ¢ trong trang thai cham dat qua
that 1a v6 thuong.

Khi co tay vao hay dudi tay ra, than trong quan niém,
“co vao, co vao*“ hay “dudi ra, dudi ra“ va rd rang nhan thiy
mdi ctr dong tir lac bat dau dén luc chim dut. Thay duoc
nhu vay 1a nho tién trinh di dong dugc than trong ghi nhan.
Nguoi thiéu niém 4t khong thé hay biét cir dong co tay vao
hay dudi tay ra ciia minh. Hay du c6 hay biét di nira ngudi ay
khong phan bién rd rang liic bat dau cir dong dén luc chdm
dut. Nguoi dy s& ¢6 cam tudng ring cai tay o do trude khi co
vao hay dudi ra s& con d6 sau khi ctr dong. Khi co tay vao hay
dudi tay ra hanh gia thay c6 di dong cham chap cua tay minh
tir khoanh khiac nay dén khoanh khic ké tiép. Trong mdi
truong hop co vao hay dudi ra, luc bt diu dudi ra va di dong
1a bat dau c6 sy hién hitu ciia nguyén t6 gi6 (vayo dhatu), va
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khi chAm dat cir dong dudi ra va di dong 1a sy chidm dut cua
nguyén t6 gié (vayo). Khi niém co vao, hiéu biét sy khéi dau
va sy cham dut clia nguyén to gid (vayo). Cung thé ay, khi
niém dudi ra va hiéu biét rd rang su bit ddu va sy cham dat
ctia mdi ctr dong dudi ra 1a hiéu biét sy phat sanh va cham dut
ctia nguyén t6 gié (vayo). Trong khoang thoi gian cia mot
ctr dong co vao hay dudi ra, hiéu biét nhitng di dong cham
chap khac nhau tir khoanh khic nay dén khoanh khic khac
cling 1a hiéu biét su phat sanh va hoai diét ctia nguyén t gi6
(vayo), c6 dac tinh la gidn ra va di dong. Su di dong tur tir ctia
canh tay biéu 16 hién nhién ban chat vo thuong. Tuy nhién,
khong thé chimg nghiém chan 1y ndy néu khong than trong
quan niém.

Trong khi di, hanh gia niém “mat, trai“, hiéu biét lic
khoi dau va lac cham dut ciia mdi bude. D6 1a hiéu biét su
khoi sanh va sy chidm dut cua nguyén té gié (vayo) von cd
dic tinh 1am dudi chan ra va di dong budc t6i. Cung thé ay
hanh gia quan niém cir dong cua chan luc d¢ 1€n, dua t61 va
dap xudng, hiéu biét ranh ré luc tac dong budc téi bat dau va
lac chim dut. D6 ciling 14 hiéu biét sy phét sanh va hoai diét
ctia nguyén to gid (vayo). Hiéu biét di dong tir tir cia chan
trong mdi budce ciing 13 hiéu biét trang thai sanh va diét cua
nguyén t6 gid (vayo). Nhu vy nguyén t6 gio, von c6 nhiém
vu dua cai chan budc tdi, ciing khoi phat va chim dat trong
moi bude va do do, 1a vo thuong.

Khi ni€ém cam giac (tho) xtic cham ¢ bat luan noi dau
trong than, hiéu biét sy khaoi sanh va cham dit ciia cam giac
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dung 1a hiéu biét sy khoi sanh va hoai diét cua sic phap trong
xuc giac.

Hiéu biét sy khoi sanh va hoai diét cua sic phap trong
chinh than minh va vat minh cham dén. Hanh gia chung
nghiém ring cam giac dung cham cia co thé vat chit ciing
khong 6n dinh ma vo thudng, boi vi ludn ludn sanh diét trong
mdi niém.

Khi niém “nghe, nghe* hanh gia ghi nhén ring tiéng
dong vira khoi sanh di nhanh chong tan bién. D6 1a hiéu biét
trang thai sanh diét cia 4m thanh. Nhu vy mdi tiéng dong
déu 1a vo thuong. Cung véi sic phap cua tiéng dong, sic phap
(phan nhay) cua 18 tai ma tiéng dong cham dén ciing sanh
khoi va nhanh chong hoai diét. Nhu vay co thé noi rﬁng mot
khi nhan ra su khoi sanh va hoai diét ciia am thanh ciing hiéu
biét sy khai sanh va hoai diét ctia sac phap (phan nhay) trong
16 tai. Nhu vay hanh gia cling hiéu biét ban chat vo thuong
cua tai.

Tiéng hu cia nha méy xay lua hay tiéng stia ctia con cho,
ta thuong nghi 1a kéo dai, nhung ddi voi vi hanh gia ma tué
minh sat (vipassand fiana) da phat trién manh mé, nhitng 4m
thanh 4y phat hién timg loat nhitng khoanh khic vi té, timg
chang, timg giai doan, tiéng nay roi dén tiéng kia. Hanh gia
ching nghiém rang sic phap ctia 4m thanh ciing phat khoi va
hoai diét rAt nhanh chong.

Cung thé 4y trong khi niém “thay, thiy*, néu tué minh
sat (vipassand niana) da phat trién dén murc cao do, vi hanh
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gia cling chtrng nghiém rang nhan thic va su thy ciing nhanh
chong khoi sanh va tan bién. Hinh sic dugc thiy, von khoi
sanh va hoai diét, ciing khong thuong con. Sic phap (phan
nhay) cia mat, von dong thoi phét sanh va hoai diét voi hinh
sdc dugc thdy ciing 14 vo thuong.

Trong khi an, hanh gia ghi nhan vi cta thic an va hiéu
biét khi vi dy tan bién. Vi vira khéi sanh da nhanh chéng
chim dut, qua that 1a vo thuong. Ban chat vo thuong cua vi
rat rd rang. Vi ngon ngot ctia thirc an chi luu lai ¢ ludi trong
mot thoi gian ngén va mau le bién tan. Cing véi vi, sic phap,
hay phan nhay cua ludi cing lc ciing tan bién. Nhu vay khi
vi dugc nhan ra 1a vo thudng, sic phap, hay phan nhay cua
ludi cling dugc nhan thac la vo thuong.

Vi hanh gia lién tuc quan niém mui huwong hiéu biét rang
mui lién tuc khoi phat va tan bién, tuy doi méi trong ting
khoanh khic. Mui khdi sanh va nhanh chong tan bién, qua
that 1a vo thuong, va phan nhay cua mili ciing dong thoi
nhanh chéng phat sanh va hoai diét.

Trong lic niém phdng xep & bung c6 nhing tu tudng
hién khoi, hanh gia phai than trong ghi nhan, va s& nhan thay
rang vira luc niém dén 13 suy tu 4y nhanh chong bién tan. Mdi
khi suy tur tan bién thi sdc phap (¥ can) 1am nén tang cho suy
tu ay ciing tan bién. Y can cung khoi sanh va tan bién véi mdi
suy tu khong ton tai lau dai, ciing 1a v6 thudng.

Nhing sic phap duoc dé cap ¢ phan trén, chinh hanh gia
tu ban than ching nghiém 1a v6 thudng, bang cach lién tuc
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ghi nhan nhiing hién tuong ciia ngii uan. Nhiing sic phap ay
lién hé dén toan thé chau than, luon ludn sanh roi diét, tu doi
moi trong timg khoanh khic, khi thy, khi nghe, ngui, ném,
so dung va suy tu. Gidng nhu sic phap bén trong than minh,
sic phap trong than nhiing nguoi khac ciing vay, ciing dong
thoi khéi sanh va tan bién.

Thi du nhu khi ghi nhan 4m thanh, “nghe, nghe®, sic
phap, hay phan nhay cia tai, cing tirc thi hoai diét. Sic phap
ctia nhitng ngudi khac trén thé gidi ciing sanh diét cung thé dy.

Do d6 Puc Thé Ton hoi, “hinh sic 1a thuong con hay
vO thuong? Nhom Nam vi Ty Khuu da ty ban than chig
nghiém ban chét vo thuong cua sdc uén tra 101, “Bach Ngai,
sdc 1a vo thuong®.

Do 1a nhitng cau hoi vé dic tudng vo thuong. Khi thau
hiéu tan tuong dic tuéng vo thuong thi ciing hiéu biét dé
dang hai ddc tudng kho va vo ngd. Vo thuong co nghia 13
khong thuong con, khong tdn tai 1au dai. Ban Chu Giai dinh
nghia 1a hutva abhavato anicca: trude d6 khong hién hiru,
né tré thanh, rdi lién chdm dat. D6 1a nhiting déc tinh cua
vo thudng. Moi ngudi déu cé trong thiy tia chdp khi troi
sam sét. Trude d6 khong hién hiru, bdng nhién nhoang 1én trd
thanh, roi tirc khic tan bién. Hién tuong tia chdp co du tat ca
nhitng dic tinh cta ly vo thuong. Cai gi khong hién hiru bong
nhién khai phat rdi nhanh chong tan bién 1a c¢6 nhitng dic tinh
cua trang thai vo thuong.

Vi hanh gia d4 lién tuc quan sat tién trinh hay biét, trong
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théy su vat khoi sanh va chdm dut. Chi khi nao vi éy thau
dat tué¢ giac, chinh ty minh hiéu biét dic tudng vo thuong
aniccanupassand niana, tu¢ minh sat that sy maoi phat trién.
Trong thay trang thai tan bién, vi hanh gia hiéu biét rang d6
1a vo thuong. Su hiéu biét nay 13 aniccanupassana fiana, tué
minh sat thiu hiéu dic tuéng vo thuong. Nham giup phat
trién tué giac ndy Ptrc Thé Ton hoi, “Sac phap 1a thuong con
hay vo thuong?“

Su da dé cap dén van dé vo thuong mot cach day du, gid
day Su giang qua dic tudng dau kho.

“Cai gi a vo thuong, cai Ay 1a bét toai nguyén hay vira long?*
Dirc Thé Tén néu 1én cau hoi.

Nam vi ty khuu tra 101, “Bach Ngai, 14 bat toai nguyén®.

Hai Loai Pau Kho (Dukkha)

C6 hai loai dukkha, dau khd. Loai dau tién 1a trang thai
kho chiu dung, dau khd. Loai ndy 13 dukkha, dau kho, boi vi
n6 c6 tanh cach ap buc, ray rat. Trang thai ludn ludn chuyén
bién, khong ngimg sanh diét, khong phai 12 loai dau kho nay,
ma thudc vé loai dau khd thir nhi, diang theo dinh nghia cta
Ban Chu Giai: “La dau khd bai vi no dang so*“. Hién tuong
khéng ngimg sanh diét qua that khung khiép, that dang kinh
s0, hay dé dung mét danh tir cua ngudi Mién Dién, n6 “khong
t6t. Cau hoi, “Cai gi vo thuong 1a dau kho hay hanh phuc,
dukkha hay sukha?“ ciing giong nhu hoi “la xau hay t6t?«
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Nhom Nam vi Ty Khuu tra 101, “La dau khd, dukkha*. Hay
trong ngdn ngir ctia ngudi Mién, d6 1a “khong t6t«.

Ly do n6 1a dukkha, khong t6t, 1a vi luén ludn sanh va
diét, va nhu vay la dang kinh s¢. Nguoi ta tudng tuong sy vat
1a sukha, tt, vi sy vét c6 vé nhu ton tai lau dai va 6n dinh.
Khinhanra r’fmg trong thuc té su vat khong tdn tai 1au dai ma
chi trong khoanh khac va khong ngimg tan bién, thi khong
con thdy gi sukha, tot, trong do.

Dé song, ching ta tiy thudc noi ngii uan, ma ngi uan
lac nao ciing khong ngimg tan bién. Néu vao mot khoanh
khic ndo ma ngii uan khong bién chuyén ddi méi, at ching ta
chét. P6 1a diéu dang kinh s¢. Ciing gidng nhu ta dang séng
trong mot ngdi nha qua cil, da hu nat va c6 thé sup do bat cir
lac nao. Trudng hop mot ngdi nha cii thi con c6 thé hy vong
n6 kéo dai nhiéu ngay, nhiéu thang hay nhiéu nim méi sap,
nhung danh uan va sic uan bén trong than ta thi khong thé ton
tai, dau trong mot gidy. N6 khong ngimg tan bién va nhu thé
qué that khiing khiép, that ddng kinh so hon 1a & trong nha cil.

Do d6 ta néi rang no 1a dukkha, dau kho.

Ddc tinh cta dukkha 1a gi? Theo Ban Chu Giai, abhinha
sampatipilanakara dukkha lakkhanam: Ludn ludn, ap buc,
khong ngimg cudng ché, 13 ddu hiéu cua dukkha. Noi day
ludn ludn 4p buc, khong nging cudng ché, ham y 14 trang
thai luén ludn sanh va diét ciia danh uan va sic uan. Nhu vay,
tat ca danh uan va sic uin déu duoc xem 12 dukkha, nhitng sy
vat “khong t6t«.
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Tu ban than minh kinh nghiém, thiy d4u hiéu cta dukkha
va nhén thic réng su vat la dang so, dau kho, “khong tbte,
khong dang tin cdy, 1a that sy minh sat dic tudng bat toai

nguyén cua sy vat, dukkhanupassand nana.

Phat Trién Tué Minh Sat Thau Hiéu Pic Twéng Kho

Trong khi quan niém danh phap va sic phap, hanh gia
nhan thay hién twong sanh diét lién tuc dién tién trong di dong
phong 1én va xep xudng & bung, trong tac dong co vao, dudi
ra cua tay, hay do 1én, budc téi va dap xubng ctia chan. Hanh
gia ciing thy trang thai khoi sanh va tan bién lién tuc dién
tién mdi khi niém dung, nghe, th'c”iy va ném. Vi éy bat dau
cam nhan sy 4p birc kho chiu trong nhing tién trinh sanh va
diét lién tuc, va thiy cai chét co thé xay dén bat luan lic nao,
théy minh luon ludn bi ap birc kho chiu, nhu vay 1a dang kinh
so. Do that sy 1a tué minh sat vé dic tudng khd cua sy vat
dukkhanupassana fiana.

Nham gitp phat trién tué giac ndy, Pic Thé Ton hoi,
“Cai gi vo thuong 13 kho hay lac, dukkha hay sukha?* Trong
doan tuyén ngodn, “Sic, tirc than nay, khong phai 1a ty ngi«
ciing rd rang ghi nhan, “Vi sac khong phai ty nga nén sic co
chiéu hudng giy dau kho*. Do viy ta thiy rd rang rang séc la
khé, va nam vi ty khuu tra 101, “Bach Ngai, 12 kho, Dukkha®.

Khi da chi rd rang sic 14 v6 thuong va khd Dac Thé Ton
tiép tuc khuyén khich nam vi ty khuu khong nén xem than
néy la “cua ta“, 1a “chinh ta“, 1a “tu nga cua ta®.
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“Cai gi 1a vo thudng, khd va ludn ludn bién chuyén thi
c6 thich nghi hay hop 1y khong khi xem d6 14 ,cai nay cua toi,
cai ndy 14 toi, cai nay 1a tu ngd cua t6i?“

Nam vi ty khuu tra 101, “Bach Ngai, khong thich nghi.*

Chap Thii Vi Tham &i, “Pay La Cta Toi*

Trong ba hinh thirc chip ngi, chip rang “cai nay cua t6i“
1a chip thi v6i 1ong tham &i, chap “day 1a t6i* 1a chap tha véi
tam ngd man, va chap “day 1a tu nga cua t6i* 1a chap thu véi
ta kién.

Khi ta cdm nghe thich th v&i mot vat, dau vat éy khong
phai ctia minh, thi d6 1a 1ong tham ai. Nhu di cho, ta thay
mot vat dep, phat tam théa thich duong nhu da lam chu vat
ay. Thay mot cai 40, hay mot cai quan vira ¥, ta tuong tuong
nhu mic n6 vao minh, thdy mot doi giay gidng nhu y minh
mudn, ta cling tudng trong nhu mang né vao chan. Ching ta
ua thich du chuyén néu vira 1ong dep da dau 1a vat vo tri giac
hay hitu giac hitu tri trong tri tuéng tuong ta xem nhu da la
cia minh. Vi 1& 4y Brc Bén Su hoi rang chip thu su vat vo
thuong, kho, phai luon ludn bién doi va thoa thich trong do,
xem d6 12 “cua ta*, nhu vay thi c6 sang sudt khong? No6i cach
khac, thich tha trong dau kho thi ¢6 dung khong?

Nhitng sic phap trong than ta vira khoi sanh da lién tan
bién, khong ngung sanh diét. Néu ta théy su vat dung nhu that
su né 1a vay thi qua that 1a kinh hoang, that déang so, giéng
nhu dang séng trong mot ngdi nha qua cii k¥, rach nat, khong
biét sup db lac nao. Trong khoanh khéc hién tai c6 thé ta cam
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nghe an toan, nhung bt ctr luc nao trong twong lai, tuy thudc
noi diéu kién va hoan canh, hiém hoa c6 thé bat ngd xay dén.
Mot khi nhan thirc rang than ndy rit mong manh, khong 6n
dinh, khong thé ton tai dén mot gidy ma khong bién doi, va
nhu vay 1a mot nguén dau kho, thi 1am thé nao ta c¢6 thé hoan
hy thoa thich v&i n6é? Co ai vui long chon mot ngudi ban
doi sip bi tan phé hodc sip chét trong vai gid hay trong vai
ngay khong? Khong ai that su hiéu biét diéu gi sap xay dién
ma hoan hy thoa thich trong d6. Cung thé ay, vi hanh gia da
thiy tién trinh nhanh chong sanh diét ctia ngii uan chi thay
kinh hoang dau kho trong d6. Cam nhan nhu vay ngudi dy s&
khong ¢6 ¥ mudn chip thu than nay 1a chinh ta. Do d6 Nhom
Nam vi Ty Khuu tra 161 rang xem than nay 1 “cta ta® thi that
khong thich nghi.

Chip Thii Véi Tam Ngi Man, “Pay la Ta“

Thaiy sic phap va nghi rang, “day 1a Ta“ 1 chip thu véi
tam ngd man. Khi c6 mét sang, tai thinh, ta thdy va nghe rd
rang va ldy 1am hanh dién, “T6i c6 mat va tai tot, toi xinh dep,
t6i c6 giong noi ém diu dé thuong, t6i c6 strc khoe, t6i manh
m& v.v...“ Chap thu than ndy nhu thé iy c6 thich nghi khong?
Nghi rang nhing gi ctia minh sé ton tai lau dai va thuong con
1a khai niém 1am lac ¢ chiéu huéng ting trudng tinh nga
man. Khi nhitng sic phap ctia mat, tai va hinh sic, nhiing
ddi tuong cua su théy, duoc hiéu biét sai 1am 1a thuong con
thi 1ong tu man cang ting cao. Ciing giéng nhu nguoi kia c6
nhiéu vang bac va cia cai duoc ddu kin & mot noi: nguoi ay
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rat hanh dién véi tai san dbi dao phong pht ctia minh, nhung
néu biét ring bao nhiéu vong vang déu bi trom, bao nhiéu
tién cta déu mat, thi cai bong bong ngi man 4y s& nd bup,
xep 1ép. Cung thé 4y, khi chap thil nhimng sic phap hién hién
trude mat, va dugc nghe nédi dén ro rang, thi nguoi ta nghi
rang né van ton tai, va rat hinh dién véi nhitng sic phép ay.
Vi hanh gia chuyén can va nhiét thanh quan niém s& hiéu biét
rang nhitng sic phap ay chi khoi sanh dé rdi tan bién trong
chéc 14t thi khong c6 1y do gi dé hanh dién v6i y nghi, “Tbi co
mét sang”, “To1 xinh dep”. Nhom Nam vi Ty Khuu dugce hdi,
“Nghi dén than nay ,day 14 ta‘ thi c6 thich nghi khong? “Cau
tra 10i 13, “Bach Ngai, khong”. Bang cach néu 1én cau hoi dé
duoc tra 16i, Pac Thé Ton mudn roi sang cho nam vi ty khuu
thay rd 14 khi ¢6 quan niém rang sy vat 1a thuong con bat hoai
thi tinh ngd man sé& phat khoi, néu hiéu biét rang van phap 1a
vO thuong thi ngd man khong khaoi sanh.

Chép Thii Véi Ta Kién, “Pay La Ty Ngi Ciia Téi”

Chép tha niém tin “Pay 1a tu ngi cua t6i” 1a chip thu
v6i ta kién. Ta kién nay dugc chap chira dudng nudi khi c6
niém tin rang cac sic phap bén trong mot ngudi ton tai lau dai
va con ngudi co thé kiém soat va diéu khién. Khi co sy hiéu
biét rang nhitng sic phap 4y khong on dinh thuong con ma
ludn ludn sanh diét va dau kho vi phai ludn ludn bién chuyén,
khong thé ton tai, 4t khong c6 1y do vimng chic nao dé bam
niu vao than ndy, xem d6 1a “ta”, 1a mot thyc thé séng. Khi
ngudi hanh thién hiéu biét rang ta khong thé kiém soat than
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ndy, khong thé diéu khién, sai bao, “Hay lam phat sanh tat
ca nhitng gi t6t dep, ddng duoc ua thich, hiy khong dé xay
ra nhitng gi xau xa, khong dang duoc ua thich, hiy dé cho
nhiing sic phép tot thudng con” thi khong cé gi cho vi 4y bam
niu, chép tha 1a “ta”. Do d6, dé tra 11 cau hoi, “Xem than
nay 1a ty ngd thi co thich nghi khong?” Nam vi ty khuu dép,
“Bach Ngai khong”. Véi cau hoi ndy Dtc Thé Ton roi sang
rang khi khong thong hiéu rang sic phap ndy sanh diét trong
tig khoanh khic thi ¢6 chap thi xem d6 13 tu nga ctia minh.
Khi d4 biét trang thai vo thuong cta né thi khong con chap
ngi. Theo vy, “trang thai bién ddi trong timg khoanh khac”
cling phai dugc xem 1a mdt dac tudng cua ly vo nga.

Trong phan dau bai giang hom nay ching ta da dé cap
dén nhimng dic tinh cia vo thuong; phan sau giang qua tat
ca ba dic tudng duoc dé cap dén trong Kinh V6 Ngi Tudng
(Anattalakkhana Sutta) duéi hinh thire van déap.

Bai giang vé sic uan da duoc trinh bay kha day du. Tiép
theo, chiing ta s& dé cap dén nhimng céu van dap lién quan dén
cac uan kia.



[VI]
PHAN TACH PAC TUONG
vO THUONG

Vedana nicca va anicca vati. Anicca bhante.
Yampananiccatn dukkham va tam sukham vati.
Dukkharh bhante. Yampananiccarn dukkhar viparinama
dhammam kallam nu tam samanupassiturn etam mama
esohamasmi eso me attati. No hetam bhante.

Buic Thé Tén hoi: “Tho la thuong con hay vo thuong?”
-- “Bach Ngai, la vé thwong,” Nhom Nam Vi ty khuu tra loi.

Trong nhiing chuong trudc chiing ta da ban thao kha
dong dai vé tho cam nhung theo bai kinh nay, dy la phan ké
tiép, nén chung ta s& giai thich thém mot it.

C6 ba loai tho: tho lac hay hanh phuc; tho khd hay dau
kho, bat toai nguyén; tho vo ky, khong hanh phuc ciing khong
dau kho. Nguoi thé gian thong thuong xem tat ca ba loai tho
éy 1a chinh minh, 1a tuy nga, thé chat séng, ton tai lau dai va
thuong con. Nhimng hinh thire dinh mic iy duoc goi 1a chap
thu nivast atta va chap thu vedaka atta.

Chap tha nivast atta 1a tin tuong, chip vao mot thyuc thé
thudng con, lién tuc ton tai, hay ty ngd. Nguoi doi thuong tin
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rang c6 mot thuc thé sdng, mot ty ngd thudng con trong co
thé vat chat tir luc duoc tho thai cho dén khi chét va ciing c6
nguoi tin rang sau khi chét cai tw ngd ay van con ton tai. D6
1a chap tha nivasi atta. Ho tin rang chinh cai thyc thé thuong
con trong co thé éy cam nhan nhiing tho lac hay tho kho; luc
nay tu ngd iy cam nghe thoa thich trong tim va trong than,
lic khéc cling tw ngd Ay ¢6 nhimng tho cam phién mudn, khong
thoai mai. Nhu vay ho tin rang nhiing cam tho ay trudng ton,
bén vimg lau dai. Trong thuc té, khi c6 tho lac thi khong ¢
tho kho hay tho vo ky; khi c6 tho kho thi khong c6 tho lac hay
tho vo ky. Cung thé ay, khi co tho vo ky thi khong co tho lac
hay tho khd. Khong c6 cam tho nao tdn tai mai mai. Dau tho
lac, tho khd hay tho vo ky, nhitng cam tho éy, phat sanh tuy
hop theo nhitng diéu kién, sanh khai tity duyén, va chi ton tai
trong khoanh khic roi tan bién.

Mot ngudi chua duge rén luyén day du khong thé theo
ddi vao luc né khéi sanh, c6 cam tuong rang ba tho cam Ay
hién hitu cung mdt ltc. Nhu vay, trong khi c6 nhiing tho cam
dau nhtrc trong co thé ma nghe nhing tin vui, ta 1y lam thoa
thich. Hodc khi dang thoa thich v6i nhitng cam tho thodi mai
dé chiu ¢ than, tinh cd ta nghi nhd dén mot dién bién bat hanh,
va cam nghe buc minh phién mudn. Trong nhiing truong hop
tuong tg, thong thuong ta tin réng ca hai, tho lac va tho khd,
cung dugc cam nhan vao mot lac.

D6 12 bai vi ta thiéu kha nang phan bi¢n ranh mach hai tho
cam, hay hai loai tam lién tuc tiép ndi. Trong thuc té, mdi loai
tho phét sanh va cham dut roi mot loai tho khac méi khéi phat.
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Nhu vay trong khi vi hanh gia dang chuyén can chi niém
nhitng hién tuong phdng xep ma ghi nhan c6 sy dau nhic
khoi sanh & mot noi nao trong than thi phai can trong gom
tam vao noi éy va lién tuc niém “dau, dau”. Néu tam dinh cua
hanh gia du virng manh, con dau nhtrc kho chiu s€ dan dan
suy giam khi hanh gia niém va c6 thé tan bién ludn. Ddi véi
vai nguoi, con dau hoan toan va mau chong tiéu diét nhu co
ai léy tay boc cai dau vuat di. Khi khong con tho lac hay tho
khé dé niém, hanh gia lién quay trd vé ghi nhan nhiing hién
tuong vo ky trong di dong phong xep ctia bung. D6 1a niém
tho v6 ky. Trong khi niém tho v6 ky nhu thé, néu c6 tho lac
phat sanh, hanh gia phai huéng tdm vé cam tho ay va ghi
nhan nhu thuong 16. Cung thé 4y, néu 6 tho kho phat sanh,
phai hudng tam vé cht niém. Ghi nhan nhiing cam tho, lac,
khé va vo ky nhu thé ngay vao luc n6 khoi sanh, hanh gia ty
minh x4c nhan rang n6 khong ton tai lau dai. Do 1a phan tach
va bién giai, phan bién mdi loai tho khi n6 phat sanh, trong
chudi dai nhitng khoanh khéc hién tai, hay “hién tai lién tuc”.

Vi hanh gia dd tién dén tué sanh diét va tué diét
(udayabbaya va bhanga fiana) nhan thdy tho cam tan bién
va cham dut ting doan, timg chut, timg chat. Nhimng hién
tuong phong xep thong thudng ciing hoai diét timg doan,
timg chat, timg chat. Khi tho lac hay tho kho phat hién, nd
phat hién riéng biét, hét loai tho ndy dén loai kia ché khong
phai mot loat nhiing hién tugng lién tuc tiép ndi trong mot
tién trinh. Cuing thé 4y khi tho kho phat sanh v&i tho vo ky,
hai loai phai dugc ghi nhan nhu hai loai tho riéng biét. Vi



PHAM KIM KHANH DICH 191

hanh gia quan niém mdi cam tho bang cach ay s& hiéu biét
réng mdi tho cam phat sanh va tic khéc hoai diét. Piéu nﬁy
chi 16 rang tho khong ton tai lau dai. D6 1a hiéu biét nhiing
hién tuong timg phan, timg doan nho trong y nghia khoanh
khic hién tai. Hanh gia quan niém nhiing hién twong phong,
xep va nhitng tho cam, dang 1am vay véi muc dich nhan thay
mdi hién tuong, timg doan, ting phﬁn, tr chut tur chut, trong
khoanh khic hién tai.

Do d6 hanh gia thy rd rang rang cac tho -- lac, khd va vo
ky -- dbi v6i tran canh lién hé, lién tirc khic tan bién ngay vao
ltc vira khéi sanh, va tu kinh nghiém ban than hanh gia nhan
thirc ban chat vo thudng cia tat ca nhitng cam tho.

Dé giai dap cau hoi, “tho 1a thuong con hay vo thuong?”
Nhom Nam Vi Ty Khuu, vén di chimg déc ting Nhap Luu
xuyén qua phuong cach quan ni€ém nhu vay, tra 101 theo kinh
nghiém riéng cta chinh minh, “Bach Ngai, la vo thuong”.

Con dau kho khong thé chiu dung trong than 13 thuong
con hay vo thuong? Con dau khong thudng con boi vi trude
day khong co, no khoi sanh vao mot lac nao, rdi trong khi
hanh gia niém “dau, dau,” thi no6 tan bién. Pbi vai nguoi hanh
thién ma tam dinh kha dong manh, mdi con dau s& hoai diét
mot khi duge niém dén. Khi mot cam tho tan bién, mét tho
méi phat hién chi dé rdi nhanh chéng hoai diét.

Khi tdm dinh that rat viing manh, tho lac co thé dugc
nhan thiy trong than. Khi nhimg cam tho ny dugc ghi nhan,
n6 lién bién mat. Tan bién nhu vay, nhiing tho lac 4y 1a thuong
con hay vo thuong?
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Doi khi c¢6 nhing tho kho hay lo au phat hién; nhiing
loai tho nay ciing bién mat mdi khi hanh gia niém dén. No 1a
thuong con hay vo thuong? Trong truong hop tuong tg, mot
hinh anh bat hanh dwa dén tho kho, va tho kho ndy ciing tan
bién mdi khi dugc ghi nhan. Tho lac hay tho kho phat khoi
qua thinh giac, ty giac hay vi giac cling tan bién mdi khi hanh
gia niém dén.

Khi ghi nhan mot sy viéc khong dac biét khd hay lac,
mot dbi tugng trung tinh, khong c6 tanh cach lac hay kho nhu
di dong phé)ng 1&n va xep xuéng cua bung, loai tho dugc cam
nhan 13 v6 ky, va tho vo ky nay ciing tan bién mbi khi duoc
niém dén. Nhu vy né 1a thuong con hay vo thuong?

Tat ca ba loai tho: lac, kho va vo ky, déu vo thuong. Khi
nhan thirc ba loai tho nay 14 v6 thudng ciing nhan thic rang
n6 la kho, vo nga, nd chi 1a nhitng hién tugng. Plic Thé Tén
tiép tuc néu 1én ciu hoi: “Cai gi vo thuong 1a khd hay lac”
-- “Bach Ngai 1a kho”.

Trude day ching ta di dé cip dong dai dén diém nay,
gir day chi can vian tit so luoc. Nguoi ta ua thich tho lac, va
xem d6 1a truong ton, bat bién. Dén khi thay nhiing cam tho
tan bién trong ting khoanh khac, khong ton tai dén mot phan
mudi ciia mot gidy dong hd, thi ta khong con khat khao thém
muén né nita. Chi vi muén thoa thich hudng thu cai dugc goi
1a hanh phic ma nguoi ta danh hét thi gio dé chay theo ruot
bat no, khong phai mot gid, khong phai mot ngay, mot thang

hay mdt nam, ma sudt cudc song. Trong cudc chay theo rugt
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bat hanh phuc, ho phai dwong dau véi cai chét. Khong cé gi
khac déng tin cdy ma ta co thé nwong tua. Dau khong thé
thanh twu hanh phtic hing mong méi, ta ciing tim da phuong
cach dé tranh khoi nhitng hoan canh bat hanh hay nhiing tho
kho, va ty giit minh trong tinh trang v ky, khong lac khong
khd. Chi dén khi da tim dugc tho vo ky, loai cdm tho khong
lac ciing khong kho, tinh trang dau kho trong than va sg sét lo
au trong tdm van c6 thé khéi sanh, va no phat hién bdi vi tho
lac va tho vo ky khong thuong con. Nhu vay tho lac va tho vo
ky ciing khong dang duoc tin cdy. Ta khong thé tin chic vao
d6. Trong khi chay theo no, 12 dau kho; khi né tan bién, ciing
1a dau khd, boi tho kho s& thay vao do, dic biét 1a sau khi
tho lac hoai diét, trong luc ma ta dang chim sau trong hoan
canh 4u sau that vong. Thi du nhu trudng hop ngudi lam cha
me, dang vui tht trong hanh phic ém dém véi con céi, bong
nhién mat moét ngudi con vi chét choc hay hoan canh phai
chia ly; nhu mot gia dinh dang sum hop vui vay bong nhién
phai phan tan chia lia; hay mot nguoi dang song thoai mai
tién nghi véi tién bac cua cai sung tiic, bdng nhién mat hét
tai san su nghiép. Tat ca nhitng trudng hop twong to 1am cho
nguoi ta dau khd nang né dén ddi co thé mat ca mang song.
Nhu vy, tho rat 1a hiém nguy khung khiép, dang so vi ban
chat vo thudong caa no.

DPén doan ké trong bai kinh Pali:

“Cdi gi la v thirong, kho va luén luén phdi chuyén bién,
¢6 thich hop khéng néu ta xem dé nhie, ‘cdi nay la cia téi, day
la toi, day la tw ngad cua t6i’?” -- “Bach Ngai khong.”
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Pay 1a phuong cach van dap cung mot loai duoc ding
dé giai thich sic uin (6 phan truéc). Su khac biét 1a trong
truong hop sic udn, danh tir ham xtic ching nhitng sic phap
bén trong co thé vat chat cia minh ma ciing bao gdm tat ca
dbi twong bén ngoai, hiru tri hitu gidc ciing nhu sy vat vo
tri gidc. Trudng hop tho uan thi bai kinh dic biét chu trong
dén cac tho bén trong minh, dwoc chip tha ring ddy chinh 1a
“t6i”. Trong tho lac ta lay lam thich thu tuyén b, “day 14 cua
t6i”. Trudng hop tho vo ky, vi khong co tho khd, co ban chat
lac; mic dau trang thai dinh méc khong manh mé 1im nhung
van ¢6 mot vai hinh thirc thich tha trong chinh sy kién 1a n6
khong lac khong kho. Tho kho, 1& di nhién, 1a khong déng
duoc wa thich, nhung nghi rang “chinh t6i dang dau khd” van
1a chap thu vao tu nga.

Dinh méc trong tho bang cach ay dua dén si mé vé ban
chét that sy cua dic tudng vo thuong, khd va phai chuyén
bién. Vi hanh gia ghi nhan nhiing tho cam lic n6 khdi sanh
lién thdu hiéu ban chit ap buc, cudng bach, ciia no. Vé sy hay
biét cam tho ctia minh, c6 gi khac biét giita ngudi hanh thién
va ngudi khong hanh thién ching?

Qua that c6 su khéc biét 16n lao gilra nguoi thuong, von
xem tho 1a ty ngd, 1a chinh minh -- “T61 dau kho; t6i cam
nghe thoa thich; t6i nghe dau nhirc trong khi thoa thich huong
thu tho lac; néu con dau chim dut, t61 s€ cam nghe hanh
phuc”, -- trong khi d6 nguoi hanh thién hiéu biét tir lc dau
ré‘mg do6 chi 1a tinh trang lién tuc khdi sanh va hoai di¢t cua
nhirng uan. Khi tho kho phat hién, ngudi hanh thién cam nhan
d6 1a mot cam tho khong dang dugc ua thich, trong tién trinh
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lién tuc tiép ndi cta danh va sic, di xen vao. Vi éy nhan thirc
rang d6 1a mot tién trinh sanh diét khic da thay thé vao tién
trinh ma minh vira quan sat. Do d6 ngay lic no6 vira phat hién
vi hanh gia lién nhan ra ban chét ap bt clia nd, gidng nhu
mdt cai gai ddm vao va nam trong thit.

Mot tho lac co vé 1a thich tha va tdt dep trong khi n6
xay dién, nhung bao nhiéu ¢ ging dé tao ra va bao nhiéu
cong phu dé bao tri, gin giit khong dé cho né mét, chinh
nhiing cong trinh 4y 1a dau kh6. Néu trong khi chay theo ruot
bét nhitng tho lac 4y ma di c6 nhitng hanh dong bt thién
(akusala kamma) ta con phai bi sa doa vao kho canh dé git
hai nhitng qua dit ctia n6. Thich thii trong tho lac dan dit ta
mai mai ldn ngup trong vong quanh nhing kiép sinh ton, mai
mai chiu canh gia nua va chét choc. Khi tho lac chdm dut,
tinh trang dinh méc trong d6 s& dua dén sau kho phién muon
sau xa. Do do tho lac phai dugc xem la dau kho.

Kinh Datthabba Sutta cia by Samyutta Nikaya (Tap A
Ham) c6 mo ta phuwong cach phai niém nhiing tho y nhu sau:

Thay Nhirng Tho Cam Piing Nhw Né Thit Sw La Vay
Yo sukham dukkhato adda, dukkha madakkhi sallato,
Adukkhamasukhar santam, addakkhinam aniccato,
Suve sammaddaso bhikkhu, parijanati vedana.

“M@t vi ty khwu nhin tho lac la khé, tho khé nhu mét gai
nhon va tho vé ky ciing la khé, bdi vi tdt ca la vé thuong”.
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“Vi ty khuweu dy dd nhin thdy tho mét cdch tdn twong, chan
chanh (tikc khéong dé sanh khoi nhitng ¥ niém thwong con,
thwong lac va tir ngd) va hiéu biét”.

Vi hanh gia chuyén can chl niém théy tho khé 1a mot sy
ap burc gidng nhu gai nhon ddm vao minh. Tho lac dugc xem
1a déng s, vi phai chiu bao nhiéu khd nhoc phién toai trong
khi chay theo ruot bat cho duoc né, rdi bao nhiéu dau budn
siu muon khi mét no. Tho v6 ky dugc xem la khd vi tanh chét
v thudng ctia nd va bao nhiéu ¢ gang can phai cé dé bao tri
gin gitr n6 lai. Do d6 khi dugc hoi c6 thich hop khéng néu xem
tho “Cai ndy la cua toi, ddy 1a toi, ddy 1a tu ngd cta t6i” Nhom
Nam Vi lién dap, “Bach Ngai, qua that khong thich hop”.

Dic Thé Ton day rang khong nén xem tho 13 “cua t6i”,
“t61”, “tu nga cua to6i”. Béi vi Nhom Nam Vi Ty Khuu da
chtng dic tang Nhap Luu, 101 day nay dbi nghich voi su hiéu
biét rang tho 1a thudng con, xem tho 14 “cta t6i”, 1a “t6i” va
hiéu biét sai 1am nhu vay dua dén tham ai va ngd man. Doi
v6i nguoi thuong trong dan gian 101 day nay di ngugc véi ta
kién “day 1 tu nga cua t6i” 1a “chinh t6i”.

Ban Chit Vé Thuong Ciia Twéng Uin

Safifia nicca va anicca vati. Anicca Bhante.
Yampananiccarn, dukkham va tam sukham vati.
Dukkham Bhante. Yampananiccam dukkharm vipari-
nama dhammam kallam nu tarh samanupassitum etam
mama esohamasmi eso me attati. No hetam Bhante.
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“Twong (sannd) la thwong con hay vo thuwong?” Pirc
Thé Tén héi. -- “Bach Ngdi, la v6 thuong”.

Tudng (saniia), hdi nhé nhiing sy vi¢c da théy trudce kia.
Tudng 14 yéu td chanh trong sy hoc hoi va tri nhd. Nguoi co
tuong uan tot s& hdi nhd 1au dai nhirng gi da thdy hay di nghe
chi mot lan. Pic tinh nhé dai nay duoc 1am hiéu 1a mai mai

thuong con, 1a tdt, 1a tu nga.

Nhung khi tuéng (saiiid) da nhan ra mot ddi tuong, thi
n6 lién tan bién. Nhitng gi ma sau d6 minh nhén ra 1a chirc
nang cua mot tuwong (sanina) khac. Nghe ciling vay. Nhirng gi
minh nghe va h6i nhé nhan ra 1an dau tién ciing nhanh chéng
hoai diét, roi tiép theo sau d6 1a sy nghe va nhan ra méi khéc.
Vi hanh gia d4 than trong ghi nhan nhiing gi da thay hay da
nghe, nhén thtc rang hai tién trinh thdy va nhan ra, hay nghe
va nhan ra, cung tan bién mot lac. Hiéu biét nhu vay hanh gia
di dén két luan rang saiiiia, tuong, ciing 1a vo thudng. Hiéu
nhu vay, khi Nhom Nam Vi Ty Khuu dugc hoi tuong (sanina)
1a thuong con hay vo thuong thi lién tra 10i, “Bach Ngai, 1a
vo thuong”, boi vi cac vi ndy nhan thay rang nhimg tiéng noi
ctia Ptrc Thé Ton nhanh chong tan bién, ngay trong khi cac
Ngai vira nghe va nhan ra né.

“Lai nita, cai gi vo thuong 1a dau khd hay hanh phtc?” --
“Bach Ngai, 1 dau kho.” “Toai nguyén hay bat toai nguyén?”
-- “Bach Ngai 1a bét toai nguyén.” “Gid day, cai gi vo thuong,
bét toai nguyén, phai chuyén bién, c6 thich hop khong néu
xem d6 ‘Cai nay 1a cua toi, day 1a toi, dy 1a ty ngi cua t6i’?”
-- “Bach Ngai, khong thich hop.”
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Pay 1a nhitng cdu van ddp ma ching ta di thao luan
trudc. Didu chi can phai hiéu biét 1a bang cach nao tudng
(saiiid) dinh mac véi tham ai va ta kién. Thong thuong,
ngudi ma khong thé quan niém nhitng hién tuong danh va
sic bang long voi tudng (saiid), bam niu vao néd (véi long
tham 4i) nghi “day 14 cua t6i”. Nghi rang tri nhd dai ciia ta tot
hon ctia nguoi khac va hanh dién véi diéu dy: d6 1a bam niu
v6i ngd man. Ciing nghi rang mdi khi thay va nghe ta hoi nhé
va nhan ra, d6 1a bAm niu do ta kién, “day la tu nga cua to1i,
la chinh t61.”

Trong thuc té, su hdi nhé (sanna) mot ddi tuong la vo
thudng, vira khoi sanh lién nhanh chéng tan bién. Vi hanh
gia than trong c6 chadnh ni¢m nhan thuc réng sanna, tuong, la
v6 thuong, boi vi ty chinh minh thdy n6 vira khoi sanh lién
ttrc khéc tan bién; vi éy nhén thuc tuong 1a dau khd boi vi no
1a v6 thuong, vira sanh da diét. Tudng, sanna, cd thé gitr lai
trong tri nhd nhitng sy viéc khung khiép, va nhu thé 13 c6 tinh
cach ap buc. Tudng, sannid, khong ¢ yén trong mot hinh thuc
ma ludn ludn chuyén bién. Tudng, saiiiid, khong dang cho ta
tham i nhu mot diéu gi vira y dep 10ng, khong dang cho ta
ldy d6 1am hanh dién vi bén bi, c6 thé ton tai lau dai, ciing
khong dang cho ta tin tudng vao d6 nhu mot thuc thé song.
Do d¢6 Nhém Nam Vi Ty Khuu dap ring xem tudng, saiiid,
nhu “cua ta, ta, ty nga cua ta” 1a khong thich dang.

Puc Thé Toén néu 1én cau hoi nhu thé nham got rira tinh
trang dinh mac v6i long tham 4i va ngd man trong tim Nhom
Nam Vi Ty Khuu, xem tudng udn, vén vo thuong, kho, ludn
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ludn chuyén bién, nhu “Pay la cua t6i, day 1a t61,” va doi voi
nguoi theé gian thong thudong, nham diét trir ta kién ve tu nga,
xem tuong uan 1a chinh ta.

Ban Chit Vo Thuong Ciia Hanh Uin

Sankhara nicca va anicca vati. Anicca bhante.
Yampananiccatn dukkham va tam sukham vati.
Dukkham bhante. Yampananiccarn dukkham vipari-
namadhammam kallam nu tam samanupassiturm etam
mama esohamasmi eso me attati. No hetam bhante.

“Sankhard, hanh udn, la thiong con hay vé thuong?” Prrc

)

Thé Tén néu lén cdu héi. -- “Bach Ngai, la khéng thuong con.’

Sankhdra, hanh, 13 nguyén dong luc dwa dén nhiing
hanh dong c6 ¥ mudn bang than, khau, y. Theo ¥ nghia triru
tuong, day 1a nim muoi hai tAim so -- do tic y, cetand, dan
dau. Nhimng tim so nay c6 anh huéng trong mot pham vi
rong 16n. Nang lyc lam dong co nam phia sau tit ca nhiing
hanh dong bfmg than nhu di, ding, ngéi, nam, co vao, dudi ra
va ctr dong 14 sankhdra, hanh; nhimg hanh dong bang khau
cling do chinh sankhara nay thuc ddy. Nhitng 16i néi ctia Su
(Ngai Mahasi Sayadaw) hién thoi cling do sankhara, hanh,
lam dong co. Khi néi va doc kinh, mdi tiéng duoc thét ra déu
do sankhara. Ciing chinh sankhdra nam phia sau moi ¥ nghi
va moi tinh todn trong tam.

Thong thuong nguoi ta nghi rang nhimg hanh dong --
béng than, khéu, Y -- éy la do “t61, tu nga cua t6i” thuc hién,
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va cai “t6i”, ngudi hanh dong 4y, 1a thuong con. Nhung vi
hanh gia c6 chanh niém quéan chiéu di dong phong 1én xep
Xuéng cua bung va than trong ghi nhan moi sinh hoat cta
tam, ngay vao lac né khoi phat. Vi y nhan thirc ring cetand,
tam so tac y, lién hop véi tdm tham (lobha) lam phat sanh y
mudn va thic day ta 1am theo nhimng gi né mudn. Ngudi hanh
thién phai ghi nhan nhimng sinh hoat tim linh 4y, “ua thich,”
“mudn”. Khi lién hop voi tim san, tic ¥ phat hién 1a tinh
trang ndi nong, hay gian dir. Khi tac y lién hop véi tim si, ta
nghi dén nhitng hanh dong sai 1dm; nhiing ¥ tuong sai 1am
ay phai duoc ghi nhan. Khi lién hop v6i ngd man, tac y thoi
phdng tu ngd, va ta phai loai bo bang cach niém, “ngd man,
ngd man.” Khi lién hop véi long ganh ghét, d6 ky, hay bon
xén, tac y lién hop vdi tdnh ganh ty va bon xén, phai dugc ghi
nhan dang nhu vay.

Khi tac ¥ phat sanh lién hop véi dtc tin va niém tin
viing chic ay lam phat trién tdm dao nhiét thanh va long ton
kinh Phat, Phap, Tang, thiic day ta 1& bai Tam Bao. Nhiing tu
tuong ay duoc ghi nhan 1a dic tin, tim dao va long ton kinh,
ngay khi n6 khoi phat. Hanh dong bét thién (akusala) dua
dén qua dit, nhung tac ¥ c6 thé chan dung, cit dut ludng tu
tudng bt thién, khuyén khich ta gat bo tu tudng bt thién dy.
Hanh dong thién (kusala) dan dén qua lanh; tic ¥ ¢6 thé thic
giuc ta theo chiéu huéng thién ay. Tac y c6 thé phat hién duéi
nhiéu hinh thirc va phai duoc ghi nhan ding nhu vay. Tac ¥
c6 thé phat hién lién hop véi niém, cham chu vao mét sy kién
nao, vao mot lac nao, mdt hanh dong thién tuong to cod thé
duoc thyc hién. Tac ¥ c6 thé khai sanh theo nhiéu phuong
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cach khac nhau, va théai do tam linh cia nhiting chap tu tuong
ay cling phai dugc ghi nhan. Khi tim tr (mett@) phat sanh
cung véi tac v (cetand) thi c6 nhitng cam nghi tir thién d6i
v6i nguoi khac, nhitng tu tuéng mudn 1lam cho ngudi khac
c6 hanh phutc. Véi tam bi, tadc y phat sanh lién hop véi long
thuong hai ké khéac va nhiing suy tu tim cach giap nguoi thoat
khoi canh bat hanh. T4t ca nhiing thai d6 tdm linh 4y phai
duogc than trong ghi nhén.

Trong khi ghi nhin di dong phdng xep ¢ bung, néu cb
nhiing cam tho cung, mém hay nong, lanh khéi hién, phai
ghi nhan tat ca. Trong khi ghi nhan nhu vay c¢6 thé ¢6 nhing
¥ nghi thiic giuc ta co tay vao hay dudi tay ra va thay doi thé
ngdi. Nhitng diéu ay ciing phai duoc ghi nhan day du. Rdi ¢6
su thuc giuc mudn cti dau xudng hay ngang dau 1én, mudn
nghiéng minh ra trudc hay nga ra sau, dung day va di. Nhitng
sinh hoat 4y cua co thé déu do tac y khoi phat ¥ mubn va tao
duyén. Tat ca déu phai dugc ghi nhan. Roi ¢o tac ¥ thic giuc
ta c6 nhiing 10i néi, noi theo chiéu hudng nio va nédi nhu thé
nao, cling y nhu hién thoi Su (Ngai Mahasi) dang no6i. Vi hanh
gia can trong theo ddi tat ca nhitng sinh hoat cua tac ¥ at ty
kinh nghiém ban than, hiéu biét rang nhitng “y mudn 1am” ay
vira khoi sanh da tic khic tan bién va do do, 1a vo thuong. Va
Nhom Nim Vi di ching déc tang Nhap Luu xuyén qua kinh
nghiém ban than hiéu biét ban chat vo thudng ciia van hiru.
Trong khi nghe kinh V6 Nga Tudng, Anattalakkhana Sutta,
nhin thiy tr¢ lai ban chat vo thuong, bang cach nhan thirc
trang thai khong ngung sanh diét cua hanh, sankhara, nhu
xUc (phassa), tac y (cetana), su chu y (manasikara), duc tin
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(saddha), va niém (sati). Do d6, dé tra 161 cdu hoi “Hanh 1a
thuong con hay vo thuong?” Nam Vi bach, “Bach Ngai, l1a
khong thuong con.”

“Lai nira, diéu gi vo thuong, diéu éy 1a dau kho hay hanh
phuc?” -- “Bach Ngai, 1a dau kho.”

“Piéu gi vo thuong, dau khd va phai luén ludn chuyén
bién ... c6 thich nghi khéng néu ta xem d6 1a ‘Cua t6i, do 1a
toi, do la tu nga cua t61’?” -- “Bach Ngai, 1a khong thich nghi.”

Pay la nhirng loai van dap ma ta da thiy trude kia. Ta chi
nén hiéu biét thé nao sankhara, hanh, c6 thé 1am cho ta dinh
méc voi tham ai, nga man va ta kién, va lam thé nao khong dé
bi vuéng ket trong nhitng dinh méc Ay.

Nguoi thudng khong thé ghi nhan nhiing hién tuong sic
va danh ngay vao luc n6 khoi sanh, tin tuéng rang hanh (hay
tam s& tac ¥) 1a tot dep va hoan hy thoa thich trong ay. Do
1a dinh méc v6i tham 4i. Nghi rang nhing viéc 1am 4y 1a cua
ta, do chinh ta thuc hién, ring ta c6 thé lam giéi hon nhiing
ngudi khac, d6 1a dinh mic v6i ngd man. Nghi rang nhiing
hoat dong nhu di, diung, ngéi, co vao, dudi ra, va di dong,
do chinh ta thyc hién -- “Téi di, chinh toi lam diéu 4y; toi
no6i, chinh t61 noéi; to61 nghi, chinh t61 nghi; t61 théy, t61 nhin,
t6i nghe, chinh toi thiy, nghe, nhin, va ling tai” -- 1a dinh
mic v6i ta kién. Nghi rang sy dinh mic 4y nam bén trong
ngudi hanh dong, duoc goi 1a kdraka atta, tin tudng rang tat
ca nhitng hanh dong -- bang than, khau va y -- déu do chinh
ta thyc hién. Tin twong rang cai “ta” 4y, von nam bén trong
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ta, di khi n6é mudn di, ding, ngéi, co vao, dudi ra, noi, va suy
tu khi n6 mudn, khi né quyét dinh, va chinh ta diéu khién 1a
sami attd.

Vi hanh gia chuyén can nhin nhiing hién twong sic va
danh, nhan théy réng mdi sinh hoat vira khdi sanh, nhu y
mudn suy nghi, thiy, nghe, co vao, dudi ra, thay ddi oai nghi,
dang day, di, hay néi chuyén, tic khéc tan bién vira khi duoc
ghi nhan. Nhu vay, tit ca nhiing sinh hoat khong ngimg sanh
va diét ay, 1a vo thuong, do d6 khong dang cho ta hoan hy
thoa thich hay tin cdy, ma la dau kho; roi do kinh nghi¢m ban
than, hanh gia di dén két luan 1a khong c6 gi dé bam niu nhu
“day la cta t6i,” khong co gi dé cho ta hanh dién nhu “day 1a
t6i” hay tin rang “day 1a tu nga cua t6i, 1a chinh toi”.

Nhom Nam Vi da nhan thuc nhu vay va ching dic Tu
Pa Huon. Trong khi ling nghe bai kinh V6 Nga Tudng niy
cling vy, cac Ngai nhan thdy hanh uan luén ludn sanh diét.
Do d6 cac Ngai tra 16i cau hoi ciia Dic Thé Ton rang qua that
khong thich nghi néu xem nhiing gi v6 thudng, kho va phai
luén luon chuyén bién 1a “cua toi, toi, tu nga cua toi”.

Bin Chit V6 Thuong Ciia Thirc Uan

Viiiiianam niccam va aniccam vati. Aniccam
bhante. Yampananiccam dukkham va tam sukharm vati.
Dukkharn bhante. Yampananiccarmn dukkham viparinama
dhammam Kkallam nu tam samanupassiturn etarh mama
esohamasmi eso me attati. No h’etam bhante.
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“Thitc la thieong con hay vé thuong? ” Pirc Thé Ton néu lén
cau hoi. Nam Vi Ty Khuu tra loi, “La vo thuong, Bach Ngai”.

Vifiriana 1a tam, hay thtrc; danh tir “thtre” it thong dung
bang danh tir “tdm”. Chi dén nhiing tim sé nhu tac y, tham,
san, déu duogc 20i 14 tAm, bdi vi tAm c6 mot nhiém vy dan dau.
Trong chuong nay ching ta ciing dung thudng danh tir “tam”
thay vi “thuc”.

Nhitng ngudi khong thé quan chiéu va niém tdm ngay
vao luc nd khoi phat, tuong twong rang tim lién tuc tiép ndi,
thuong con; chinh cai tam éy cam nhan sy théy, su nghe, sy
nguri, su ném, va sy suy nghi; chinh cai tim thdy mot cach
lién tuc khong gian doan, va su nghe, sy ngui ciing lién tuc
khong gidn doan nhu thé; chinh cai tdm hién hitu lic tudi tho
van con ton tai dén nay va s€ tiép tuc ton tai dén chét; chinh
cai tam 4y d4 lién tuc sinh hoat xuyén qua subt kiép song. Vai
ngudi con tin rang ciing cai tim 4y sé di chuyén sang nhiing
kiép song tuong lai. Nhu thé 4y tim duoc xem 1a vinh vién
thuong con. Khi vi hanh gia ghi nhan di dong phong xep ctia
bung chuyén can quan chiéu nhimng hién tugng sic va danh
ghi nhan sy khoi sanh cia mot y nghi hay mot tu tudng, lién
niém, “y nghi”, “tu twéng”. Khi niém nhu thé, ¥ nghi hay
tu tuong tan bién. Nhu vy hanh gia nhan thic: “Trude d6
khong c6 tu tuong, nod xuét hién va trc khic bién tan. Trudce
kia t61 tuong tuwgng rang tu twdng la thudng con béi vi luc ay
toi khong quan chiéu mot cach than trong. Gio day toi than
trong quan chiéu va théy né tan bién, hiéu biét dung sy that,
to1 nhan ra no6 1a vo thuong”.
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Nhi thtrc cling vay, khi niém “nghe, nghe” tam cling lién
tuc khoi sanh rdi tan bién, khéi sanh r6i tan bién, mot cach
rat nhanh chong. Ty thie va thiét thirc, tim hay biét mui va
vi, cling cung thé 4y. Than thirc cam nhén xuc giac, dugc ghi
nhan ciing khoi sanh va hoai diét rat nhanh chong, chd nay
chd kia, cung khip chau than. Khi tdm dinh an try that viing
chic, nhan thuc cling dugc nhan ra la luén ludn sanh di¢t
trong mot chudi dai, mot loat nhitng sy théy riéng biét va lién
tuc, cai nay dén cai khac. Nhu thé 4y ta nhan thic rang tim
suy tu, nghe, s& dung, thiy v. v... khai sanh riéng biét va riéng
biét tan bién, hét cai nay dén cai khéc, tit ca déu vo thuong,
khong 6n dinh. TAm muén thay d6i oai nghi, mudn co vao
hay dudi ra, dimg day, hay di, d6i méi tig chap va tirc khic
hoai diét. TAm ghi nhan mdi hién tuong cling hoai diét mdi
khi ghi nhan. Nhu vay cai tim hay biét nhiing loai ddi tuong
khac nhau khong ngung sanh diét va do do, la vo thuong.
Nhom Nam Vi Ty Khuu da nhan thuce sy viée nhu vay va
ching déc tang Nhap Luu. Khi lang nghe Ptrc Thé Ton giang
giai kinh V6 Nga Tuéng (Anattalakkhana Sutta) nay, xuyén
qua trang thai sanh diét cua thic vn, cac Ngai nhan théy 10
rang ban chat vo thuong mot 1an nita. Do d6, dap lai cau hoi
ctia Drc Thé Ton, “Thirc 1a thuong con hay vo thudng?” cac
Ngai kinh bach, “Bach Ngai, 1a khong thuong con.” Déi véi
ngudi hanh thién chuyén can quan niém, hién nhién qua that
1a rat rd rang.

“Hon nira, cai gi 1a vo thuong, d6 1a kho (dukkha) hay
lac (sukha)?” Buc Thé Ton hoi, va céc vi tra 1o, “Bach Ngai,
la kho™.
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“Cai gi 1a vo thuong, kho, va phai luén luén chuyén
bién, co thich nghi ching néu xem d6 ‘Cai nay cua toi, day 1a
toi, day 1a tu nga cua t6i’?” -- “Bach Ngai, khong thich nghi.”

Day 1a nhitng cdu van dap di co duoc dé cap dén ¢ phan
trén. Chung ta chi can hiéu thé nao tdm suy tu va hiéu biét c¢6
thé 1am lac vudng ket trong cac dinh mac 4y véi tham ai, nga
man, va ta kién, va lam thé nao dé thao g0, vuot thoat ra khoi
nhiing loai dinh méc ay.

Nguoi thuong, von khong thé ghi nhan tdm cta minh
ngay vao ltic n phat hién & lyc can, 1y 1am hoan hy thoa thich
xem thirc hay biét Ay 1a “cua toi, 1a chinh t61.” Ngudi ta thich
tha véi cai tdm phat hién trong khoanh khéc hién tai; nguoi ta
thoa thich vi cai tdm da khéi sanh trude do, va nguoi ta thoa
thich v6i cai tAm s& phét sanh trong twong lai. D6 13 dinh méc,
chap ngd, voi tam tham &i. Nguoi hanh thién, trong khi niém,
nhan ra rang tit ca nhiing loai nhan thirc hay nhi thirc dep mét,
ém tai va dem lai niém vui thu 4y nhanh chong tan bién khi
minh niém dén nd. Nguoi ay khong hoan hy thoa thich trong
d6 va khong khao khat mong tim. D6 1a phuong cach dé vuot
thoat ra khoi sy dinh méc v6i 1ong tham ai.

Ngudi thuong, von khong niém tam, khong thé phan bién
cai tam dén trude va cai theo sau. Ho nghi ring tdm cta ho
lac thiéu thoi vAn mot muc lién tuc tdn tai dén hién nay, van
1a cai tam thuong con. Cai tim ma ho ¢ trude kia tiép tuc
thdy, nghe, so dung, va suy tu. Nghi rang tim 1a thuong con
va c6 nhing dic tinh riéng biét 1am phat trién tinh nga man,
“t6i hiéu biét nhu thé nly, t6i s& khong chdp nhan diéu vo
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Iy, t61 c6 tam gan li can dam.” D¢ 1a dinh mic voi ngd man.
Nhung ngudi hanh thién chuyén can quan niém hiéu biét rang
tat ca nhitng chap tim ay luon ludn hoai diét bién tan khi minh
vira ghi nhan, niém dén né. Nguoi 4y hiéu biét ban chat vo
thudng ctia tam. Ciling nhu tanh ngd man khong phat sanh dén
nguoi biét minh sap chét, vi hanh gia da thau triét ban chit phu
du cta tdm khong dinh méc vao d6 voi long ngd man. Do 1a
phuong cach nham vuot thoat ra khoi dinh mic v6i ngd man.

Nguoi thuong tin tuong, “Chinh toi da thiy, chinh toi
da nghe, ngiri, so dung va suy tu; t6i co thé hiéu biét nhiéu
loai dbi tuong khac nhau; toi mudn co vao, dudi ra, di, noi
chuyén, tat ca nhitng tu tudng va hanh dong 1 do tam t6i, do
chinh t6i thyc hién.” D6 1a chap thi karaka atta.

Su chép thu dudi hinh thirc hanh uan c6 thé duoc xem 1a
sankhdra, nhung ciing c6 thé lién quan dén thic (viiiiiana).
Théng thuong y mudn co vao, dudi ra, hay 1am mot viéce gi,
dugc xem 14 tAm hay thtrc. “Tam hay thirc nay duoc xem 13 tir
nga hién htru thuong con bén trong mdt nguoi; chinh tu nga
ay tro thanh nhan thire va nhi thie.” Tin twong nhu thé d6 1a
chap thi nivdsa atta. Vai ton gido hién dai noi vé mot cai thirc
hay linh hén trudng ctiru nim bén trong than. Theo niém tin
néy, khi mot nguoi chét, linh hon lia xac chét va vao & trong
mot co thé mai. Vao thoi Pac Phat vi ty khuu Sati xem thue
1a ty ngd. Cau chuyén niy da duogc tuong thuat trong Chuwong
IV, trang 360. Day 1a ta kién xem thirc 1a tu nga.

ROi lai ¢6 niém tin rang ta ¢ thé suy tu theo ¥ mudn, hay
kiém soat ci tim ciia minh nhu minh quyét dinh. D6 1a chap
thu sami atta.
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Do6i véi vi hanh gid luén ludén gitr chanh niém, chi dén
moi khi niém, “suy tu, suy tu” thi tdm suy tu tan bién; niém
“nghe, nghe”, thi nhi thure tan bién; ni¢m, “so dung, so dung”
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thi than thic tan bién; niém, “thdy, thiy” thi nhan thic tan
bién. Nhan ra sy tan bién ctia thirc nhu vay ngay vao luc niém
dén no, hay biét rang “nhitng thirc khac nhau lién hé dén suy
tu, nghe, so dung, théy v.v... chi 1a nhiing hién tugng phat
sanh do c4c nhan ctia nd tao duyén, roi lién tan bién. Thirc Ay

khong phai 13 tu ngd, khong phai mot thuc thé sdng”.
Hanh gia nhén thirc rd nhu thé nay:

Theo dung voi cau cakkhum ca paticca riipa ca uppajjati
vififidnan -- nhan thirc phat sanh tiiy thudc noi mat va hinh
thé dugc thiy; nhi thirc phat sanh tiiy thudc noi tai va tiéng
dong; than thic phat sanh tuy thudc noi than va vat dugc so
dung; v thic phat sanh tiy thudc noi y cin va doi twong tim
linh; tdm chu niém phat sanh tuy thudc noi y muén (ni¢m,
hay ghi nhan) va d6i tuong dugc ghi nhan. Nhiing loai thirc
khac nhau phat sanh do nhirng nhan va duyén cua chinh no.

Véi nhiing nguyén nhan tao duyén iy né khoi phat va
hoai diét, diu ta ¢c6 mudn néd khéi phat va hoai di¢t cling
khong. Néu khong c6 nhimg nguyén nhan tao duyén Ay at
khong ¢6 y muén lam cho né phat sanh. Chung ta muén cho
tam thoa thich ton tai lau dai, nhung né khong ton tai ma
nhanh chéng hoai diét.

Nhu vy vi hanh gia c6 thé quyét dinh véi su hiéu biét
ctia chinh minh rang, “thirc khong phai 13 ty ngi thudng con
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tac hanh nhitng sinh hoat theo ¥ mudn cta ta.” N6 chi 1a mot
hién twong khoi sanh tity thudc nhan duyén rdi tan bién.

Tri tué¢ cia Nhém Nam Vi Ty Khuu khong phai 1a sy
hiéu biét thong thuong ma 1a tué giac ciia bac da Nhap Luu,
hoan toan khong con chap tha. Do dé, khi e Thé Tén hoi,
“Thtrc uan vén 1a vo thuong, khd va phai chuyén bién, c6
thich nghi ching néu xem d6 nhu ‘Pay 1a cia toi, day 14 toi,
day la ty nga cia t61’?” Céc vi tra 101, “Bach Ngai, 1a khong
thich nghi.”

Chung ta di giai thich day du nhitng cau hoi trong gido
huén dé cap dén su chép tht ngil uan, sac, tho, tudng, hanh,
thirc, xuyén qua tham 4i, ngd man va ta kién. Gio day ta tiép
tuc thao ludn dén phuong cach quan chiéu nham rira sach ba
loai chép thu Ay.

Mudi Mt Phwong Cach Phan Tach Sic Phap

Tasmatiha bhikkhave yamkiiici riipam atitanagata-
paccuppannam ajjhattarn va bahiddha va olarikam va
sukhumar va hinam va panitam va yandiire santike va
sabbam riipam netarn mama nesohamasmi na meso attati’
eva metam yathabiitam sammappaiiiiaya datthabbam.

“Nay chw ty khwu, boi vi la khéng thich nghi néu nghi
dén sdc udan ‘Pdy la ciia t6i, ddy la téi, ddy la tw ngd ciia t6i,’
tat ca nhirng logi sdc phdp, dau & qud khir, vi lai hay hién
tai, bén trong hay bén ngodi, thé kich hay vi té, thap hén hay

cao thuwong, xa hay gan, phdi dwoc xem voi sy hiéu biet chan
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chdnh, ding theo thuc té nhw sau, ‘Pdy khéng phdi la ciia
toi, ddy khong phai la toi, day khong phdi la tw ngad cua toi’.”

Trong 101 tuyén ngdn trén, sic uan dugc mo ta bang
muo1 mdt phuong cach: qua khtr, vi lai, hién tai, bén trong,
bén ngoai, tho kich, vi té, thép hén, cao thuong, xa, gz‘?m. Vé
phuong dién thoi gian, sic uan duoc mo ta bang nhitng danh
tor qua khur, vi lai, hién tai. “Qua kh” ham y 1a da phat sanh
va hoai diét trong nhiing kiép séng trudc, hodc trong kiép
nay, nhitng gi da phat sanh va hoai diét trudc day. “Vi lai”
c¢6 nghia 14 cai gi chua xay dién, cai gi sip xay dén mot luc
nao trong tuong lai. “Hién tai” 14 cai gi that sy xdy dién ngay
bay gio. Do do, nd bao tram tat ca nhimng gi xdy ra trudc
day, nhimng gi dang xay ra ngay by gio va nhimg gi sap xay
ra trong twong lai. Nhu vay, khi sic uan dugc ké ra bang ba
phuong cach theo thoi gian thi tat ca sic phap bén trong ta va
trong nguoi khac, cd hai -- hitu tri htru gidc va vo giac vo tri
-- déu dugc bao trum trong do.

Tuy nhién trong phap hanh thién Minh Sat (vipassand),
ngudi hanh thién chi chu trong dén céng phu quan chiéu
nhiing gi phat sanh trong than, nhu da dugc trinh bay ro rang
trong Chu Giai va Phu Chu Giai kinh Anupada Sutta cia bd
Majjhima Nikdya (Trung A Ham). Nhiing hién tugng xay ra
noi nao khac chi dugc hiéu biét bang cach e doan. Nhu vay
ngudi hanh thién chi can hiéu biét nhitng hién twong vat chat
va tinh than (sic va danh) xay ra bén trong chinh than minh

va thay ban chat that sy ctia n6 véi tri tué cua chinh minh.
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Dau d6i véi nhitng hién tuong xay ra bén trong minh ta
chi hiéu biét nhimng gi xay ra trong twong lai bang cach suy
dién, boi vi nd chua xdy ra. Nhiing gi da xay ra trudc day, ta
ciing khong thé hiéu biét ding nhu n6 that sy 1a vay, ma chi
hiéu bang cach suy doan. Dau d6 14 nhiing hién tuong xdy ra
trong kiép sdng nay ta ciing khong d& gi thiy rd nhiing gi that
sy xay ra trong vai nam trudc, trong vai thang, hay vai ngay
qua. Dau nhiing gi vira xay ra trong vai gio trude ddy, ciing
kho ma hiéu dugc su that mot cach tuyét dbi, boi vi véi nguoi
thuong, mdi khi thdy, nghe hay so dung vt gi lién bi dinh

A9 6 L9 ¢¢

mac trong nhitng khai niém ché dinh nhu “t61”, “nd”, “nguodi
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nam”, “nguoi nit”.

Nhu da ghi r0 trong kinh Bhaddekaratta Sutta,
“Paccuppannaiica yo dhammam, tattha tattha vipassati’:
Trong phap hanh thién Minh Sat, chi ¢6 hién tai 1a phai dugc
quan chiéu, c6 nghia 13 chi c6 nhitng hién tugng xay dién
trong hién tai méi dugc xem la nhiing hién tuong dugc théy
va dugc kinh nghiém. Kinh Satipatthana Sutta, Ni¢gm X,
cling ghi rang phai ghi nhan trudc tién hién tuong xdy ra
trong hién tai khi di, dung, ngé)i, nam. Su d3 than trong phan
tach chuong nay boi vi trong d6 dé cap dén “qua khu, hién
tai, vi lai” va ta c6 thé hoai nghi rang c6 phai chiang nén bt
dau bang cach quan chiéu nhiing gi xdy ra trong quéa kh.
Cong trinh phan tach chuong ndy loai bo hoai nghi ay. Chi ¢6
nhirng hién tuong vat ly va tdm linh phat hién ¢ luc can ngay
vao lac d6i tuong dugc théy, nghe, ngui, ném, so dung, hay
nghi dén, phai dugc ghi nhéan, giéng nhu thién sinh chiung
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ta hién thoi dang ghi nhan nhimg hién tuong phong, xep,
ngéi, dung v.v... Béng cach thuc hanh nhu vay, khi tam dinh
vitng manh chic chin hanh gia c6 thé phan bién 13 rang di
dong phong 1én va tim ghi nhan sy phong 1én ay; di dong xep
xudng va tim ghi nhan di dong dy. Thoi gian cai bung gidn ra,
ép 1én va ndi phong chi kéo dai chi dén lac xep xudng, rdi tan
bién khi bung xep. Trang thai va di dong xep xudng cia bung
cling chi kéo dai dén ltic bung bit dau phong 1én, rdi tan bién
va chim dut tai d6 ngay vao luc y.

Khi di ciling vay, tic dong dudi chan ra va di dong dua
“budc mat t6i” chi kéo dai dén lic “bude trai” bat dau; cung
thé 4y, dong tac va di dong budc t6i ctia chan trai chi kéo dai
dén khi budc mit bat dau. Vira phat hién da cham dat. Tac
dong “dé 1én” chi kéo dai dén luc “dua chan t6i”; tic dong
dua chan t6i chi kéo dai dén luc “dit chan xuéng”; tat ca déu
cham dut khi giai doan sap toi ké d6 khoi phat.

Cung thé 4y khi co tay vao va dudi tay ra, mdi hién tuong
tan bién ngay vao khoanh khac ma hién tuong t6i ké d6 khoi
phat. Khi tdm dinh dac biét virng manh hanh gia s€ nhan théy
rang trong khoang thoi gian ciia tac dong co vao hay dudi ra,
tién trinh hoai diét xay dién rat nhanh chong, lién tuc tiép ndi
trong mot chudi dai. Vi hanh gia nhan thic ring cho dén nay
minh chua ting hiéu biét ban chét thién nhién ciia nhimng hién
tugng nay nhu thé ay, boi vi dén nay minh ghi nhan khong
da xuyén thau. Gio day than trong ghi nhan, hanh gia nhan
thirc rang cac uan khong di chuyén tir khoanh khic niy sang
khoanh khic ké ma ludn ludn hoai diét ngay vao lic vira khoi
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sanh. Nhu vy nhiing dic tinh vat 1y, hay sic phéap, khai phat
trude khong kéo dai dén khoanh khic hién tai ma tat ca déu
cham dat. Nhitng sic phap phat hién trong hién tai trong di
dong phong, xep, co, dudi, budc, dat xudng, khong tién dén
khoanh khic sau ké d6 ma tan bién trong khoanh khac hién
tai. Roi nhitng sic phap cta nhiing hién tuong ké d6 ciing
cham dirt ngay vao luc khoi sanh. Nhu vy tit ca nhiing loai
sic phap 1a vo thuong, khong ngung sanh diét. N6 1a dau
khd, vo nga, chi 1a nhitng hién tugng, bdi vi ta khong thé
kiém soat. N6 phat sanh va hoai diét tiy thudc nhirg nhan
va duyén cua chinh n6. Dén day hanh gia nhén thirc sic phap
qua tri tu¢ ctia chinh minh. Nham gitip nhan thirc nhu thé Duc
Thé Tén kéu goi nén cb ging hanh thién dé co thé hiéu biét

rang “day khong phai cta toi”.

Quan Chiéu Vé Netarit mama va Anicca

Netam mama -- “Day khong phai 1a t61” -- Theo 101 day
nay ta c6 thé hoi rang phai ching quan chiéu ¢ nghia la doc
tung cong thirc ndy. Khong ¢ doc tung chi ca. Cong phu thue
hanh Thién Tap phai dugc thuc hién dé hiéu biét ban chat
that sy cta su vat 1a vo thuong, khé va vo nga. Hiéu biét thuc
tudng clia cac phap hitu vi tire 1a thong hiéu y nghia ciia thanh
ngit “netam mama’ trong tiéng Pali.

Trong kinh Channa Sutta, phim Saldyatanavagga cia
bd Samyutta Nikaya (Tap A Ham), c6 doan ghi rang khi
Channa duoc hoi “Ong c6 nhén thirc ching rang: “Day 1a cua
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to1, day la to1, day 1a ty nga cua t61’?” va Channa tra 161, “To1
nhan thirc nhu thé nay: “Day khong phai 1a cia toi, day khong
phai 1a to1, day khong phai 1a ty nga cia to61’.” Ban Chu Giai
gii thich ring nhu vy c6 nghia 1a Channa nhén thirc sy vat
chi 1a v6 thuong, kho va vo nga.

Noi day, doan thay “ddy khong phai 1a cua toi” ciing
déng nghia vdi cau no6i “boi vi sy vat ludn ludn sanh va diét,
khong co6 chi dang cho ta thich tha véi nd, hay khong c6 chi
dang cho ta tuy thudc, tin cdy, hay nuong tua vao, ma chi la
dau kho”. Thiy “day khong phai 1a toi” 13 thdy rang né khong
thudng con. Tanh ngd man phat sanh boi vi ta tin rang su vat
1a thuong con. Khi hiéu biét thuc tudng vo thuong cia su
vat thi khong co gi dé ta hanh dién. Thiy “day khong phai 1a
ty ngd cua t6i”, tirc khong phai 14 chinh t6i, 1a thdy vo ngi,
anattd. Su kién khong ghi nhan ding nhiing hién tuong vat
ly va tam linh, sdc va danh, vao lac nd phat hi¢n ¢ luc can va
tin tuong rang d6 1a thuong con, dua dén hanh dién “day 1a
t6i”. Nhung khi céc hién tugng duge nhan thic 13 khong ton
tai ¢én mot nhay mét, khi moi sy vt dugc thy 14 vo thuong,
thi ngd man khong thé phat sanh. Gio phit nio ma sy vat
khong duoc nhan thirc rd rang 1a vo nga thi con ¥ niém chép
tha vao cai “ta”; khi su vat duoc théy la v6 nga thi khong thé
con chip ngi. Piéu ndy di nhién 14 vay, khong can phai dién
giai dong dai.

Nguoi thuong, khong thé quan sat va hiéu biét nhiing
hién tugong dugc cam tho vao luc n6 khéi phat, tin réng chinh
nhiing sic phap khéi sanh vao luc minh thiy kéo dai va tro
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thanh nhiing sic phap vao luc minh nghe, hay nguoc lai, nhitng
sdc phap Ay ton tai tir khoanh khic nay sang khoanh khic ké.
Ho ciing tudng rang chinh mot “céi t6i” thdy va ciing chinh
mot “céi t6i” 4y nghe, va s& dung. Ho tin twdng rang nhiing
sic phap trong qua khir con ton tai dén hién tai, va nhiing sic
phap trong hién tai s& kéo dai ton tai trong twong lai, d6 1a
chap thii vao niém tin thuong con. Nhung vi hanh gia chuyén
can quan niém nhing hién twong, hiéu biét rang cac sic phap
phat hién trong ltc minh thiy tan bién ngay vao lac dy. N6
khong t6n tai kéo dai dén lac minh nghe, va céc sic phap phat
hién trong lac minh nghe ciing tirc khac tan bién lién tai chd,
khéng kéo dai dén luc minh thay. Mdi khi thdy, nghe, s& dung
va hiéu biét 1a mot su phat hién méi. D6 1a hiéu biét chan Iy
vO thuong cua su vat ding nhu that sy n6 1a vay. Thong hiéu
nhu vay nguoi hanh thién nhéan thic riang sic phap trong qua
kht da cham dut trong qué khir, khong tdn tai di vao hién tai;
cac sic phap phat sanh trong hién tai ciing ludn ludn tiéu diét
ngay vao lac né duoc ghi nhan va s& khong ton tai di vao vi
lai. Vi 4y ciing hiéu biét rang cac sic phap phat sanh trong
tuong lai cling s& hoai diét ngay vao ltic khoi sanh. Vi 4y nhan
thirc rang sac phap khong thé ton tai dén mot nhdy mit.

Nhéan thtc nhu vay khong c¢6 co hoi dé 1am khéi sanh
tinh trang chap nga do 10ng tham 4i, “day 1a cua t6i”, chap
nga do tinh ngd man “day 1a t6i”, va chp ngi do ta kién “day
la ty nga cua t6i”.

Dtrc Thé Ton kéu goi Nhom Nam Vi Ty Khuu nén quan
chiéu va suy niém theo phuong cach nay dé loai trir tinh
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trang chap nga do tham 4i va chap ngi do ngd man. Nguoi
thuong cling dugc day nén quan niém nhu vay dé diét trr ta
kién nga chap.

Cic Vi Tu-Pa-Huon Puge Day Nén Quén Niém Vé
Pac Tuédng Vo Nga

Tai sao Nhém Nam Vi Ty Khuu, vén di chimg ng6 tang
Nhap Luu, con duge day nén quan ni¢m “day khong phai 1a tu
ngi cua t6i” dé diét trir ta kién ngd chip? D6 1a diéu ma ta nén
suy tu. Theo sach Thanh Tinh Pao (Visudhimagga), bac Nhap
Luu da loai trir nhitng ao kién vé tu nga (ditthi vipalldsa),
nhimg 4o kién vé tri gidc, twdng uan (sa/iiia vipallasa) va ao
kién vé tam (citta vipallasa). Boi vi Nhém Nam Vi Ty Khuu
da loai trir tat ca ba loai nga chap 4y thi 10i kéu goi cta Pirc
Thé Tén nhiam vao chap thu nao? Trong phan trudce chung
ta da thdy bai kinh Anattalakkhana, V6 Ngi Tudng, nay day
phai hanh nhu thé nao dé loai trr asmi mana, von tuong to
nhu nga chip. Nhung noi déy, vi da c6 161 day nham loai trir
asmi mana trong cau neso hamasmi, “day khong phai 1a t61”,
thi khong thé co 101 day quan niém vé na meso atta, “day
khong phai 14 ty nga cuia t6i” cling nham loai trir asmi mana.
Nhu vay thi 10i day ndy nham tiéu trir loai chap thi nao? Day
1a diém can phai xét lai.

Tim ra mot giai phap rd rang va chinh xac cho van dé
nay khong phai 1a d&. Su s& c¢b ging giai quyét bang ba
phuong céch:
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1. Trong kinh Stlavanta Sutta, ¢6 15i ghi nhan rang vi A
La Hén ciing hanh thién vé ban chét ciia ty nga. Bai giang vé
kinh Silavanta Sutta cua Su' , trang 470, c6 thé dugc tham
khao. Mic dau mét vi Tu Pa Huon khong con ngi chép nira
dé loai bo, Ngai van phai quan niém vé dic tudng vo ngd nhu
chu vi A La Han dé tién dén Pao Qua cao thuong hon. Néu
cdu giai dap nay cho ciu hoi trén chua dugc thoa dang, thi sau
day la giai dap thur nhi cua ching ta.

2. Piéu nay theo ding vé6i nhitng gi di duoc trinh bay
trong bai giang cua Su vé kinh Silavanta, trang 330. Vi Tu
Da Huodn da loai trir moi 4o kién vé trang thai thuong con cua
tu ngd, khong con hoai nghi gi nita. Nhung véi 4o kién vé tri
giac, tuong uan (saiifid vipallasa) ta nén hiéu biét rang vi Tu
Pa Huon chi loai trir 40 kién nay khi Ngai ¢d ¥ suy niém vé
n6, hodc khi Ngai suy niém vé dic tuéng vo thudng va vo
ngi. Chi trong nhitng trudng hop iy vi Tu Da Huon méi duoc
noi 1a da vuot qua khoi ta kién thuong con va nga chap. Noi
rang vi Tu Da Huon ciing da vuot qua khoi cac 4o kién ay
trong nhiing trudng hop khéc, tirc khi khong cb tam dé y dén,
1a dat vi Tu Pa Huon ngang hang véi nhitng vi A La Han, von
da hiéu biét rang tat ca moi tac dong nhin va nghe déu 1a v6
thuong va di khong con ngd man va tham ai ddi véi nguoi
nam hay nguoi ni.

Do do, trong nhiing gidy phut khong chu y, vi Tu Ba Huon
c6 thé con c6 nhitng 4o kién hay y niém sai lam vé su viéc.

! An ban tiéng Mién Dién..



28 KINH VO NGA TUONG

Nham gitp Nhom Nam Vi Ty Khuu loai bo nhimng o kién va
¥ niém sai 1am tuong tg, Ptc Thé Toén khuyén day cac Ngai
nén suy niém vé dic tuéng vo nga.

3. Piém nﬁy dua trén gidi thich cua Dai Puc Khemaka,
lac bay gio 1a bac A Na Ham (4ndagami, Bét Lai). Pic
Khemaka néi rang Ngai da khong con chip sic phap, xem
“day 1a t61” va ciing khong chap thu nhiing uin -- tho, tudng,
hanh, thirc -- nhu vay. Tuy nhién, dbi véi nim uan noi chung,
xem nhu mot toan thé, Ngai van con chua thoat ra khoi y
niém “day 1a t6i”. D6i v6i vi Tu Da Huon, 10i giai thich nay
cling gidng nhu vay, khéng con chip uin nao trong nim uan
sic, tho, tudng, hanh, thuc, 1a “ta”, nhung ddi v6i nam uén
xem nhu mdt toan thé vi Tu Pa Hudn van chua thoat ra khoi
y niém day la nguoi nam hay nguoi nlt. Vi chua thoat ra khoi
¥ niém sai lam éy, khat vong vé tinh duc van con ¢6 thé khoi
sanh, dén muc d6 ma Ngai c6 thé tro lai cudce séng gia dinh.
Do d6, nén hiéu réng Nhom Nam Vi Ty Khuu duoc kéu goi
nén suy niém vé dic tudng vo ngd dé vuot thoat qua khoi
nhiing tri gidc va y niém thong thuong tuong to.

Trén day 1a mot c6 gang nham dung hoa nhing 101 day
trong Kinh Dién Pali va 16i Cha Giai, noi rang vi Tu Da Huon
da thoat ra khoi moi tri gidc va y niém vé ty nga.

Muoi Mot Phwong Cach Quan Ni€ém

Gio day Su s& thao luan dén phuong cach phai quan
niém nhu thé ndo dé thiy cac sic phap trong qua khir, hién tai
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va tuong lai 1a vo thuong. Chiing ta ¢ mo ta vi hanh gia hiéu
biét dic tudng vo thuong, kho va vo ngd nhu thé nao khi quan
chiéu cac sac phap lac bung phong 1én xep xudng va chim dut
vira khi mé&i phat hién. Vi hanh gia hiéu biét nhu thé c6 thé
dua theo d6 ma suy dién rang sic phap trong qua khir khong
ton tai kéo dai dén hién tai va nhiing sic phap phat hién trong
hién tai s& khong kéo dai dén twong lai; n6 chim dut ngay vao
lac vira phat sanh va nhu thé 13 vo thudng. Do d6 céc sdc phap
ay 1a dau kho, vo nga. No chi 1a nhitng hién tuong.

Hanh gid suy niém nhu sau:

1. Nhitng sic phap trong qua khir ¢ chdm dut, khong
con hién hiru; n6é khong duy tri dén hién tai. Vi vira hién hitu
gio da cham dit, n6 1a vo thuong. Vi bdng nhién, dot ngot tan
bién, no dang kinh sg¢, 1a mot nguén dau khd. Vi n6 khong
tuy thudc quyén diéu khién hay kiém soat cua ta (sami),
khong phai mot thuc thé thuong con (nivdasi), khong chi dong
(karaka), khong kinh nghiém nhitng cam tho, nén né khéng
phai 1a ty ngd, khong phai 14 chinh ta, khong cé thuc chat.

2. Céc sic phap trong hién tai sé hoai di¢t va chdm dut
ngay bay gio, khong ton tai dén tuong lai. Vi phai cham dut
va tan bién, n6 1a vo thuong. Vi ludn ludn phai tan bién nén
no 1a dang so, mot ngudn dau kho. Vi khong co quyén didu
khién hay kiém soat, khong phai 1a mot thuc thé thuong con,
n6 khong phai 13 ty ngd, khong co thuc chat.

3. Céc sic phap s& phat sanh trong tuong lai s& cham dut
ngay tai chd, no s& khong ton tai dén mot doi séng vi lai nao
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sau do nira. Vi luon ludn phai hoai diét, n6 1a dang s¢, mot
ngudn dau khd. Vi khong c6 thuc chat, nd khong phai 13 tu nga.

Do 14 phuong cich ma ta thuong quan chiéu ban chat
that su cua cac sic phap. Trong khi hanh thién, ching ta suy
niém nhu sau:

1. Nhitng sic phap qua khtr da khoi sanh vao luc bung
phong khong ton tai kéo dai dén giai doan bung xep; nhiing
sdc phap qua kht vao lic bung xep khong ton tai dén giai
doan bung phong, va do d6 1a vo thudong. Boi vi 1a vo thudng
nén no 1a dau kho; boi vi ta khong thé diéu khién va kiém
so4t, n6 1 vo nga. Sac phap cudi ciing phat sanh vao lac minh
thdy hay nghe trong khoanh khic vira qua, khong ton tai dén
hién tai trong sy théy hay su nghe trong khoanh khéc hién tai;
do d6 no 1a vo thuong, khd, vo ngi.

2. Sic phap phdng 1én phat sanh trong khoanh khic
hién tai khong ton tai dén giai doan xep xudng; sic phap xep
xudng trong khoanh khic hién tai khong ton tai dén lic bung
phdng 1én. N6 hoai diét, chim dit ngay trong khi phong hay
xep, va do d6 no 1a vo thudng, kho, vo ngi.

Nhing sic phap thay va nghe trong khoanh khéc hién tai
khong ton tai dén khoanh khéc thdy va nghe ké d6. N6 hoai
diét ngay trong khi thiy va nghe. Do d6 n6 1a v thuong, kho,
vO nga.

3. Nhitng sic phép trong khoanh khic phong va xep
trong tuong lai s& khong ton tai dén khoanh khic phong va
xep ké tiép theo d6 trong twong lai. N6 s& tan bién vao luc vira
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khoi sanh. Do d6 n6 1a vo thudng, kho, vo ngi.

Trén ddy 1a phuong cich ma sic phap trong quéa khu,
hién tai va twong lai nén dugc quan chiéu trong khi ghi nhan
nhirng hién tuong phong xep. Con c6 mot phuong phap suy
niém céc sic phap trong qua khtr va vi lai bang cach quan
chiéu céc sic phap hién tai. Ching ta s& doc lai phuong phap
suy niém nay.

Ciing gidng nhu c6 nhitng sic phap sanh diét vo thuong
trong di dong phdng, xep, co, dudi, do 1én, budc téi, dat
xudng, thiy va nghe, ngay vao lac minh ghi nhan, c6 nhiing
sdc phap cung thé 4y dbi véi di dong phong, xep, co, dudi
trong qué khir, nhanh chong hoai diét vira khi khoi sanh. Do
d6, n6 ciing 1a vo thuong, kho, vo nga.

D3 tu ban than kinh nghiém va nhan thic sic phap bén
trong minh hoai diét nhu thé nao, gior diy hay suy niém vé sic
phap ciia nhitng nguoi khac, va nhimng sic phap trong toan
thé thé gian. Ciing nhu nhiing sic phap bén trong minh nhanh
chong hoai diét vira khi duoc ghi nhén, cac sic phap trong
nhirg ngudi khac va trong toan thé thé gian ciing hoai diét
va tan bién, do d6 1a vo thuong, kho, vo nga.

Quin Chiéu Cac Sic Phap Bén Trong Va Bén Ngoai

Nguoi ta tudong tuong rang khi minh khac nhd, hodc bai
tiét, dai hay tiéu tién, ta tng khr hay viit bo ra ngoai nhiing
sic phap bén trong than. Khi vat thuc duoc dn vao hay khong
khi dugc hit vao ngudi ta tuéng tuong rang ta dem nhimg sic
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phap tir bén ngoai vao trong than. Thyc té khong phai vay.

Nhing sic phap phai tan hoa ngay vao lac vira khoi
sanh, va nhiing sic phap méi mé khac lién khoi sanh & mot
noi méi khac. Ngudi hanh thién chuyén can giir chanh niém
nhan thirc tinh trang hoa tan va cham dut tuong to' & moi noi
no phat sanh.

Va sau day 1a phuong cach ma nguoi hanh thién nhan
thirc: khi ni¢m va dinh dugc cing c6 manh mé virng chic,
(trong khi niém vé hoi-thd-ra-va-thd-vao) hoi tho ra duge
thdy 1a dut doan timg phan nho trong phdi, cuéng hong va
miii, trudc khi sau cung thoat ra khoi than. Hoi thd vao ciing
duogc thiy 1a hoi duoc diy vao trong mot loat nhitng doan
nhé. Vi nao hat thudc sé théy ro hoi khoi duoc hit vao va
thoat ra trong mot loat tirng doan nho. Mt hién tuong tuong
to cling dugc nhan théy khi uéng nude, nude duge nudt vao
cudng hong tirng dot nho.

Do d6 ta thdy rang khong phai nhiing sic phap bén trong
dugc vt bo ra ngoai, hay nhiing sic phap bén ngoai duoc dua
vao trong. Cac sdc phap 4y chdm dut va tan bién ngay tai chd,
khi n6 khéi sanh, va nhu vay n6 1a vo thuong, khd va vo nga.

Quin Chiéu Cac Sic Phap Thé Kich Va Vi Té

Thong thuong ngudi ta tin rang nhimg sic phap vi té
mém mai non ndt ciia mot ngudi lac con tré trd thanh thd
50, kich com ctia ngudi 10n; nhiing sac phap khoe manh, nhe
nhang, té nhi tr¢ thanh nhiing sdc phap bénh hoan, nang né,
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tho kich.

Vi hanh gia chuyén can, than trong va xuyén thau quan
than, nhan thtc rang nhimg sic phap iy phan tan ra thanh
nhirng manh nho vira khi dugc ghi nhan. Nhan thure nhu vay,
vi ndy hiéu biét rang khong phai sic phap vi té tro thanh tho
kich, ma sic phap tho kich ciing khong tro thanh vi té. Nhiing
sic phap tho kich, néng, hay lanh, khong trd thanh sic phap
vi té, lanh, néng; nhimng sic phap vi té, lanh hay nong khong
tré thanh thé kich, nong hay lanh. Nhitng sic phap tho kich,
cting cong, co gian, ludn ludn di dong, khong trd thanh vi té,
on dinh, & yén. T4t ca déu tan bién vao luc vira khoi sanh; va
do d6 tat ca déu vo thudng va vo nga.

Quin Chiéu Theo Pic Tinh Thip Hén
Hay Cao Thugng

Thong thuong ngudi ta tin rang nhimng sic phap won
yéu bénh hoan, thap hén, trd thanh sic phap khoe manh cao
thuong; sdc phap cta tudi tré tré thanh sic phap ctia ngudi gia.

Nhung ngudi hanh thién ¢ chanh niém chuyén can theo
ddi cac sic phap vao lic né khai sanh thi nhan thirc rang moi
sdc phap da khai sanh déu phai cham dut va tan bién ngay vao
lac duoc ghi nhan va do d6 vi ay hiéu biét rang sic phap thap
hén khong tré thanh sic phép cao thuong, ma sic phap cao
thuong ciing khong trg thanh thap hén.

Do do, ban chat cua tat ca déu la kho va vo nga.
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Quin Chiéu Theo Pic Tinh Xa Va Gan

Nguoi doi thuong hiéu rang hinh nhu khi mét nguoi
duogc thdy di tir xa dén gan, nguoi 4y dem theo véi ho sic
phap ciia nguoi & xa. Khi mot ngudi di tir gan dén mot noi xa,
hinh nhu vi 4y mang theo sic phap ctia ngudi & gan dén xa.
Nhung vi hanh gia luén ludn ghi nhan hién twong sic va danh
hiéu rang khi quéan chiéu, thi du nhu, quan chiéu nhitng hién
tugng dudi ra cua than, sic phap ma dudi ra tan bién trong
mot loat nhirng hinh anh mu mo bién dang chd khong tir chd
néy dén mot noi nao khac; khi co lai, sic phép ma co lai bién
dan trong mot loat bién dang mu mo chd khong dén mot noi
nao khac.

Nhén thirc nhu vay, vi hanh gia tin chéc réng sdc phép &
gan khong di xa; sic phap ¢ xa khong dén gan. N6 tan bién
mbi khi phat sanh va do d6 1a v thuong, khd va vo ngi.

Trong khi nhin mdt nguoi tu déng xa di lai gén va niém,
“thdy, thay” ta thay nguoi dy bién mat timg giai doan, tir chiit
tir chitt, timg phan timg phan, trong mot loat bién dang nhanh
chong mu mo. Khi nhin mét ngudi tir & gan di xa va niém
“thdy, thdy”, nguoi 4y bién mat ting giai doan, ting chit
ting chut, timg phan timg phan, trong mot loat bién dang
nhanh chéng mu mo.

Nhu vy khong phai sic phap tir dang xa di dén gan;
khong phai sic phap tir gan di xa. Sic phap cii lién tuc tan
bién va sac phap moi lién tuc khoi sanh, 1am cho ta c6 cam
tuéng rang c6 ngudi tir xa dén va c6 ngudi tir gan di. Chi co
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vi hanh gia d tién dén giai doan bhanga fiana, tué diét, va c6
kha nang phan bién sdc bén mai ¢6 thé nhan thire hién tuong
dung nhu that bang cach nay. Nhimg nguoi khac ma tué giac
khong du sic bén s& khong ¢ thé nhan thirc rd rang diéu nay.

Nhic lai, trong khi di t61 di lui va niém dé, budc, dap,
tac dong dé chan 1én dugc phan biét riéng ré trong mdt giai
doan, budc tdi, dugc phan biét riéng 1€ trong mot giai doan va
dat chan xudng dugc phan biét riéng ré trong mot giai doan
khac. Khi tué minh sat phat trién tt dep nhitng tic dong cua
than va chan, duoc théy trong mat loat bién dang mu mo.
Nhan thiy nhu vay, hanh gia di dén két luan rang sic phap
khi di chuyén tir noi ndy dén noi khac, n6 chdm dut va bién
tan ngay tai noi ma né phat sanh. D6 13 hiéu biét ding theo
101 tuyén ngdn ctua Phu Cha Giai, “Nhiing thyc tai tuyét doi
khong di chuyén tir noi ndy dén noi khac; né cham dut va tan
bién ngay tai noi ma n6 vira phat sanh.” Nhu vay, sac phap tir
xa khong dén gan; sic phap tir gan khong di xa. N6 chdm dirt
va tan bién ngay tai noi ma né phat sanh. Nhu vay né 1a vo
thuong, kho, va vo ngi.

Trén day 1a nhu thé ndo phuong thirc quan chiéu céc sic
phap theo mudi mot phuwong cach, dua dén sy hiéu biét “day
khong phai 1a cua to1” ... netam mama.



[VII]

MUOI MOQT PHUONG THUC
PHAN TACH NGU UAN

Ya kaci vedana, atitanagatapaccuppanna ajjhatta va
bahiddha va olarika va sukhuma va hina va panita va ya
diire santike va sabba vedana, netam mama neso hamasmi
na meso attati. Evametarm yathabhiitam sammappaiifiaya
datthabbam.

“Tat ca tho, dau & qua khr, vi lai hay hién tai, bén trong
hay bén ngodai, thé kich hay vi té, thap hén hay cao thwong, gan
hay xa, phdi duwoc thdy véi sw hiéu biét ciia chinh minh, ding
nhu thét sw né la vay, nhie thé ndy: ‘Bdy khéng phdi la cia t6i,
dady khong phdai la toi, day khong phai la tw nga cua toi’.”

Trén day 1a 10i day phéan tach quan niém tho udn theo
mudi mot phuong thuc, nham muc dich lam sang to nhiing
dic tuéng vo thuong, khd va vo nga. Noi day, tho trong qua
khtr c6 nghia 1a nhiing tho cam duoc kinh nghiém trong nhirng
kiép sdng d3 qua ciing nhu nhitng cam tho dugc kinh nghiém
trong nhirng ngay, nhitng thang, nhitng nam trudc day trong
chinh kiép séng nay. Pay ciing 1a nhiing cam tho vira kinh
nghiém trong thoi gian trude day, ngay hom nay. L& di nhién
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tat ca nhimg cam tho trong qua khr ay da cham dut, khong
con hién hitu, nhung dbi v6i ngudi chdp ngd manh mé, diéu
ay khong di nhién; ho khu khu chip rang chinh cai ty ngi da
kinh nghiém nhimng cam tho trudc day van con tiép tuc kinh
nghiém trong hién tai. Theo quan kién cua ho, tat ca nhitng
tho cam phat sanh dén minh truéc day trong kiép nay khong
cham dut va bién tan. Ho tin tudng rang cai tw nga thich tha
v6i nhitng tho cam trudc day van con hoan hy thich thu véi
no6 trong hién tai.

Tho Cam Kinh Nghi¢m Trong Ba Thoi

Néu nhitng tho khd nhu gong ctng, néng, hoic dau
nhtre, phat hién trong khi quan niém di dong phdng xep &
bung, hanh gia lién ghi nhan. Khi ghi nhan nhu thé, tho cam
kho chiu dan dan suy giam, b6t dau nhirc, rdi tan bién. Khi
tam dinh that sy ddc biét ddng manh nguoi hanh thién sé thay
rang mdi khi ghi nhan thi con dau lién chim dit. Nhan thirc
nhu vay, hanh gia tu ban than chimg nghiém rang nhimg tho
cam khong thudng con, khong kéo dai dén mot gidy dong ho,
ma luon luén nhanh chong sanh diét. Khong phai chi cac tho
uin trong nhiing kiép séng qua khur khong ton tai dén hién tai,
ma chinh nhing cam tho trudc day trong kiép niy ciing khong
con. Nhitng tho cam phat hién chi trong khoanh khic trudc
day ciing khong con hién hiru. Nguoi hanh thién c¢6 chanh
niém chimg nghiém tat ca nhitng diéu nay. Vi ay thiy rang tho
lac, tho kho hay tho v6 ky dugc cam nhén trong khoanh khic
hién tai déu khong nging sanh roi diét. Do dé, c6 thé suy dién
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rang nhitng cam tho s& phat sanh trong twong lai ciing sé tan
bién va chdm dit ngay vao ltic vira phat sanh. Trong thoi gian
hanh thién, céng phu quan niém xay dién nhu sau:

1. Nhitng cam tho gdng cimg, néng, dau nhirc va buc boi
khé chiu ma minh vira kinh nghiém trong khoanh khéc vira
qua khong kéo dai dén khoanh khéc hién tai trong tho cam
thoai mai tién nghi. N6 tiéu diét ngay vao khoanh khic ma ta
cam nghe gdng ctng, néng, dau nhirc va buc bdi khé chiu.
Vira khoi sanh lién chdm dit. Vi hoai diét nhanh chéng nhu
vay no la vo thuong. Va vi la vo thuong va kho chiu, no6 1a
dang sg, mot nguén dau khd. Nhiing cam tho thodi mai ti¢n
nghi trong khoanh khic vira qua khong kéo dai dén cam giac
buc boi kém ti¢n nghi trong khoanh khéc hién tai, nd nhanh
chong hoai diét, ngay vao luc c6 cam giac tién nghi dé chiu,
va do d6 nhiing tho cam 4y 1a vo thuong. Vi 14 vo thuong, né
la dang sg, mot ngué)n dau kho. Tat ca nhitng cam tho, lac,
kho hoic vo ky déu khong phai 14 tu ngd, khong c6 thuc chat.

2. Nhitng tho lac hay tho kho trong hién tai lap di lap lai
cham dut va tan bién ngay trong khi dugc ghi nhan va do do,
1a vo thuong, kho va vo nga.

3. Nhitng tho lac hay tho khd trong twong lai ciing s&
cham dut va tan bién ngay vao lac phat sanh. N¢ ciing vay, 1a
v thuong, kho va vo nga.

Do 1a phuong thirc ma cac cam tho trong qua khu, hi¢n
tai va vi lai duoc nhan théy vura khi ta ghi nhan. Con mot
phuong phap khic dé quan niém nhitng cam tho trong quéa
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khir va vi lai bang cach suy dién tir nhitng cam tho trong hién
tai: “Cling y hét nhu trong hién tai nhitng cdm tho vo thuong
-- lac, khd va vo ky -- cham dut ngay khi vira duoc ghi nhén,
nhirg cam tho trude d6 cung thé ay ciing hoai diét bién tan
vao luc vira phat sanh, va nhu vay ciing vo thuong, kho va vo
nga. Nhiing cam tho s€ phat sanh trong tuong lai cling hoai
diét vao lac vira phat sanh ciing thé 4y, va nhu vay ciing 1a vo
thuong, khd, vo nga”.

Chinh ta da nhan thiy nhitng cam tho cua ching ta hoai
diét ra sao, gio day hdy suy dién xem tho cam cia nhiing
ngudi khac trong toan thé thé gian:

“Ciing nhu nhiing tho cam cua chinh ta, chim dat va
bién tan khi vira niém dén, nhitng tho cam cta nguoi khac
trong toan thé thé gian ciing s& chdm dit va bién tan. Nhiing
cam tho dy ciing 1a vo thuong, kho va vo nga”.

Nhirng Cam Tho Bén Trong Va Bén Ngoai

“Ciing nhu sic uan dugc quan sat dudi hai sic thai, bén
trong va bén ngoai, sic phap bén trong khong tro thanh sic
phap bén ngoai va nguoc lai, cing thé ay, tho uan ciing nén
duoc quan sat dudi hai sdc thai, bén trong va bén ngoai,” sdch
Visuddhimagga, Thanh Tinh Pao, day nhu vay. Tho cam tu
bén trong khong di chuyén ra bén ngoai; tho cam tir bén ngoai
khong nhép vao trong. Phai quan niém nhu vay.

Cau héi dugc néu 1én la: Noi nhu vay phai chang cé
nghia la nhitng cam tho tir bén trong ta khong nhadp sang qua
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than cua nguoi khac va nhiing cam tho cua nguoi khac khong
nhap sang than ta? Khong ai tin rang tho cam di chuyén tir
than ngudi ndy sang qua than ngudi khic. Do vdy phuong
thirc quan chiéu néi trén khong c6 nghia nhu thé. N6 chi ¢6
nghia 1a sy dbi thay doi tugng, tir ddi tuong bén trong ra ddi
tugng bén ngoai, hay ngugc lai, tr bén ngoai vao trong.

Khi tho cam phat sanh tiy thudc mot ddi tuong tir bén
trong cham dirt va duoc thay thé bang cam tho phat sanh do
d6i tugng bén ngoai, nguoi ta thuong nghi ring cam tho bén
trong da tr¢ thanh cam tho bén ngoai. Nguoc lai khi nhitng
tho lac hay tho khé do nhiing ddi tuong tor bén ngoai tao
duyén duoc thay thé bang nhiing tho cam do ddi twong bén
trong tao duyén, ngudi ta tin rang cam tho bén ngoai da trd
thanh cam tho bén trong. Cung thé 4y, khi nhiing tho cam
phat sanh tir mot ddi twong & xa bién ddi tro thanh nhiing tho
cam phat sanh tuy thudc mot ddi twong gan, ngudi ta tin rang
tho cam kia di chuyén tir xa dén gan va nguoc lai, tir gan di
xa. Do d6, noi day, diéu nay c6 nghia la sy thay d6i dbi twong
-- bén trong va bén ngoai, gan va xa -- tly thudc theo d6 cam
tho phat sanh.

Ngudi hanh thién chuyén can quén niém nhiing hién
tugng sac va danh ngay vao luc chung phat sanh, ghi nhan con
dau nhirc khi tho khd khi sanh trong than. Trong khi ghi nhan
nhu vay néu tdm hudng vé mot ddi tugng bén ngoai va tho lac
hay tho kho ké dé khoi phat. Nhitng cam tho nay phai dugc
ghi nhan nhu tho hy hay tho wu. Nhu viy, trong luc can trong
ghi nhan, tho khé duoc ghi nhan lac so khéi khong di Chuyén
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tir trong ra ngoai, ma chdm dut ngay bén trong. Roi sy cha ¥
chuyén sang mot dbi twong bén ngoai va ddi tugng bén ngoai
nay tao duyén lam khoi sanh tho cam méi. Nhu thé, hanh gia
thong hiéu nhiing hién twong. Vi dy ciing thau hiéu day di tién
trinh nguoc lai; tuc 13, thi du nhu tho lac so khéi phat sanh tur
mdt ddi tugng bén ngoai chdm dut, sau d6 tho khdé maoi phat
sanh tr mot dbi twong bén trong. Cam tho bén trong khong
di chuyén ra ngoai; cam tho bén ngoai khong di chuyén vao
trong. Tho khoi sanh va chdm durt ngay trong khoanh khic tro
thanh, va nhu vay 1a vo thudng, khé, va vo nga.

Tho Ciam Thé Kich Va Vi Té

Trong khi dang kinh nghiém nhiing tho kho thé kich, néu
¢6 nhing tho kho vi té bat dau ta c¢6 khuynh hudng tin rang
nhitng tho kho tho kich dy da doi thay va trg thanh tho khé vi
té. Khi dang kinh nghiém tho khé vi té, néu cam nghe tho khd
tho kich bit dau, ta tin rang nhimng tho kho vi té da bién doi
va tré thanh tho kich. Tuy nhién, ddi véi vi hanh gia can trong
chti niém, trong mdi niém théy réng tho kho hoai diét tung
phan tirng phan, timg giai doan, giai doan nay dén giai doan
khac, va do d6 thong hiéu rang tho khé vi té khong bién ddi
thanh tho kich, ma tho kho thé kich ciing khong bién thanh vi
té. Nhirng cam tho cii hoai diét, nhiing tho cdm méi khoi sanh
va thay thé vao. D6 1a vo thuong. Vi hanh gia chimg nghiém
nhing diéu ay qua kinh nghiém ban than.

Tho cam thd kich khong tré thanh vi té, va nguoc lai.
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Nhitng cam tho ay hoai diét ngay vao lac vira khoi phat. Do
d6, tho uan 1a vo thuong, khd va vo nga.

The Cam Thap Hén Va Cao Thwong

Nhiing tho cdm dau nhure kho chiu trong than dugc xem
1a tho cam dudi hinh thirc thap hén trong khi cam tho hoan
hy thoa thich vi té duogc xem 1a cao thuong. Cung thé 4y, dau
khd, sdu mudn, chan nan, va budn phién la thép hén, trong khi
hanh phuc va vui vé han hoan 1a loai cdm thg cao thuong. Noi
cach khac, cam nghe gian dir, chdn nan budn phién, va su
kho 1a cam tho thip hén, cam nghe hanh phuc vui vé 1a tho
cam cao thugng. Nhung noi day, hoan hy thoa thich trong duc
lac 12 thip hén hon hanh phtc cta tam dao nhiét thanh hudng
dén mot d6i tuong dang kinh m¢ nhu Puc Phat.

Vi kinh nghiém khéc nhau tir cam tho niy dén tho cam
khac, nguoi ta thuong nghi rang tho cam thip hén di tré
thanh cao thugng, hoac tho cam cao thuong da bién thanh
loai tho cam thdp hén. Nhung nguoi hanh thién nhén thirc
rang tho cam chidm dut ngay vao luc dugc ghi nhan va do
d6, thong hiéu rang cam tho cao thuong khong trd thanh thap
hén, ma cam tho thap hén ciing khong tré thanh cao thugng.
Nhitng tho cam 4y hoai diét ngay vao lac vira phat hién va
do do, 1a vo thuong. Tinh trang dau kho cua nhirng tho cam
thap hén khong tré thanh trang thai hanh phuc cua tho lac cao
thuong. Cam tho cao thugng ciing khong tré thanh tho cam
thap hén. N6 chdm dirt ngay vao luc vira khoi phat va do d6
1a v6 thuong, kho va vo nga.
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Tho Ciam Xa va Tho Cam Gén

Chung ta da dé cap dong dai dén nhimng cam tho xa va
gan: nhitng cam tho khoi sanh tir nhitng ddi tugng ¢ xa khong
tré thanh nhitng cam tho phat sanh do nhimng d6i twong gan;
nhirg cam tho do nhimg d6i twong gan tao duyén khong tré
thanh cam tho tuy thudc déi tuong xa tao diéu kién. Chiing
n6 chdm dut ngay vao liic ta kinh nghiém va nhu vay, 1a vo
thuong, kho va vo nga.

Mudi Mot Cach Phan Tach Tuwéng Uin
Ptic Thé Ton day:

Ya kaci safifa, atitanagatapaccuppanna ajjhatta va
bahiddha va olarika va sukhuma va hina va panita va ya
diire santike va sabba safifia netam mama neso hamasmi
na meso attati. Eva metam yathabhiitam sammappaiifiaya
datthabbam.

“Tat cd twong udn, dau trong qud khit, vi lai hay hién
tai, bén trong hay bén ngodi, thé kich hay vi té, thap hén hay
cao thwong, xa hay gan phai dwoc xem véi sw hiéu biét ciia
chinh minh, ding nhw thit sy né la vy, nhuw thé nay: ‘Pdy
khong phdi la cua toi, day khong phai la toi, ddy khong phai
la tw ngd cua toi’”.

Day 1a 10i day nén phan tach tuéng uan dudi mudi mot
tua dé -- qua kht, hién tai, vi lai, bén trong, bén ngoai, tho
kich, vi té, thép heén, cao thugng, xa hay gén -- nham vach 1o
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cho thdy ban chit vo thudng, kho va vo nga cua nd. Noi day
tudng uan trong qua khr c6 nghia 1a nhitng sy hoéi nhd ma
minh kinh nghiém trong nhiing kiép séng qua khir hay trong
thoi gian dd qua trong kiép hién tai. Nhitng sy hdi nhé ma ta
kinh nghiém trong qua khir 4y, di nhién da chim dut, khong
con ton tai hién hitu. Tuy nhién, ddi véi nguoi chép thi manh
m& vao ty ngd, diéu nay khong phai 1a di nhién bai vi ho quan
niém rang chinh cai ta ma nhan ra va hdi nhé (tudng) nhitng
su viéc trong qua khtr tiép tuc nhan ra va hoi nhd sy viée
trong hién tai; ré“mg tat ca nhittng hanh dong nhan ra va hoi
nh¢ da co trong nhimng kiép qua khir hay trong thoi gian da
qua trong kiép song ndy 1a do chinh mét cai ta; va trong kiép
hién tai ndy ciing vay, nhitng gi d3 dwoc nhan ra va hdi nhé
lac con tré tho hay trong thoi gian gin day déu 1a cong viée
clia mot cai ta, chinh mot cai ta ay.

Vi hanh gia chuyén can giir chanh niém, luén ludén dé
tam theo ddi di dong phdng xep cua bung va nhitng hién
tugng ngay vao lac cam tho, thiy rang cai tudng uan lic nghe
(ttc sy nhan ra va hoi nhé nhitng 4m thanh ma minh dang
nghe) tirc khéc tan bién vira lac duoc ghi nhan, “nghe, nghe”;
cai tuong uan luc thdy tan bién ngay khi ta ghi nhén, “thy,
thiy”, cung thé iy sy hdi nhé va nhan ra ¥ nghi ciing nhanh
choéng hoai diét vira khi ta ghi nhan.

Quén sat nhu vay xuyén qua kinh nghiém ban than hanh
gia nhan thirc rang tudong khong thuong con, nd khong ton
tai dén mot gidy déng hd va ban chit thién nhién cia né 1a
khong nging hoai diét. Noi chi dén nhimg su viéc ma ta hoi
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nhé trong kiép qua khir, ngay trong doi song ndy, nhiing su
viéc ma ta nho lai trong gidy phat vira qua cling da cham dut
va bién tan. Piéu nay, ngudi hanh thién ty minh c6 thé nhan
thdy. Chi dén nhimng twong uan vira khoi sanh trong khoanh
khic vira qua ciing dd hoai diét. Nhu vay, hay hay biét va
nhan ra nhitng gi ma ta thiy, nghe va so dung trong gidy phut
hién tai. Nhitng su viéc éy luén ludn khai sanh roi tan bién,
lap di lap lai, khong ngimg sanh diét. Chung ta ciing c6 thé
két luan rang nhimng tudng uan (tri giac) trong twong lai ciing
s& sanh va diét, tan bién ngay luc khoi sanh.

Trong luc hanh thién, phan tach tuéng uan nhu sau:

1. Tuéng uan, nhan ra nhitng d6i tuong vira cam tho
trong khoanh khic vira qua, khong con ton tai dén khoanh
khéc hién tai, n6 tan bién ngay trong khi ta nhan ra. Do do, n6
1a v6 thuong, kho va vo nga.

2. Tudng uén, nhén ra va hdi nhé su viéc trong hi¢n tai,
cling bién tan trong khi ta that sy nhan ra. Do do, no cling 1a
v6 thuong, kho va vo nga.

3. Tudng uan, s€ nhan ra va hoi nho su vi¢e trong tuwong
lai, cling s€ bién tan trong khi ta ghi nhan. Nhu vay, no 1a vo
thuong, kho va vo nga.

Nhing tuéng uan trong qua khir va vi lai cia toan thé
thé gian cling dugc két luan bao ham nhu nhiing twdng uan
phat hién ngay véo liic dugc ghi nhan. Ciing gidng nhu nhiing
tuong uan, chim dut va bién tan vao luc dugc ghi nhan trong
hién tai, cung thé ay nhiing tuéng uan trong quéa kht hoai diét
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va tan bién lic vira khoi sanh va nhu vay 1a vo thuong, khd
va vo ngd. Cung thé ay, nhitng tudng uan trong twong lai ciing
s& hoai diét va tan bién vao lic sanh khoi, va nhu vay la vo
thuong, kho va vo nga.

Nhiing tudng uan, nhan ra va hoi nhé nhimng déi tuong
trong mot nguoi, trong ngudi khac, va trong toan thé thé gian
cling hoai diét va tan bién lac khoi sanh va nhu vay la vo
thudng, kho va vo nga.

Ban chat vo thudng cta tudng uén, hay tri giac, (von c6
didc tinh nhén ra va hdi nhé sy vat), qua that hién nhién néu
chung ta chi suy gdm va nhé lai nhimg diéu da hoc va da nhé
trude kia, gio ddy minh quén di dé dang nhu thé nao.

Nhiing tuéng uan, nhan ra va hoi nhé nhitng dbi twong
trong than minh khong ton tai dén tudng un nhan ra nhiing
dbi tuong bén ngoai; nhitng twong uan nhan ra cac dbi tuong
bén ngoai khong t6n tai kéo dai dén luc hdi nhd cac ddi twong
bén trong than -- n6 chidm dut va tan bién ngay lac khoi sanh,
va nhu thé 1a vo thuong, kho va vo nga.

Nhiing tri gidc nhan ra va hdi nhé cac doi twong ham
mudn va tham 4i, sdn han va buc minh, nga man, ta kién,
hoai nghi va ngo vue, tat ca déu bat thién. D6 1a nhitng tuong
uan thudc loai tho kich. Nhimg tri gidc lién quan dén tim
dao nhiét thanh, tin tuong noi Pirc Thé Ton, hoi nhé mot
thoi Phép, nhé lai nhitng 101 khuyén bao va day dd cua thay
hay cua cha me la tudng uan thudc loai tinh té, tot dep. Do
1a nhitng tuéng uan cao thuong. Nhitng tudong uan tho kich
thudc loai thap hén. Noi cach khac, nhan ra va hdi nhd nhiing
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ddi tuong tho kich la tuong uan thé kich, nhan ra nhitng ddi
tugng tot dep 13 twong uan vi té.

Nhitng tuéng uan tho khong ton tai dén khoanh khic
ma tudng uan vi té khoi sanh; tudong uan vi té khong kéo
dai dén khoanh khac ma tuéng uan tho khoi sanh. Mdi chap
twong uan bién tan ngay vao lac vira khoi sanh va do d6 14 vo
thudng, kho va vo nga.

Tudng uan thdp hén khong ton tai kéo dai dén khoanh
khic ma tudng uan cao thuong khoi sanh; cing thé dy, tuong
uan cao thuong khong kéo dai dén khoanh khic ma tudng
uan thap hén khai sanh. N6 bién tan ngay vao lic khéi sanh
va do do, 1a vo thuong, khd, va vo nga.

Nhén ra va hdi nhé nhitng dbi tuong vi té & xa duge
goi 1a twdng uan xa (tri gidc nhitng d6i twong & xa); nhan ra
nhing d6i tugng tho, gan, bén trong ngudi, duoc goi 1a tudng
uan gan. Tudng uan xa khong ton tai kéo dai dén khoanh khic
ma tuong udn gan khoi phat; mot tuong uan gan khong kéo
dai dén khoanh khac ma tudng uan xa khai phat. N6 bién tan
ngay vao khoanh khic vira phat sanh va do do, 1a vo thuong,
kho, va vo nga.

Muoi Mt Cach Phan Tach Hanh Uén
Duc Thé Ton tuyén ngon:

Ye keci sankhara atitanagatapaccuppanna ajjhatta
va bahiddha va olarika va sukhuma va hina va panita
va ye diire santike va sabbe sankhara netam mama,
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neso hamasmi na meso attati evametam yathabiitam
sammappaiifiaya datthabam.

“Tat ca hanh udn, dau trong qud khit, vi lai hay hién
tai, bén trong hay bén ngodi, thé kich hay vi té, thap hén hay
cao thwong, xa hay gan, phdi dwoc xem, véi sy hiéu biét ciia
chinh minh, ding nhw thit sie né la vdy, nhw thé nay: ‘Pdy
khong phdi la cua toi, day khong phai la toi, day khong phai
la tw nga cua toi’”.

Pay 1a nhitng 161 day phan tach quan chiéu hanh uan
theo mudi mot phuong thire dé thiy rd ddc tuéng vo thuong,
kho va vo nga.

Noi day nén ghi nhan rang c6 rat nhiéu phap (dhammas)
dugc sap xép dudi danh tir sankharakkhandha, hanh uan.
Chung ta da thdy rang ngoai tho va tudng, nim muoi tim
sO con lai dugc goi chung la sankharakkhandha, hanh uan.
Tom tit, sankhara, hanh, 13 nguyén dong lyc nam phia sau
nhimg hanh dong bang than, khau, hay y. Chinh hanh uan
1a nguyén nhan 1am cho ta thay d6i oai nghi di, dimg, ngoi,
nam. Sasnkhdra ra 1énh, “Bay gid hdy di, bay gid hdy ding,
bay gio hiy ngdi.” Hanh tao nguyén nhan xuat phat cic hanh
dong nhu co vao, dudi ra, di chuyén, va cuoi. Cling hanh,
sankhdra, 1am nguyén nhan dwa dén 10i noi, gidng nhu ra
1énh, “gio day hay néi nhu thé nay.” Hanh ciing lam nguyén
nhan dua dén nhitng suy tu, sy thdy va su nghe.

Nhu vay, sankhara cia nhiing ki€p truéc -- muon di,
muodn dung, hay mudn noi -- khong thé kéo dai dén hanh &
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kiép séng nay, co thé chang? Co phai ching tat ca déu tan
bién va hoai diét ngay tai chd, vao luc vira khoi sanh? Qua
that hién nhién ring ¥ mudn 1am, mudn liy, hay muén suy
tu trong nhirng kiép qua khir hién nay di hoan toan tan bién.
Nhung d6i voi nhiing ai tin chac rang, “Chinh t6i da lam tat
ca nhimg hanh dong 4y, tit ca nhitng hanh dong ay déu do
to1 thuc hién,” thi ho khu khu chép vao mot ty ngd, mot cai
ta duy nhat: “Chinh toi da 1am tat ca nhiing hanh dong trong
kiép séng qua khu; ngudi hanh dong trong kiép hién tai ciing
chinh 12 t6i.” D4i v6i ho thi “t6i”, nguoi hanh dong mai mai
thuong con.

Vi hanh gid c6 chanh ni¢m quan chiéu bung phéng, Xep,
khi nghe cam giac ngura thi niém “ngtra, ngra”. Trong khi
niém nhu thé, néu c6 phat sanh ¥ mudn gii chd ngira thi lién
niém, “mudn gai, mudn gai.” Hanh, sankhara, ticlay mudn
gai, dugc nhan théy 12 bién tan mdi 1an niém. Cling nhu trong
khi niém, “cting, cing” vi c6 cam giac gdng cimg, néu ¢ y
mudn co vao hay dudi ra thi hanh gia lién niém.

Nhu vay, sankhara, hanh, tic ¥ mubn co vao, dudi ra,
hay ddi oai nghi, hoai diét va tan bién mdi khi hanh gia niém
dén, va tiép tuc hoai diét. Cling thé ay nhitng hanh uan mudn
d6i oai nghi, mudn nodi hay mudn suy tu dugc thiy khong
ngung hoai diét.

D6i v6i hanh gia, khong phai chi ¢6 nhiing hanh uan
trong nhimng kiép qua kh&r, ma nhiing hanh uan khoi phat
trong hién tai ciing duoc thdy 1a khong nging hoai diét. Nhu
vdy, vi hanh gia biét rang nhimg hanh uin trong nhitng kiép
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qua khur khong ton tai kéo dai dén hién tai, nhitng hanh uin
trong hién tai khong ton tai dén twong lai, va hanh uan trong
tuong lai s& khong di chuyén dén mot thoi gian vé sau nita,
chiing hoai diét vao ltic khoi sanh. Véi sy hiéu biét cia chinh
minh, hanh gia nhan thirc rang hanh uan 1a vo thudng, kho va
vO nga.

Trong phap hanh, hanh uan duoc quan chiéu nhu sau:

1. Y mudn budc chan mit téi khong kéo dai dén luc co y
mubn budc chan trai toi; ¥ mudn budc chan trai téi khong kéo
dai dén luc c6 y mudn budc chan mait t6i; nd hoai diét va tan
bién vao luc khoi sanh, va nhu vy, 1a vo thudng, kho, va vo
ngi. Cung thé ay, nhitng hanh uan trong qua khir khong kéo
dai dén khoanh khac hién tai. N6 hoai diét va bién tan ngay
vao luc khoi sanh, va nhu vay, 14 vo thuong, kho, va vo nga.

2. Nhitng hanh uan, ¥ mudn lam hay ¥ mudn than trong
ghi nhén, phat sanh trong hién tai khong kéo dai dén khoanh
khic sau ké d6. N6 ludn ludn tan bién lic vira khéi sanh va
do do, 1a vo thuong, khd va vo nga.

3. Nhitng hanh uan sé& phat sanh trong twong lai lién quan
dén y mudn 1am va than trong ghi nhan ciing s& cham dat va
khong kéo dai dén khoanh khic ké tiép sau d6. Do d6 no 1a
v thuong, kho va vo nga.

Véi sy hiéu biét vé nhirg hanh phat sanh trong hién tai
khi dugc ghi nhan, cac hanh trong qué khir, cac hanh trong
twong lai va cac hanh trong toan thé thé gian co thé dugc két
luan bao ham cing mot thé ay.
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Ciing giéng nhu cac hanh vé thudong, mudn 1am va mudn
ghi nhdn trong hi¢n tai, hoai diét ngay khi dugc ghi nhén,
cung thé ay nhiing hanh trong qua khr ciing hoai diét va
bién tan vao lac khoi sanh. Nhu vy, n6 1a vo thuong, khod
va vo ngi. Cung thé 4y nhitng hanh trong tuong lai ciing tan
bién vao luc khoi sanh, va nhu vay 1a vo thuong, khd va vo
ngd. Nhitng hanh ctia mot nguoi hay cta nhiing nguoi khac
va trong toan thé thé gian déu chdm dut va tan bién gidng
nhu nhitng hanh duogc ghi nhan trong hién tai. Tét ca déu vo
thuong, kho va vo nga.

Su khac biét gilta nhitng hanh bén trong va bén ngoai
cling gidng nhu sy khac biét ctia tho va tuong phat sanh do
nhirng ddi twong bén trong va bén ngoai, di duoc mo ta;
nhirng hanh phat trién lién quan dén bén ngoai, tirc nhimmg ¥
nghi mudn thau dat hodc mudn tiéu diét nhitng dbi twong bén
ngoai, htru tri hiru giac hay vo tri gidc, 1a hanh bén ngoai.

Nhitng hanh lién quan dén hanh dong bén trong chim
dut trude khoanh khiac ma y nghi huéng dén mot hanh dong
bén ngoai khoi sanh. Nhu vay né 1a vo thuong, khd, vo nga.
Cung thé 4y cac hanh lién quan dén hanh dong bén ngoai
cham dut trudc khoanh khac ma y nghi hudng dén mot hanh
dong bén trong khoi sanh.

Nghi dén nhiing hanh dong tho 16, kich com, 1a loai hanh
tho kich; suy tu dén mot hanh dong thanh lich, nhiing vi¢c lam
t6t dep, 1a loai hanh vi té. Hanh thudc loai tho kich khong tro
thanh nhiirng hanh thudc loai vi té, va nguoc lai. N6 cham dut
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vao luc vira khoi sanh, va nhu vay 1a vo thuong, kho, vo nga.

Tét ca cac loai suy tu vé nhitng hanh dong x4u xa 14 hanh
thdp hén. Nghi dén va thyc hién nhitng hanh dong thién 1a
hanh cao thuong. Trong nhitng hanh dong thi¢n, cong trinh
nghiém chinh tri gi6i 1a cao thugng hon bé thi, hanh thién cao
thuong hon giit gidi, va hanh thién minh st cao thugng hon
hanh thién ving lang.

Céc hanh thap hén khong ton tai kéo dai dén nhirg hanh
cao thuong; cac hanh cao thugng cling vay, khong kéo dai
dén lac hanh thap hén khoi sanh. N6 chdm dit va bién tan vao
lac phat khoi va do dé, 1a vo thudng, khd va vo nga.

Cac hanh dua nhiing hanh dong tir thién khong kéo dai
dén khoanh khic khai sanh cta cac hanh dua dén tri gidi, va
nguoc lai. Cac hanh nghiém chinh tri gi¢i khong kéo dai dén
khoanh khic khai sanh ctia hanh udn mudn thuc hanh thién
vang lang va nguoc lai. Cac hanh lién quan dén cong trinh
hanh thién ving ling khong kéo dai dén khoanh khic khoi
sanh ctia hanh uAn mudn hanh thién minh sat va nguoc lai.
Tét ca déu hoai diét va bién mat vao khoanh khic khoi sanh
va do d6, 1a vo thudng, kho, va vo nga.

Suy tur vé nhirng hanh uan c6 tanh cach thién va bt thién
qua that té nhi, nhung vi hanh gia nhiét thanh chuyén can
¢6 thé tu chinh ban than minh kinh nghiém, thiy cac hanh
khong ngimg hoai diét nhu thé nao vao lac né khoi sanh. Thi
du nhu trong khi ghi nhan bung phdng xep, néu c6 nhiing tu
tuong tham ai khoi sanh hanh gia lién ghi nhan hién twong
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ay, “mudén, ham muén.” Niém nhu vy nhiing tu tuéng ham
mudn bién tan trude khi kéo dai dén khoanh khéc khéi sanh
mot niém co tanh cach thién. Vi hanh gia da dat dén tang
Tué Diét, bhanga nana, hiéu biét hién tuong nﬁy rd rang,
ding nhu no 1a vay. Khi vi hanh gid cam nghe hoan hy luc
thuc hién mot cong tac tir thién thi phai niém, “hoan hy, hoan
hy”. Khi niém nhu thé, vi hanh gia da dat dén tang Tué Diét,
bhanga fiana, thiy rd rang cac hanh uan cta hanh dong thién
lién quan dén cong tac tir thién bién tan vao khoanh khac
dugc ghi nhan. Lai nira, trong khi ni¢ém di dong phé)ng Xep
& bung ma c6 vong tuong phat sanh, phai niém lién. Niém
nhu vay, chép tu tudng hanh ghi nhan ph@)ng Xep bién tan ma
khong kéo dai dén chap vong tuong; chip vong tudng ciing
bién tan ma khong kéo dai dén khoanh khic vong tuong ké
tiép. Bang cach ay hanh gia nhan thic rang mdi chap hanh
uan hoai diét va bién tan truéc khi dén khoanh khac khéi sanh
ctia mot chap hanh uan khac. Néu hanh gia khong nhan thay
cac hién tugng nhu mo ta trén, it phai biét réng Vi éy chua
phat trién dén tang tué giac nay.

Nhing chap hanh khéi phat tir nhig ddi tuong ¢ xa
khong kéo dai dén khoanh khic ma nhiing chap hanh do
nhirng d6i tuong gan phat sanh, va nguoc lai. Tt ca déu bién
tan vao luc khoi phat va do d6 1a v6 thuong, kho, va vo nga.

Mudi Mt Cach Phan Tach Thirc Uan
Ptc Thé Ton day:



24 KINH VO NGA TUONG

Yam Kkifici vififianam atitanagatapaccuppannam
ajjhattam va bahiddha va olarikam va sukhumam
va hinam va panitam va yandiire santike va sabbam
vififianarm netam mama, neso hamasmi na meso attati
evametam yathabiitarh sammappaiifiaya datthabam.

“Tat ca thirc uan, dau thudc vé qua khit, vi lai hay hién
tai, bén trong hay bén ngodi, thé kich hay vi té, thap hén hay
cao thirong, xa hay gan, phai dwoc thdy véi sw hiéu biét ciia
chinh minh, ding nhw thit sie né la vdy, nhw thé nay: ‘Pdy
khong phdi la cua toi, day khong phai la toi, day khong phai

LR 3]

la tw ngd cua toi’.

Pay 1a nhitng 16i day nham phan tach thiic uan theo
mudi mot phuong thirc dé thiy rd ban chat vo thuong, khd
va vO nga.

Chuong VI c6 giai thich rang suy niém vé vo thuong
cling gidong nhu suy niém “day khong phai 1a t6i”, suy niém
vé kho ciing gidng nhu suy niém “day khong phai 1a cua t6i”,
va suy niém vé vo nga ciing gidéng nhu suy niém “day khong
phai 1a ty nga cta t61”.

Trong bdn van, viiiana, thirc uan hay tam, la ndi bat
hién nhién nhét. Trong ng6n ngit thong thuong duge st dung
hang ngay, nhitng tim s¢ nhu ham mudn va san han, duoc mo
ta 12 “tAm”: “tdm ham mudn”, “tdm wa thich”, “tAm san han”.
Trong cac Ban Chu Giai ciing vy, dau tién cac loai niy ciing
dugc xem la tdm (hay tdm vuong), chi vé sau d6 mai duoge
goi 13 tim s&. Noi day ciing vay, ching ta dé nghi ring dén
mot muc do nao, s€ goi do la tam.
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Thirc qua khtr ¢6 thé 13 tAm trong nhitng kiép sdng qua
khir, ciing c6 thé 14 tim khoi sanh trong kiép hién tai vao
thoi ky nién thiéu, hodc trong nhitng ngay, nhimng thang hoic
nhitng nim sau do, chi dén ngay nay, tdm khoi sanh trudc
khoanh khac hién tai. Trong nhiing loai tim Ay c6 thé c¢6 trong
qua khu, rat hién nhién rang cai tim trong nhiing kiép séng
qua khtr khong ton tai kéo dai dén kiép sdng hién tai, n6 da
cham dut tir nhitng kiép dy. Nhung d6i v6i nhitng ngudi chap
ngd manh mé, tc nhimg ngudi chip thu manh mé vao mot
céi ta, thi khong d& gi 1am cho ho hiéu biét nhu thé, boi vi ho
chu truong réng vifiiana, thirc, 1a mot linh hon hay tu nga,
mot thyuc thé séng. Theo niém tin cua nhiing vi néy, khi co thé
vét chat trong kiép séng qué khtr hoai diét va tan ra, viiifiana,
linh hon, lia than éy va chuyén sinh vao mot than méi, roi
nuong tya luén vao cai than moi néy tor Iuc duoc tho thai
trong long me cho dén khi chét, va mot 1an nita lia ci than da
trd thanh cii ny, chuyén sinh vao mot than méi khac, trong
mot kiép séng mai. Niém tin ndy di dugc mo ta trong ciu

chuyén cua Sati, & Chuong IV.

Tién Trinh Tai Sanh

Nhu céc vi hanh gid tg ban than chiing nghiém, tam
khong ton tai dén mot gidy dong hd, ma ludn ludn khéi sanh
va hoai diét, khong ngung sanh di¢t. Tam sanh va di¢t nhu
thé nao da dugc mé ta trong khi thao luan vé tién trinh tam.

Nhu da dugc giai thich, trong mdi kiép sinh tdn, vao lac
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sap chét maranasaiiia vitht, tién trinh tim khoi phét cing
vO1 kamma, nghi¢p, kamma nimitta, hi€n tugng cia nghiép,
hay gati-nimitta, biéu tuong tai sanh, lam dbi tugng. Do 1a
phuong thic khoi sanh: tir ludng ho kiép (bhavanga) khoi
sanh y mon hudng tdm (@vajjana citta), cdm nhan nhiing cam
gidc. Loai tAm ndy phan dnh mot hanh dong thién hay bét
thién da duoc thuc hién trong kiép séng (kamma, nghiép),
hodc mot dau hiéu hay biéu twong lién hop véi hanh dong
ay (kamma-nimitta, biéu tuong ctia nghiép), hodc mot biéu
tugng ctia noi chén sip tai sanh vao (gati-nimitta, biéu hiéu
1am chung). Sau khi chap tdm ndy chim dut, ludng tam tich
cuc, hay tién trinh javana, chup léy ddi tuong, phat sanh lién
tuc trong nam sat na (chap tu twdng). Vao luc ludng xung luc
javana chdm dut, tim dang ky tadalambana, duyén theo dbi
tugng trén, phat sanh trong hai chdp. Sau do tdm bhavanga,
ho kiép, phat sanh va ton tai trong mot hodc hai chap tu tuong
(sat na). Tiép theo 1a thtc hay tim cham dut mot kiép song,
va chap tdm bhavanga citta cudi cing nay dugc goi 1a cuti
citta, tir tam. Khi chdp cuti citta, to tim, chdm dut, tuy theo
kamma, nghiép thién hay bat thién phat hién ngay vao liic 1am
chung, tAm méi phat sanh trong mot kiép méi. Chap tam nay
duoc goi 1a patisandhi citta, thirc, hay tAm-ndi-lién, boi vi
chap tdm nay nbi lién hai kiép séng, qua khir va hién tai. Khi
patisandhi citta, thirc-ndi-1ién nﬁy chdm duat, mot loat nhiing
chap ho kiép, bhavanga citta, phat sanh. Khi c¢6 tran canh
nhu hinh thé hay 4m thanh phat hién ¢ luc can, loat bhavanga
citta chAm dat va luc thire, theo sau 1a ngli mon thirc nhu
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nhan thirc hay nhi thire, phat sanh. D6 1a nhirng gi that su xay
din vao luc ta thiy hodc nghe. Theo tién trinh nay tdm phat
sanh ting not, noi nﬁy r0i noi khac, lac & mat, lc & tai, lac &
ludi, lac & mii v.v... lién tuc trong mot loat nhitng tam (citta)
méi, mdi tam phat sanh r0i hoai diét. Chap tu tam, cuti citta,
ctia kiép qua khr sau cing chdm diit ngay tai chd, vao lac
éy. Tam cua kiép hién tai [ mot chap tdm méi, khoi sanh do
kamma, nghiép qua khir tao duyén. Mdi chap tim la mot chap
tam moi, khong phai tim cii d6i thanh méi.

Trong khi chuyén cin quan chiéu hién tuong phong xep
¢ bung hanh gia ghi nhan mét y nghi vira khoi sanh. Khi ghi
nhan nhu vay ¥ nghi hay tim suy nghi bong nhién bién mat.
Nhan ra hién tuong nay vi hanh gia két luan rang cai chét c6
nghia 13 sy cham dt chudi dai nhitng chap tim sau khi chap
tr tm, cuti citta, chim dut. Cung thé Ay, sy trd thanh méi ¢6
nghia 1a sy phat sanh dau tién cia mot loat nhirng chap tam
méi trong mot mdi trudng mai cua kiép sdng méi, giéng y
nhu trong tdm hi¢n tai luc nao cling c6 mot chap tam madi phat
sanh. Bhavanga citta, ludng tam ho kiép, 1a chudi dai nhirng
su khoi sanh, tuy thudc nghiép luc (kammic force) ctia mot
tam moi twong to, khai dau voi chinh cai tim so khoi vao luc
duoc tho thai. Cai tim hiéu biét nhiing hién twong thay, nghe,
ngui, ném, so dung, va suy tu khéi sanh méi mé tr nhiing
chap tim trong chudi dai doi song. Nhu thé d6 hanh gia hiéu
biét tam khoi sanh va hoai diét nhu thé ndo va chinh tu kinh
nghiém ban than c6 thé suy dién dén tr tAm, cuti citta, va thm

nbi lién patisandhi citta.
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Pinh Lu4t Phat Sanh Ty Thudc

Hiéu biét rang cai tim moi phat sanh tuy thudc noi
nghiép, kamma, 13 hiéu biét Dinh Luat Phat Sanh Tuy Thudc
(hay Thap Nhi Nhan Duyén), xuyén qua su hiéu biét vong
quanh nghiép-qud. Sach Thanh Tinh Dao, Visuddhi-magga,
c¢6 ghi nhu sau: “Da phan biét nhitng diéu kién cta danh va
sic nhu thé ay (ring khong c6 ngudi hanh dong, ciing khong
cO nguoi gat hai hau qua cia hanh dong, chi c6 nhiing hién
tugng dién tién theo nhan va qua) bang nhimg vong quanh
nghiép va qua, va da lia bo tinh trang mo hd (“C6 linh hon
chang? c6 tu nga chang?” “Tai sao tu ngd phat khoi?” v.v...)
vé ba thoi ky, tat ca cac phéap, dhammas, qué kht, vi lai va
hién tai dugc nguoi éy thong hiéu theo kién thirc vé tién trinh
sanh va tur cia minh”.

Noi day, theo cach thirc phan biét, “bang vong quanh cta
nghiép, kamma” bao gdm nhimng nguyén nhan nhu vé minh,
vao d6, bang cach phan bién thirc-ndi-lién dau tién va tir tim
cudi ciing, tt ca nhitng tdm da phat sanh ¢ khoang gitra trong
sudt kiép séng trg thanh rd rang thong hiéu.

Cung thé 4y, bang cach hiéu biét tat ca nhirg tAm trong
kiép sdng hién tién, cac loai tAm trong nhiing kiép qua kh
va vi lai ciing duoc phan tach va bién giai. Hiéu biét tam
1a hiéu biét nhitng tdm s dong phat sanh va ciing hiéu biét
can mon ma tam éy tuy thudce. Do d6 sach Thanh Tinh Dao,
Visuddhimagga viét, “tit ca cac phap, dhammas, qua khu, vi
lai va hién tai déu dugce vi éy thong hiéu.”
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Thitc Uan Trong Ba Thoi Ky

Boi vi hiéu biét rang bat dau tir thic tai sanh tro di, lién
tiép mot loat nhitng chdp tam phat sanh va hoai diét, vi hanh
gid nhén thirc rd rang rang tim trong nhiing kiép qua khir
chim dut ngay tai chd, khong ton tai kéo dai dén tan kiép
nay. Vi ay ciing thay rd rang rang tim trong kiép song hién
tai chAm dt ngay tai chd vao lic phat sanh. Do d6 hanh gia
O trong vi tri phan bién rd rang qua khr, vi lai va hién tai voi
su hiéu biét ma tu c4 nhan minh ching nghiém.

Déi v6i hanh gia, néu trong khi niém phong xep & bung
ma c6 nhitng ¥ nghi phat sanh, lién niém, “suy nghi, suy
nghi”. Niém nhu vdy y nghi tan bién. Khi nghe, hanh gia
niém, “nghe, nghe”, va nhi thirc ty nhién bién tan. Khong nhu
nguoi doi thuong nghi, vi dy khong nghi rang minh van con
tiép tuc nghe lau dai nhitng 4m thanh ay, ma thiy rang minh
nghe ting phan, timg giai doan xen ké nhau -- nghe, mat,
nghe, mat -- nhi thtc sanh diét ting chap.

Cung thé ay khi niém than xuc, hanh gia thiy xuc giac
ting chap nhanh chéng bién tan. Khi tim dinh dic biét viing
manh hanh gia ciing thdy nhan thirc lién tyc sanh diét rat
nhanh chéng trong mot chudi dai. Ty thirc va thiét thirc ciing
phai dugc quan chiéu cing mot thé ay. Khi niém, y thirc ciing
dugc thay 1a xen ké nhau sanh diét nhanh chong. Tom tat, véi
mdi niém, ca hai -- dbi twong va tim hay biét dbi twong -- déu
duoc théy la kho1i sanh va hoai di¢t mot cach nhanh chéng.

Bang cach 4y hanh gia da thay r6 rang nhan thirc khong
ton tai kéo dai dén khoanh khac ma minh niém suy nghi, hay
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niém nghe, ma tan bién ngay vao lc thiy, hay lac nghe, tirc
khi nhén thirc hay nhi thitc khdi sanh. Vi y nhan thirc rang
n6 1a vo thuong. Cung thé ay, tAm niém, tdm suy tu va tim
nghe khong kéo dai dén lac thdy, ma bién tan ngay vao luc
niém, suy nghi va nghe. Do d6 hanh gia nhan thirc rang né 1a
vo thuong:

1. Nhan thure, nhi thue, than thirc va tam suy nghi vira
khoi sanh trong khoanh khéc trudc khong kéo dai dén khoanh
khic thay, nghe, so dung, va suy nghi trong gidy phiit hién
tai. N hoai diét va bién mat, va do do, 1a v thudng, kho va
vO nga.

2. Nhan thtrc, nhi thure, than thirc va tdm suy nghi khoi
sanh trong hién tai khong kéo dai dén khoanh khic nghe,
thiy, s dung va suy nghi, ké lién tiép theo d6. N6 cham dut
ngay trong hién tai va do do, 1a vo thuong, kho va vo nga.

3. Nhan thtre, nhi thirc, than thirc va tdm suy nghi ma sé
phat sanh trong tuong lai s& khong kéo dai dén khoanh khéc
lién ké theo d6 trong twong lai. N6 s& hoai diét va bién tan va
do @6, 1a vo thuong, kho va vo nga.

Bﬁng cach éy, tu ca nhan nhan théy thire uan sanh va diét
nhanh chéng nhu thé ndo trong than minh, hanh gia c6 thé
suy dién ring, ciing giéng nhu loai thirc dd dwoc ghi nhan,
tat ca nhirng thirc con lai dé duoc ghi nhan, nhiing thiic trong
nhimg nguoi khic va trong toan thé thé gian, cling déu nhu
thé ay, khong ngimg sanh diét.

Chuing ta d3 quan sat tit ca nhitng loai thirc, nhung con
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phai quan st thire dudi nhitng sc thai khac nhu bén trong va
bén ngoai.

Tam c6 dbi tuong bén trong khong kéo dai dén tim co
dbi trong bén ngoai; tim c6 ddi twong bén ngoai khong kéo
dai dén tam c6 ddi tuong bén trong. Khi n6é chup nim mot
dbi tuong thi lién chdm dut va nhu vay 1a vo thudng, kho va
vO nga.

Téam san han la tho kich; so v&i tdm san cac loai tam khac
1a vi té. Trong cac tAm san, nhitng loai du hung ton dé sat hai
sanh linh, hanh hung ké khac hay huy hoai tai san cua nguoi,
hodc ding nhing 15 1& tho 16 méng nhiéc va ham doa nguoi,
1a tho kich; tdm san dudi hinh thic buc tic thong thuong 1a
san vi té. TAm tham 4i thi mém dju hon tdm san, nhung mot
tam tham dt manh dé lam nguyén nhan xui giuc trém cip hay
¢6 nhitng hanh dong sai quay, thap hén, an noi coc can tho 10,
1a tim tham tho kich. Ham mudn hay uéc mong thong thuong
1a tim tham vi t&. TAm si mé cang mém diu hon tdm tham
4i va tam san han, nhung tdm si mé tim toi bt 18i hay t6 ra
khong ton trong Phat, Phéap, Tang la tho kich. Tam hoai nghi
thong thudong hodc hon trim phong dat 13 tam si vi té. Tinh té
hon tit ca nhitng tam bat thién ké trén 1a nhirng tam thién, va
trong nhitng tam thi¢n, thda thich say mé 1a tho kich, trong
khi éy tam than nhién tu tai va an tru 1a vi té.

Vi hanh gia chuyén can gitt chanh niém theo ddi di dong
phong xep ¢ bung nhan biét nhitng loai tim tho kich hay
vi té -- rang tam tho kich khong ton tai kéo dai dén khoanh
khic khoi sanh ciia tAm vi té, va tam vi t& khong kéo dai dén
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khoanh khic khai sanh cta tdm tho kich. Cac tim 4y chdm
durt va bién tan ngay vao lac khoi sanh.

Quin Chiéu TaAm Theo Kinh T Ni¢m Xt
(Satipatthana Sutta)

Trong khi quan niém di dong phong xep & bung, néu c6
tam khoi sanh lién hop voi tham ai, hanh gia lién ghi nhan
tam c6 tham. D6 1a hiéu biét tim phat sanh lién hop voéi
tham &i dung nhu that sy n6 1a vay, theo kinh T Niém Xu,
Satipatthana Sutta -- sa ragam va cittam sa ragam cittanti
pajanati. Khi niém nhu vy, tAm tham ai cham dat va theo
lién sau d6 1a mot ludng nhing loai tim lién tuc tiép dién
g@)m tam thién, kusala citta, cua niém va tam hanh (kiriya),
tam qua (vipaka) va ludng xung luc thién (kusala javana) lién
quan dén hanh dong tai thé théy, nghe v.v... Nhitng tam thién,
hanh va qua 4y duoc ghi nhan vao lac khéi sanh nhu thay,
nghe, s dung va hiéu biét. D6 13 hiéu biét tAm thién, hanh,
qua va bat dinh, khong c6 tham, ding nhu no that sy 1a vay,
theo cau vitaragam va cittam vitaragam cittanti pajanati cua
kinh Satipatthana Sutta, TG Niém Xt&. Ghi nhan va hiéu biét
tdm c6 tham ciing nhu tdm khéng c6 tham bang cach quan
chiéu tdm véi chanh niém.

Noi day, Su (Ngai Mahasi) muén dé cap dén 16i trinh bay
cta Ban Cht Gidi. Ban Chu Gidi dinh nghia tam co6 tham ai 1a
tam loai tm két hop véi can tham. Do 1a 1iét ké cac tdm tham.
Nhu vay néu 1a tAm tham thi n6 phai 1a mot trong tam loai tim
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bét ngudn tir luyén ai. Tuy nhién, chi xem sy khéi sanh cua
tam loai tAm bat ngudn tir luyén ai 14 savaga, tim v6i tham ai,
khong ham ¥ rang d6 1a quan chiéu tam véi cht niém.

Lai nira, vitaraga, tam khong c6 tham ai, duoc dinh
nghia 13 tAm thién tai thé, va tdm bat dinh. Ban Chua Giai n6i
rang boi vi tim siéu thé (supramundane citta) 13 dbi twong
ctia tué minh sat (vipassana fiana) nén khoéng duoc xép vao
cung hang véi vitaragam, tam khong c6 tham 4i, vitadosa,
tdm khong c6 san han, hodc vitamoha, tdm khong cd si mé.
Cung thé ay, hai loai tAm bat ngudn tir cin san va hai loai bat
ngudn tir cdn si ciing khong dugc xép vao loai tim khong ¢
tham ai.

M5t 1an no, khi chua c6 duge tué giac nao trong thién
tap, Su con bi hoai nghi, mai phan van khong biét tai sao
cac loai tam bét nguén tr can san va can si lai khong duoc
xép vao loai tim khong c6 tham ai. Chi khi phat trién tri tué
qua phap hanh Su méi thong hiéu rang 161 phan giai cua Ban
Chu Giai 14 ty nhién va dang nhu thé nao. Khi tdm c6 tham
ai duoc ghi nhan, né lién cham dut va lién theo d6 chi phat
sanh c6 tam thién, tdm hanh, tdm qua va tam bat dinh; qua
that khé ma c6 tdm sin va tam si. Do d6 vao lac bay gid chi
c6 tam thién (kusala citta) trong khi ghi nhan, hodc chi cé
tAm qua bét dinh (vipaka abydkata), ¥ mén hudéng tim bt
dinh (@vajjana abydkata) nim trong thirc va ludng xung luc
(javana) duoc quan chiéu. Nhu vay, dinh nghia ctia danh tir
vitaraga, tam khong c6 tham ai, 1a tam bat dinh c6 tanh cach
thién (kusala abydkata citta, tAm thién bat dinh) qua that rat
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tuy nhién va rat dung véi nhimng gi nguoi hanh thién cam nhan
xuyén qua kinh nghiém ban than.

Khi san han khéi sanh trong lic minh niém phdng xep &
bung, hanh gia phai ghi nhan. TaAm san nhanh chong bién tan,
va thay vao dé khoi sanh tam thién ctiia hanh dong ghi nhéan,
nhitng tim bt dinh, va ludng xung lyc (javana) c6 tanh cach
thién, cua su théy V.V... Béng cach ghi nhan hanh gia ciing hiéu
biét rang tam ay khong c6 san. Khi tAm c6 si, tirc 6 hoai nghi
hay phong dat, hanh gid ghi nhan nhu thuong I¢, va no tan
bién. Thay vao d6 la tam thi¢n cua su ghi nhan, nhitng tam bat
dinh, va ludng xung luc (javana) cta su thiy. Bang cach ghi
nhan, hanh gia thong hiéu rang tam 4y khong c6 si, vitamoha.

Lai nira, khi phong dat va lo au khoi sanh trong lac hanh
gia niém phong xep & bung, nhitng loai tim 4y phai dugc ghi
nhan, “phong dat”, “lo au”. N6 lién bién tan va chanh niém
khoi sanh thay vao d6. Hanh gia ghi nhan tim niém 4y trudc
khi trd vé niém phong xep & bung. Lan khéc, trong khi ghi
nhan phéng xep ¢ bung, néu ¢6 lo Au va phong dat khoi sanh,
hanh gia ghi nhan “lo 4u”, “phong dat”. Khi niém nhu thé tinh
trang phong dat bién tan, tim trd nén yén tinh va vang lang.
Trang thai tim nay ciing phai dugc ghi nhan.

Khi tdm dinh viing chic tot dep va an tru trén ddi tuong
duoc quan chiéu, tAm an tinh 4y ciing ty nhién duogc hay biét.
Khi lo au khoi sanh hanh gia ghi nhan, va tam tré nén an tinh
trg lai. TAt ca nhitng trang thai d6i thay dy ctia tim déu duoc
hanh gia chuyén can cha niém. Mot cai tam duoc ghi nhan
va quéan chiéu thi goi 1a vimutta, khong 6 nhiém. TAm ma con
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can phai dugc ghi nhan va quan chiéu thi goi 1a avimutta,
chua giai phong, con 6 nhiém. Hanh gia ghi nhan tat ca nhiing
trang thai tam ay.

D6 1a phuong thirc ma thirc uan phai duoc quan chiéu
dung theo 101 day cua Ptic Thé Ton trong kinh Niém X,
Satipatthana Sutta. Theo phap hanh nay, nhimg tim c6 tham
ai va khat vong, san han, phong dat, va lo au, tat ca déu thudc
loai tho kich. Khi khong chira dung nhiing loai tdm thé kich
ay, 4t c6 phat sanh thay vao d6 nhing loai tim thién va bat
dinh, vbn 1a nhiing loai tam vi té. Do vay, ngudi hanh thién
chuyén can quan chiéu nhitng hién twong khai sanh, nhan thirc
rang tam tho kich khong ton tai kéo dai dén khoanh khac ma
tam vi té khoi sanh v.v... N6 bién tan ngay tai chd, vao khoanh
khic khoi sanh, va nhu vay 1a vo thuong, khd va vo nga.

Phuong thuc phan hang tam, hay thuc, theo tdnh cach
thip hén hay cao thuong ciing giéng nhu cach xép loai cac
hanh. TAm bat thién thip hén khong ton tai kéo dai dén lac
tam thién bat dinh khoi sanh; tam thién cao thuong ciing
khong kéo dai dén tam bat thién thap hén. N6 cham dut ngay
vao luc khoi sanh va do d6 13 vo thuong, kho va vo nga. Tam
thién bd thi khong ton tai kéo dai dén luc tAm thién tri gidi,
hay thién dinh khéi sanh. Tam thién tri giéi khong kéo dai
dén Iic tam thién thién chi khéi sanh, va nguoc lai. Tam thién
chi khong kéo dai dén tAm thién minh sat; tim thién minh sat
khong kéo dai dén tam thién chi. TAt ca déu chdm dut va bién
tan vao luc khoi sanh.

D6i v6i nguoi thuong, khong quen quan chiéu va ghi
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nhan hién twong cam giac thi khi nhin mot d6i twong tir xa di
chuyén dén gan, ho nghi ring cai tim ma nhin ddi tugng tir
xa, chinh cai tim ay di chuyén dén gan ho. Khi nhin mot doi
tugng & gan di chuyén di xa thi nghi rang tdm ho di chuyén
tir gan di xa.

Cung thé ay, khi nghe mot 4m thanh gan trong luc ling
tai nghe mot tiéng dong tir xa thi cho rang cai tim lang nghe
tiéng dong tir xa da di chuyén lai gan; nghe mot tiéng dong tir
xa trong khi ling nghe mot Am thanh gan, thi cho rang céi tim
ma nghe 4m thanh gan da di chuyén di xa.

Trong khi miii ngui m9t mui ¢ xa, cdm nghe mot mui tur
trong than minh phat ra, thi nghi rang cai tim ¢ xa di chuyén
dén gan. Trong khi nghe mui phat sanh tir than minh ma c6
mui tir & ngoai dén thi cho rang cai tAm & gan da di ra xa.

Khi cam nhan xtc giac tr noi xa, nhu ¢ chan chéng han,
va ¢6 mot xuc gidc khac & nguc, cam giac ¢ xa hinh nhu di
chuyén dén gan, va nguoc lai.

Trong khi nghi dén mot ddi trong & xa ma c¢6 ¥ nghi dén
mot ddi tuong gan, thi hinh nhu tAm ¢ xa di chuyén dén gan,
va nguoc lai.

Tom tat, thong thuong nguoi ta tin rang chi c6 mot cai
tam thuong con hiéu biét moi viéc, & xa cling nhu & gﬁn. Vi
hanh gia ghi nhan tat ca moi hién tuong théy, nghe, ngi,
ném, so dung, va suy tu thong hiéu véi su hiéu biét va kinh
nghiém riéng cta chinh minh, ring tim & xa khong di chuyén
lai gin; ma tdm & gan ciing khong di chuyén di xa. N6 chim
dirt va hoai diét bién tan ngay vao luc khoi sanh.



[VIII]
THUAN HOA TUE MINH SAT

Béan chanh kinh Anattalakkhana Sutta, V6 Nga Tudng,
duoc chia 1am bdn phan. Phan dau dé cap dén 10i day ring
“pam udn: sic, tho, tuong, hanh, thic, co chiéu hudng gay
dau kho va, boi vi khong thé didu khién va kiém soét n6, do
d6 khong c6 tu ngd hay thé chat bén trong”.

Phan nhi d& cép dén cau hoi, “Nam uén 1a thuong con
hay vo thuong? La dau khd hay hanh phuc?” va giai thich
rang xem cai gi khong thuong con, dau khé va phai bién
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chuyén 1a “cta t6i” “t6i” “tu ngd cua t6i” 1a khong thich nghi.

Trong phan tht ba, nim uan duoc xép loai va liét ké dudi
mudi mot twa dé va dugc day phai quan niém xem 1a “khong
phai cua to1, khong phai 1a toi, khong phai l1a tu nga cua t6i”
(vo thudng, kho, vo ngd).

Trong phan thi tu ma gio day chung ta sip dé cap dén,
Dic Thé Ton day nguoi hanh thién phai thuc hanh nhu thé
nao dé dan dan, tung giai doan, trau ddi tué minh sat, va bé‘mg
cach nao phat trién nibbida fiana, tué chan nan, dua dén Pao
Tué va Qua Tué va cudi cung dén gidi thoat cung tot, tro
thanh bac A La Han.
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Lam Thé Nao Phat Trién Tué Minh Sat

Evam passam bhikkhave, sutva ariyasavako riipa-
smimpi nibbindati vedanayapi nibbindati saifayapi
nibbindati sankharesupi nibbindati vififianasmimpi
nibbindati.

“Nd‘y chu Ty Khuu, vi thanh dé twr da dwoc thu hudn,
thdy nhie vy, nay sanh tam chdn nan sdc, chan nan tho, chan
nan tuwong, chan nan hanh, chan nan thuc”.

Bing cich ay Duc Thé Ton day nén phat trién tué chan
nan, nibbida fiana, nhu thé nao. Trong doan kinh trén cum
tir “thdy nhu vay” c6 nghia 1a thiy vo thuong, kho, vo ngi.
Nguoi di thiy nhu vay tré thanh vi dé tir d duoc thu huén,
trang bi dy du tri tué bang ca hai phwong cach, ling nghe 16i
day va tu ca nhan kinh nghiém.

Vi iy duoc day rang mudn nhan thiy ban chit vo thuong,
kho va vo nga clla nam uén: sic, tho, tudng, hanh va thuc, thi
phai chuyén can cha niém, than trong ghi nhan tat ca nhan
thirc, nhi thure, ty thire, thi¢t thire, than thirc va y thirc mdi khi
thdy, nghe v.v... Vi y ciing nghe day phai suy niém rang ngi
uan thu, ndm nhoém bam niu, chi 1a danh phap va sic phap, va
su hay biét 13 (co ning, hay nhiém vu cua) tim (danh, ndma).
Vi 4y ciing nghe vé nhin va qua, vé ban chat khong ngimg
sanh diét, vo thuong va khong co thé chat. Tat ca nhimng dicu
éy 14 kién thurc da dugc thau dat nhd hoc hoi hodc nghe thuat
lai. Hanh gia da c6 duoc nhitng kién thirc ay trude khi bat dau
hanh thién. Roi trong khi ghi nhan phdng, xep, co vao, dudi
ra, di chuyén, gian ra, ép vao, so dung biét cung, tho, mém,
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lang, nong, lanh va théy, nghe, ngti, ném, va so dung, hanh
gia nhan thic rang nhimng dbi twong ma minh ghi nhén 1a sac
phap va su hiéu biét nhitng ddi tugng 4y 1a danh phap va chi
c6 hai: sic phap va danh phap. Trong khi ghi nhan nhén thc,
nhi thire, than thic va y thirc hanh gia biét rang thirc ay, tirc
su théy, su nghe v.v... 1a danh, va can mon cua thtc la sdc, chi
c6 hai, danh va sic dy. Dy 1a kién thirc thau thap qua kinh
nghiém cé nhan.

Lai nita, khi c6 ¥ mudn co vao, hanh gia co; khi c6 y
mudn dudi ra, hanh gia dudi; khi c6 ¥ mubn di, hanh gia di.
Ghi nhan tat ca nhiing su kién éy, hanh gid nhan thuc rﬁng
minh co vao vi c6 y mudn co vao; minh dudi ra, hoac di vi
cOy mudn lam vay, khong c6é mdt thuc thé séng, mot ty nga,
lam cho minh co vao, dudi ra hay di, chi c6 nguyén nhan tao
nén hau qua. Pay ciing 14 kién thirc duoc thau thap xuyén qua
kinh nghi¢m ban than.

Néu hanh gia khong ghi nhan nhiing hién twong ay at
khong thé nhan thiy diing sy that. Hanh gia phat tim ua thich.
Tur va thich sanh khao khat wéc mong. Béi vi khao khat ude
mong nén phai ¢d ging thanh dat cho duoc, do d6 tao nghiép
-- thién nghiép va bat thién nghiép -- dua dén nhirng tré thanh
(hiru) méi. Bang cach ay hanh gia thau hiéu Dinh Luat Phat
Sanh Tty Thudc, lién quan dén hién twong nhan qua.

Mot 1an nita, d6i tuong sic, tho, tudng, hanh, thirc va cai
tam hay biét cac dbi tuong ay, ca hai déu lién tuc sanh khoi va
hoai diét. Nhu vay hanh gia hiéu biét dung 10i day ctia Pirc Thé
Tén, rang nhitng hién tugng Ay 13 vo thudng, khd va vo nga.
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Nhu da noi ¢ phﬁn trén, céc loai kién thtrc khac nhau éy,
bét dau tir su phan biét danh phap va sic phap, chi dén kién
thirc vé ban chat vo thuong, kho va vo nga, tat ca déu duoc
thau dat xuyén qua kinh nghiém ban than, khong phai nho
hoc hoi hay nghe thuat lai. Chiing ta ddm néi rang trong nhom
quy vi hién dién trong ctr toa day phan 16n da cé trang bi day
du nhirng kinh nghi€ém c4 nhan tuong tg. Nhu vay ching ta
no6i rang ngudi di ¢ thé nhan thirc ban chat vo thuong, khod
va vo nga dung nhu that, qua kinh nghiém ban than 1a nguoi
da duoc gido huan day du, nguoi da duoc trang bi di ca hai,
kién thirc qua hoc hoi va kién thirc qua kinh nghiém cé nhan,
ca phap hoc 1an phap hanh.

Khoi can phai n6i rang Nhém Nam Vi Ty Khuu, di 1a
bac Nhap Luu, at c6 trang bi ddy du ca hai loai kién thirc, do
do6 1a hang dé tir dugc thu huén déy du.

Vi dé tir ctia Ptirc Thé Ton di duoc thu huan day du
nhu vay c6 thé nhan thtrc, voi su hiéu biét cua chinh minh,
réng nam uan: sic, tho, tudng, hanh, thue, phat hién mdi khi
thy, nghe, s dung va hiéu biét 1a vo thuong, kho va vo nga.
Vi hanh gia ma nhan thic dugc nhu vay sé soém thanh dat
udayabbaya fiana, tu¢ sanh diét, phan bi¢n rd rang trang thai
nhanh chéng sanh diét cua sic phap va danh phap. Theo sach
Visuddhimagga, Thanh Tinh Pao, khi da thanh dat tué¢ giac
nay hanh gia thiy nhiing anh sang la thuong va hao quang,
va ching nghiém hanh phtc an lac chua tung bao gio duoc
biét, chimg nghiém tdm phi (piti) va c6 tinh trang thanh binh
tinh 1dng. Hanh gia cling kinh nghiém trang thai khinh an,
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than tam nhe nhang tho thdi, diu dang va co nhiéu nghi luc.
Nhu thé 4y vi hanh gia cam nghe than tim hoan hy thoa thich
khong thé ta. TAm cha niém cta vi hanh gia toan hao dén d6i
c6 thé noi rang khong co chi ma minh khong ghi nhan, tri
minh man sang sudt va bén nhay lam cho minh c6 cam tudng
rang khong co chi ma minh khong thé hiéu biét. Tam dao
cang tién trién nhiét thanh, dtc tin noi Pic Phat, Gido Phép
va buc Tang cang tang trudng manh liét, 1o rang va sang to
hon bao gid hét.

Tuy nhién tt ca nhimg hién tuong la thuong iy phai
dugc ghi nhan va budng bo, dé tréi qua. Khi khong ndm giir
ma budng xa nhu vy giai doan tué ndy ciing trdi qua va hanh
gia tién dén giai doan bhanga iiana, tué diét. Vao luc nay dé
muc thién va cai tim hanh thién duoc thdy tan ra va bién mat
ting cap. Thi du nhu khi ghi nhan bung phong, thy di dong
phdng va tdm ghi nhan di dong 4y cung luc tan bién. Mbi di
dong phdng 1én duoc phan bién tan bién trong timg nhiing
giai doan bién tan nho riéng biét, lién tuc tiép ndi nhau. Mdi
khi ghi nhan thi hanh gia phan bién 13 rang diéu ny. Dé muc
thién hinh nhu chim dut va bién mat trude, lién theo d6 tam
ghi nhan dé muyc ay ciing nhanh chéng cham dut. Di nhién
d6 1a nhitng gi that sy xay dién. Khi mot y tuéng duoc quan
niém, tAm quan niém chi phat sanh sau khi y nghi 4y bién
mat. Diéu nay ciing xay dién trong khi ghi nhan nhimng dbi
tugng khéac -- sy ghi nhan chi dén sau khi d6i tuong dugc ghi
nhan di bién mat. Nhung khi tué giac phat trién chua dugc
dﬁy du, ta c6 cam tuong hinh nhu ddi tuong dugc ghi nhan
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bién tan cung luc vaoi tam hi€u biét. Diéu nay trung hop voi
101 day cua bai kinh, rang chi quan niém khoanh khac hi¢n tai.

Nhan thire tién trinh tan bién lién tuc va nhanh chong
xay dién nhu vy ta hiéu biét rang cai chét c6 thé dén bat ctr
lac ndo, va do 1a diéu dang kinh so. Day 1a tué diét, nhan thy
hiém hoa hay kinh s¢ bhanga riana. Khi théy su vat 1a hiém
nguy, hanh gia hiéu biét rang n6 1a doc hai va day hiém hoa.
Do 1a adinava riana, tué gidc nhan théy hiém hoa trong tat
ca nhimng gi khong ngimg chuyén bién, luén ludn tré thanh
(ttc cac phap duoc cu tao, cac hanh, hay cac phap hitu vi).
Hanh gia khong con thdy thich thi trong nhitng danh udn va
sic uan dang kinh s¢ ay nita, thdy d6 la dang ghé tom va dang
chén. D6 1a nibbida fiana, tué chan nan. Dic Thé Toén mudn
nhic dén trang thai tim nay khi Ngai tuyén ngon ripasmimpi
nibbindati: “N6 cang chan ghét sic phap ...”

Tru6e khi nibbida fiana, tué chan nan, nay phat trién ta
con kha bang 1ong va vui vé thoa thich vé6i hinh sic cua co
thé hién thoi, va vui vé thoa thich wéc mong mét than hinh
dep d€ xinh tuoi trong twong lai & canh nguoi hay canh troi.
Ta khao khat trong chd mdt than hinh manh kho¢, xinh dep &
canh nguoi hodc canh troi. Vi sy phét sanh cta tué giac nay
ta khong con cam nghe hanh phuc, khéng con vui vé song
trong tinh trang mong cho. Cai ma dugc goi la hanh phuc
trong canh ngudi chi 1a sy két hop ciia sac phap va danh phap
luén ludn nhanh choéng sanh réi diét. Hanh gia ciing nhan
thire rang cai ma duogc goi 1a hanh phuc & ¢di troi ciing cling
thé 4y, 1a su két hop phu du tam bo cua sic va danh phap
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ma minh da chan ché ghét bo va mét moi ghé tom. Ciing tua
hd nhu nguoi tho chay, bit nim trong tay mot con ran doc
ma trong khi d6 nghi rang no 1a con luon; mot khi nhan ra
rang minh chi cam trong tay mot con ran doc, khong phai con
lyon, thi voi va mudn virt bo di cang sém cang tot. Hinh anh
thi du ndy di dugc mo ta day du trong bai giang ctia Su vé
kinh Stlavanta Sutta.

Lai ntra, trude khi thanh dat tué chan nan, nibbida riana,
hanh gia thoa thich voi tt ca nhitng cam tho dang hudng,
va mong moi s& con duge thoa thich huéng tho nhitng niém
hanh phtic ctia canh nguoi va canh troi trong nhitng kiép séng
twong lai. Trong hién tai vi 4y thoa thich hoi nhé nhiing ky
niém (tuong, sa/iiia) ém dém vui vé cua thdi xua, va mong
moi s& con thoa thich huong tho nhitng ky niém tét dep trong
kiép séng tuong lai. Vi 4y thoa thich v6i nhimg tu tudng va
hanh dong trong hién tai va nhitng tu tudng va hanh dong
trong nhing kiép séng vi lai. Vai ngudi con van vai nguyén
cau s& duoc nhitng gi minh mudn 1am, sau khi tai sanh vao
kiép t6i. Vai nguoi lgi dudng va thoa thich uéc mo tudng
tugng trong hién tai, trong cho s& duoc nhu thé trong nhiing
kiép sdng tuong lai. Nhung khi tué chan nan, nibbida iiana,
phat trién, théy ding su that 1a tho, tuong, hanh va thurc mai
mai nhanh chong sanh diét thi dam ra ghé tom chan ché.
Ciing nhu trong hi¢n tai né nhanh chong hoai diét, dau ta co
tai sanh trong canh nguoi hay canh troi thi nhitng tho, tuong,
hanh, thirc 4y cling s& khong ngimg tan bién. Nhan xét nhu
thé hanh gia cam nghe khong con ham mudn nhing uan ay
nita va bat man véi né.
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Piéu chanh yéu 1a that sy bit min va mét méi nham
chan. Chi khi hanh gia that sy chan nan voi tinh trang dau
kho va bap bénh cta doi sdng méi manh mé phat trién y
mudn tach roi, thoat ra khoi, xa lia né, va do d6 mai phat
tam chuyén can ¢ ging dé budng bo. Chi dén chimg d6 tué
xa hanh (sankharupekkha riana) s€ phat hién va tu¢ minh sat
phat trién day du, va hanh gia chimg ngd Niét Ban (Nibbdna)
qua Pao Tué va Qua Tug, trd thanh Nhap Luu, Nhat Lai, Bat
Lai hay mot vi A La Han. Nhu vdy diéu quan trong chanh yéu
1a phai tan luc tinh tin trau dbi nibbida fiana, tué chan nan. Vi
18 4y e Bon Su day:

Sabbe sankhara anicca’ti

yada pafifiaya passati

atha nibbindati dukhe

esa maggo visuddhiya.

“Tat ca cac hanh (tic cac phap hitu vi, sankhara, hay
cac phéap duogc ciu tao), do nghiép, tam, diéu kién thoi tiét
va vat thuc tao duyén, 1a vo thuong. Khi da thau triét chan ly
ay qua vipassand fiana (tué minh sat) ta cang bat man va mét
moi chan ghét tat ca nhitng kho dau 4y (cta tat ca sic phap
va danh phap). Tam bét toai nguyén va chan nan 4y that sy 1a
con duong chan chanh cua trang thai trong sach (Thanh Tinh
Pao) dan dén Niét Ban, vuot thoat ra khoi moi 6 nhiém va
dau kho.”

Vi hanh gia da ghi nhan mdi khi théy, nghe, ném, so
dung va suy tu khi n6 vira sanh khoi, nhan thirc rang d6 chi
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la nhitng hién tuong nhanh chong phat sanh va hoai di¢t. Do
d6 vi nay hiéu biét dung thyc tudng cua su vat -- tat ca déu
vo thudng. Véi tué giac thong hiéu tan tuong dic tudng vo
thuong hanh gia chimg ngd rang khong co chi 1a vui thi va
thoa thich trong than va tdm hién tai ndy; nhiing trang thai
than va tim trong tuong lai ciing ciing mot ban chéat nhu vy,
s€ khong c6 chi dang vui thich va hoan hy trong d6. Do d6
hanh gia phat sanh tim nham chan va mét moi voi tat ca moi
sic phap va danh phap, va hét 1ong mudn thoat ra khoi than
va tam nﬁy, tan lyc chuyén can hanh thién nhim dén giai
thoat. Do do6 sankharupekkha fiana, tu¢ xa hanh, phat sanh va
hanh gia chung ngo Niét Ban, Nibbana, qua Thanh Dao. Vi
18 4y Dtrc Thé Ton day rang tué minh sat nhin thay chi c6 bat
toai nguyén va chan ché 1a con duong that sy dén Niét Ban.

Tué Chan Nan Phat Trién Khi Thiy Kho

Sabbe sankhara dukkha’ti

yada paiffiaya passati

atha nibbindati dukhe

esa maggo visuddhiya.

“Tét ca cac hanh (sankhara, tic cac phap hitu vi), duoc
tao duyén do nghié¢p, tdm, di€u kién thoi tiét va vat thyc 1a vo
thuong. Khi thong hiéu dugce chan 1y nay ...”

Mot vi dao su da phién dich danh tr “sankhdara” trong
cau nay 1a “tac ¥ (cetana), tirc 12 nguyén nhan tao nghiép,
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thién hay bt thién. Nhu vay theo vi nay: “Nhirng hanh dong
tao thién nghi€p nhu b thi, tri gioi, tat ca déu la sankhara,
hanh, va do d6 1a kho. Cuing thé ay thuc hanh thién vang ling
hay thién minh sét ciing 1a saikhara, hanh. Tat ca cac hanh
ay déu tao nghiép dau kho. Mudn thanh dat trang thai ving
lang Niét Ban (Nibbana), khong nén cé bét luan hanh dong
nao. Hay giir tim nhu nguyén khoi né 1a vay.” N6i nhu thé
ay, vi dao su ndy giang sai léch di gido huan cta Ptc Phat
dé duogc thich hop v6i muc tiéu cta minh va cta hang dé tir
da chép nhan quan kién cua minh, va nhu thé, quang ba mot
gi4o hun sai 1am.

Trong thyc té, danh tir “sankhara”, hanh, trong ciu nay
khong c6 nghia 1a hanh dong tao thi¢n hay bat thién nghiép
c6 tac v (kusala, akusala sankhara) phat sanh do vo minh.
Noi day sankhara, hanh, gian di c6 nghia la danh phéap va
sdc phéap phat sanh do nghiép, tam, diéu kién thoi tiét va vat
thie. Mot 1an nita, danh phap va sic phap & day khong bao
gdm nhing thirc ctia Pao va Qua siéu thé, hodc nhiing tim
so 1am dbi tugng cho thién minh sat (vipassana bhavana).
Chi c6 nhitng hinh thirc tai thé ctia danh phap va sic phap
dugc dé cap dén ¢ dy. Danh tir “sankhara” ¢ cdu trudc ciing
phai dugc hiéu ciing mot thé 4y. Nhu vay, tat ca nhitng danh
phap va sic phap, phat hién mdi khi thay, nghe, ngui, ném,
sO dung va suy tu déu khéng ngimg nhanh chong sanh khoi
va hoai diét va do do, 1a v thuong. Béi vi 1a vo thuong, luon
luén chuyén bién, nén no 1a dau khd. D6 13 ¥ nghia nén dugc
hiéu & day.
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“Tat cd cac hanh (tirc cdc phdp hitu vi, hay cdc phdp
dwoc cdu tao) phat sanh do nghiép, tam, diéu kién thoi tiét
va vt thwe déu dau khé. Khi do tué diét (bhanga fiana), ta
tré thanh bat man va nham chan mét méi véi tat ca dau kho
dy. Bt togi nguyén va chdn ndn ndy that sw la con dwong
trong sach chan chanh (Thanh Tinh Pao), dén dén Niét Ban
(Nibbana) vueot thodt ra khéi moi é nhiém va khé dau”.

Hanh gia nhan thirc rang tit ca nhitng danh phap va sic
phap phat hién vao lac hay biét cam tho phai nhanh chéng
tan ra, va do do 1a vo thuong. Béi vi n6 vo thuong nén phai
chiu ludn luén tan ra, ngudi hanh thién nhan thic ring né 1a
dang kinh so va 1a mot ngudn dau khé. D6i v6i vai vi hanh
gia, nhitg cam giac kho chiu nhu gdng cing, ndng, dau nhirc
va ngira ngay khong ngimg phat sanh ¢ nhidu noi khac nhau
trong than. Mdi khi nhiing cam giac ay phat sanh thi hanh gia
ghi nhén, va do d6 nhan chan rd rang toan thé chau than 1a mot
khéi dau khé. Piéu nay hop voéi 10i day dukkha maddhakkhi
sallato: tu€ minh sat, vipassana riana, nhan th'ély than nﬁy nhu
mot khéi dau kho vi bi gai goc hay miii nhon dam chich.

M5t cau hoi cb thé néu 1én, “Co chang khac biét nao gitra
nhirng khd dau ma ngudi thuong kinh nghiém va kho dau ma
nguoi ¢6 hanh thién kinh nghiém?” Sy khac biét 1a khi cam
nghe dau nhirc thi nguoi thudng thay 13, “con dau cua toi, toi
dang dau khd”, nhung vi hanh gia hiéu biét tho khé ma khong
dinh méc, vi éy nhan thurc réng do6 chi la nhitng hién tuong
khoi sanh va tire khic hoai diét. bay la vipassand iiana, mot
ddi tuong cua tu¢ minh sat, khong chép vao mot cai ta.
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Dau nhan thirc rang d6 1a dau kho vi dic tuéng vo thuong
clia n6, hay xem d6 1a mot khoi kho dau khong thé chiu dung,
khong c6 thoa thich nao trong cac hanh, chi c6 nham chan.
Co tinh trang bét toai nguyén va mét moi chan ché ddi véi
danh phap va sic phap trong hién tai va vi lai, mot tinh trang
hoan toan chan ghét d6i voi tat ca danh phap va sic phap.
Do 1a su phat trién cua nibbida niana, tué chan nan. Khi tué
giac (7iana) phat trién 4t c6 y mudn tach roi, xa lia khoi danh
phap va sic phap, mudn thoat ly ra khoi d6. Hanh gia tiép
tuc cong phu thuc hanh thién tip nham vuot dén tinh trang
giai thoat dy. Lién tuc chuyén can tinh tin nhu thé, dén mot
lac sankharupekkhd riana, tué xa hanh sanh khoi va hanh gia
ching ngo Niét Ban qua Pao Tué va Qua Tu¢. Do do Duc
Thé Toén mo ta tué gidc xem tat ca cac hanh (sankhara) 1a
khd, 1a d6i tugng cua su chan nan, 1a Con Puong Niét Ban.

Cung mot thé ay Ptrc Thé Ton day quéan chiéu nhu thé
nao dé nhan thic rang cac hanh 1a v6 nga va chan ché muon
tach roi ra khai do.

Tué Chan Nan Phat Trién Khi Thiy Vo Nga
Sabbe dhamma anatta’ti

yada paififiaya passati

atha nibbindati dukkhe

esa maggo visuddhiya.

Danh tir dhamma trong cau ndy ciing cing mot ¥ nghia
v6i chit sankhara cia hai cau trude, 1a danh phép va sac phap,
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theo nhan thirc ctia tu¢ minh sat. Anattad (vo ngd) la dhamma
(phap), va dhamma la nhiing hién tuong, nhu vay ciing la
anattd. Noi day danh tir dhamma dugc ding nham lam t6
rang hon y nghia v6 nga cta sankhara. D6 13161 giai thich ctia
Bén Chi Gidi, va chiing toi tin rang giai thich nhu vay 14 thich
nghi va co thé chap nhan. Nhung ciing c6 nhiing quan diém
khac chu truong rang danh tir dhamma cb v duge xir dung &
day dé bao gdm Pao va Qua siéu thé va ludn ca nhitng phap
v 1au, Niét Ban, Nibbana. Chung t6i nghi rang 16i dién dich
nay khong vimg lim. Nguoi thuong nhan thay rang sankhara,
hanh, nhu sy théy va su nghe la thuong con va lac, trong khi
ngudi hanh thién thdy 1a vo thuong va kho. Cung thé dy, cai
ma nguoi thuong xem 1a tu ngd, ciing danh va séc tai thé dy,
vi hanh gia thiy 13 v6 ngd, anatta. Nguoi hanh thién khong
can va ciing khong thé ghi nhan (niém) nhing sy vat siéu thé.
Nhimng vat vo lau ay khong thé 1a ddi twong suy niém cho
ngudi tai thé va nhitng ngudi ndy khong thé bam vao nhiing
d6i tuong ay. Nhu vay phai nhan dinh rang dhamma & day chi
1a sankhara tai thé, toe danh va sic, von co thé lam dé muc
quan chiéu cta thién minh sat (vipassana bhavana).

“Tat ca nhitng sac phdp va danh phap tai thé, nhie sie
thdy va sw nghe, khong phdi la tw ngd, khong phdi thiee thé
séng. Xuyén qua thién minh sat, khi dén tang tué diét (bhanga
fiana), ta thau triét chan Iy ndy, va cang bat man, chdn ché tat
ca nhitng dau khé nay. Chan ghét la con dwong chan chanh
thét su dan dén trong sach (Thanh Tinh Pao) Niét Ban, viot

’

thoat khoi moi 6 nhiém va khé dau”.
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Boi vi nguoi thudng chip sic phap va danh phép 1a tu
nga, thuc thé séng, nén ho hoan hy théa thich trong dé va
cam nghe hanh phic. Nhung vi hanh gia chi thay d6 1a nhiing
hién tugng khong ngimg sanh diét va do vay nhén thirc rang
d6 khong phai ty nga. Nhu duoc giai thich trong bai kinh nay,
boi vi nhitng hién tuong 4y c6 chidu hudng gay dau kho nén
duoc thay khong phai 1a tu ngd va ta khong thé diéu khién
hay kiém soat theo ¥ minh. Nhu vay nguoi hanh thién khong
con thoa thich hay hoan hy trong danh va sac phap. Y mudn
tach roi, thoat ra khoi nhitng danh phap va sac phap ay, phat
sanh dén hanh gia. Vi nay tiép tuc chuyén can hanh thién
nham thanh tyu muc tiéu giai thoat ra khoi danh va sic phap
éy. bung luc, sankharupekkha riana, tué¢ xa hanh, phat sanh
va hanh gia ching ngd Niét Ban do Pao Tué. Do d6 Purc Thé
T6n md ta tué minh sat, xem tat ca sic phap va danh phap
la v6 nga, va dan dén tinh trang nham chan mét moi voi sdc
phap va danh phép 4y, 1a Con Puong Niét Ban.

Nhu vy phai than trong ghi chti ba cau ké trén. Cho dén
khi, bang kinh nghiém ctia chinh minh, hanh gia nhan thiy
rang cic hanh, sankhara, ttc danh phap va sic phap, luén
luén nhanh chong sanh diét, tu¢ minh sat that sy méi phat
trién dy du dé thay vo thuong, kho va vo ngd. Va néu khong
that su chirg nghiém vo thuong, kho, vo nga, nibbida iiana,
tué chan nan, nham chan nhimg dau khd cta danh phap va
sac phap, s& khong phét sanh. Va khong c6 nibbida iana, tué
chan nan, khong thé ching ngd Niét Ban. Chi khi ty minh
ching nghiém ban chat vo thudng, khd va vo ngi cta cac
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hanh, sankhara, tAm nham chan mét moi méi phat trién, va
nibbida fiana, tué chan nan, khoi hién. Chi khi tién dat dén
nibbida fiana nay Pao Tué, Qua Tué va sau do6 1a Niét Ban,
s& dén. Vi 18 4y trong bai kinh Dirc Thé Ton tuyén ngon:
Evam passam bhikkhave, sutva ariyasavako, ripasmimpi
nibbindati ... :

“Nay chuw ty khuew, vi Thanh Dé Tir thdy nhuw thé (tiec thdy
sdc, tho, twong, hanh, thirc ‘khéng phdi cia ta, khéng phdi la
ta, khong phdi la tw nga cua ta’) cang phat tam nham chan

sdc, nham chan tho, twong, hanh, thirc”.

Pinh Nghia Nibbinda Néina

Trong doan kinh Pa/i trén, may chit “Thay nhu thé” tom
luoc 101 tuyén ngon vé tién trinh phat trién tué¢ minh sat dén
giai doan bhanga niana, tué di¢t. Va véi nhing chir “nham
chan...” tom luoc tién trinh phat trién vipassand nana, tu¢
minh sat, tr bhanga, ddinava, va nibbida (diét, thdy hiém
hoa, va chan nan) chi dén vurthanagamini, tué dua vuot 1én,
dugc md ta mot cach chinh xac. Nhu vay trong Chu Gidi kinh
Miilapannasa c6 doan:

Nibbindatitiukkanthati. Etthacanibbindativutthanagamini

vipassana adhippeta.

“Nibbindati ... cam nghe nham chan mét mai, c6 nghia la
budn chéan, bat mén, khong bang 1ong. Nghia rong cta danh
tir ‘Nibbindati ... 13 tué¢ minh sat dat dén Thanh Pao, duoc goi

29

la vutthana, dua vuot 1én’.
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Trong sach Patisambhidamagga va Visuddhimagga, tué
chéan nan, nibbinda riana, dugc liét ké trong bay giai doan phat
trién lién tiép: bhanga, adinava, nibbida, muriicitukamyata,
patisankhara, sankharupekkhda, va vutthanagamini vipassana
fiana. (Tué diét, tué thdy hiém hoa, tué chan nan, tué mudn
giai thoat, tu¢ suy tu, tu¢ xa hanh, va tu¢ dua vuot 1én). bén
day chung ta da giai thich dén ting tué chan nan, nibbida. Gid
day Su sé tiép tuc v6i phan con lai.

That Sw Mong Muén Niét Ban

Nhan thtrc rang mdi khi minh quén niém thi chi thdy c6
tinh trang nhanh chong tan rd, hanh gia nham chan va bit man
v6i danh udn va sdc udn phat hién trong sy thy, sy nghe v.v...
Vi 4y mudn tach lia khong con dinh liu dén cac danh va sic
phap éy nira, nhan dinh réng muén dugc thanh binh an lac chi
c6 cach 1a thoat ly han ra khoi tinh trang khong ngimg sanh
diét ciia nhitng hi¢n tugng danh sdc. Po 1a su khoi sanh cua
tam that sy mong muén Niét Ban. Trudc kia con tudng tugng
Niét Ban 1a mot trung tim diém quan trong ma minh hy vong
dén d6 dé tho huong tat ca nhitng lac thu hing mong mai.
Do khong phai 1a udc mudn cai that su 1a Niét Ban, ma chi la
loai hanh phuc tai thé. Nhitng ai chua that sy thiy hiém hoa
va khuyét diém cta danh phap va sic phap con ham mudn
nhirng loai hanh phuc tran tuc tai thé éy. Ho khong thé chép
nhan ¥ niém hoan toan cham dit moi danh phép va sic phap,
bao gém nhting loai duc lac.



PHAM KIM KHANH DICH 3

Mot hém no nha su tré tudi tén Laludayi c6 nghe Pic
Sariputta (X4 Loi Phat) thi tham noéi nho, “Niét Ban qua that
hanh phuc! Niét Ban qua that hanh phiic!” Vi su tré bach
hoi, “Bach Ngai, trong Niét Ban khong con cam giac, vay thi
khong c6 gi dé kinh nghiém, ¢ phai vay khong? Nhur thé thi
1am sao ¢6 hanh phuc trong Niét Ban, noi ma khong con cam
giac?” Vi ay néu lén diém thic méc nay vi da duoc day rang
Niét Ban khong con danh phap va sic phap, tic khong co
cam gidc. Nhung vi tw minh chua c6 kinh nghiém vé Niét Ban
nén vi y khong thiy dugc & Niét Ban co thé co hanh phiic gi.
Cau tra 101 cua Ngai Sartputa 1a, “Chinh vi su kién khong cé
cam giac ma do la hanh phuc.”

Dung that vay, trang thai thanh binh an lac 1a hanh phuc
hon tat ca nhitng cam giac hoan hy thoa thich. P 1a chan
hanh phuc. Mét cam giac dugc nghi 1a hanh phac hay thoa
thich boi vi ta khat khao thém mudn n6. Khong thém mudn,
khong khat vong, 4t khong c6 cam giac nao co thé dugc xem
1a thoa thich. Hay binh tim suy tu trong gidy lat, ta s& thay rd
diém nay. Mot moén dn thom ngon xem hinh nhu dem lai thich
tha va khoai lac trong khi ta wa thich hay them n6. Nhung khi
bénh hoan 6m dau hay lac bung no, cling mén in thom ngon
ay, ta khong con thay no hap dan nita. Néu bi bat budc phai
an, ta s& khong cam nghe thich thu, khong thay no 1a ngon
lanh, ma con thdy d6 1a mot ngudn dau khé. Hay 1y mot thi
du khac, trong thoi gian bao 1au ta c6 thé thuong thuc lién
tuc nhin mot canh dep, hay nghe mot 4m thanh ém diu? May
tiéng dong hd, may ngay, miy thang, hay miy nim? Dau chi
trong hai muoi bon tiéng dong ho ta cling khong thé gitr tim
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lién tuc thich tha trude khi nham chan, mét méi. Néu con phai
tiép tuc nhin quang canh ay, hay phai nghe 4m thanh ay ta s&
théy d6 1a moét kinh nghiém khung khiép, mot cuc hinh. Do
vay, ro rang khong ua thich, khong tham vong, khong cam
giac 1a hanh phuc. Mot bai viét v6i day di chi tiét vé van dé
nay da duoc trinh bay trong quyén sach cta chung toi twa dé

Concerning Nibbana'.

Uc Doan Niét Ban

Vi hanh gia da phat trién tué chan nan nibbinda idna that
su nhén thiy sic thai doc hai cta danh phap va sic phap va trd
nén chan nan. Vi dy hiéu rang & Niét Ban khong c6 danh phap
va sdc phép, khong cam gidc, that sy 1a thanh binh an lac, va
hét 1ong wéc mudn thanh dat. Ciing tya hd nhu ¢ tir xa nhin
ngam muc tiéu dé do dim dudng di nude bude. D6 1a nhin dén
Niét Ban bang tué mudn giai thoat, musicitukamyata iidgna. Vi
y chi mudn thanh dat Niét Ban, Nibbana, va long ham mudn
thoat ly ra khoi nhimg hiém hoa cta danh va sic phap ngay
cang phat trién, hanh gia cang thém chuyén can tinh tan.

Véi mirc tinh tAn ngdy cang ting truong ay hanh gia tién
dat dén tué suy tu, (patisankha fiana, suy tu vé nhiing gi minh
d3 quan chiéu), trong khi 4y thong hiéu ban chat vo thuong,
kho va vo nga tham sau hon trudc.

' Sach duge 4n hanh dudi tua dé: Nibbanapatisamyutta Katha: On The Nature
of Nibbana, tai Yangon, Myanmar, May 1995, do Hoi Buddha Sasana Nuggaha
Foundation xuét ban.
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Dic biét 1a dic tuéng dau kho, duoc hanh gia thau triét 1d
rang hon. Khi patisankha idna, tué suy tu, ting truong va thuan
thuc, hanh gia dat dén tué xa hanh (sankharupekkha iiana, tim
hoan toan binh than (xa) trude tat ca cac vat duge cu tao hay
cac phép hitu vi (hanh), tat ca danh phap va sic phap.

D6 1a mo ta mot cach tong quat nhu thé nao bat dau tir
sammasana fAana, tué thau dat, mot loat nhitng tué minh sat
(vipassand fiana) dan dan phat trién noi mot ca nhan co thé
rén luyén (neyya). DPéi véi mot vi thanh nhéan, nhu bac Tu
DPa Huon, sau khi ngdi thién mot luc thi c6 thé dén tang xa
hanh (sankharupekkha). Chac chin rang trong Nhém Nam Vi
Ty Khuu, khi vira nghe kinh Anattalakkhana Sutta, Vo Nga
Tudng, thi tirc khic dat dén tué giac nay.

Sau Pic Piém Cia Tué Xa Hanh
(Sankharupekkha niana)
1. TAm Than Nhién (X&)

Sankharupekkha riana, tu€ xa hanh, c6 sau dac tinh phan
bién 16 rang. Pau tién 13 tim than nhién, khong rung dong vi
so hii hodc bit man, nhu duoc sach Visuddhimagga (Thanh
Tinh Pao) mo ta: Bhayaiica nandiiica vippahdya sabba
sankharesu udasino. TAm xa 4y phat sanh nhu thé nao?

Khi dén tué kinh so, bhaya fiana, hanh gia quan chiéu
trang thai kinh s¢ va phat trién tué giac c6 dic diém 1 chan
ghét. Dén tué xa hanh, sankharupekkha iiana, tat ca nhiing
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déu hiéu kinh so déu tan bién. Dén giai doan thy hiém hoa,
adinava, hanh gia nhin thay tit ca su vat déu hiém nguy doc
hai; dén tué chan nan, nibbida, théy tat ca déu dang nham chan
va ghé tom. Dén giai doan mubn giai thoat, muiicitukamyata,
hanh gia phat tAm mudn tach roi lia bo, thoat ly, vuot ra khoi
céc uan. Khi tién dat dén giai doan sankharupekkha riana, tu¢
xa hanh, thay tit ca nhirng dic tinh cta cac tang tué minh sat
(iana) thap, ttrc thay hiém hoa, nham chan va ghé tom, mudn
giai thoat, va mudn tan lyc chuyén can tinh tdn déu tan bién.
Trong sach Visuddhimagga, hai cht bhayarica vippahaya --
tir bo kinh so -- ham xuc tién bo cua tué giac nay. Pang theo
doan sach ndy ta phai thay rang v6i su tan bién cua tdm kinh
s, tat ca nhirng dic tinh khac, tirc thdy hiém hoa, chan ghét,
mudn thoat ra khoi cac hanh, va mudn tin lyc chuyén can tinh

tan cling bién tan.

Lai nira, dén tﬁng udayabbaya fiana, tu¢ sanh diét, hanh
gia phat trién phi lac manh mé&, va tré nén rat hoan hy thoa
thich. Sankharupekkha riana, tu¢ xa hanh, 1a mic d¢ cao hon
udayabbaya fiana, tué sanh diét; tuy nhién, dén tang nay tat
ca nhitng cam giac phi lac déu khong con. Do d6 trong sach
Visuddhimagga, Thanh Tinh Dao, c6 doan viét nandifica
vippahaya -- “tir bo thich thu”. Hanh gid da tir bé moi thich
tha va khoai lac; sdng trong tinh trang chi quan chiéu tat ca
cac hanh, sankhara, phat hién trong sy thiy, sy nghe v.v...
v6i tdm hoan toan binh than. Khong con hoan hy, thich thu,
hanh phuc hay khoai lac nhu & ting udayabbaya iiana, tué
sanh diét.
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Do 1a khong kinh s¢ hay thoa thich trong khi thuc hanh
Gido Phap, Dhamma. D6i véi thé su ciing vay, vi hanh gia da
dén tang sankhdrupekkha fiana, tué xa hanh, ré rang khong
con kinh so hay thich thii v6i nhiing sy viéc tran gian. Khi
nghe nhiing tin tic dang so trong doi sdng tran tuc hay trong
doi sdng ca nhén, vi 4y than nhién khong xtc dong, khong
ban khoan, rdi loan, lo au hay s¢ sét. Vi éy cling than nhién
khi gip nhitng dién bién vui vé, khong xtic dong nhiéu, ciing
khong thich thu hoan hy khodi lac. D6 1a da vugt thoat ra khoi
moi kinh sg¢ va thich tha trong doi séng tran tuc.

2. Tam Quan Binh

bdac tinh thur nhi 1a trang thai tdm quan binh, cam giac
khong qué vui thich cling khong quéa sau mudn, chan nan nga
1ong, trudc nhitng thing tram cia doi sdng tran tyc. Co thé
nhin ca hai, nhiing dién bién vui vé va nhiing sy viéc budn
phién, mot cach vo tu voi tdm binh than. Cau tiéng Pali duoc
trich ¢ day la:

Cakkhuna riipam disva neva sumano hoti na dummano,

upekkhako viharati, sato sampajano.

“Khi mét nhin thdy mét hinh sic, vi hanh gia gitt tim
binh than, khong vui khéng budn. Dau canh sic c6 dep dé
xinh twoi hay hap dan nhu thé nao hanh gia khong cam nghe
phan khoi, han hoan; dau canh vat c6 x4u xi hay dang ghét,
hanh gia van than nhién, giit thai 40 quan binh, chl niém va
hiéu biét rd rang.”
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Vo tu ghi nhan tat ca moi canh vat da théy, dau dang vui
thich hay nghich long, chi théng hiéu ban chat vo thuong,
khé va vo nga that sy cia né ma khong phat tam ua thich
hay ghét bd, hanh gia nhin moi hién tugng mot cach binh
than, quan sat v6i tim budng x4, khong dinh méc, dé hiéu biét
hién tuong théy, von nhanh chong hoai diét trong mdi khoanh
khic. Vi hanh gia da dén tAng sankharupekkha fiana, tué xa
hanh, qua kinh nghiém ban than, thong hiéu cong trinh quan
chiéu ay dién tién nhu thé nao. D6 1a phuong cach phai nhin
thdy va quan sat hién tugng thdy véi thai do tim quén binh.

Trong khi nghe, ngui, ném, so dung, va suy tu, hanh gia
cling phai 1am nhu thé 4y, quan chiéu mot cach véo tu, chi
dé thau hiéu nhiing hién twong mdi khi n6 phat hién. Kha
ning theo ddi nhitng gi xdy dién & luc cin véi tAm binh than
duoc goi la chalangupekkha, mot phém hanh ctia chu vi A La
Han. Nhung mot nguoi thudng tai thé ma da tién dat dén giai
doan sankharupekkha fiana, tué xa hanh, ciing c6 thé thuc
hanh dugc nhu thé. Theo Ban Chu Giai bd Tang Nhut A Ham,
Anguttara Nikdya, mot hanh gia da tién dén mic udayabbaya
fidna, tué sanh diét, c6 thé cling c6 pham hanh niy gidng nhu
chu vi A La Han, nhung & mot mirc d6 khong rd rang noi bat
1im. Dén téng bhanga nana, tug¢ diét, phém hanh éy r0 rang
hon, va tr& nén that su rd rang ¢ tang sankharupekkha, xa
hanh. Nhu vay, ngudi hanh thién da tién dén muc phat trién
nay, c6 dugc pham hanh cia chu vi A La Han, ciing déng
dugc kinh trong va mén phuc. Dau cho nhimng ngudi khac
khong ai biét, vi hanh gia ty minh hiéu biét pham hanh ctia
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chinh minh c6 thé ciing 1y 1am vira long va dep da v6i cong
trinh hoan thanh nhiing tién bo cia minh.

3. Khéng Co6 Ging

bac tinh thir ba cua tué xa hanh la quan chiéu mot cach
tu nhién, khong c6 su ¢b ging. Sankhara vicinane majjhattarm
hutva, sach Visuddhimagga, Thanh Tinh DPao, day nhu vay.
“Gitr thai 46 vo tu d6i voi cong trinh quéan chiéu.”

Trong Ban Phu Chu Giai, cdu ndy dugc giai thich rang
“ciing giéng nhu giir trang thai tim quan binh trong khi quan
chiéu cac hanh, sankhara, cung thé iy phai duy tri thai 46 tam
quan binh, vo tu, trong phap hanh quéan chiéu cong trinh nay.”
& nhitng mirc do phat trién thip hanh gia phai c¢6 gang nhidu dé
lam phat hién dé muc quan chiéu. Dén tang sankharupekkha
Aana, tu¢ xa hanh, khong can phai dac biét ) géng dé lam
phat sanh d& muc quan chiéu. Nhirng ddi trong dy tu dong tir
phat hién, timg ddi twong mot, va hanh gia tu nhién theo ddi
quan chiéu ma khong can ¢b gang. Cong trinh quan chiéu tro
thanh mot tién trinh d& dang sudn sé chay troi. Trén ddy 1a ba
ddc tinh than nhién va quan binh cta sankharupekkha riana,
tué xa hanh. Tiép theo, chung ta sé& dé cap dén ba dic tinh ké.

4. Bén Virng Lau Dai

O cac tang tué thap, khong d& gi giir tim vimg chéc trén
dé muc trong mot thoi gian chimg nira tiéng hodc mot tiéng
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ddng ho. Bén tang sankharupekkha iiana, tué xa hanh, nguoi
hanh thién c6 thé giit tim quan chiéu déu din virng chic trong
mot, hodc hai, ba tiéng. Nhiéu thién sinh chung ta da kinh
nghiém diéu nay.

Vi 18 4y sach Patisambhida-magga dinh nghia rang tué
xa hanh 1a tué giac co thé kéo dai bén viing trong mot thoi
gian lau. Va Ban Phu Chu Gidi cua sach Visuddhimagga giai
thich réng d6 1a “mot tién trinh phat trién lién tuc, 1au dai.”
Chi khi nao ton tai mot thoi gian 1au méi ¢6 thé duge noéi la
bén vitng lau dai.

5. Ngay Cang Thém Vi Té

Dac tinh thirndm cua tu¢ xa hanh la cang ngay cang tré nén
vi té va té nhi hon, nhu dugc day trong sach Visuddhimagga,
Thanh Tinh DPao, giéng nhu bot ma ngudi ta sang sdy qua
mot cai ray, cang lic cang min mang hon. Tu lic phat sanh
sankharupekkhd niana, tu€¢ xa hanh, von da vi té, nhung cang
lac cang tré nén vi té va té nhi hon, va hién tuong ndy, nhiéu
hanh gia ctua chung ta da kinh nghiém.

6. Tam Khong Phong Dat

Pic tinh cudi ciing ctia tim x4 hanh 1a khong phéng dat.
& cac tang thap hon, trang thai an try khong du dong méanh,
tam phong dén nhiéu ddi tuong khac nhau, nhung dén tang
sankharupekkha fiana, tu€ xa hanh, tam viing vang an tru hau
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nhu khong con chao dong hay phong dat. Dau 1a nhiing d6i
tugng nao ma khong thich hop vai cong phu quan chiéu tim
cling khong chap nhan, khong noéi dén nhing vong tudng.

bén ta‘ing bhanga nana, tu¢ diét, tam hudng vé nhiéu
phan khac nhau trong khip chau than, va nhu vdy xuc giic
dugc cam nhan tir khap moi noi trong than. Nhung dén giai
doan xa hanh nay, kho 1am cho tim phéng nhay noi ndy noi
khac vi n6 chi gom vao mot vai diém ma hanh gia thudng
ding lam ddi twong dé quan chiéu. Nhu vay, tim khong
huéng vé khip chau thin ma chi rat vé bén dbi tuong -- chi
hay biét ting giai doan phong, xep, ngdi va dung. Trong bon
dbi twong, than ngdi co thé bién mat, chi con lai ba dbi tuong
dé niém. Roi di dong ph@)ng xep cling phai dan, chi con lai
cam giac dung. Su hay biét s dung ciing bién mat ludn, chi
con lai cai tam hay biét, va tim nﬁy dugc ghi nhan, “hay biét,
hay biét.”

Vao nhitng ltc twong to, ta thay rang mdi khi suy tu dén
mot d& muc duge dic biét chu y, tam khong ¢ 1au noi d6 ma
quay tré vé d& muc quan chiéu thong thuong. Vi 1& ay noi
rang tam khong phong dat. Sach Visuddhimagga, Thanh Tinh
Dao, mo ta 1a patiliyati patikutati na sampasariyati: “né thao
lui, co rut lai, va giat lui; khong trai rong ra.”

Do 1a ba dau hiéu hay ba dac tinh cua sankharupekkha
nana, tu¢ xa hanh, ma nguoi hanh thién phai tu ban than kinh
nghiém. Chua kinh nghiém duoc ba dic tinh -- bén viing lau
dai, cang luc cang vi té hon, va khong phong dat -- c6 nghia la
nguoi hanh thién chua phat trién tim dén tang tué nay.
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Phat Trién Tué Pwa Vuot Lén

Khi sankharupekkha niana, tu¢ xa hanh, voi sau déc tinh,
da duogc vién man thanh tyu, c6 mot loai tu¢ giac hinh nhu
phat sanh rat nhanh chéng.

Loai tu¢ giac néy duoc goi la vutthanagamini vipassand.
Vutthana c6 nghia 1a troi day, vuot 1én. Vipassana fiana 1a
tué minh sat nam trong tién trinh sanh diét lién tuc dién tién
ctia cac hanh (ttc tién trinh danh sic). V&i mdi chap tu tuong
quan sat sy cha tam roi vao tién trinh danh sic lién tuc dién
tién nay. Tuy nhién khi tué minh sat huéng vao arivamagga
niana, Thanh Pao Tug, phat trién ddi tuong cua sy chu y tro
thanh su chdm dut hién tuong sanh di¢t ciia danh sic. Pidu
nay c6 nghia 1a tim trdi day, hay “vuot 1én” khoi ludng troi
chay ciia danh sic va ddi tuong cua tam tro thanh Nibbana,
Niét Ban. Vi 18 4y (“vuot 1én” tach roi ra khoi ludng danh-
sdc troi chay lién tuc) Thanh Pao duoc goi 1a vutthana, vuot
1én. Khi tué minh sat ndy nhanh chong chidm dut, hanh gia
ching ngd Niét Ban. Nhu vay, trong tu¢ minh sat dac biét
néy, tam troi day, vuot 1én tir cac hanh (tirc cac phap hiru vi,
hay tién trinh danh séc) vuot dén Thanh Pao, do d6 co tén

vutthanagamini.

Vutthanagamini vipassand, tu€¢ minh sat vuot 1én, nﬁy
phat sanh trong khi hanh gid ghi nhan mét trong sau thue,
nhu ¥ thire hay than thic chang han, tré thanh hién nhién
ndi bat trong khoanh khéc dic biét néy. Quan chiéu cac hién
tugng nhanh chéng hoai diét hanh gia nhan thiy ban chat
v6 thuong, hodc nhan thiy ban chat dau kho, hay bat toai
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nguyén, hay nhan thay ban chat vo ngd. Tam vusthanagamint
nay phat sanh tdi thiéu hai hodc ba lan; d6i khi c6 thé phat
sanh bon, nim, hay chi dén mudi 1an. Nhu dugc mé ta trong
kinh dién, vao khoanh khic cudi cung cua vutthanagamini,
tué minh sat vuot 1én, co ba chép tu twdng cia ludng javana
(xung luc, hay toc hanh) phat sanh -- parikamma (chap so
khoi, hay chuan bi), upacara (chap ké can) va anuloma (chap
thuan thtr) -- theo sau d6 1a mot chap javana dac biét thudc
duc gi6i (kamavacara) chup lay Nibbdna, Niét Ban -- noi
ma tat ca danh phap va sic phap chim dat -- lam dbi twong.
Sau chap javana nay Thanh Pao phat sanh, va tdm roi vao
ddi tuong Niét Ban, khong c6 danh va sdc, chAm dut tit ca
moi sankhara, hanh. Ttc khic sau chdp ariyamagga javana,
Thanh Pao, ariyaphala javana, Thanh Qua, lién phat sanh
hai hoic ba lan, ¢6 ciing mot d6i tugng voi Thanh Pao. Cuing
v6i sy phat sanh cia Thanh Pao va Thanh Qua, nguoi tai
thé thong thudng tro thanh bac Nhap Luu, bac Nhap Luu tro
thanh bac Nhat Lai, bac Nhét Lai trs thanh bac Bt Lai va
cubi cung bac Bit Lai trd nén bac A La Han (V6 sanh).

Chap xung luc (javana) thién thudc duc gidi (kamavacara
kusala javana) ldy Niét Ban lam ddi tuong dugc goi la
gotrabhii, chuyén tanh, chap tu tudng xung luc vuot qua khoi
huyét thong cua thé gian tran tuc. Sach Patisambhida magga
dinh nghia gotrabhii nhu sau: “Trdi ddy tir nhitng ddi tuong
vbn 1a cac hién tuong duoc ciu tao (hanh), c6 dic tinh tro
thanh, tim c6 chiéu hudéng lao minh vao ddi tuong Niét Ban,
von khong tr¢ thanh, va do d6 duogc goi 1a gotrabhii, chuyén
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tanh.” Hodc “Phat sanh tir d6i tuong cua no la tién trinh danh
sac lién tuc dién tién, tAm dam dau hudng vé dbi tuong Niét
Ban, khong c6 tién trinh lién tuc tré thanh.”

Sach Milindapaiiha, Mi-Lin-Da Van Pap, n6i: “Tam cta
vi hanh gia quan chiéu va ghi nhan ting hién tuong mot, sau
hién twong nay dén hién tuong khac, timg giai doan, vuot qua
khoi ludng danh sic lién tuc trdi chay, va dam vao trang thai
ma ludng danh sic chdm dit.”

Trudc tién hanh gia quan chiéu nhitng hién tuong danh
va sic khong ngimg khai sanh va phat hién mdi khi suy tu,
s& dung, nghe, thdy v.v... Vi ay chi nhan thiy mot ludng cac
hién tugng danh phap va sic phap lién tyc troi chay hinh nhu
vo tan. Trong khi quan chiéu nhu thé ay vé nhitng hién tugng
danh sic vo tan va suy tu vé dic tudng vo thuong, khd va
trang thai rong khong ciia tu ngd, dén mot luc, tirc khic sau
chap tam cudi cung (parikamma, upacara va anuloma) cua
su suy tu, tim bong dung huéng vé va roi xudng trang thai ma
tat ca nhitng ddi tugng duoc quan chiéu cing voi tim quan
chiéu hoan toan chiam dut. Sy huéng vé 1a hudng vé chap
tam gotrabhii, chuyén tanh, va su roi xubng 1a chimg ngd
Niét Ban, qua Thanh Pao va Thanh Qua. “Tau Pai Vuong,
vi hanh gia d4 hanh thién dung va lao minh su vao noi ¢ su
chdm dut cua nhirng hién twong tam linh, dugc ndi 1a ching
ngd Nibbana, Niét Ban.”

Day 1a doan kinh mé ta vutthanagamini vipassana, tué¢
minh sat vuot 1én, Thanh Pao va Thanh Qua dugc ching ngd
nhu thé nao. Nguoi hanh thién s& thiy cach trinh bay nay tring



PHAM KIM KHANH DICH 2%

hop v6i nhiing gi ma ty cd nhan minh ching nghiém. Kinh
dién va kinh nghiém c4 nhan tring hop nhau nhu thé nao:

Thong thuong hanh gia bat diu quéan sat than thic va y
thirc hoac su nghe, su théy v.v... ; tom lai, d6 la quan chiéu ban
chat ctia ndm nhém bam niu, ngii uan tha. Nhu da noi trude
day, vao giai doan bhanga niana, tu¢ di€t, hanh gia luén luén
ghi nhan su tan bién nhanh chong ctia nhiing hién tugng danh
sic va thay d6 1a dang kinh hoang khung khiép. Diéu nay dua
hanh gia dén tinh trang nham chan va ghé tom. Mudn thoat ra
khoi nhitng tinh trang ndy, hanh gia tan luc c¢b ging cho dén khi
tién dat dén giai doan sankharupekkha fiana, tué xa hanh, vao
lac ma minh ¢6 thé nhin tit ca moi su vat mot cach than nhién
véi tam quan binh. Khi sankharupekkha niana, tu¢ xa hanh,
duoc vién mén thanh tyuu, lién phat sanh mdt cach rat nhanh
chong va rd rang vutthanagamini va anuloma fiana, (tu¢ dua
vuot 1én va tu€ thuan thir), va hanh gia roi vao trang thai hoan
toan rong khong, noi ma tat ca moi ddi tuong va moi hoat dong
quan chiéu déu cham dut. D6 1a ching ngd Nibbana, Niét Ban,
qua Thanh Pao va Thanh Qua, dua ngudi pham tyc tai thé vao
trang thai Nhap Luu, dua vi Nhap Luu vao trang thai Nhét Lai,
vi Nhét Lai vao trang thai Bit Lai va sau cung dua vi Thanh
Bét Lai vao trang thai A La Han. Kinh Anattalakkhana Sutta,
V6 Ngi Tudng, mo ta nhu sau nhitng bién doi y:

Tir Nham Chén Tién Pén Thanh Pao Va Thanh Qua

Nibbindam virajjati viraga vimuccati
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“Vinham chan hanh gia khong con khat khao ham muén
va phat trién Thanh Pao. Khong con khat khao ham mudn va
da khai trién Thanh Pao, hanh gid vuot ra khéi nhiing hoac
lau (@sava) va 6 nhiém (kilesa)”.

TU sammasana fiana, tué thiu dat dén bhanga fiana, tué
diét, hanh gia phat trién sy hiéu biét vé& ban chit vo thudng,
khé, vo nga ctia cac hién tuong. Trong doan trén Puc Thé Ton
ham xtc su phat trién ndy trong cum tir Evar passari -- “Thay
nhu thé”. Giai doan tir bhanga (diét) dén sankharupekkha (xa
hanh) va anuloma (thuan thtr) dugc mo ta la “nibbindati”,
nham chan va mét moi. Roi dén doan nibbindam virajjati,
viraga vimuccati: “Khi chan ghét, hanh gid cang mét moi
nham chén; khi nham chan mét moi, hanh gia cang khong
khat khao ham mudn; khong khat khao ham muén, hanh gia
cang giai thoat,” dé mé ta sy phat trién Pao Tué va Qua Tué.
M6t cach mo ta that chinh xac, rat dang vai kinh nghiém thuce
hanh ctia ngudi hanh thién.

Sw M6 Ta Trung Hop Véi Thue Nghiém
Ciia Hanh Gia Nhu Thé Nao?

Sankharupekkha fiana, tu€¢ xa hanh, cang tang trudng
vitng chic va manh mé, tri tué khac thuong nhanh chéng phat
sanh dén hanh gia. Néu tinh trang phat trién cam gidc nham
chan chwa du dong manh dé tir bo danh phép va sic phap
hanh gia c6 thé con bi lo au khudy dong: “Rdi viéc gi sap xay
dén day? C6 phai ta sap lia doi chang?” Néu bj lo au day xéo
nhu thé d6 it khong thé gom tam an try, va tdm dinh s& suy
giam. Nhung khi cam gidc chan ché mét moi di manh, lo au



PHAM KIM KHANH DICH e

khong phat hién va hanh gia tiép tuc quan chiéu mot cach
sudn sé¢ dé dang, khong can cb ging. Hanh gia s& sém sta roi
vao trang thai thoat ly ra khoi moi khat vong va luyén i, va
hoan toan cham dut tat ca danh phap va sic phap. Do 1a giai
thoat ra khoi moi 6 nhiém va hodc 1au (@sava).

Khi roi vao trang thai cham dat ma khong luyén ai, qua
Thanh Pao dau tién (sotapattimagga, Tu Pa Huon Pao),
hanh gia thoat ra khoi nhirng hoac lau ta kién (ditthasava, ta
kién 14u), thoat ra khoi si mé lién hop voi hoai nghi va ngd
vuce, va thoat ra khoi moi hinh thire duc lac thd kich co thé
dua dén kho canh. Do 1a gidi thoat qua Tu Pa Huon Qua, von
1a thanh qua cua Tu Pa Huon Pao. Khi dén giai doan chdm
dut qua Thanh Pao thir nhi, Nhat Lai, c6 su giam suy duc lac.
Pén giai doan cham dat Thanh Pao thir ba, Bat Lai, thoat ra
khéi moi hinh thirc duc lac vi té cling nhu moi hinh thure si
mé. Véi giai doan chirng ngd A La Han Dao (arahattamagga
niana, A La Han Pao Tué€) hoan toan gidi thoat ra khoi moi
hinh thtrc 6 nhiém va hoic 1au. D6 1a dung theo 16i day viraga
vimuccati. Khi da thoat han ra khoi moi khat vong va roi vao
tinh trang cham dut, phat sanh su giai thoat qua Thanh Qua,
von 1a thanh qua cua Thanh Pao. Su giai thoat nﬁy duoc nhan
thiy r6 rang qua mot tién trinh suy tu.

Suy Tw Cua Vi A La Han

Tién trinh suy tu cua mot vi A La Han dugc mo ta trong
doan két luan cta bai kinh Anattalakkhana Sutta, Vo Ngi
Tudng, nhu sau:
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Vimuttasmim vimuttamiti fianam hoti “khina jati
vusitam brahmacariyam katam Kkaranpiyam naparam
ittattaya’ti pajanatiti”.

“Khi da gidi thodat, hanh gia suy tw va hiéu biét rang
tinh trang gidi thoat ra khoi moi 6 nhiém da vién man thanh
tuew, va hanh gia hiéu biét, ‘Sw sanh dd can nguon (khéng con
sanh tré lai), Poi Song Thanh Thién dd dwoc trdi qua, nhitng
gi phdi lam da dwoc hoan tat, khéng con gi phai lam.” Hanh

gid suy tw va hiéu biét nhu thé.”

D6 1a nhu thé nao vi A La Han suy tu trd lai thanh tuu
ciia Ngai. Noi day ta co thé thic mac, “Lam sao Ngai hiéu
dugc rang sy sanh dd can ngudn. Ngai khong con tai sanh
nira?” Ngay nao con ta kién va ao kién lién quan dén danh
uén va sdc uén, va con luyén ai dinh méic vao d6, xem danh
sic 1a thuong con, lac, va tu nga thi s€ con trd thanh, con 1ap
lai d6i moi, tai sanh tro lai trong vong quanh nhiing kiép sinh
ton. Khi ta khong con si mé, da thoat ra khoi moi ta kién va
a0 kién, it ciing khong con luyén i, khong bam niu vao kiép
sinh t6n. Vi A La Han suy tu va hiéu biét tuong tan rang Ngai
da vuot han ra khoi moi ta kién va ao kién lién quan dén cac
udn va khong con bam niu vao dé nira. Do d6 Ngai thong hiéu
rang d6i v6i Ngai su sanh d can ngudn, khong con trd lai. D6
1a suy tu vé nhiing 6 nhiém da duoc loai bo va tan diét.

Noi day, “Poi Séng Thanh Thién”, hay doi song pham
hanh (brahmacariya), c6 nghia la thuc hanh gioi, dinh, tué
(stla, samadhi, panida). Tuy nhién, nghi€ém chinh tri gidi hodc
trau doi thién dinh ty n6 khong gitip thanh dat muc tiéu cao
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siéu nhét. Muc tiéu tdi thuong chi c6 thé thanh tuu b?mg cach
ghi nhan nhirng hién tugng danh sdc mdi khi no phat hién,
chi dén lic thanh dat Pao va Qua. Do vay, phai hiéu rang
“cudc Sdng Thanh Thién da dugc séng” ¢ nghia 14 thién tap
da dugc thyc hanh chi dén khi thanh dat myc tiéu t6i thuong.

“Nhitng gi phai 1am” ¢6 nghia 1a thuc hanh thién tap dé
thau hiéu day da Tt Diéu Dé. Nhiém vu nay duoc vién man
hoan tit voi sy chimg ddc arahattamagga, A La Han Pao.
Dau sau khi ty minh d4 thdy ban chét cta sy cham dut qua
ba Pao thip hon (Tu Pa Huon, Tu Da Ham, A Na Ham) va
da hiéu biét ban chat vo thudng, khod va vo ngd, nhung con
vai a0 kién vé tuong udn va thirc uan van con chua duoc tan
diét. Boi vi nhitng 4o kién dy nén van con thich tha, tham ai,
va tin tudng nhitng hién tugng 1a vui vé va thich thu. Can coi
ctia tham 4i van chua duoc nhd tan géc ré. Vi 1& éy ddi véi vi
Théanh Bét Lai van con mot vai khuyét diém rét té nhi. Bén
giai doan arahattamagga, A La Han Pao, Chan Ly vé su Dau
Kho duoce thau triét tron ven. Tt ca moi ao kién vé tudng uan
va thirc uan déu tan diét. Bai vi khong con ao kién, nhiing
khai niém sai 1dm vé vui vé thich thé, khong c6 co hoi cho
nguyén nhan tham ai khaoi phat vi n6 da bi loai bo hoan toan.
Nhiém vu hiéu biét T¢ Diéu Dé da dugc vién min thanh tyu.
Vi I& Ay khi suy tu, vi A La Han thiy rang khong con gi dé
lam, tat ca nhiing gi phai 1am d4 vién man hoan tat.

Trong doan kinh vé nhitng suy tu ctia vi A La Han khong
c6 doan nao dé cap dén Pao, Qua, Niét Ban va nhiing 0
nhiém. Nhung phai hiéu ring nhitng diém iy di duoc suy
nghiém dén trude hét, roi méi nghi dén cac van dé khac. Nhu
vay phai hiéu rang doan suy tu “Doi Séng Thanh Thién da
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dugc trai qua, nhitng gi phai 1am d3 dugc hoan tat” theo sau
suy tu vé Dao, Qua va Niét Ban. Poan “Tam d3 duoc giai
thoat, su sanh da can nguén” chi dugc nghi dén sau khi suy
tu vé nhitng 6 nhiém da dugc tan diét. Nhimg suy tu cia cac
vi Nhap Luu, Nhit Lai va Bat Lai dd dugc trinh bay trong bai
giang cta Sur (Ngai Mahasi) vé kinh Stlavanta Sutta.

Tom lwgce

“Nham chdn mét méi, hanh gia khéng con ham muon,
thoat ly ra khoi moi khat vong, va Thanh Dao phat sanh.
Khéng khdt vong va Thanh Pao phdt sanh dén minh, hanh
gia vuot thoat khoi moi troi bugc cua o6 nhiém. Cung dén véi
trang thdi gidi thoat hanh gia suy tw rang tam minh da gidi
thodt va hiéu biét: ‘Si sanh da can nguon; Poi Song Thanh
Thién dd dwoc trai qua, nhitng gi phdi lam dé dwoc hoan tat,

RS2}

khéng con tré lai trang thdi tré thanh ndy nita’.

Nhiing vi Truong Lao doc tung bai kinh nay tai Hoi Nghi
va ghi chép doan cudi ciing nhu sau:

Idamavoca Bhagava attamana paficavaggiya
bhikkhii Bhagavato bhasitarn abhinandurn. Imasmifica
pana veyya karanasmim bhafifiamane paiic-avaggiyanam
bhikkhiinam anupadaya asavehi cittani vimuccimsiti.

“Birc Thé Ton day nhw vay. Hoan hy, Nhém Nam Vi Ty
Khuew ldy lam thich thii ling nghe nhitng 16i day ciia Pirc Thé
Tén. Lai nita, trong hic nghe thuyét giang (hodc chi vao doan
cudi ciia bai giang) tam ciia Nhém Nam Vi Ty Kheu gidi
thodt ra khéi moi luyén di va é nhiém”.
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Trong Nhom Nam Vi Ty Khuu, Puc Kondanfa (Kiéu
Tran Nhu) di ddc Qua Nhap Luu vao canh dau dém tring
tron thang Bay D.L. trong khi nghe thoi Phap Chuyén Phap
Luan (Dhammacakkappavattana Sutta). Chac Ngai van tiép
tuc quan niém, nhung khong tién duoc dén murc ching ngd
Pao Qua A La Han, mii cho dén khi nghe dugc thoi giang bai
kinh Anattalakkhana Sutta, Vo Ngi Tudng. Pic Vappa déc
Qua Nhap Luu trong ngay dau, ha tuan thang Bay D.L., Dtic
Bhaddiya trong ngay thir nhi, Ptrc Mahanama trong ngay tha
ba va Pic Assaji trong ngay thi tu. Tat ca nam vi déu 1a
bac Nhap Luu khi nghe kinh Anattalakkhana Sutta, Vo Nga
Tudng, ndy da quan chiéu va suy gim vé ngil uan, thay rang
“Pay khong phai cua t61, day khong phai 1a t61, day khong
phai 12 ty ngd cua t6i”; rang no 1a vo thuong, khd va vo nga.
Céc Ngai tudn tu dic ba téng tué cao hon, tué néy roi dén tué
khéc, va tt ca nam vi déu tré thanh A La Han. Theo Ban Chu
Giai cua sach Patisambhida, cac Ngai chi dic Pao QuaAlLa
Han vao ltc nghe phan cudi cting ctia bai giang bang cach suy
niém vé 16 day.

Luc biy gid, cach nay 2,552 nam, tinh lui lai tir ndm
1963. Nam 4y, vao ngay thir nim ha tuan thang Bay D.L. sau
thoi giang vé kinh Anattalakkhana Sutta, Vo Nga Tudng, trén
thé gian chi xuét hién séu vi A La Han, nam trong Nhom Nam
Vi Ty Khuu va Ptic Thé Ton. Pay qua that 1a mot ngudn goi
cam vo cung thich thi néu ta hinh dung quang canh vuon Loc
Gia gan Varanasi, noi d6 Dic Thé Ton mo 10 thuyét giang
kinh Anattalakkhana Sutta, Vo Nga Tudng, trudc Nhom Nam
Vi Ty Khuu dang chim chu ling tai nghe, va thanh tyu Pao
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Qua A La Han, chdm dut moi 6 nhiém. Chung ta hiy hinh
dung quang canh nay.

Hét Long Thanh Kinh Panh L& Siu Vi A La Han

Hai ngan ndm trdm ndm muoi hai nam trudc, vao ngay
thir ndm ha tuan thang Bay D.L. Dic Thé Ton thuyét giang
thoi Phap vé kinh Anattalakkhana Sutta, Vo Nga Tudng, cho
Nhém Niam Vi Ty Khuu. Ling tai nghe thoi Phap va suy
gam vé 101 gido hudn, tt ca nam vi déu giai thoat ra khoi moi
6 nhiém, ching ngd Pao Qua A La Han. Chung con xin chip
hai tay Ién tran, thanh tim kinh mo danh 1& bac Toan Giac
va Nhom Nam Vi Ty Khuu, 13 sau vi A La Han dau tién vao
thoi budi so khai ciia Phat Gido, hoan toan giai thoat khoi
moi 6 nhiém.

Két Luin

Udc mong tat ca quy vi doc gia, do tim thanh kinh chim
chu ling nghe bai giang vé kinh Anattalakkhana Sutta, Vo
Ngi Tudng, chuyén can quan chiéu nim uan: sac, tho, tuong,
hanh, thirc, ding theo 10 day, ghi nhan ngay khoanh khac ma
n6 khoi sanh, nhan thic ring “day khong phai cua toi, khong
phai 1a t6i, khong phai 1a ty ngd cua t6i,” va hiéu biét dang
rang n6 khong ngimg sanh diét, rang né 1a vo thuong, kho, vo
nga, va do d6 sém stra thanh tyu Niét Ban, chAm dat moi dau
khé qua Pao va Qua.

Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!



[1X]
THUAT NGU

[A]
Abhiiifia: Nang lyc cao siéu.
C6 sau abhiiiiid, luc thong: 1. than tac thong; 2. nhin
thong; 3. nhi thong; 4. tha tam thong, kha nang doc duoc
tu tudng cua nguoi khac; 5. tic mang thong, kha nang
hdi nhé cac tién kiép; 6. Lau tan thong, tu¢ giac tan diét
moi hodc 1au (asava).
Adinava fiana: Tué thiy hiém hoa. Tué minh st thir
bay, thdy hiém hoa trong nhiing gi ludn luén tré thanh,
khong ngimg chuyén bién. Tir bo chap thu do luyén ai.
Xem Muoi Sau Tang Tué Minh Sat, trang 285.
Adukkhamasukha: Khéng-lac-khéng-khé, vo ky, mot
trong ba loai tho (vedana).

Akusala: Bét thién.

Anagami: A Na Ham, ting thanh thir ba, Bat Lai. Xem
chit Noble One.

Anagamimagga: A Na Ham Dao. Xem chit Noble One.
Anatta: Vo nga.

Anicca: VO thuong.
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Aniccanupassana fiana: Tu¢ quan vo thuong. Quan niém
cac hanh (sankhara) 1a vo thuong, ttr bd y niém vo thuong.
Apo: Thuy dai, nguyén t6 nu6c trong sic phép, c6 dic
tanh lam dinh lién.

Arahat: A La Han. Xem chit Noble One.
Arahattamagga: A La Han Dao. Xem chit Noble One.

Ariyamagga: Thanh Dao; hanh gid ching nghiém
Thénh Dao phat trién tué minh sat siéu thé.

Ariyamagga fiana: Tu¢ minh sat cia Thanh Dao.
Ariyaphala: Thanh Qua. Xem chit Magga va Phala.

Asava: Hoic 1au, bon nho tiém tang trong dong nghiép.
C6 bbn hot gidng 6 nhidm dam ré an sau trong dong
nghiép 1a: kamasava (duc 1au), bhavasava (hiru 1au,
ham mudn cudc séng vinh vién truong tén), ditthasava
(ta kién 13u), va avijidsava (v6 minh lau).

Assaji, Dai Dirc: Mot trong Nam Vi Ty Khuu da dugce
nghe Dtic Phat thuyét giang bai Phap Dau Tién va tro
nén mot trong nam vi dé tu déu tién ctia Dlrc Phat.

Atman (tiéng Sanskrit, Bic Phan): Ty ngi.

Atta (tiéng Pali, Nam Phan): Tu nga.

Avajjana citta: Y mon hudng tim, thirc hudng vé dbi tuong,
[B]

Bhanga fiana: Tué Diét. Xem Muoi Sau Tang Tué
Minh Sat, trang 285.

Bhaddiya, DPai Plrc: Mot trong Nhom Nam Vi Ty
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Khuu thudng dugc goi 1a Nam Anh Em Kiéu Tran Nhu.

Bhavanga: Thirc ho kiép. Thirc ngii ngam c6 tanh cach
tiéu cuc. Xem Co Nang Cua Thirc, trang 287.

Bhavana: Trau doi, phat trién, thién tap.

Bhaya fiana: Tué kinh so. Xem Muoi Sau Tang Tué
Minh Sat, trang 285.

Bhikkhu: Ty khuu, mét nha su Phat Gido.

Bhojjhanga: Giac Chi, nhitng Yéu T4 Ciia Su

Giac Ngo. C6 bay yéu to, that giac chi: sati (niém),
dhammavicaya (trach phap), viriya (tinh tan), piti (phi),
passadihi (an khinh), samadhi (dinh), upekkhd (xa).

Brahma: Pham Thién. Mt “vi tro1” & canh Pham Thién.
[C]
Cakkhuviiiiana: Nhan thuc.

Cetana: Tac y. Y mudn 1am, nim phia sau hanh dong
béng than, khéu, y.

Citta vithi: Lo Trinh TAm. Tién trinh tu tudng.

Cuti citta: “T tm”, thirc cudi cung cia nguoi 1am
chung, trude chp thire tai sanh ndi lién hai ki€p song.

[D]
Deathless: Bat tir. Nibbana, Niét Ban.
Deva: Mot chung sanh trong canh troi, mot vi troi.
Dhatu: Nguyén t0.

Ditthasava: Ta kién 1au. Xem chir Asava.
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Dukkha: Pau khd, tho khd, mot trong ba loai tho (vedana).
[E]

Ehi bhikkhu ordination: “Dén day, ty khuu”, nhiing
danh tir ma Puc Phat dung vao thoi budi so khai cua
Phat Gido dé chip nhan mot nguoi vao Gido Hoi Tang
Gia. Khi Gido Hoi phat trién rong 16n, nghi thirc hanh 18
xudt gia quy ct hon, phai c6 dinh s t6i thiéu 13 ndm vi
ty khuu dé chu tri budi 18.

[F]
Foundations of Mindfulness: Niém X@. Xem Satipatthana.

Four Noble Truths: Tt Diéu Dé, bon Chan Ly Tham
Diéu: 1. Kho Bé, Chan Ly vé sy kho, 2. Tap Bé, Chan
Ly vé nguyén nhan sanh khé, 3. Diét D&, Chan Ly vé su
chdm dat dau kho, 4. Pao Dé, Chan Ly vé Con Dudng
dan dén cham dut dau kho.

Fruit: Qua. Xem magga va phala, Pao va Qua.

[G]
Gati nimitta: Biéu tuong lam chung, mot diu hiéu phat
hién trong tam ngay trudc chap cuti citta, tir tam, chap
tam cubi cung trude khi chét.
Gotrabhii: Chap tim Chuyén Tanh. Xem Muwoi Sdu
Tang Tué Minh Sat, trang 285.
Group of Five: Nhom Nam Vi Ty Khuu trude kia tu khd
hanh v&i B) Tat, 1a nam vi du tién nghe Dirc Phat thuyét
giang kinh Chuyén Phap Luén, bai Phap DPau Tién, va
sau do tr¢ thanh nam vi ty khuu d¢ tir Phat dau tién.
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[H]

Hadaya vatthu: Y cin, cin mon cua tam.
[J]

Jiva: Doi sdng, sinh lyc.

Javana: Chap tim xung luc, hay téc hanh. Xem Co
Nang Cua Thire, trang 287.

Jhana: “Thién”, mot trang thai tdm dinh & muc cao.
K]

Kamavacara: Thudc duc gidi, d6i v6i nhiing gi thudc

sdc gidi va vo sic gioi.

Kamma: Nghiép, hanh dong c6 tac y.

Kamma nimitta: Hi¢n tuong cua nghi€p, Nghi¢p

tuéng, mot hinh anh phat hién trong tim cua ngudi sap

1am chung, tiéu biéu cho mot vai hanh dong xay ra trude

khi chét.

Karaka atta: Ty nga cht dong. Tin réng c6 mot thue thé

song anh huong hanh dong bang than, khau, y.

Khandha: “van”, “nhém” ; nim uin hay ndm nhom

cau thanh con ngudi: sic (ripa), tho (vedand), tuong

(sanna), hanh (sankhara), thuc (virifiana).

Khaya, vaya: chim dut, hoai diét va tan ra.

Kilesa: O nhiém, bon nho tinh than.

Kiriya citta: Tam hanh (cua chu Phat va chu vi A La Han).
C6 hanh dong nhung hanh dong 4y khong tao nghiép.
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Kondaiifia, Pai Pirc: Mot trong Nhom Nam Vi Ty
Khuu di nghe Dirc Phat thuyét giang bai Phap dau tién
(Kinh Chuyén Phap Luan) va trd thanh mot trong nam vi
ty khuru dé tir Phat dau tién. Ngai 1a nguoi dau tién thiy
Dhamma, Gido Phap, do do c6 tén la Anna Kondanfia
(A-nhi Kiéu-tran-nhv), “Kondafifia, nguoi thong hiéu”.

Kusala javana citta: tim xung luc, hay tdc hanh thién.
[M]

Magga and Phala: Dao va Qua; su chung nghiém giac
ngd c6 bdn ting: Tu Pa Huon, Tu Pa Ham, A Na Ham,
A La Héan. Trong mdi tang, hanh gia chimg nghiém hai
giai doan: Pao va Qua. Nhu vay c6 Tu Ba Huon Dao,
Tu Pa Huon Qua, Tu Ba Ham Pao, Tu Bba Ham Qua, A
Na Ham Pao, A Na Ham Qua, A La Han Pao, A La Han
Qua, tat ca thm su chirng nghiém.

Mahanama, Pai Pirc: Mot trong Nhém Nam Vi Ty
Khuu dd nghe Puc Phat thuyét giang thoi “Phap Pau
Tién” ¢6 tén 1a “Kinh Chuyén Phap Luin” va tr& thanh
mot trong nam vi dé tu déu tién cta Dic Phat.

Majjhima Nikaya: Trung A Ham, mdt trong ndm by A
Ham cua Tang Kinh (Sutta Pitaka).

Maina: Ngi man, mot trong mudi thang thiic (sariyojana),
turc day tréi bude cdt chung sanh vao vong quanh nhitng
kiép sinh ton. Nén ghi nhéan su khéc biét gitra mana, nga
man, v&i mot day troi bude khac trong muoi thﬁ“mg thuc la
sakkdyaditthi, than kién, chap than nay la ta. Chi dén luc
ching ngd Pao Qua A La Han mdi ¢o thé dirt bé mana,
ngd man. Vi Tu Ba Huon loai trir théng thuc than kién.
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Mano: Tam.

Manodvaravajjana: Y mon huéng tam. Xem Co Néing
Cuia Thirc (trang 287), va xem chit Avajjana.

Manodvaravitthi: Lo trinh tdm, tién trinh ctia mot loai
tam.
Muiicitukamyata fiana: Tué mudn gidi thoat. Xem
Muroi Sau Tang Tué Minh Sat, trang 285.
[N]
Nana: Tué giac.
Nibbana: Niét Ban, V6 Vi, Bit Diét, Giac Ngd.
Niraya: Dia nguc.
Nirodha: Chim dut, diét.
NivasT atta: tu nga lién tuc. Xem Chuong L.
Noble One: Thanh Nhan, nguoi da ching nghiém tué

siéu thé va nhu vay da loai trr moi 6 nhiém. C6 bén hang
Thénh Nhan (ariya):

Tang tué siéu thé dau tién dugc goi 1a sotapattimagga,
Tu Ba Huon Pao, Nhap Luu. Vi da thanh dat téng tué
minh sat ndy dugc goi 1a sotapanna (Nhap Luu), vi “da
budc vao dong sudi chay dén Niét Ban, Nibbana”, va
duoc bao dam rang trong toi da 1a bay kiép song nira, s&
thanh twu giac ngd cudi cung. Ba trong mudi samyojand,
thang thuc, da dugc thao g& 1a: sakkayaditthi, hoai nghi,
silabbataparamdsa, giéi cAm thu, chip thu nhimg nghi
thirc va 1& ciing sai 1am, va vicikiccha, hoai nghi.
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Téng tué minh sat siéu thé the nhi duoc goi la
sakadagamimagga, Tu Pa Ham Pao, Nhut Lai. Nguoi
chung dic tang ndy duoc goi 1a sakadagami (Nhit Lai),
dugc bao dam rang chi con mot kiép séng nira s& thanh
tyu gidc ngd cudi cung. Vi Thanh ndy khong loai trir
thém thang thiic nao, nhung 1am suy giam ning lyc cua
tham, san, si trong tam.

Tang tué minh satsiéu thé thirbaduoc goi laanagamimagga,
A Na Ham Dao, Bat Lai. Nguoi chimg dic ting ndy dugc
goi la andagami, bac Bit Lai, va dugc bao dam sé& thanh tuu
giac ngd cudi ciing, khong con trd lai duc gioi. Vi Thanh
Bét Lai loai trir thém hai thang thic 13 kamaraga, 1ong
tham duyén theo duc gidi, va patigha, bat toai nguyén.

Tang tué minh sat sidu thé thi tu va cubi cung 1a Pao Qua
A La Han, toan giac. Vi A La Han gidc ngd hoan toan,
loai trir tat ca mudi thﬁng thac, tirc muoi day tréi budce cot
tam vao vong luan hdi, samsara. Ngoai nim thang thuc
dugc ké trén vi A La Han loai bo thém ripardga, 1ong
ham muén duyén theo sédc gidi (tirc mudn dic nhitng ting
thién, jhana, sic gi6i), ariparaga, ham mudn duyén theo
vo sdc gidi (trc mudn dic thién vo sic, aripa jhana),
uddhacca, phong dat, mana, nga man, va avijja, vo minh.

[P]
Piti: Phi.
Pathavi: Dia dai, nguyén t6 dat trong sic phép.

Paticcasamupada: Dinh luat Tuy Thudc Phat Sanh, hay
Thap Nhi Nhan Duyén.
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Patisankhara fiana: Tué Suy Tu. Xem Muroi Sau Tang
Tu¢ Minh Sat, trang 285.

Patisandhi citta: Thirc ndi-lién. Xem Co Nang Cuia
Thuee, trang 287.

Paiicadvaravajjana: Ngii mon hudng tam. Xem Co
Nang Cua Thire, trang 287.

Paccekabuddha: Phat Boc Giadc, hay Bich Chi Phat,
nguoi da chung ngd toan giac nhung khong c6 y dinh
hay kha ning day nguoi khac.

Paramita: Ba La Mat, phém hanh tich tu.

Parinibbana: Dai Niét Ban, su vién tich ciia mot vi Phat
hay mdt vi A La Han.

Path: Thanh Pao, Bat Thanh Pao, hay Bat Chanh Pao,
la con dudng thyc hanh din dén Niét Ban; cling dugc
dung dé chi mot muc thanh tuu cta tué minh sat siéu thé.
Xem magga va phala, Pao va Qua.

Peta: Nga quy, hay quy doi.
Phala: Qua. Xem Magga va Phala.
Phassa: Xuc, sy tiép xuc.
Puthujjana: Nguoi pham tuc.

[R]
Riipa: sic, hinh thé vat chat.

[S]

Sila: Gioi, sy tiét che, cir kiéng.
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Samsara: Lang thang bat dinh. Luén hoi, thé gian v6 minh.

Sankhara: Hanh, mét trong nam uén, khandhas; cling
c6 khi dugc dung trong nghia nhirng vat duoc ciu tao,
phap hiru vi.

Sankharakkhandha: Hanh uén.

Sankharupekkha fiana: Tué xa hanh, trudc cic hanh
vo thuong, kho, vo nga gilt tAm binh than, budng xa.
Xem Muwoi Sdu Tang Tué Minh Sdt, trang 285.

Sankhata: Su vat duogc cu tao.

Saiifia: tudng, mot trong nim uan.

Sakadagami: Nhit Lai, hay Tu Da Ham. Xem Noble One.
Sakadagamimagga: Tu Da Ham Dao.

Sakkayaditthi: Than kién, niém tin sai lam, chdp co thé
vat chat nay 1a ty ngd, 1a chinh ta. Than kién 12 mot trong
mudi thang thuc (sarmyojana). Nén ghi nhan sy khac biét
gilta sakkayaditthi, than kién, va mot thang thac khac
trong muoi thang thic 1a mana, nga man.

“Nhitng vi dao si va ba la mon dya trén ban chat vo
thuong, kho va vo nga cla sic, tho, tuong, hanh, thuc,
tuong tugng rang: ‘toi tét hon’, ‘téi bang’, hay “t6i kém
hon’, tat ca nhimng y nghi tuong twong 4y vi khong hicu
biét thuc t€”. (Samyutta Nikaya, Tap A Ham, XIL, 49).

Chi dén tang A La Han méi loai bo thing thuc mana, ngi
man néy, trong khi vi Thanh Nhéap Luu da diét trur théng
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thac than kién, sakkayaditthi. Xem chit Noble One.
Samanera: sa-di.

Samadhi: Dinh.

Samana: sa mon, “mot ngudi ¢b ging”, nha tu hanh.
Sami atta: Ty nga kiém soat. Xem Chuong 1.

Sammasana fana: Tué thau dat. Xem Muoi Sau T dng
Tu¢ Minh Sat, trang 285.

Sampaticchana: Tiép tho tim. Xem Co Ning Ciia
Thikc, trang 287.

Satipatthana: Niém X, nhiing noi (x(r) ma nguoi hanh
thién minh sat ding lam dé muc, tic huéng chi niém
dén: than, tho, tAm, va phap (dhamma, nhiing hién tuong
thién nhién). Hanh gia thién minh sat gom tim ghi nhan
bbn Niém X ay, thay vi vao mot ddi tugng duy nhat.
Satipatthana Sutta: Kinh Niém X, bai kinh trong dé
Duc Phat thuyét giang vé bén Niém Xu.

Sotapanna: Tu Ba Huon, Nhap Luu. Xem chit Noble One.
Sotapattimagga: Tu Da Huon Dao.

Stream Enterer: Nhap Luu. Xem chit Sotapanna.
Sukha: Tho hy, hanh phuc, cam gidc hoan hy thoa thich,
mot trong ba loai tho (vedana).

Sutta: Mot thoi thuyét giang duge ghi chép trong Tang
Kinh (Sutta Pitaka), trong kinh dién Pali.
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[T]
Tadalambana: Pang ky tdm. Xem Co Nang Cua Thuic,
trang 287
Tejo: Hoa dai, nguyén t6 lira trong sic phap.

[U]
U: Mot cach xung ho cua ngudi Mién Dién ¢ tanh cach
kinh trong. Chr U dat trudc tén.
Uccheda: Poan kién, mot trong hai quan kién qué khich.
Udayabbaya fiana: Tué sanh diét. Xem Muoi Sau Tang
Tu¢ Minh Sat, trang 285.

Upadanakkhandha: Uén thi, chdp tha bam niu vao
nam uan (khandha).
Upekkha: Xa, mot trong ba loai tho (vedana). Cling goi
1a adukkhamasukha vedand, tho cam khong-lac-khong-
khd; upekkha, tho xa, mdt trong ba loai tho, nén duogc
phan biét voi tim xa cao thuong trong bay yéu té cua su
giac ngd (Xa Giac Chi).

[VI
Vappa, Dai DPirc: Mot trong Nhom Nam Vi Ty Khuu
dau tién nghe Dtc Phat thuyét giang bai Kinh Chuyén
Phap Luan va tro thanh nam vi dé tir Phat dau tién.
Vayo: Phong dai, nguyén té gi6 trong sic phap.
Vedaka atta: Tu nga kinh nghiém tho cam. Xem Chuong 1.

Vedana: Tho, mot trong nim uan (khandhas).
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Vedanikkhandha: Tho uén.
Viniiana: thirc, mot trong ndm uén (thtrc uén).
Vipaka citta: Tam qua.

Vipassana nana: Tué minh sat. Xem Muwoi Sau Tang
Tué Minh Sat, trang 285.

Viraga: Buong bo, khong khat vong.

Votthapana: Xac dinh tam. Xem Co Nang Cua Thuc,
trang 287.

Vutthanagamini: Tu¢ dua vuot 1én. Xem Muwoi Sau
Tang Tué Minh Sat, trang 285.

[W]
Worldling: Mot nguot pham tuc, khong giac ngo.

MUOI SAU TANG TUE
MINH SAT

1. Namariipapariccheda fiana: Tué phan biét danh-séc.
2. Paccayapariggaha fiana: Tu¢ phan biét nhan duyén.

3. Sammasana fiana: Tué thau dat, nhan thirc danh-séc
1a v6 thuong (anicca), khd (dukkha) va vo nga (anattd).

4. Udayabbaya fana: Tué quan chiéu trang thai sanh
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diét (cta céac hanh, tirc cuia danh—séc). Tué sanh diét.

5. Bhanga fiana: Tué¢ quan chiéu trang thai hoai diét cua
danh-sic. Tué diét.

6. Bhaya fiana: Tu¢ kinh sg.

7. Adinava fiana: Tué quan chiéu hiém hoa, tirc quan
chi€u trang thai nguy hiém ctia cac hanh.

8. Nibbida fana: Tué quan chiéu tinh trang chan nan.
9. Muiicitukamyata fiana: Tué mudn giai thoat.

10. Patisankha fiana: Tué suy tu.

11. Sankharupekkha fiana: Tué xa hanh, quan binh,
than nhién ddi véi tat ca cac hanh.

12. Saccanulomika fiana: Tué¢ thuan thi (thudn theo
thuc té, tirc thuan theo Ta Diéu Dé).

13. Gotrabhii fiana: Tué chuyén tanh, vao lac “chuyén

thay dong doi” (tre tr pham tré nén Théanh).
14. Magga nana: Dao tué.
15. Phala fiana: Qua tu€.

16. Paccavekkhana fiana: Tué 6n duyét.



PHAM KIM KHANH DICH

CO NANG CUA THUC

1. Patisandhi: ndi-lién.

2. Bhavanga: Ho kiép, thirc ngii ngam.
3. Avajjana: Thiu rd, huéng veé.

4 Dassana: Thay.

5. Savana: Nghe.

6. Ghayana: Ngti.

7. Sayana: Ném.

8. Phusana: Tiép xuc, so dung.

9. Sampaticchana: Tiép tho.

10. Santirana: Suy dac.

11. Votthapana: Xac dinh.

12. Javana: Xung luc, hay tdc hanh.
13. Tadalambana: Gitr lai, dang ky.
14. Cuti: Chét, d6i chd.



Samanta trdn trong cém on moi y kién déng gop ciia déc gia.

Moi théng tin xin gui vé:
info@samanta.vn hodc trinhducvinh2004@gmail.com,

Cong ty C6 phian Doanh nghiép x4 hoi Samanta
16 - Duong Quang Ham - Cau Gidy - Ha Noi

Website: www.samanta.vn
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