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Loi tri an

To6i muon bay té long biét on chan thanh va cam kich doi
v6i Hoa thugng S. Dhammika & Uc, ViJaya Samara-wickrama
va Visakha Chiew Siew Ming vi da gitp dé hiéu chinh cu6n
sach nay ciing nhu da dua ra nhiing 16i gép y httu ich ma nho
do6 cudn sach c6 dugc ndi dung nhu ngay hom nay.



Loi gidi thiéu

rén doi nay, khong c6 gi la mién phi ca. Moi thi phai
dugc tra bang cach nay hay cach khac vao luc nay
hodc luc khac. Xa hoi cong nghiép hién dai da dem lai cho
chung ta vo s6 loi ich tit chiéc méy vi tinh cho dén viéc nhé
rang khong dau, tu stia it chit béo cho dén phau thuét thim
my. Nhung vé khia canh tiéu cuc, n6 cling gép phan lam cho
xa hoi ctia ching ta tré nén bat an va bat toai nguyén hon bao
gio hét. Cac phuong tién truyén thong dai ching cho phép
ching ta biét nhiéu hon vé thé gidi so véi trude day, nhung
diéu nay lam cho chung ta lo lang vé cac tinh huéng nam
ngoai kinh nghiém va tdm anh hudng ca nhan cia minh. Cac
nganh cong nghiép ctia chung ta san xuat ra hang tram ngan
san phdm hitu ich nhung ching ta lai ban khoén liéu minh c6
dn phai mot s6 trong nhiéu chat gay 6 nhiém ma cac nha may
thai ra moi truong hay khong.
Céc bac si noi ring lo ldng va cang thing kéo dai co thé
lam chung ta bi 6m va vi thé, chung ta trd nén lo lang vé chinh



su lo lang ctia minh. Do d6, khong c6 gi ddng ngac nhién
khi cac nha xa hoi hoc da mo ta thoi ky nay cta chung ta
nhu thoi ky ctia sy lo lang. D€ bat kip xu huéng chung mudn
c6 nhiing giai phap nhanh chong va dé dang cho cac vén dé,
phén ting thong thudng d6i véi dich bénh lo lang la st dung
thudc. Nhiing loai thudc nay c6 thé da dang tu cac loai rugu
tu mua 14y cho dén cac loai thu6c an than do bac si hoac bac
si tam than ké don. Trong ca hai trudng hogp, cac triéu chiing
cua lo lang déu tam thoi bién mat nhung dé€ lai van dé cot 16i
bén trong chua hé dugc giai quyét. Toi té hon, mot s6 nguoi
tré nén phu thudc vao cac loai thu6c nay. Tuy nhién van cé6
giai phap khac cho tinh trang dang that vong nay.

Hoa thugng Dhammananda - tac gia ctia cudn sach nay -
da c6 nhiéu ndm kinh nghiém ndi chuyén va lang nghe nhiing
nguoi gip rac roi. Bang viéc sti dung nhiing kinh nghiém do,
ngai da viét cudn sach nay - dua ra giai phap thay thé cho cach
thiic giai quyét lo lang thong thuong. Theo ding cach tiép
can truyén thong ctia dao Phat, Hoa thugng Dhammananda
khong trinh bay mot vai khai niém mdéi d€ ching ta tin theo
ma yéu cau chung ta phai thay déi thai d6 ctia minh, nhin lai
ban than cling tinh trang ctia minh tit mét goc nhin khac va
thuc tién hon. Ngai dua ra nhiing 16i khuyén thuc té€ vé diéu
gi nén lam- nhiing diéu thuc sy di vao ban chat cta lo lang
va bat an d€ diét trui ching tan géc ré. Bao ham trong tri tué
thuc tién nay la nhiing vién ngoc ctia sy hém hinh day tinh
nhan van - mot dic tinh ndi bat cia ngai Dhammananda. Tu
lau ngai da nhan ra gia tri chiia bénh ctia nu cudi va trai tim
nhe nhom. Nhung c6 1€ thong di¢p thuyét phuc nhat ctia Hoa
thugng Dhammananda chinh 1a ching ta c6 thé giai thoat



ban thin khoi lo lang va tré thanh nhiing con ngusi hanh
phuc va rang rd. Muc dich hanh phtc ndm trong tdm tay ctia
tat ca ching ta nhung chinh chung ta phai la nguoi chtt dong
thuc hién.

K€ tii 1an xudt ban dau tién hon 35 nam trudc, cudn
sach “Why Worry!” (Sao phdi lo ldng!) da dugc tai ban nhiéu
lan va dugc dich ra musi bon ngén ngti khac nhau. Tac gia
da nhan dugc hang nghin buc thu cam on tit khap noi trén
thé gigi. Mot vai nguai viét thu ndi rang viéc doc cudn sach
“Why Worry!” da thuc su giai thoat ho khoi y muon tu ti. Doi
v6i nhiéu nguoi, cuon sach nhé khiém tén nay da tré thanh
nguoi ban, ngudi huéng dan va nha tu van. Do nhu cau vé
cudn sach ngay cang gia ting nén nhu cau bs sung cuén sach
cling tang theo. Vi vay, Hoa thugng Dhammananda da giam
bét thoi gian tii lich lam viéc ban ron cua ngai véi nhiing bai
giang, viéc viét sach va tu vin d€ danh cho viéc cap nhat va bo
sung ndi dung cudn sach lan nay. Su khuyén bao chi tiét hon
ntia dugc dua ra, nhiing cau chuyén va vi du méi dugc thém
vao cling nhu ngon ngti da trd nén gan gti hon. Nhung ban
doc dting lo lang vi nhiing 161 khuyén nhu xuét sac cling sy tu
van quy gia van dugc giti nguyén ven.

Hoa thugng S. Dhammika, UL.
Ngay 19 thang Hai nam 2003.



o A? 2
Tiéu su
Pai lao hoa thuong Dhammananda
(1919-2006)

Dé thita nhén va tuyén duong cac cong dic hodng
phap cua Hoa Thugng. Dhammananda tai
Malaysia, Tdng thong Phat gido Thai Lan, Dai lao Hoa thugng
Amunugama Rajaguru Sri Vipassi Maha Nayaka Thera &
Chua Réang Phat (Buddha Tooth Relic), da phong ban cho
Ngai danh hiéu “Tang thong” (Chief Sangha Nayaka Thera)
cta Phat gido Malaysia vao nam 1965.

Sau khi thiét 1ap ngo6i Tam Bao tai vudn Loc Uyén, c6
thanh Ba La Nai, Dtic Thé Ton da géi 60 vi Ty kheo A La Han
dén céc tinh thanh An Do dé gido héa ching sinh, mang 4nh
sang ctia Chanh Phap d€lam an lac cu¢c doi. Trude do, biic
Phat da khuyén nht cac dé t nén céng hién cudc doi cua
minh cho muc dich gido hoa d¢ sanh: “Hay ra di nay cic Ty
kheo, vi sy an lac va hanh phiic cho s6 dong, vi su tot dep cho
doi, vi an lac va hanh phiic cho chu thién va loai ngudi. Khong
nén di hai ngudi cting mot cho...”(Go forth, O monks, for the
benefit and happiness of the many, for the good of the world,



for the welfare and happiness of gods and men! Let not the two of
you go the same way...).

Hon hai ngan ndm sau, btic thong diép cao quy 4y van
dugc duy tri va thuc hién tét dep badi cac dé tii cua Ngai. Trong
cac nha truyén gido Tich Lan (Sri Lanka) trong thé ky 20 nay
nhu Phdp su Anagarika Dharmapala, Narada Maha Thera,
Sayadaw U Thitilla va Piyadassi Maha Thera ... Dac biét tai
Malaysia, cac nha truyén gido tién phong c6 Hoa thugng A.
Pemaratana t6 khai son chia Mahindarama tinh Penang, Hoa
thugng tién si Sumangala, Hoa thugng K Gunaratana Nayaka
Thera, Hoa thugng Kim Beng, Hoa thugng Chuk Mor va Hoa
thugng Dhammananda. Ca ba vi ddu déu da vién tich, nay chi
con lai Hoa thugng Dhammananda, 81 tudi, mét ngudi van
hoat dong tich cuc d€ chan hung Phét Gido tai Malaysia va
cling dugc xem la ngudi c6 cong tao dung nén tang cho Phat
Gido Nam Tong tai Malaysia [Dén nay, ngai Dhammananda
cling da vién tich nam 2006].

Thud Thiéu Thoi:

Hoa thugng Dhammananda, thé danh Martin (vi sanh
ra trong thoi gian d6 ho ctia Thuc dan Anh qudc, nén phai
dung tén tiéng Anh), sinh ngay 18 thdng 3 ndm 1919 trong
mot gia dinh trung luu, cha la cy 6ng K. A. Garmage tai lang
Kirinde, tinh Matara, mién Nam nudc Tich Lan (Ceylon),
Ngai la nguoi con trudng trong mot gia dinh c6 6 anh chi em.

Ngai bat dau hoc ti€u hoc nam 7 tudi tai truong lang
Kirinde. Khong giong nhu nhiing lang khac & Tich Lan,
Kirinde chua bé bi tac dong bdi chién dich truyén dao cua Ky
T6 gido. Nho thé ma Phét Gido van con anh hudng manh mé
dén sinh hoat ctia ngudi dan va ngdéi chua cta dia phuong.
Bén canh ngu6i me m¢ dao, ngai dugc ngudi cau rudt la mot
Tang si tru tri ngoi chua ctia dia phuong nay giup d6 va huéng
din ngai hoc Phat. Ching bao lau y tudng xuét gia hoc dao
phat khoi trong tam hon ctia ngai.



Néim 12 tudi, Ngai xudt gia lam chu tiéu (samanera)
v6i Hoa thugng K Dhammaratana Maha Thera & chua
Kirinda véi phap danh la Dhammananda, (Phap Hy, nghia
1a “ngudi chiing nghiém hanh phic qua gido Phap” (one who
experiences happiness through the Dhamma). Tiép d6 Ngai
dugc goi vao trudng d€ hoc Phat Phap trong vong 10 ndm
trudc khi ddng dan tho Ty kheo giéi (Bhikkhu) vao ndm Ngai
22 tubi (1940). Hoa thugng dan dau trong giéi dan nay la
Trudng Lao K. Ratanapala Maha Thera tai chia Kotawila.

Tu hoc tai Tich Lan :

Tiép do6 ngai da ghi danh vao hoc truéng Dhammarama
Pirivena va r6i Hoc vién Phat gido Vidyawardhana tai thu
doé Colombo, nién khéa 1935-1938. Gido su chinh thtic cua
Ngai la Hoa thugng Kotawila Deepananda Nayaka Thera.
Néam 1938, Ngai tot nghiép tai trudng nay va ti€p tuc hoc tai
truong Vidyalankara Pirivena, & Peliyagoda, 1a mot dai hoc
Phat gido rat ndi tiéng & Tich Lan vao thoi bdy gis. Trong bay
nam luu hoc tai day, ngai da hoc Pali, Sanskrit, Triét hoc, Tam
Tang Kinh Dién va nhiéu mon hoc xa hdi khac dé trang bi cho
chuong trinh gido duc phé cip va hoiang duong Phat Phap
ctia ngai vé sau. O tudi 26, Ngai da hoan tit chuong trinh hoc
tai noi day.

Bay ndm dugc dao tao trong moi truong Phat hoc va 161
song nghiém khac ctia Tu vién tai day da mang lai nhiing htiu
ich vé sau trong st mang truyén gido ctia Ngai. Vi Phap su
tinh than ctia Ngai tai dai hoc nay la Trudng lao Lunupokune
Sri Dhammananda Nayaka Thera, mot bac hoc gia uyén bac
cta Phat gido Tich Lan.

Tu hoc tai An bo:
Tiép do, vao ndm 1945, Hoa thugng Dhammananda

duoc dai hoc Hindu, An Do cdp hoc bong va Ngai da 1én
dudng du hoc. Ban cung khoéa véi ngai luc ay hién nay con



Hoa thugng P. Pannananda Nayaka Maha Thera, (dang &
Tich Lan); Hoa Thugng Tién si. H. Saddhatissa Maha Thera
(6 Luan don); Hoa thugng Tién si U. Dhammaratana (chu
tich Hoi Dai B6 Dé, An) va Hoa thuogng Tién si Amritananda
Thera (Chu Tich Hoi Dong Tang Gia Nepal). Sau bon nam
hoc tai day, Hoa thugng Dhammananda da t6t nghiép véi
bang cdp Cao hoc vé Triét hoc An D6 vio nim 1949. Mot
trong s6 nhiing gido su ndi tiéng ctia Ngai tai dai hoc nay la
c6 Tién si S. Radhakrishnan, ciing la vi t6ng thong d4u tién
ctia Cong Hoa An Do.

Hoang Phap tai qué nha:

Sau khi to6t nghiép, Ngai trd vé Tich Lan va mé mot
Truong Phat gido Sudharma tai Kotawila dé gitp cho dan
ching hoc Phat. Ngai cling cho phat hanh mot td bao tiéng
Tich Lan dé€ phd bién gido ly. Nhiing 16p gido ly, nhiing bai
thuyét phap va nhiéu hoat dong gido duc khac cua ngai déu
truyén cam hung dep dé cho dan lang quy huéng vé Chanh
Phap. Trong s6 nhiing vi phu gitup Ngai luc d6 cé Dai dic
K.Pemaloka va dai diic K. Hemasiri, nhling ngudi vé sau van
theo Ngai dén Malaysia d€ tiép tuc codng tic truyén gido tai
Brickfields.

Su mang truyén gido tai Malaysia:

Nédm 1952, Hoa thugng K. Sri Pannasara Nayaka Thera,
Vién Truéng Tu vién Vidyalanakara Pirivena, da nhan moét 1a
thu tit Hoi Phat gido Sasana Abhiwurdhi Wardhana, Malaysia.
Hoi nay c6 moét ngoi chua 6 Brickfields, dugc xem la mot Hoi
Phat gido lau doi nhat trong cong dong Tich Lan tai Malaysia.
Hoéi muon thinh cdu mét vi Tang Malaysia d€ huéng dan doi
song tam linh cho cong dong Tich Lan tai xu s& nay.

Trong s6 400 Téang si 6 tu vién Vidyalankara Pirivena, Ty
kheo Dhammananda da dugc tuyén chon d€ di hodang Phap



tai Malaysia. Ngai da san long ti€p nhan 16i thinh cdu nay
di Ngai rdt mudn & lai qué nha d€ hoang Phép. Tuy nhién,
Ngai y thtic dugc rang tai qué nha con nhiéu vi ting khac c6
thé lam cong tac hoang phap, trong khi dy tai Malaysia, nhu
cdu chan hung Phat Phap 1a viéc khan thiét, vi vao thoi diém
ay tinh hinh Phat gido tai Malaysia, du c¢6 nhiéu chtia nguoi
Trung Hoa, nhung phén 16n khong c6 giang day gido ly va t6
chtic tu hoc ma chi nang phén 1é nghi va cung kién. Do d6
Hoa thugng Dhammananda quyét dinh 1én duong trong mot
thoi gian ngan. Ngai da xudng tau thuy vao sang ngay 2 thang
giéng ndm 1952. Ba ngay sau, Ngai da dén dugc cang Penang,
mién Bac cua Malaysia.

Su nghiép hoang Phap tai Malaysia:

Khi dén Penang, Ngai luu tru tai chua Mahindarama
trudc khi don may bay dén chua Brickfields & Kuala Lumpur.
Théng 3 ndm 1952, Ngai nhan dugc mét 14 thu ctia Téng Toan
quyén Anh tai Malaysia, 6ng Gerald Templer, yéu cau dugc
gdp Ngai d€ tim hi€u xem Phat Phap c6 méi lién hé nao véi
hoat dong chinh tri hay khong. Viluc by gi¢ c6 nhiéu nguon
tin cho rang sé c6 nhiing cudc ndi day chéng chinh quyén tu
cac cong dong Phat gido ngudi Hoa. Nhiing y tudng sai lam
vé Phat gido ctia dng Toan quyén Gerald da dugc Hoa thugng
Dhammananda da thong va huéng dan 6ng ta trd vé nghién
ctiu Dao Phat. Ngai néi véi 0ng ta rang “DPao Phdt la mdt ton
gido tii bi va khong bao dong vi Diic Phdt huidng dan con nguidi
song trong hoa hgp va hoa binh vdi chinh minh va nguodi khdc”
(Buddhism is a non-violent and compassionate religion taught
by the Buddha to show Man to live in peace and harmony
with oneself and others). Hoa thugng Dhammananda nhén
manh thém rang Dao Phat day cho con ngudi tu tap tdm linh
va song co6 dao dtic, chi khong phai mot phong trao chinh tri.
Doan chic Hoa thugng Dhammananda khong c6 y d6 hoat
dong chinh tri, toan quyén Gerald da maoi Hoa thugng giup



d& chinh quyén vé mét tam ly dé tran an quin chung, nhat 1a
cdng dong di dan ngudi Hoa tai Malaysia, vi chinh quyén ho
nghi rang cong dong nay dang c6 khuynh hudng hoat dong
chinh tri chong chinh quyén.

Hoa thugng Dhammananda da nam 14y co hoéi 4y dé mé&
rong chuong trinh hodng Phap ctia Ngai trén khap Malaysia.
Ngai da gitip cho Hoi Phat gido Sasana Abhiwurdhi Wardhana
va Trung Tam Phat gido Selangor ciing nhu H¢i Lién Hiu
Phat gido Thé gidi tai Malaysia ddy manh cong tac truyén
gido. Két qua cho thay cong dong ngudi Hoa da quy huéng vé
vGi dao Phat rat nhiéu.

Trong hai thap nién 1950 va 1960, Phat gido Malaysia
rat ngheo nan & trong hau hét cac cong dong. Phit gido trong
thoi ky nay chi la mot vo boc day nhiing sinh hoat mé tin
di doan, tran lan trén khip Malaysia. Phin 16n ngusi Hoa
tri thic déu chan ngan va bo theo dao Ky To (Thién chua
gido), vi ho nhin thay Ky T6 gido c6 nhiéu sinh hoat ton gido
tich cuc, r6 rang, hgp ly hon do cac nha truyén gido nudc
ngoai mang vao. Hoa thugng Dhammananda c6 ging loai bo
nhiing quan diém sai lam vé Phat gido trong tdm tri ctia quan
ching & Malaysia. Ngai da phat dong mot phong trao dién
thuyét Phét gido ram rd trén toan Malaysia, phu ta cua Ngai
bay gid c6 cac vi Ty kheo nhu K Gunaratana, Chuk Mor and
Ty kheo Tién si ngu6i My Sumangalo da lam cho phong trao
ngay cang thém thu huat va nhiéu két qua kha quan.

Su phat trién cua t6 chiic hoang Phap:

Ndm1961, Hoa thugng Dhammananda da thao luan véi
cac nha lanh dao cu si Phat gido Malaysia d€ thanh lap mot
t6 chtic truyén ba loi Phat day dé dap ting lai nhu cau biic
thiét ctia Malaysia. Nam 1962, Hoi Truyén Ba Chanh Phap
(Buddhist Missionary Society, viét tat la BMS) da dugc thanh
lap tai chuia Phét gido Brickfields v6i cac muc tiéu: hoc hoi,



quang ba Phat gido va van hoa Phat gido; khuyén khich va c6
vt moi ngudi hoc hoi va hanh tri Phit Phap; in 4n va phat
hanh Kinh sach Phat gido; cung cap nhiing phap mon phu hgp
dé€ moi nguai thuc hanh; an i, huéng dan, gitp d6 cho moi
Phat tu trong cac truong hgp dau bénh hay chét choc viv...

Hoa thugng Dhammananda nghi rang mot trong nhiing
phuong cach dé truyén ba Phét gido 1a viét sach vé nhiéu linh
vuc khac nhau d€ ngudi tin d6 6 thé nuong theo d6 ma hanh
tri trong doi s6ng hang ngay. Vi thé Ngai bat dau viét nhiing
bai bdo, roi nhiing cudn sach nho bé tui, noi dung ctia sach
phan anh nhiing thac mac cua ngusoi Malaysia. Mot trong
nhiing tap sdch diu tién la huéng dan cach tri tung Kinh tiéng
Pali cia Pao Phat sao cho tuong hop véi thai khoa hoc va tdm
ly hoc. Tl d6 Ngai tiép tuc viét nhiéu tdc phdm khac dé dap
tng cho nhu ciu hoc Phat cta tin d6 tai Malaysia. Tinh dén
nay Ngai da viét trén dudi 50 tac phdm, trong s6 nay c6 nhiéu
tac phdm ddc sic nhu “Ngudsi Phat Tt phai tin gi?” (What
Buddhists believe? Vi sao tin Phét); “Lam thé nao d€ séng
khoi sg hai va lo 1au” (How to live without fear and worry);
“Ban c6 tin tai sinh khong?” (Do you believe in Rebirth);
“Hon nhén hanh phic” (A happy married life); “Thién - Con
duong duy nhat” (Meditation, the Only way); “Kho bau cua
Chénh Phap” (Treasures of the Dhamma)..v.v... cdc tdc phdm
da nhanh chdéng thu hut moi gigi Phét tt Malaysia va dén nay
nhiing tic phdm nay da dugc dich ra nhiéu thi tiéng trén
thé gi6i nhu An Do, Nam Duong, Triéu Tién, My Nam Phi,
Bangladesh, Hoa Lan, Viét Nam..v.v....

Déy la 14n dau tién nén gido duc Phit gido bing tiéng
Anh dugc phé bién trong gidi Phat tii & Malaysia, trudc do
chi c6 nhiing Kinh sach dugc viét bang tiéng Trung Qudc. Su
tac dong manh nay nhanh chéng anh huéng dén giéi thanh
thiéu nién Malaysia. Két qua, Hoa thugng Dhammananda da
nhén dugc hang nui thu tii moi gidi, dac biét la hoc sinh va
sinh vién dé tim hiéu vé Phat hoc.



Mac du khong phai la mét nha Phap su hung bién, nhung
Hoa thugng Dhammananda da lam say dam gidi tré vi nhiing
bai giang mang tinh khoa hoc, trong sang va ro rang ctia Ngai.
biéu nay da gitp cho nhiéu hdi doan thanh nién Phat tti ra doi
trong thap nién sau muoi. Rat nhiéu thanh nién hodc da nghe
giang hodc da doc sach ctia Ngai ma quy hudéng vé véi Chanh
Phap.

Ngoai nhiing anh huéng bén ngoai xa hdi, Hoa thugng
Dhammananda cling c¢é cong dua Phat gido vao trong hoc
dudng Malaysia. Hoa thugng Dhammananda da két hgp véi
Thuogng toa tién si Sumangalo, mot Tang si ngudi My, thanh
lap mot Hoc vién Phat gido d€ lam viéc véi dai hoc Malaya,
dai hoc Sains Malaysia, dai hoc Pertanian, Cao déng Ky thuét
Malaysia, Vién Ngon ngti Malaysia, Trudng Pai Hoc Su Pham
Malaysia, Trudng Cao dang Tunku Abdul Rahman, Trudng
Cao dang Quan su Hoang gia (Royal Military college) va gin
day nhit la dai hoc Utara Malaysia & Kedah. Tét ca nhiing sinh
vién ctia cac trudng trén déu c6 hoc nhiing git can ban vé gido
ly Phat gido do Hoa thugng Dhammananda va nhiéu Phap su
khac giang day.

Dé khuyén khich va c6 dong tang 16p tré hoc va lam viéc
Phat, t6 chuc ctia Ngai da thu nhan gidi tré vao lam viéc cho
cac cd sd hoang Phap, hoc vién, in 4n va phat hanh kinh... Pa
c6 rat nhiéu cu si tham gia va trd thanh nhiing nguoi lanh
dao cic hdi doan cu si Phat tu, néi bat trong s6 hién nay cd
cac dao hitu nhu Mess Tan Gin Soon, Leong Kok Hing, Ang
Choo Hong, Charlie Chia va Victor Wee, tit ca déu dugc anh
huéng dén dao dtic va tac phong lam viéc cua Hoa thugng
Dhammananda.

Su thira nhin va tan duong vé cong hanh hoang Phap:

D¢ thiia nhan va tuyén duong cac cong dlic hoang phap
ctua Hoa thugng Dhammananda tai Malaysia, Tang thong Phat



gido Thai Lan, Dai lao Hoa thugng Amunugama Rajaguru
Sri Vipassi Maha Nayaka Thera & Chua Rang Phat (Buddha
Tooth Relic), da phong ban cho Ngai danh hiéu “Tang thong”
(Chief Sangha Nayaka Thera) ctia Phéit gido Malaysia vao
nam 1965.

Ngai cling dugc cung thinh vao Ban chiing minh cho dai
hoi lan tha 9 ctia Hoi Lién Hitu Phat giao Thé gisi (World
Buddhist Followship) nhém tai Kuala Lumpur tli ngay 13 dén
20 thang 4 nam 1969. Trong ky dai hdi, Ngai cling dugc tuyén
duong la mot danh tang ctia Phat gido Malaysia.

Vao nam 1970, Hoa thugng Dhammananda khai xuéng
valam c6 van tinh than cho Hoéi Thanh Nién Phét Tt Malaysia
(The Young Buddhist Association of Malaysia (YBAM) day la
mot td chic dai dién cho tat ca cadc hoi doan Phéat ti tré tudi
tai Malaysia, hién nay van con hoat dong rat manh.

Tl nam 1970 dén 1975, Hoa thugng Dhammananda
khéi dau nhiing chuyén di hodng Phap thé gidi. Trudc hét ngai
dén Anh qudc giang tai Lancaster University, Hull University,
Manchester University va Oxford University. Sau d6 Ngai dén
Hoa Ky va dugc thinh giang tai Dhamma Realm University va
Truong University of Oriental Studies, trong dip nay Trudng
dai hoc Phap gi6i (Dhamma Realm University) da phong
tang bang Tién si danh du (Honorary Doctor of Philosophy
degree) d€ ghi nhan va tdn thdn céng hanh hoang Phap va
nhiing cong trinh sang tac clia ngai. Bang cip nay cing dugc
cac dai hoc khac phong ting cho ngai: dai hoc Dong Phuong
(University of Oriental Studies) ndm 1975, dai hoc Nalanda &
Phap vao nam 1976 va dai hoc Benares Hindu, An D6 nim
1980, va dai hoc & Sri Lanka vao ndm 1991, ban ting cip bang
Tién si van chuong (D. Litt.) d€ thita nhan nhiing tdc phdm
Phat hoc gia tri ctia Ngai da mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc
nén gido duc ton gido tai Tich Lan.



Thiét lap chuong trinh dao tao ting tai 6 Malaysia:

Vao thang 12 nam 1976, Hoa thugng Dhammananda da
khai xudng va lam giam doc chuong trinh dao tao tang tai cho
Phat gido Malaysia, chuong trinh da dugc ap dung va thanh
cong dang ké & khap noi Malaysia, ngay ca & Singapore cling
lam theo mo6 hinh nay. Pén nay chuong trinh van dugc duy
tri va s thanh nién Malaysia phat tam xuat gia gieo duyén
ngay cang dong.

Vao ngay 25 thang 3 ndm 1977, Hoa thugng
Dhammananda da thanh lap Vién Phat Hoc Paramadhamma
¢ Tich Lan d€ ting si khap noi trén thé gigi vé tu hoc. Chuong
trinh dao tao tit ba dén ndm nam, hodc nhiing khoa ngan han
cho nhiing tang si hodc cu si 16n tudi d€ dua di hoang phap
ngay sau khoéa hoc.

Nhiing dong gop xa hoi:

Ngoai nhiing hoat dong Phit sy, Hoa thugng
Dhammananda con ¢é nhiéu dong gop dé phat trién cong
dong. Nam 1960, Ngai la mot trong nhiing vi lanh dao Phat
gido Malaysia ding 1én dé nghi chinh phu Malaysia tuyén bo
ngay 1é Phat Pan 1a ngay nghi ctia toan dan. Loi yéu ciu da
dugc chédp thuan va van duy tri cho dén ngay nay. Gitia nhiing
nam 1960, Ngai hoat dong tich cuc v6i T6 chiic lién ton gido
Malaysia (Malaysian Inter-Religious Organisation MIRO) dé
kéu goi cac téon gido c6 mat & Malaysia nén sinh hoat trong su
hai hoa va tuong kinh 1an nhau.

Nam 1984, Ngai la mot trong nhiing thanh vién sang
lap ctia Hoi dong Tu Van Ton gido (Religious Consultative
Council), bao gobm Phét gido, Hoi gido, Ky To gido dé giup
cho chinh quyén c6 nhiing chinh sach dung dan déi véi cac
ton gido. Do nhiing hoat dong tich cuc dong gop cho xa hoi
nay ma ngay 7 thang 6 ndm 1991, Hoang dé ctia Malaysia da
phong ting cho Ngai tudc vi cao quy “Johan Setia Mahkota”.



Su nghiép trudc tac:

Ngoai nhiing thoi thuyét giang gido ly sau sac, ro rang va
dé hiéu, Hoa thugng Dhammananda con c6ng hién cho hang
van doc gia trén khap thé gi6i qua nhiing tac phdm Phat hoc
cua ngai. Tl nhiing tap sach nho bo tui cho dén nhiing tap
sach day mdy tram trang v6i ndi dung phd cap cho moi ting
16p, tti hoc gia uyén bac cho dén hoc sinh

Tai sao phai c6 bao dung vé Ton gido (Why Religion tolerance?)
Dia vi ctia Nit gi6i trong Phat gido (Status of Women in Buddhism)
Cac van dé ctia xa hoi hdm nay (Human life and Problems)
Phat gido va nhiing nha Tu Tudng Tu do
(Buddhism and the Free Thinkers)

Nhiing nhan vét vi dai trong Phat gido
(Great personalities on Buddhism)

Lam sao song ma khong sohai valo au
(How to live without fear and worry)

Phat gido dudi con mét clia cac nha trf thiic
(Buddhism in the Eyes of Intellectuals)

Nguyén tic dao dic ctia Phét gido doi véi pham cach ctia con nguisi
(Buddhist Principles for Human Dignity).

Kinh Phép Cu véi tranh minh hoa va truyén tich
(The Dhammapada with illustrations and stories)

Muc dich cudc doi & duongl6isong. Hoa thugng Dhammananda.
Thich Tam Quang dich.

Lam sao thuc hanh gido ly ctia Dtic Phat. Hoa thugng.
Dhammananda. Thich Tam Quang dich

Mot ton gido hién dai. Hoa thugng Dhammananda.

Thich Nguyén Tang dich.



Dan nhap

song con ngudi nhu sau: “Con ngudi sinh ra, dau kho va
chét” Bén canh d6, mot s6 ngudi phi tén gido ndi: “Con nguioi la mot
b6 mdy nhé dugc tao ra nhd sy sap xép ngau nhién ciia cdc nguyén i
cling mgt qud trinh tién héa ty nhién. Dau kho la s6 phdn khong thé
tranh khoi trong cudc chién sinh ton cua chiing ta va diéu do hoan toan
khéng mang “y nghia” hay “muc dich” nao khdc. Cdi chét la su phan hily
cia cdc nguyén t6 hoa hoc, khong con lai gi hét”

Trong khi cd hai nhan dinh néu trén kha ph6 bién déi véi nhiing
ngudi hoai nghi, cac nha duy vt va tham chi mét s6 nha tu tudng 16n;
thi cac triét gia khac va nhiing vi thay tam linh lai ¢ gang khdm pha y
nghia va muc dich ctia cudc séng, dac biét vé van dé dau khé.

Theo Dric Phit, dic tinh ctia tit ¢ su vat [Phap] chinh [a n6 xuat
hién, suy tan va bién mat trong mat tién trinh vo tan. Tat ca Phap la
doi tugng ctia su thay d6i va mau thuan khong ngtling (dukkha). Tat
ca chung sinh dau khd - nhiing nguioi tin vao thuc thé hay linh hon
vinh ctiu - déu ganh chiju diéu nay. Niém tin nay lam gia ting mong
udc ich ky - diéu von khong bao gid dugc thoa man - do d6, dan t6i
st lo lang va sg hai.

'I‘heo Anatole France, mot nguidi co tri tué sé tong két vé cudc



Dric Phat dua ra nén tang dao dtic cho 16i day ctia minh khi ngai
tuyén b rang, mac du cd dau khd va sy ton tai khong bén viing, song
con ngudi ¢ thé trai nghiém ca hanh phuc tuyét d6i ciing nhu hanh
phtc tam thoi qua cac giac quan néu anh ta hoc cach phan biét gitia
hanh dong thién va 4c. D€ lam dugc diéu nay, con ngudi trudc tién
phai c6 Chanh Kién [hiéu biét dung dan] - nghia la ho phai nhén thic
16 ban chét bét toai nguyén ctia sy ton tai va nhiing théa man nhuc
duc r6i méi dinh huéng cudc song ctia minh theo cach thiic dung dan
dé€ cham dut sy khong 6n dinh va bat toai nguyén do.

Anban du tién ctia cuSn “Why Worry!” - “Sao phdi lo ling!”
dugc xuat ban nam 1967 (10.000 ban) va tit d6, cudn sach da nhan
dugc nhu cau tai ban khong dudi 10 lan véi 5.000 &n ban cho méi
lan. Nhiing btic thu cdm on va bay t6 su danh gia cao danh cho cu6n
sach khong chi dugc cac Phét tii hay nhéing ngudi theo An D6 Gido,
Héi Gido, Thién Chuia Gido ma tham chi ca nhiing ngudi phi ton gido
guii vé tli khap noi trén thé giéi nhu: My, Anh, Ptic, Nam Phi va hau
hét cac nu6c chau A. Sy hdp dan clia cudn séch c6 dugc mét phan
nha vao thuc téla cach viét moc mac va chan phuong cting nhu béi vi
muc dich chinh la d€ chi 16 sy that ctia doi séng khong chi theo quan
diém dao Phat ma con theo nhiing quan diém hop ly ctia céc ton gido
va cac nha tu tudng 16n khac. Cudn sach dugc viét cht yéu dé an ti va
gitip con ngudi khudy khoa trong nhu cau chi dan cach déi dién véi su
phtic tap giy hoang mang ctia nén van minh hién dai.

Mot s6 nguidi tham chi da ké viéc ho thodt khoi y dinh tu tii nho
doc cudn sach nay nhu thé nao. Mot s6 khac cho biét ho thuong doc
mot vai trang ctia cudn sach moi t6i d€ giap binh tam ciing nhu tu
hiéu rang c6 nhiing gidi phap don gian va thuic tién d6i véi moi rac
16i ctia thé gian.

Ké tui khi cubn “Why Worry!” xuét hién 1an dau tién, da co
nhiéu diéu xuit hién; nhiéu sy thay d6i dién ra. Trong nhiing nam do,
tac gia da thu nap dugc nhiing hiéu biét méi mé vé cac van dé ctia con
nguidi nho doc rat nhiéu biic thu viét cho minh cling nhu nhiing cudc



thdo luan thanh céng véi nhiing nguoi gap kho khan thudc moi tang
16p trong xa hoi. Vi vay; viéc phat hanh an ban méi ctia cudn sach la
diéu rat phtt hgp vao thoi diém nay.

An ban ¢6 chinh Iy lan nay danh cho nhiing vén dé chung ctia
moi thoi dai cling nhu nhiing van dé riéng ctia thoi dai hién nay cta
chiing ta. Tuy nhién muc dich chinh ctia cu6n sach van la nhiing diéu
khong thay d6i, d6 1a: cho théy con nguidi c6 thé séng khong sg hai va
lo lang nhu thé nao néu nhu nguivi d6 c6 Chanh Kién [hiéu biét diing
dan]. N¢i dung l4n nay cting n6 Iuc ban luan vé cac van dé theo quan
diém thuic tién va nhén vin. Cudi cling, nhiéu doan trich, giai thoai,
danh ngdn, ngu ngdn,... dugc dua vao dé cho thdy nhiing ngudi co
tri tu¢ & cac ving khac nhau va trong nhiing thoi dai khac nhau da cé
quan diém nhu thé nao vé cach ting xti ctia con nguidi.

Mong rang cuén sach nay sé mang lai sy hting khéi va niém hy
vong cho nhiing ai doc né bang tim hon réng ma.

HT Tién si K Sri Dhammananda
Kuala Lumpur, Malaysia
19 théng Hai nam 2003
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CHUONG 1

Lo lang va sg hai

“Dé€ dugc sdng kiép con ngudi, chung ta phai tra gid bang sy lo
ling va sg hai. Su nhay cam dé lo ling 1a nguyén nhan c6t 16

£

cho cdc vin dé cua ching ta va la ngudn géc ctia moi dau khé:

U lang va sg hai dudng nhu la mot phén tét yéu ctia doi song
on nguoi. Bat cti ai dang chim trong thé gian tran tuc cling
khong thé thoat khoi nhiing trang thai tinh than khong dé chiu nay:

Tai sao con ngudi lai lo lang va ho lo lang vé diéu gi? Nhiing noi
lo lang ctia ho la do nhiing trach nhiém va cam két khac nhau dién
ra dudi nhiéu hinh thic. Chéng han nhu, ho ¢6 cdm gidc ty ti ndng
né. Ho thay khong thoa dang khi so sanh ban than vé6i nhiing ngusi
khéc. “C6 Ié t6i khong dii nang lyic dé lam nghé dé” hoac “Toi khong
nghi minh dii thong minh dé gy dn tugng” Ho c6 thé e ngai nén cu xti
khong dugc tu nhién khi c6 mét nguioi khac, vi vay ho tu nhtt: “Minh
khong nén dé moi nguidi biét minh thuic sy la ai. Néu minh lam thé, ho
sé khong tin tuidng hodc xem thuiong minh.” Do d6, ho déi xti theo cach
ma ngudi khac mudn thay vi theo cach ty nhién ctia ho. Biéu nay
tao ra mot sy mau thuan gitia ban chét bén trong véi su thé hién bén
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ngoai ctia chinh ho va dan t6i dau khé. Gan nhu tat ca moi thit déu
la déi tugng cho su lo lang ctia con ngudi. Ho lo lang vé dang vé bén
ngoai ctia minh. Pan dng lo lang khi ho bi héi, con phu nii lo lang khi
cac nép nhan bat dau xuét hién trén khudn mat ho, hodc khi ho qua
béo hay qua gay; qua xau hay qua dep, qua cao hay qua thép....

Ho sg bi nhiing nguidi khac phé binh, cong kich hodc bi cap trén
khién trach. Ho e ngai phai trinh bay y tudng hodc quan diém ctia
minh trudc dam dong vi s¢ bi nhao bang, nhung lai cam théy gian di
v6iban than mdi khi c6 nguidi trinh bay y tudng giéng nhu viy va nho
dé, nhan dugc sy tin cdy ctia ddm dong. Ho cam thay minh dang bi
can trd bdi sy phé binh, ngay ca khi ho biét rdng su phé binh d6 la phi
ly va khong cong bang.

Ho lo lang vé gia dinh minh: “C6 Ié xét cho ciing thi minh khong
phdi la nguidi cha/ ngudi me/ ngudi con tot”. Mot s6 nguoi chong lo
lang rdng ngudi vo tré xinh dep ctia ho ¢6 thé di véi nguoi dan ong
khac. Trong khi d6, nhiing nguoi vo lai lo lang rang ngudi chong c6
thé 161 bo ho va danh thoi gian véi cac 6 gai khac. Nhiing nguoi chua
két hon lo lang vé viéc két hon nhu thé nao trong khi mét s cap doi
da két hon lai lo lang vé su cd don cia minh khi ho khong sinh dugc
con. Cling ltic d6, nhiing nguivi ¢ nhiéu con lai lién tuc lo lang vé viéc
lam sao nudi day chung t6t nhat: “Cé e chong/vg toi khong con yéu toi
niia va c6 thé rdi bé t6i” hay “T6i t hoi liéu con cdi c6 chdm soc toi khi
vé gia hay khong” Mot s6 bac cha me lo ling khong can thiét vé sy an
toan ctia con cdi, vé viéc ¢6 du tién d€ chi tiéu trong gia dinh, vé sy an
toan trong ngdi nha ctia ho va stic khoe ctia nhiing ngudi than trong
gia dinh.

O noi lam viée, ho ¢ thé phai d6i dién véi nhiing van dé trong
cong viéc hay nhiting kho khén trong viéc dua ra quyét dinh. “Diéu gi
€ xdy ra néu quyét dinh ctia t6i I sai lim?”, “Toi nén bdn cd phiéu va cd
Pphdn ctia minh bay gio hay khong?”, “Nhdn vién cuia tdi co dang tin cdy
trong vdn dé tién bac khong hay ho sé liia gat cong ty trong khi t6i ving
met?” Mot s6 ngudi lo lang vé nhiing that bai c6 thé xay ra, vé viéc



32 - Sao phdi lo lang!

khong dugc thang chiic hay khi dugc tin cay giao phé qua nhiéu trach
nhiém. Mot s6 khac lai lo lang bi suy nghi rang cac dong nghiép dang
d6 ki v6i minh.

Nguyén nhan cia lo lang

Trong tat ca trang thai tinh than c6 hai, lo lang kinh nién 1a mot
trong nhiing trang thai nguy hiém va gay hai cho stic khoe nhat. Tai
sao con ngudi lai lo lang? Khi phan tich sau xa, chi c6 mot cau tra 16i
duy nhét. Con ngudi lo lang béi vi cac khai niém “toi” va “ctia t61”
[ngd, nga s6] ! hay diéu ma dao Phat goi 1a “4o tudng ban nga”

Khi con ngudi lan dau tién trdm tu vé ban chat ctia sy ton tai,
do con thiéu hiéu biét, ho nghi rang mdi nguoi dugc ciu tao tui hai
thanh phan: thé xac va tim hon [than va tim/ sic va danh], ca hai
déu trudng ton va chac that. Diéu nay lam sinh khai y tudng sai lam
vé céi toi hay ban ngd. Y tudng vé ban ngi lam gia ting y tudng vé
nga va nga sé [toi va clia toi], con diéu nay lai lam tang su tham lam
tién bac, su khao khat nhuc duc, cac mong muén ich ky; tinh tu phy,
kiéu ngao cting nhiéu suy nghi bat thién khac. Khai niém “t6i” [ban
ngd] nay la nguén gbc chinh ctia moi van dé, tii nhiing méu thuan
ca nhén cho dén chién tranh gitia cac quoc gia.

Tl y tudng “cai toi” sinh ra niém tin vao y niém sai lam ctia
thé xac vinh ctiu - thi can phai dugc théa méan. N6 dan téi su cuc
doan trong viéc thda man cac khao khat, ham muén ctia thé xac. Su
lo ling cua viéc khong dap ting dugc nhu cau va mong udc dé co
st thoa man ddy da mang dén lo lang va bat an cho con ngudi. Do
do, lo lang chinh [a mot trang thai tiéu cyc clia tam sinh khoi tui viéc
dinh méc vao su dé chiu tran tuc. Cang dinh méc nhiéu vao sy vét,
mdi lo lang danh mat n6 cang 16n hon.

!Trong cudn sach nay, céc chi thich détrong ngodc vudng [ ] 1a chu thich ctia
nguidi dich (ND) hodc nguioi bién tap (NBT) hodc cac trich doan dich Kinh, sach t
cac ngudn khac nhat Ia trich doan dich Kinh Phép Ct ctia HT Thich Minh Chéu.
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Tuong tu nhu vay, con ngudi trd nén bat an khi s6 hitu hay
lién quan t6i diéu dugc xem la khong ua thich. Chinh su dinh mac
vao cam giac dé chiu va ghét bd cam gidc kho chiu nay lam gia ting
st lo lang.

Su lo lang va dau khé ma mét ngudi trai qua chinh la méi quan
hé tuong hé gitta mong muén ich ky ctia ngudi d6 véi nhiing diéu
kién ludn thay déi ctia thé gian. Khong hiéu biét su that nay [a nguyén
nhan ctia nhiéu dau khé. Nhung mét ngudi da huén luyén tim dé
nhén ra ban chét that ctia doi song cung cac déc tinh ctia n6 lai ¢6 thé
vugt qua dugc dau khd. Ngudi khon ngoan sé nhan ra ring, viéc phai
xa lia céc trdi nghiém dé chiu hay nhiing ngudi minh yéu mén la diéu
khong thé tranh khoi. Diéu nay c6 thé xay ra bat cti luc nao, dir la khi
mai bét dau, giai doan gitia hay giai doan cudi ctia cudc doi. Piéu chac
chan duy nhét trén thé giéi hay thay d6i nay 1a moi thi sé phai di dén
hoi két ctia minh. Sy thuc duy nhét 1a sy thay d6i. Vi vdy, nhiing ai
nghi rang minh khong thé thiéu vang dugc hodc minh phai c6 mat dé
thay cong viéc dugc tién hanh, nén suy nghi vé diéu sé xay ra khi ho
khong con hién hiiu nita. Béi vi nhiing nguéi nhu ho sé dugc nhé téi
nhung su vang mdt ctia ho sé dugc thay thé chi trong thoi gian ngan.
Tuy nhién, vi khong ai 1a khong thé thiéu ving trén thé gian nay, nén
thé gidi van sé tiép tuc nhu thuong 1é. Néu da thé, tai sao con nguoi
phai lo ling nhiéu téi vay, nhiing ndi lo sg dugc nuoi dudng boi su
tudng tugng nay chi phd hoai stic khoe va cudi cing rit ngan thoi
gian cia hanh trinh cu¢c doi!

Su xa cach khoi nhiing gi chung ta dinh mac cting mang lai dau
khé. Con ngudi cam thiy mat mat, chan nén, théi chi va tuyét vong
khi ai d6 hay diéu gi d6 dang yéu bi mat di bdi métly do nao do. Payla
mot tién trinh tu nhién, la sy van hanh ctia quy luat Vo thuong [khong
trudng ton, luon thay ddi]. Con ngudi trai nghiém dau kho bat ci khi
nao ho bi nhiing nguidi ho yéu mén tli chdi. Nhung doi khi, thay vi rat
ra bai hoc dé giai quyét tinh hudng nay bang cach cho phép thoi gian
han gan vét thuong long, ho lai trd nén té liét véi sy that vong, tram tu
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vé nhiing diéu da qua trong tam, r6i tim kiém nhiing phuong cach dé
vaviu trai tim da tan v& ctia minh. Mot s6 nguidi tham chi con thé hién
su gian dii va that vong ctia minh qua nhiéing hanh vi bao luc.

So hdi vamé tin

Danh séch nhiing con ngudi lo ling hang ngay c6 thé dai vo tan.
Nhung lo ling khong phai van dé duy nhét clia chiing ta. N6 con mot
nguidi anh em song sinh 1a s¢ hai. Ca hai trd thanh dac trung cho su
ton tai ctia con nguidi. Ching la nhiing diéu &n nép trong cac goc t6i
ctia tim. Giéng nhu lo ling, chiing ta cing c6 nhiéu ndi sg hai: s¢ vi
khong an toan, sg ké thu, sg ddi, sg 0m, sg mat di tai san va ctia cai, s¢
tudi gia, s¢ chét va tham chi, sg kiép song tiép theo.

Chuing ta khong chi lo ling va s¢ hai moi khi c6 diéu gi d6 sai
1am, ma déi luc chung ta con lo lang ngay ca khi moi sy dang dién
ra ém dep! Chung ta goi lén nhan thiic mo ho veé sy sg hai trong tam
rang bong nhién tai hoa nao d6 cé thé xay dén va hanh phuc minh
dang hudng c6 thé chuyén thanh dau khé. Miac dit mot s6 nguidi néi
rang khong c6 tin gi tiic [ tin t6t, nhung ho van c6 thé lo ling khi
khong c6 tin tic gi. Ho lap day cudc sng ciia minh bang nhiing ndi
s¢ hai va lo lang v cin cti nhu vay. Nhiing dau khé déng thuong nay
xay ra voi tat ca moi ngudi. Su that la khong ai thoat khai diéu nay
ngoai trti cac bac Thanh hoac nhiing ngudi da thanh tinh tam.

Nhung con c¢6 mot loai sg hai khac lén lut trong tam con ngudi.
Do la sy sg hai cac luic lugng khong kiém sodt dugic ctia tu nhién hodc
ctia nhiing diéu chua biét. Su s¢ hai nay theo sat con nguoi qua cac
thoi ky khi ho phai hoc cach duong dau véi nhiing dong vat hoang
da va bao vé minh khoi su tin cong ctia cac bd lac khac. Vao thoi ky
hoang dai kéo dai d9, trong su nd luic khong ngtling dé duong dau véi
cac luc lugng ctia tu nhién cling nhu d€ hiéu dugc sy van hanh ctia
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chting, nhiing mam madng ctia mé tin da duigc gieo trong. Va chinh
st mé tin lam gia tdng v6 minh cting s¢ hai nay van tiép tuc ton tai, r6i
dugc truyén qua cac thé hé cho téi tan ngay nay.

So hai la mot phan ting cdm xtic méanh liét véi cac ddc tinh: su 6
gang thoat khoi tinh huéng da tao ra nd va sy thay ddi sinh ly nhu tai
mat, ring minh, tim dap nhanh, kh6 mai, viv... Theo nha tam ly hoc
John Broadus Watson: “Sg hdi la mot trong ba phdn tving cdm xuic si mé.
Hai cam xiic con lai la yéu thuiong va gidn dii” Watson cho rang s¢ hai
xuét hién ngay tii khi méi dé do thiéu su cham séc va do tiéng dong bat
ngd. Ong tin ring, ngay cA diia tré con dm ngia ciing can phai nhan
dugc sy yéu mén va db danh. Tinh mau ti ¢6 thé lam giam sy cing
thing gy ra tli ndi bt an bim sinh. Mot s6 ngudi cho rang, nhiing nbi
sohai & tré so sinh c6 thélién quan téi nhiing ndi s¢ hai G kiép trude ctia
tré. Ching dugc mang theo [qua kiép nay] va van con song dong, chua
phai m6 trong tam tré. Nhiing a0 anh lién quan dén su s¢ hai tii kiép
trudc thinh thoang van hién vé & tré hét 1an nay dén lan khac trong su6t
thoi ky con am ngtia.

Khi déi dién véi cac luc ugng ndm ngoai tim hiéu biét gay ra lo
$¢, nguidi nguyén thty va mudng tha sé ¢6 nhiing phan ting o rang
khéc nhau. Con thi1 ¢6 thé tu thich ting theo ban nang hodc phén ting
lai bang cich tin cdng dé tu vé. Trong khi d6, nguoi nguyén thity khi bi
vay quanh béi nhiing con thi hoang manh hon minh, hodc khi phai
duong dau véi cac nang lugng tu nhién nhu mua, gio, sam, chép hay
cac thién tai khac nhu dong dat, nui Itia hodc dich bénh, sé pht phuc
minh xudng dat truidc moi tai hoa, cau xin su bao vé tii nhiing luic lugng
chuia tting dugc biét t6i. Nhung vé sau, nhiing nguoi tién st da st dung
mot lién minh viing chic dé€ ddm bao chién thang trudc cac luc lugng
nay - su lau ca ban néng ctia ho. Tt nhan thiic ban dau vé mat luic lugng
bén ngoai ma ho nghi ¢6 thé nhan nhugng dugc thong qua cdu nguyén,
cling nhu d€ thoéa man y mudn ctia chinh minh, nguioi tién st da phat
trién nghi 1€ va thd cing, dong thoi ho cling da bién cac nang igng
thién nhién thanh nhiing vi than khi thuic hién nghi 1€ cAu nguyén va
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déng cing 1é vit nham xoa dju chiing. Cac néng lugng t6t trd thanh cac
“vi than” t6t, dugc tang boc va cau nguyén trong khi cac nang lugng thtu
dich tr& thanh cac “vi than” ac va bi lang tranh.

S¢ héi dén véi nhiing ai khong thé hiéu duige quy luét co ban clia
tu nhién. D1 la nguon géc hay dong co thi sghéi ciing la sy khéi dau cho
nhiing niém tin mé mudi (mé tin). Y niém vé viéc ganh chiu con thinh
nd ctia Pang Sang Tao duigc thim nhuan trong tam cac tin d6 ctia nhiéu
ton gido dua trén khai niém Thuigng Déla nguidi tao ra van vat. Vay nén,
mot s6 hé théng ton gido va nghi 1€ thd cliing c6 nén tang dua trén su s¢
hai ban néng vé nhiing diéu chua biét. Va cling chinh tti nén tang dé nén
ndi s¢ héi do cic ton gido tao ra la hinh thiic sg hai t6i € nhét boi vi nd
giam ham va ludng gat tam tri. Sui sg hai lam gja tang mé tin — diéu phat
trién manh trong ddm méy mti ctia vo minh.

Con ngui6i mong muén sy an toan cho ban than va nhiing nguoi
ho yéu mén trong mot thé gidi khong ngting thay d6i — noi khong thé co
gidi phap vinh ctiu nao cho cac van dé. Khi mot ngudi nghi rang minh da
gidi quyét dugc mot van dé cu thé thi cac diéu kién ctia hoan canh tai thoi
diém do sé thay d6i va mot loat van dé khac lai nay sinh, khién ho bi r6i
tung va mét phuong hudng y nhu trudc. Ho tré nén lo lang hét nhu dia
tré xay lau dai cét trén bo bién va lo sg moi dot séng vo vao ba.

Trong sy ham muon an toan va sg héi cai chét nay, con nguidi tré
thanh nan nhan ctia mé tin. Vakhi bi vay quanh béi nhiing diéu huyén bi
clia vii try, ho da phat trién niém tin vao chinh nhiing diéu minh sg hai.
Vo minh va s¢ hai nhiing diéu khong biét da tao ra nhiing niém tin ton
gidao ban dau, con sui van hanh ctia vii tru duigc giai thich dudi hinh thtic
cac vi than siéu nhién quyén nang — nhting ngudi duigc tin rang nam giti
moi diéu xdy ra. Mac di1khoa hoc d4 xua tan nhiéu chuyén hoang duong
kiéu nhu vdy va m& mang kién thic cia con nguii hién dai, song nhiéu
diéu mé tin duigc ké thia tti qua khii van ton tai, con chung ta lai chua hé
giai phong ban than khoi bi rang budc vao nhiing diéu dé. Mé tinlam suy
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yéu va nd dich tam. Nhiing y niém, niém tin va sy thuic hanh mé tin tr&
thanh tham can c6 d€ khong chi d6i véi nhiing nguidi khong 6 hoc thiic
ma ky la thay; con & ca nhiing nguidi c6 hoc vén tot.

Dai khi, & muic 6 cuc doan, s¢ héi cd thé sinh khéi do su dinh mac
hay lién quan t6i cac d6i tugng hodc hoan canh cy thé — nhiing diéu von
di thudng vo hai. Nhiing tridng hop nhu védy dugc goi la sy am anh,
vi du nhu sg bong t6i, sg khong gian kin, sg khong gian ma, s¢ do cao,
$¢ con Vat, s¢ ma, s¢ trdm, s¢ ké thui, sg btia ngai, hay nhiing néi sg hai
tuidng tugng bi tan cong hodc bi giét chét bdi ai d6 nup trong bong toi.

Dai vi nhiing ngudi con mé tin, Piic Phét néi: “Bat cir 6 dau su
s¢ hdi sinh khdi, no chi sinh khdi 6 nguioi ngu, khong sinh khdi & nguoi tri

Lo ling dnh huidng dén ching ta nhu thé nao?

Bac si Alexis Carrel da néi: “Khi ghen ti, this hdn va sg hdi tr6 thanh
théi quen, chiing c6 thé tao ra bénh tdt thuic syi” Quan diém y hoc cho ring
cac loai bénh nhu: tiéu duong, huyét p cao, loét da day, bénh ngoai da
va hen suyén [a do sui tich lity ctia lo lang va ban khoén, néu khong néi
do thuic st la nguyén nhén chinh. Suy nghi c6 thé tao ra cac réiloan chiic
nang giong nhu viéc ching ta c6 xu hudng bi thu hut vao diéu minh
mong udic trong cudc doi. Cac bac si nhén théy ring, bénh nhan c6 xu
hudng lanh bénh phtt hgp theo mong muén riéng ctia ho hon la nhiing
chan doan dugc dua ra. Nhiing doanh nhan nao khong biét cach giai
quyét céc tinh hudng cing théng va lo ling thudng chét sém. Nhiing
nguidi van giti dugc diém tinh va sy binh an ndi tm, bét chap tinh trang
16n xon bén ngoai ctia doi sdng tran tug, sé tranh dugc cac rdi loan chtic
nang va than kinh.

Kinh nghiém da cho théy lo ling c6 thé la nguyén nhén gy ra cac
van dé vé stic khoe thé chat va tm than. Lo lang lam co thé tan ta nhanh
hon tudi tac. Banh ring lo ling, s¢ hai va bat an ¢ mic do nao do lalé
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tu nhién va thdm chi, cd théla cin thiét cho sy ton tai, nhung khi khong
dugckiém sodt, su sghai khdng ngling valo ling kéo dai sé tan phd co thé
con ngudi. Tat ca yéu t6 nay déu gdp phén vao viéc lam suy yéu nhiing
chiic nang thong thudng ctia co thé chung ta.

Theo quan diém y hoc, khi diéu tri hu hét nhiing r6i loan chtic
ning, cAn chi y can thn t6i trang thai tinh than clia nguidi bénh. Cac
nha tdm ly hoc da nhan théy lo ling khong nhiing khong gii quyét
dugc van dé ma ngugc lai, con khién bénh nédng hon va diéu nay tiép
tuc gy ra su pha htly nghiém trong hon vé tinh thin cting thé chat
ctia nguidi bénh. Thém vao d, mot ngudi lic nao cling lo ling sé tao
ra bau khong khi khong lanh manh trong gia dinh, noi lam viéc va xa
hoi ndi chung. Thong qua cac hanh dong bét hop ly bat nguén tii su
lo ling va bét an ca nhan, ngudi d6 sé pha v sy binh an va hanh phuc
ctia ca nhiing nguidi xung quanh.

Giong nhu lo lang, sg héi ciing c6 thé gy ra su ton hai cho ban
than va nhiing nguidi khac. Su s¢ hai kinh nién khién cho con nguoi
lién tuc trong trang thai cing thing tinh than va phién nao. S¢ hai
ngay cang tiéu huy dan doi song va lam suy yéu tam. S¢ hai la mot
nang luc bi quan day uy luic [am u am tuong lai. Néu ai d6 dang nudi
dudng mdt loai sg hai nao, thi cach suy nghi ctia anh ta hoac ¢6 ta sé
bi anh hudng. Trang thai tinh than bat thién nay c6 thé lam x6i mon
nhan cach va khién cho ngudi hay sg hai do trd thanh [vat vo nhul]
mot con ma.

Su sg hai cd anh huding rat16n dén ching ta téi muic n6 da dugc
mo ta chinh xac nhu mot ké thi tinh quai ctia loai ngudi. S hai da tr
thanh mot trang théi tinh than thudng cé ctia hang triéu nguoi. Da s6
nhiing ngudi dang ddm minh trong v6 minh thudng séng trong noi
khiép sg trién mién, phéi luén ctii va bi &m anh bai ndi s¢ hai than
thanh, ma quy, cac nam than va nii than,...
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Tham chi, khi khong c6 su chuan bi dé vugt qua moi de doa, sg
hai 6 thé chuyén thanh hodng loan trong cac trudng hgp bi khiing
hoang bét ngd. Mac du, & muic do cu thé nao do, sg hai c6 thé dugc
coi la binh thuong hodc can thiét cho sy ton tai, nhung néu dugc phép
phat trién khong kiém soat, s¢ hai sé chuyén thanh hoang loan - mot
su s¢ hai phi ly manh liét. Su hoang loan c6 thé dan téi moi két qua
tham khoc khong chi véi riéng ngusi dé ma con véi ca nhiing ngudi
xung quanh. Céch tranh hoéng loan Ia tu chuén bi tru6c (bang cach
tim hiéu tAm van hanh nhu thé nao) d€ xem mot moéi ban thm qua
muic d6i v6i ban than dan t6i hanh vi phi ly ra sao.

T0i khéng bi xiic dong bdi cdi chét cia vg minh.

Trang Tt la mot triét gia Trung Quoc. Khi v mét, 6ng ngdi bén
ngoai danh trong va hat. Ban beé nhin thy diéu nay lay lam la va hoi vi
sao 6ng khong bi xtic dong bai cai chét ctia vg. Trang Tt tra 16i: “Thuic
ra, toi chdp nhan so phdn ciia ba dy béi vi gio ddy ba dy da thodt khdi su
lo toan sinh ké ddy dau kho. Ba dy viia sang mdt kiép song méi.”



CHUONG 2

Cdc rac 1i cua chuing ta

“Tinh huéng kho khin ndo cling c6 thé dugc giai quyét theo
hai cach: Chung ta c6 thé lam diéu gi d6 d€ thay d6i no, hoac
doi dién véi no.

Néu chung ta c6 thé lam diéu gi do, tai sao phai lo ling va mat
tinh than - chi cin thay d8i né ma théi. Con néu chung ta
khong thé 1am gi dugc niia, tai sao lai phai lo 1dng va mét tinh
than [vi ddng nao né cing xay ra]?

Moi viéc khong thé tré nén t6t hon bang cach gidn di va lo
ling. Hay c6 ging cing c6 tAm viing manh d€ duong dau véi
khé khan”

Shantideva

Cuéc song la mot hanh trinh lién tuc gap rac r6i. Chiing nao
con song trén thé gian nay, moi rac r6i va khé khan van
ludn [a mot phan kinh nghiém séng ctia chiing ta. Doi khi ching ta
¢6 thé thiy minh may man véi thanh dat, danh tiéng, su tan duong
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hodc hanh phtc, song ciing nhiéu ltuc chung ta lai phai duong dau
v6i nhiing hoan canh bat lgi ctia thét bai, 6 danh, xdu hé hay dau
khé. Cudc séng du dua nhu qua lac. C6 luc, né du vé hudng cac
diéu kién thuén lgi ma ching ta ndng nhiét dén nhan, lac khac, n6
lai du vé hudng nhiing diéu kién bat lgi ma chiing ta liéu linh tim
cach lang tranh.

Thay vi tim hiéu cac diéu kién ctia thé gian, nhén thtic 16 chiing
thuc su la gi, con nguoi doi khi thuong hay phong dai cac van dé cua
minh. Diéu nay gidng nhu cau néi “viéc bé xé ra to”. Khi con nguoi
mat di ai d6 hay thti gi minh yéu thich, ho cdm thdy minh sé khong
bao gi¢s c6 thé hanh phtc tré lai. Khi ho bi nhiing ngudi khong quan
tam dén nhu cau ctia ho qudy ray, ho cam thay nhu chua bao gic ho
bi d6i xti khac nghiét t6i vay. Va ho mang theo néi dau nay trong
tam, dinh mac vao sy dau khé khong cin thiét dé rdi tiép tuc khé
dau vé6i nhiing suy nghi do6. Tot hon hét, hay buong xa nhting suy
nghi nhu vy va nhan ra ring tit cd nhiing tht c¢6 diéu kién [do
duyén sinh: sinh khéi do nhan duyén] mot ngay nao dé ciing sé t6i
hoi két, cho nén cac diéu kién bat lgi ma ho dang trai nghiém r6i sé
qua di, cing nhu cac trang thai dé chiu r6i sé thay d6i va nhudng chd
cho su kho chiu.

Chung ta nén hiéu rang, c6 cach dé thoat khoi nhiing dau khd
va kho khan ma ching ta phai d6i mét trén cudc doi nay. Khong ai
bi két toi chiu dau khé vinh vién, trti phi anh ta hodc ¢6 ta chdp nhan
diéu d6. Quan trong la cAn nhan ra rang moi hién tugng c6 diéu
kién - ké ca dau khd va moi kho khin - déu sinh khéi theo nhan
duyén va khong gi c6 thé sinh khdi tii cac nguyén nhan doc lap. Khi
da giac ngd dugc diéu nay, chiing ta c6 thé di dén tan ciing ctia hét
thay moi hinh thtic dau khé bang cach kham pha ra nguyén nhén
6t 16i cho cac rac r6i cia minh.
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Déi dién véi kho khin

“Hanh phiic khéng phdi la nhiing gi ban c6, ma la nhiing gi
ban lam.”

Chung ta khong nén mat tinh than khi déi dién v6i kho khan,
thay vao d6 hay hanh xtt mét cach khon ngoan dé vugt qua ching.

Khong mdt nguidi pham tuc nao ¢ thé hoan toan thoat khoi cac
khé khan. Do d6, d€ biéu thi duigc su khéc biét gitia ngudi tri va ké ngu
khong phai & viéc mot nguioi trai qua nhiéu kho khan téi dau, ma chinh
la cach hanh xti ctia ngu6i d6 trudc nhiing khoé khan dang gap phai.

Vg ctia Socrates ndi tiéng la nong tinh. Ba lu6n phé phan 6ng
gay gat va hdu nhu ngay nao ba cing day nghién 6ng. Mot ngay, khi
ba da néi xong nhiing gi can ndi, Socrates da khen nggi 16i néi ctia
ba rdng so v6i nhiing lan trudc, hdm nay ba da c6 su tién bo trong
ngii diéu va cach dién dat.

biéu nay cho thdy mdét nguoi tri nén déi dién véi su chi trich
cay nghiét theo cach hai hudc nhu thé nao.

Nha hoc gia Nehru tiing néi: “Chuing ta phdi duiong ddu véi khé
khan va ¢ gang gidi quyét chiing. Di nhién, chiing ta phdi duiong ddu
VOi chiing trén nén tdng tinh thdn viing manh, ma khong phdi chay
tron khoi chiing nhan danh chii nghia duy tam”

Con nii si Ella Wilcox dua ra quan diém ctia ba bang cach mim
cudi véi cach ting xti trudc kho khan ctia con nguoi.

“Dé dang théi thdy sudng vui thanh thdn

Khi dong doi nhe tréi nhu mot bai ca

Nhuing dang khen la né dugc nuy cuioi,

Khi moi thit rdi boi trong trdc tré*

? Ban dich ctia Thich Ca Thién Vién va Ky Vién Ty (trich tit ban dich
cudn “Living this life fully “ - “S6ng vién man kiép nay”) - ND.
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Trdi tim luén ludn gap thii thdach

Trén cudc doi ddy chong gai nay

Do dé nu cudi dang ca nggi

Khi n6 né trén nhiing giot nuiéc mat.”

Nha tho Dr. Rabindranath Tagore da giai thich vé cach vuot
qua kho khian ma khong hé sg hai hay lo ling trong 16i cdu nguyén
cia minh:

“T6i khong cdu nguyén dé c6 ché dn ndu tranh khéi hiém nguy,

Ma la dé khong so hai khi dviong ddu véi chiing.

Toi khong cdu nguyén dé tranh khong cé dau dén nao,

Ma la dé c6 trdi tim 6m tron ldy niém dau dén do.

T6i khong khao khdt duigc an toan trong sg hdi va bat an,

Ma hy vong c6 kién nhdn dé dat dugc ty do ciia minh?”

Khi mét vai diéu khong dé chiu dién ra, vi du nhu thi yéu thich
ctia chiing ta bi mét di hodc bong nhién bi d6 vd, thudng c6 hai cach
phan ting trudc sy mat mat hay thiét hai do. Chiing ta c6 thé t é nghi
vé diéu d6 bang cach dd 16i cho ban than hodc cho nguidi khac. Hodc
chiing ta c6 thé nhun vai bd qua bang cach néi: “Moi chuyén da qua
10i. That toi t¢ khi danh mdt nd, nhung tai sao chiing ta lai cho phép viéc
chiu dung sy mdt mat va thigt hai ndy lam minh kho s6?” Viéc 1an tim
ra nguyén nhan dan dén su d6 v& va mat mat do, dé€ tranh diéu tuong
tu sé xay ra trong tuong lai, tré nén hiiu ich hon la ca than. Chung ta
cling c6 thé nghi vé cach bu ddp cho sy mét mat d6, hodc cach ngan
ngtia bt ky van dé nao c6 thé phit sinh tit d6. Va néu sy méat mat do
khong thuic sy quan trong véi nhiing nguidi khac, thi thdm chi ching
ta c6 thé bat dau lam viéc khac d€ tam minh khong con vudng ban
vao no nifa, bdi vi nhiing diéu nay xay ra theo ban chat ctia nhiing viéc
do duyén sinh. Vi vdy, néu mét diéu khong may xay ra va vugt qua su
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kiém soat ctia ching ta, chiing ta phai can dam duong dau véi nd dua
trén sy hiéu biét vé ban chat ctia cudc song.

No6i mot cach khéc, hay chap nhan cach suy nghi tich cuic khi
duong dau véi cac rac 16i, thay vi chim trong nhiing tinh trang tiéu
cuc. Bdi néu bat hanh sinh khéi do cach suy nghi tiéu cuc cia tam thi
do thuc sui la tai hanh dong hodc muu cau ctia chinh ching ta.

Cho nén, “Théi diing tiéc ré con ga qua tha”. Hay nhu nguoi
Malaysia c6 cau ngan ngti: “Jatuh tangga, ditimpa tangga” ham y rang,
dti chiing ta c6 dau dau than khoc chi cang cuic than ma khong lay lai
duoc cdi minh da lam maét.

Con theo Dric Phit, “Tdm dan ddu cdc phdp (cdc trang thdi tam).
Tam I chil, tam tao nén cdc phdp””® Pic Pht cling day ring, nhiing ndi
buon ctia chiing ta la do cac hanh dong ctia chinh chiing ta va sinh khéi
tli sy v minh ctia chinh chiing ta. Ngai da chi cho ching ta thay cach
tu gidi thoat khoi buon phién ciing nhu hanh déng d€ ¢6 hanh phuic.
Khong ai ¢ thé lam cho chiing ta hanh phuic hay dau khé ngoai trii tu
ban thén ching ta.

Phit trién long can dam va sy hiéu biét

Tat ca ndng luc tiéu cuc [phién ndo] déu cd thé bi tiéu diét tan
g0c ré nhd sy hanh thién hay trau doi tim linh dting dan da dugc Pic
Phat thuyét giang, béi vi tam khong tu tap la nguyén nhan chinh ctia
phién ndo va céc ric rdi. Puic Phit ndi rang tim réat khé ndm bét, tinh
t€ vO cuing va hay suy nghi lan man tiy thich. Nhiing ngudi c6 tri tué
sé bao vé t6t tam bdi vi ho biét rang mot tim duigc bao vé ¢6 ich cho
hanh phc.

Thong thudng, con nguoi hay d6 16i cho nguoi khac vé nhiing
lo lang ctia minh, nhét la khi ho khong tim ra giai phap. Trong nhiing
trudng hop nhu véy; ho sé tim mot con t6t thi: mot ai d6 c6 thé bi d6 16i

3 Kinh Phap Ct 1, 2, ph&m Song Yéu — ND.
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vé cacrac roi va bj trit xudng dau moi 16 phan nan. Hay xem mot minh
chiing thuiong thdy trong céc gia dinh chau A. Khi dtia tré bi dau bat
dau khdc, d€do cho nd nin, ngudi me gid vo danh moét ngudi khac chi
dé cho dtia tré thiy rang nguidi nay phai chju trach nhiém vé viéc da lam
cho n6 khoc. Dria tré hai long thay sy tra thi da duigc thuic hién nén né
ngting khdc va bat du mim cudi. Diéu nay chi ciing 6 y niém tra thit c6
thé mang lai su thoa méan nhung dé la cach gido duc sai lam va tiéu cuc.

Thtia nhan thiéu s6t ciia minh lu6n la diéu kho khan, trong khi d6
161 cho nguioi khac lai 1a diéu dé dang. Trén thuic t& mét s6 nguioi tham
chi con thich d616i cho nguidi khac nhung d6 Ia mot thai d6 sai lam.

Khi déi dién véi mot tinh hudng i t¢, chiing ta khong nén buic
boi hay gian dii véi nhiing nguidi khac. Ching ta nén lam hét kha
nang ctia minh mot cach binh tinh va nhan nai d€ giai quyét van dé
ctia riéng minh. Véy nén thét tuyét voi khi nhé dugc rang, trong khi
nhting nguoi khac cé thé gy ra sy 1on xon nham tao diéu kién cholo
lang sinh khai trong chung ta, thi khong ai cd thé tao néilo ling trong
tadm chuing ta néu ching ta biét cach bao vé tt ban than.

Dric Phat noi: “Ké thu t6i t¢ nhdt ctia con khong thé lam hai con
nhiéu bang chinh tdm khong duigc bdo vé ctia con. Nhuing mot khi tam
duigc bdo vé tot, thi khong ai c6 thé givip do con duigc nhiéu nhu tdm
nay, ngay cd cha, me hay nhiing nguoi than yéu khdc ciia con.”

[Kinh Phap Cui, doan s6 42, 43, ban dich cviia Hoa Thuigng Thich
Minh Chau:

42. “Ké thut hai ké thiy,
Oan gia hai oan gia,
Khoéng bang tam huidng ta,
Gay dc cho tu than”

43, “Diéu me, cha, ba con

Khéng c6 thé lam duigc,
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Tam huong chanh lam dug,
Lam duigc tot dep hon.”]

Loi khuyén nht trong bai tho sau ¢6 thé giiup chiing ta can dam
duong dau véi cac ric r6i cling nhu khong con giti trong tim minh
U’ 0dn gian nao.

Hay tin vao ban thdan minh

Rudyard Kipling
Néu ban giit binh tinh, trong khi tdt cd nhiing ngudi xung quanh
Dang mdt binh tinh va d6 16i 1én ban;
Néu ban c6 thé tin tuidng vao ban than minh trong khi nhiing
nguidi khdc nghi ngo ban,
Nhuing ciing thiia nhan sy nghi ngo ctia minh;
Néu ban c6 thé cho dgi va khong mét mai véi su chd dgi nay,
Néu nguidi khdc ndi doi ban va ban khong dép lai bang sy doi trd
Néu nguidi khdc gian dii véi ban va ban khong dép lai bang sy
gidn di.
Dring quda xinh dep hay néi qua khon ngoan;
Néu ban c6 thé ma vidc va khdng coi nhiing gidc mo la vi thdy
ctia minh.
Néu ban c6 thé suy nghi va khong coi suy nghi la muc dich
ctia minh;
Néu ban c6 thé cham trdn vdi chién thang va tai hoa
Va doi xvi vdi cd hai ké mao danh nay nhu nhau;
Néu ban c6 thé dua cho nguidi khdc tdt cd chién thang cia minh
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Va gap ruii ro néu nguidi dé choi tro sap ngiia [la mat I trdi]

Roi thdt bai va bat ddu lai t ddu,

Ma khong néi ra loi nao vé mat mdt cvia minkh;

Néu ban c6 thé chiu dvng lang nghe cdc sy thdt ma minh dé néi
Bi nhiing ké bdt liong bé cong dé déanh liia nhiing nguidi ngu ngoc,
Hay nhin thdy nhiing gi ban tao ra trong cudc doi minh bi do va,
Va tam nguing dé xay dung lai chiing ti; nhiing vat liéu ci ndt;
Néu ban c6 thé ép buic trdi tim, hé thdn kinh va co bap ctia minh
DE ddp ving su thay doi ciia chiing sau nhiing gi dé xdy ra

Va van tiép tuc khi khong con gi trong ban

Ngoai trii y chi van néi véi chiing: “Hay tiép tuc!”

Néu ban c6 thé néi véi ddm dong va giit diic hanh ciia minh,
Hay di ciing cdc vivua va khong danh mat sy giao tiép thong thuiong;
Néu khong ké thiy hay nguidi ban than nao c6 thé lam ton
thuiong ban,

Va tdit cd moi nguidi quan tdm dén ban nhuing khong ai qud nhiéu;
Néu ban c6 thé sii dung t6t tuing phiit khong bao gio quay lai

Liic nao ciing c6 dui sau muioi gidy

Tidi ddt nay va moi thii trén do la cvia ban

Va, hon niia, ban sé tré thanh nguidi dan 6mg, con trai cuia toi.

If
Rudyard Kipling
“If you keep your head, while all about you
Are losing theirs and blaming it on you;
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If you can trust yourself and others doubt you,

But make allowances for their doubting too;

If you can wait and not be tired by waiting,

Or being lied about and not deal in lies,

Or being hated and not give way to hating.

Nor yet look too good, nor talk too wise;

If you can dream and not make dreams your master.
If you can think and not make thought your aim;

If you can meet with triumph and disaster

And treat those two imposters just the same;

If you can make one heap of all your winnings

And risk it in one turn of pitch-and-toss,

And lose and start again at the beginning

And not breathe a word about your loss;

If you can bear to hear the truth you have spoken
Twisted by knaves to make a trap for fools,

Or see the things you give your life to broken,

And stop to build them up again with worn-out tools;
If you can force your heart and nerve and sinews

To serve their turn long after they are done,

And so hold on when there is nothing in you
Except the will which says to them, “Hold on!“

If you can talk with crowds and keep your virtue,
Or walk with kings and not lose the common touch;

If neither foes or loving friends can hurt you
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And all men count to you, but none too much;
If you can fill the unforgiving minute
With sixty seconds worth of distance run,

Yours is the earth and everything that’s in it
And, what is more, you'll be a man, my son!”

Khi d6i dién véi su sg hai, ching ta can rat can dam d€ nhén ra
nguon goc that su ctia diéu d6 va cAn nhiéu can dam hon niia d€ chap
nhan sy that sau khi da tim ra n6. Ching ta bi nhiing gi minh s¢g hailoi
kéo va nhting diéu d6 chi bién mat khi ching ta duong dau véi ching,
Nhu véy, diéu quan trong trudc hét chinh [a viéc chuyén dugc néi s¢
hai d6 thanh sy duong dAu cong khai va thing thin. Khi d6, ching ta
da vugt qua dugc niia ching duong chinh phuc néi sg hai.

Khi déi dién véi lo lang, chiing ta khong nén mang mot bo mat
u t6i ra trudc nhiing nguoi khac quanh minh. Khong can thém rac
161 ctia nguidi khac thi méi nguoi ciing déu da 6 du ric r6i cta riéng
minh rdi. Néu mudn, chiing ta cé thé tim su hodc néi chuyén véi
nguidi nao dé ma co thé thuic su giup do chiing ta, nhung thit vo nghia
khi thém vao dau bu6n cho ngudi khong thé [lam diéu do].

Chuing ta 6 sy can dam va stic manh d€ van né nu cudi khi
duong du véi kho khin hay khong? Diéu ndy hdn khong kho néu
ching ta thuc su giam thiéu dugc tinh ich ky von lam cho chung ta
tin rang chi riéng minh can sy thoai mai. Thém vao do, ching ta ciing
nén k€ t6i nhiing may man ctia minh hon la nhiing thiéu sét. Hay
lu6n ghi nhé ciu néi nay ctia Helen Keller*: “Ioi di odn trdch ring
minh khong cé gidy cho dén khi t6i gap mot nguioi khong 6 chan” Khi
suy nghi nhu véy, ching ta sé nhan théy rang c6 nhiéu nguoi & trong

*Helen Keller (27/6/1880 — 1/6/1968) 1a nha vin, nha hoat dong chinh
tri va gidng vién nguoi My. Ba la ngudi mu va diéc dau tién nhan dugc bang
Thac sy Nghé thuat.
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tinh canh tham chi con t6i té hon minh va dya vao sy hiéu biét nay, cac
rac r6i ctia chiing ta c6 thé dugic giam bét. Nghi vé nhiing ngudi khac
thay vi 01 é suy nghi vé cic ric r6i ctia riéng minh cing la mot cach dé
trd nén hanh phuc. Nhiing nguidi dang ban ron lam cho ngudi khac
hanh phtc sé khong c6 thoi gian nghi vé nhiing nhu ciu ich ky ctia
bén than.

Khi mét sinh vién hoi: “Liéu thudc tot nhdt dé chiia so hai la gi?”,
mot nha gidi phiu n6i tiéng ngudi Anh da tra 16i: “Hay cd gang lam
diéu gi do cho nguidi khdac” Nguoi sinh vién da rat ngac nhién va thinh
cAu nha gidi phau gidi thich chi tiét hon. Va nguoi thay da tra 16i rang:
“Ban khong thé c6 dong thoi hai tu tudng doi ldp nhau trong tam tai
cting mot thoi diém. Tu tudng nay sé gat bé tu tudng kia. Chang han,
néu tam ban hoan toan bi chodn béi mong mudn khong vi ky dé givip do
nguidi khdc, ban khong thé nao nudi dudng dvigc sy sg hdi trong liic d6”
Dic Phat cing da néu ra quan niém khong thé xuat hién cting luc suy
nghi thién va suy nghi bat thién nay trong16i day cia minh. Bang cach
khong ngting phat trién trang thai tim thién, chung ta c6 thé khong
con cho tréng cho phién nao hay lo sg bén ré. Thém vao do, chung ta
con ¢6 thé nudi dudng dugc cam xic dm dp ctia viée lam diéu hitu ich
cho nguoi khac.

Mot giai doan quan trong trong viéc ki€ém sodt tim chinh la rén
luyén v€ hanh dong va 16i néi [than va khéu]. Nam giac quan [a mét,
tai, mi, Iu6i va than mang t6i cho chiing sinh thong tin tri gidc tli moi
trudng bén ngoai. Mt nhin thiy d6i tugng tao nén nhan thic. Tuong
tu nhu vay; tai ling nghe am thanh va mai ngtlii mui cling tao nén
nhan thtic. Tt nhiing thong tin tri gidc ctia viéc nhin, nghe, ngtii, ném
va xtic cham nay, tim phan biét diéu nay la dé chiu, khé chiu va trung
tinh [lac, kho va xa]. Thém vao do, thong tin tri gidc cing ra lénh cho
ca thé nén lam gi &€ phan ting lai nhiing d4u hiéu giong nhau. Hau hét
moi ngudi phan ting lai cac doi tugng gidc quan ctia minh ma khong
suy ngam, ho thudng phét trién sy dinh mac vao nhiing déi tugng dé
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chiu va ghét bd nhiing déi tugng kho chiju. Chi ¢6 rét it ngudi da huan
luyén tAm méi khong bi nhiing phan ting c6 diéu kién nay kiém soat.

Do d6, con nguoi phai hoc cach quan sat nhiing suy nghi ctia
minh d€ c6 sy kiém sodt t6t hon vé€ hanh dong va 16i néi. Suy nghi
c6 thé dugc phan loai thanh thién va bét thién. Cac suy nghi thién
la nhiing y nghi gép phén vao su phét trién cia mdt tinh céch tich
cuc, thai dé ding din va hanh vi t6t dep. Nhiing suy nghi nhu vay
déu t6t cho loi ich va hanh phuc ctia loai nguioi [lgi minh, lgi nguoi].
Mt khac, nhiing ¥ nghi pha hoai su phat trién cia mot cd nhan tich
cuc cting nhu gép phan vao su phuong hai loai nguoi [hai minh, hai
ngudi] la nhiing suy nghi bat thién.

Con nguoi nén hoc cach nhan biét ban chét ctia suy nghi khi
chiing sinh khdi tai moéi gidy phut, phén biét dugc suy nghi thién véi
suy nghi bat thién. Mot khi mot nguoi da phat trién dugc kha nang
quan sat suy nghi, anh ta hodc cd ta da c6 mot su tién b dang ké trong
viéc nuodi dudng nhiing suy nghi thién. Néu nhiing suy nghi la bat
thién, thi cAn nd Iuc ding dan [chanh tinh tin] d€loai bo ching, dong
thoi ngan can nhiing suy nghi bat thién nhu véy tiép tuc sinh khai
vé sau. Néu nhiing suy nghi [a thién, thi cAn n6 lyc ding dan dé€ vun
trong va nuoi dudng chiing. N6i mot cach khac, thong qua su nudi
dudng kha nidng nhan biét [tinh giac] cac suy nghi, mot nguoi cd thé
hoc céch kiém soat tim minh thay vi phan ting lai nhiing xung dong
tri gidc dugic nuoi dudng bdi cac gidc quan.

Tién trinh thanh loc tim va rén luyén than mang lai hanh phc.
Moi ngudi déu mudn séng hanh phic va chung ta van nghe néi rang,
hanh phuc 1a quyén co ban ctia con nguoi. D€ dat dugc hanh phuc,
diéu c6 thé dat dugc trén thé gian nay, chiing ta nén thuc hanh tién
trinh tu thanh loc ban than ma Ptic Phat da dua ra:

1. Nhan ra valoai bo tat ca suy nghi bat thién da sinh khoi.
2. Nhan ra valoai bo tat ca suy nghi bét thién ngay khi chiing
sinh khéi.
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3. Nhan ra va nu6i dudng cac suy nghi thién khi chiing da
sinh khdi bang cach dua chiing vao thuic hanh hing ngay;
4. Vun trong cac suy nghi thién chua dugc sinh khai.

Bén 161 huén thi nay 6 thé dugc thuc hién dé dang trong doi
song hang ngay ctia chiing ta. Day [a mot trong nhiing cach ma moi
nguoi co thé tudn theo d€ duy tri tAm tri lanh manh. Mic du nhiéu
ngudi cd thé chon khong theo cach nay ma thich di theo tiéng goi
ctia tham &i va ac cam [tham va san] ctia minh hon, nhung néu thuic
su mong mudn c6 hanh phuc, ching ta khong nén lam nhu véy. Sé
khong bao git 1a qua mudn dé bat dau phat trién su tu nhén thiic va
ren luyén, cling nhu nudi dudng tam thién, tich cuic va sang tao. Bat cti
thoi diém nao cling la lic thuén lgi d€ bat dau, nhung t6t nhat 1a nén
bét dau ngay béy gio. Ching ta khong nén tim ly do tri hoan sy thuc
hanh nay bdi vi chiing ta sé khong bao gic biét dugc nhiing tham hoa
t6i té hon nao c6 thé dén vao giay phut ké tiép.

Dt vin dé vao diing boi canh

Doi lac, khi phai doi dién véi mot van dé nghiém trong, chiing
ta cam thay that vong vé6i ganh nang va tdm quan trong bé ngoai ctia
n6. Nhiing khi nhu vay, t6t nhat chung ta nén di bach bd vao budi t6i
va ngdm nhin bau trdi véi vo s6 cac vi sao. Trong khoang khong v
try, mdt troi trong hé mat troi ctia ching ta chi xudt hién nhu mét vi
sao gitia vO van vi sao. Vdy néu mdt troi bong nhién bién mat khoi
bau troi, liéu chiing ta c6 thé phat hién ra sy vang mét ctia né trén do
khong?

Thé gidi ctia ching ta chila m¢t d6m nho trong vii try. Chuyén
gi sé xdy ra néu chung ta bién mét khai thé gi6i, né co tré nén quan
trong trong vl tru ménh moéng nay khong? Tat nhién nhiing nguoi
than yéu va ban be sé nhé dén chiing ta mot thai gian, nhung ngoai
ho ra, c6 thé ching con ai nhé dén ching ta nita. Va néu so sanh véi
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ban thdn minh, cac van dé ctia chung ta con nho bé hon bao nhiéu
ntia? Khi chung ta ngdm nhin céi bao la ctia vii try tuong phan véi
dém bé xiu 13 mat trai, con d6m bé xfu hon nita ma ching ta van goi
la thé gidi, thi nhiing rac rdi ctia chiing ta xuat hién vo cing nho bé
trong su so sanh nay.

Néu c6 thé nhin nhan nhiing rac r6i cia minh trong bdi canh nay;
chung ta sé hiéu dugc Chanh Kién [hiéu biét dting dan] - budc di dau
tién cia Bat Chanh Dao’ — hay sy hiéu biét sy vat dting nhu n6 that sy
la. Biéu nay déng nghia ring c6 mot nhan thiic quan binh vé cac gia tri
béng cach khong nghi rang chiing ta quan trong hon nhiing gi chung ta
thuic su 3. Va néu chiing ta 6 thé phét trién quan diém nay, chiing ta sé
biét nhiing gi trong cudc doi la c6 hay khong cd gia tri, cling nhu cac ric
16i cia chiing ta dén hay di thuic sy déu khong quan trong. Chuing ta hay
cuing suy ngam choc It vé y nghia ctia 10i day dang gia nay trong dao Hoi:

“Stic manh cvia toi la niém tin

Ban beé ciia t6i o ndi buon

Vit khi ctia t6i la kién thuic

Trang phuc ctia t6i la kién nhan va diic hanh?

Nha tién tri Mohammad

Moi rdc r6i sé s6m trdi qua. Piéu khién ching ta khoc oa lén ngay
hom nay sé s6m bi quén lang vao ngdy mai. Ban ¢6 thé van nhé rang
minh da khoc, nhung khong thé nhé dugc hoan canh dich xac da gay
nén diéu do. Khi xem xét k cudc sdng, chiing ta méi thdy minh lang
phi qua nhiéu tri luc luc thao thiic dém théu, ngdm nghi vé nhiing diéu
da lam minh lo lang ca ngdy. Chiing ta nudi dudng su odn gian doi véi
nguoi khac va gili mai nhiing suy nghi nay trong tam. Nhung nhu vy
lakhong dung vi trong khi chiing ta ¢6 thé roi vao gian dii béi diéu do

>Bat Chanh Pao: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chénh Ngi, Chanh
Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tén, Chanh Niém, Chanh Dinh.
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lic nay thi qua thoi gian sau, véi nhiing rac r6i khac sinh khoi va gy stic
ép, chuing ta lai bt dau ty hoi ban du minh tiic gidn dén théla do dau.
Néu suy nghi vé nhiing oan gian trong qua kht, ching ta sé ngac
nhién thdy chinh minh da khong ngling c6 tinh tré nén bat hanh
trong khi thuic t€ chiing ta c6 thé cham dtit sy bat hanh d6 bang cach
lam hodc nghi vé diéu khac.

Bét ké cac rac rdi ctia chung ta la gi, du chung xuat hién gay cang
thang ra sao, thi thoi gian ciing s han gin vét thuong clia ching ta.
Nhung bén canh viéc d€ moi thi cho thoi gian gidi quyét, chac chan
phai c6 diéu gi d6 ching ta c6 thé lam dé€bao vé ban than khoi bi ton
thuong ngay tit dau. Chuing ta c6 thé duy tri sy an binh trong tam
béng cach khong cho phép nguidi khac hay cac kho khan rat hét ndng
lugng ctia minh bai vi chinh chuing ta, khong phai ai khac, la nguoi
tao ra hanh phuc ctia ban than.

Chungta c6 dugckién thiichoc thuit ma thi€u méatkinh nghiém
ca nhan. Khi dugc trang bi bang kién thtic nay, mot s6 ngudi tré tudi
nghi rang ho ¢4 thé giai quyét hét moi vin dé ctia thé gidi. Khoa hoc
6 thé cung cép cho chiing ta tat ca phuong tién vét chét dé giai quyét
nhiing ric réi ctia minh, nhung lai khong thé gip ching ta giai quyét
cac van dé tinh than ctia ban than. Vay nén, khong gi c6 thé thay thé
dugc nhiing bac hién triét c6 trai nghiém vé thé gisi nay. Hay suy
ngam ciu n6i: “Khi 18 tudi, t6i nghi cha minh thdt ngéc. Gic day, khi 28
tudi, toi ngac nhién thdy mot nguidi dan éng cd thé hoc duigc nhiéu nhu
thé nao trong 10 ndm!” ma thiy khong phai ngudi cha, chinh nguoi
con da hoc hoi d€ thay moi diéu theo cach chin chian hon.

Chuyén ké rang nhiéu nam trudc, mét vi vua da dua cho nguoi
tho kim hoan ctia minh mdt cuc vang va yéu cau nguoi thg lam mot
chiéc nhan ¢4 thé xéa di moi rac r6i cling lo 4u ctia nha vua. Mot nam
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sau, nguioi thg kim hoan quay trélai va dang 1én diic vua mot dai vang
mong. Thuc sy rét that vong, nha vua da kéulén: “Cdi gi thé nay? Tram
da dua cho khanh cd mdt cuc vang I6n d€ lam maot chiéc nhan than co
thé gidi quyét moi vin dé cia tram va ddy la tdt cd nhiing gi khanh
duia lgi cho tram sao?” R6i nha vua hét quan linh: “Hay bat ldy han!”
Nhung trudc khi bi nhiing ngudi linh 16i di, nguoi thg kim hoan da
binh tinh n6i: “Tau bé ha, nguidi hay doc dong chit khdc bén trong” Nha
vua doc dong chii dugc khic, don gian chi mot cau: “Moi chuyén 16i
sé qua di.” Nhu vy, dl1 cac rac r6i c6 nghiém trong dén dau, r6i chiing
cling sé€ qua di. Con chung ta dugc an i khi biét rang hanh phuc hay
khé dau ciing déu khong ton tai vinh vién. Chung déu sé qua di.



CHUONG 3

Tai sao chiing ta dau kho

“Nguyén nhan cta dau khd chinh la mong mudn ich ky, sy
mau thuan gitia nhiing mong muén véi kha nang cua ban thin
va su mat quan binh trong tinh thin.”

- Duic Phat

K:ﬁngaicénhénhﬁcvésﬁquantémséusécdéndaukhécﬁa
an loai nhu Dric Phéat. Nghién ctiu vé cude doi va sy tim kiém
nguyén nhan cing gidi phap cho dau khé phd quat ctia ngai that hitu ich
bdi vinho dé, chiing ta cling c6 thé theo chan ngai va giai quyét bét ky van
dé gi minh gap phai.

Khi con [a thai tt, Siddhartta da ¢ mét cudc song ngdp trong sui
trang 1é, viiong gia va an toan & cung dién ctia minh. Ngai khong biét dén
st kho chiuma chi o6 su dé chiu vaxa hoa. Ngdy ciing nhu dém, ngai duigc
gidi tri v6i nhiing c6 gai cing nguidi hau xinh dep bén cac nhac cong tai hoa
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vavii congl6i cudn. Ngai c6 tat cd moi thii ma mot con nguioi mong mudn
st dé chju vakhodi cdm trén thé gidi nay mo udc, song ngai chi cam thay su
tréng rong va vo nghia trong cudc séng viiong gia ctia minh.

Trong vai lan hiém hoi di ra ngoai cung dién, Siddhartta da nhin
thdy bon hinh anh von Ia nhiing diéu c6 thé binh thuiong déi véi chiing
ta nhuing lai c6 su anh hudng sdu sic d6i v6i ngai. Ngai nhin thdy mot
nguioi gia, mot nguidi 6m, mot ngudi chét va mét nha tu hanh. Ca bén
hinh anh nay da délai cho ngai mét 4n tugng sdu ddm. Trong tia sing
nhan thtic sau khi chiing kién ba hinh anh déu tién, ngai trd nén sting
sOt trudc ban chat ctia dau kho thé gian ma loai ngudi phéi ganh chiu.
N6 nhéc nhd ngai rang, tudi gia, bénh tat va cudi cung la cai chét la
chung cho ca loai nguei va rang, mot ngay nao d6 ngai ciing sé phai
dai dién v6i s6 phan nay. Ngai nhan thiic rang, khong c6 gi trong cuc
doi la trudng ton, vinh ctiu va rng, thay ddi la nguyén nhan gy ra
dau khé cta chung ta.

Tuy nhién hinh anh ctia nguoi khat si tu hanh da cho ngai hy
vong gidi thoat. N truyén cam hting va can dam cho ngai tli bd dia
vi va hanh phuc thé tuc d€ tim kiém Chén ly gitip xda di dau khd cta
nhan loai.

Mot dém, ngai da khudic tli ctia cai vat chat va ra di tim kiém cau
tra i cho nhiing van dé phd quat ctia sy ton tai. D6 1a cai dém ngai
da ldng 1€ roi khoi lau dai. Trong sau ndm trdi, ngai hau nhu khong
biét phai di dau hay nghi ngoi & dau. Ngai khong cd nguoi phuc vu
va khong c6 cac biia an diing nghia, ngoai trit nhiing gi ngudi ta cho
ngai. Ngai an trong binh bat nhu mét ngudi an xin binh thusong. ba
quen song xa hoa, ngai gan nhu no6n mua khi lan dau tién nhin thay
trong binh bat mé hd 16n d6 an t6i tan ma nhiing ngudi ngheéo khé da
déng cho minh. Nhung ngai chiu dung tat ca: d6 an t6i tan, anh mat
troi thiéu dot, mua nhu trit nude va nhiing dém lanh gia trong riing
ram, r6i lang thang déi chan tran tli noi nay dén noi khdc, tii vi thay
nay dén vi thiy khac dé tim kiém Chén ly.

Cuoi cling, sau ndm sau, ngai da giac ngd Chén ly trong khi ngdi
dudi cay Bo dé. Trong qua trinh tim kiém ctia minh, ngai dan hinh
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dung dugc toan bo pham vi rong 16n nhiing trai nghiém ctia con
nguoi. Ngai khong nhiing da biét dugc su bt toai nguyén trong doi
song xa hoa du thiia clia minh, ma con biét ring tri tué va ty do cling
khong thé dat dugc qua viéc hanh xdc nhu mot s6 vi tu khd hanh da
thuc hién. Ngai da c6 gang hoc hoi tii nhiing vi thay tot nhét, nhiing
ngudi da nhiét tinh hudng dan ngai, song ho cling khong thé dua
ra dugc nhiing loi gidi dap ma ngai dang tim kiém. Ngai nhén thay
nhting vi thay nay van con thiéu sot bdi vi chan ly ho tuyén b6 dugc
dua trén y niém mot Pang Sang Tao chju trach nhiém vé hanh phic
va dau khd ctia con nguioi.

Nhan théy rang minh phai thoat khoi 16i suy nghi da dugc thuia
nhén nay va phai tim kiém Chén ly nho vao su n Iic ctia riéng minh,
Ngai ti bo sy tu khé hanh va di theo con dudng Trung Pao - tranh
nhting cuc doan ctia su chiéu theo duc lac va sy tu hanh ha ban than.
Véilong kién nhan va quyét taim khong lay chuyén, ngai da chiing dac
Phat qua nho nhiing nd luic bén bi ctia chinh ban théan.

Duic Phét nhén thy rang dau khd - von do ham mudn tao ra —
6 thé dugc chdm dut bang cach di theo Bat Chanh Pao. Thong qua
con duodng nay, dau khé c6 thé hoan toan chdm drit. Ngai kham pha
ra rang, dau khé va hanh phic dugc tao nén bdi ban than con ngudi,
do sui van hanh ctia tAim tao nén nhén thiic sai lam vé céi Toi vinh ctiu,
mot “cai Toi” lau dai géy ra su sinh khai cia ham muén. Do d6, dau
kho chi c6 thé bi x6a bd bai nd Iuc ctia ban than, bang cach chi ra rang
cai Toi d6 1a do tudng [khong cd that]. Hoan toan hiéu rd ban chit cia
cugc song, Duic Phat da danh toan bo thoi gian con lai ctia cudc doi
ngai dé truyén day nhiing gi ngai da kham pha ra cho tit ca nhiing ai
mudn lang nghe ngai n6i vé nhiing hiéu biét ctia ngai.

Ban chét cia cudc doi

Khi giac ngd dugc sy that, Dtic Phét thay dau khé la dau kho
va hanh phuc la hanh phuc. Pay la diéu ma mdt tam chua giac ngd
khong thay. Thong thudng, hau hét moi nguoi khong thich phai doi
dién véi su that ctia cudc doi. Ho tu ru ngti ban than trong nhén thtic
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sai lam vé sy an toan bang cach tudng tugng va nam mong gitia ban
ngay, nham lan céc tdp hgp [ngi udn: Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thic]
luon thay d6i la ci toi thuic sy, tha méi bat bong. Nhiéu nguoi khong
bao git thdy, biét hay tham chi quan tim dén viéc kham pha su that
ctia cudc doi. Ho thich song cudc doi té liét v6i nhiing théa man
thodng qua trong thé gi¢i ma minh dugc sinh ra.

Néu phén tich trang thai thuc ctia loai nguioi, chiing ta thay 16
rang trang thai nay dugc biéu thi béi sy bat toai nguyén tii dau dén
cudi. Trong khép vii try nay, moi ching sinh, con ngudi hay cac loai
khéc, déu dang tham gia vao cudc chién sinh t6n khong hoi két dé
ton tai trong mot nd luic tuyét vong nham tim ra noi trd &n vinh ctiu &
mot thé gidi lién tuc thay déi, khong bao git ngting lai du chi gidy lat.
Nhiing gidy phut ngan ngti ctia hanh phic déu phai két thic véi su
tdn cong ctia bénh tt, tudi gia va cai chét.

Goethe — nha tho, nha soan kich va triét gia vi dai nguoi Pic —
da ¢6 1an ndi rang, néu cd thé cdng don dugc tit ca nhiing gidy phut
thuc sy hanh phic ma dng c6 trong sudt cudc doi minh, chung chi
kéo dai khong qua hai tuan 1é.

Chting nao thé gian nay van con nhu véy, du cho ching ta ¢6 thé
1én ké hoach va t3 chiic xa hdi ciing nhu diéu chinh nhiing méi quan
hé ctia minh khéo léo dén déu, thi ngay ca nhiing ngudi giéi nhat
trong ching ta cting khong thé thodt khoi dau khé. Du cho ¢6 nho
van may hiém hoi, chiing ta xoay x& tranh dugc nhting diéu kho chiu
thong thuong ctia cudc doi, chiing ta van khong thé giai thoat ban
than khoi cai chét. Than thé ctia chiing ta mang trong né mam maéng
ctia syl tan ra ngay tui khi ching ta dugc sinh ra. Cai chét la su tu nhién
doi véi thé gisi bao gdbm ca cac hién tugng ctia chiing ta. Nhung do
dinh mac mot cach tuyét vong vao cudc séng, nén y nghi vé cai chét
d6i v6i nhiing nguidi vo minh trd thanh diéu khong thé chiu dung néi.
Ho la nhiing nguoi bi dinh mac trong mang ludi ton tai trén thé gian
vabi thu hut tam tri vao sy vui tht ctia cudc song phtt du ma ho nham
tudng rang n6 co thé kéo dai mai mai.
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Su nguy hiém ctia viéc tii ch6i d6i dién vdi thuic t€ va chip nhéan
nhting sy that ctia cudc doi, nhu tudi gia va cai chét, lam cho con
nguoi vé lau dai sé dau khé hon, ma khong phai gitp giam bét dau
kho. Viéc suy ngdm vé sy chac chan sé xay ra ctia cai chét, cling véi
thai d6 tim dung din, xa lanh nhiing mai ban tim khong lanh manh,
dem lai cho con nguidi long can dam d€ duy tri sy thanh than va diém
tinh trong nhiing giai doan khé khéan va vao ltic chét. Khi nha Phat
hoc néi tiéng Francis Story sap chét vi can bénh ung thu xuong, cac
bac si dua cho 6ng thudc giam dau. Nhung vao ltic gan chét, ong tu
chéivanéi: “Nhiing nguioi Phat tii chiing t6i luon ludn noi va viét vé viéc
hiéu dau kho nhuing ngay khi trdi nghiém né chiing téi lai mudn thodt
khdi né. Do do, hay dé toi trdi nghiém dau kho, nhuivdy t6i c6 co hdi hiéu
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duigc ban chdt thit ciia né;

Bat toai nguyén theo sau chung ta nhu hinh véi béng trén duong
doi. Sudt thoi tho au, chiing ta phai ganh trén vai cac yéu cau ctia trach
nhiém. Trong giai doan trudng thanh, ching ta phin déu khong
nguing d€ nuoi séng ban than va nhiing ngudi trong gia dinh. Nhiing
nam cudi doi mang lai 6m dau, yéu dudi, su phu thudc, ndi c6 don, dau
khd va cudi cing 1a céi chét. P6 chinh la s6 phan ctia tat ca loai nguoi.

Thét ngu ngdc khi hy vong su an toan va hanh phuc vinh ctiu
trong khi con nguidi chi tam tri trong thé giGi dé thay d6i khong ngling
nay. Con ngudi lam viéc cham chi va chiu dung nhiéu dau khé c6t cd
mot chut thoa man. Nhung néu ho mudn ¢6 hanh phtic vinh ctiu, ho
sé phai tli bo nhiing thda man thoang qua. Con néu mudn cham duit
dau kho, ching ta phai nh6 tan gdc théi ich ky ctia ban than va nuéi
dudng sy hiéu biét cling sy tri tc [biét dt: sy hai long véi nhiing gi
minh cd].

Hiéu sy that ciia cudc doi
Nhiing ai chua tting nghién ctiu cin théan 16i day ctia Dtic Phat
khong thé hiéu y nghia ctia 16i tuyén b6 ring su ton tai tao ra dau khé.
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Hay suy ngam vé diéu nay: moi sinh vét song trén trai dat déu sin con
vat khac lam moi an hodc ban théan lai 1a moi dn ctia con vat khac. Moi
sinh vat déu sdn bat hodc bi san bat boi con vat khac. Chung ta goi diéu
nay la “chudi thiic an” Ngay ca nhiing sinh vét an co v hai ciing song
trong so hai béi vi ching Ia nan nhén ctia cc loai vat khac va ctia loai
ngudi. Khong ching sinh nao ¢6 thé thoat khoi cudc chién sinh ton
vinh ctiu nay - diéu tao ra dau khé, sg chét va bat an trong cudc doi.
Thoi khic thay d6i trong cudc doi Pic Phat dién ra khi ngai van
con la mot hoang tti. Mot hom, ngai nhin thdy mot con éch dang nuét
nhting con kién va sau d6 nd bi mét con ran én thit. Mot lic sau, mot
con chim ung xa xudng va cap con ran di. Vi hoang tii suy ngam vé
hién tugng nay va nhan thiy moi sy ton tai déu dau khé boi vi nhiing
sinh vat nay c6 gang thodt khoi [su san bat ctia] nhiing sinh vat khac.
Song dong thdi, nhiing loai dang ¢6 trén thoat d6 lai sdn bét nhiing
loai khac niia d€ sinh ton. That kho hiéu ndi tai sao tat ca sinh vt vo
t0i nay phai chiu dau khé néu nhu tét ca déu dugc tao ra béi mot
Dbang Sang Tao quyén uy va bi man — ngudi thuong yéu triu mén moi
sinh linh ctia minh. Lam sao mét Pang Sang Tao nhu véy c6 thé cho
phép cac sinh vt ma minh tao ra an thit lan nhau va séng trong su
s¢ hai trién mién dugc? Trong mot bai thuyét phap, Piic Phat néu ro:
“Nhiing ai c6 mat c6 thé thdy canh tugng kinh tém nay; tai sao Pham
Thién (Ddng Sdng Tao) lai c6 quyén sap dit moi thii? Néu quyén lc ciia
Ngdi I6n t6i miic vo han thi tai sao ban tay cvia Ngai lai hiém khi mé ra
dé ban phiic? Tai sao tdt cd sinh vt ciia Ngai phdi gdnh chiu dau kho?
Tai sao Ngai khong trao hanh phiic cho tat ca? Tai sao sy liong gat, doi
trd va vo minh lgi thinh hanh? Ta nghi ding Pham Thién (Brahma) ctia
cdc vi la mot trong nhiing nguidi bat cong nhdt — ngudi da tao ra thé gian
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nay chi dé che chan cho diéu sai trdi.

Trong mot thé giéi dugc dac trung bai su bat toai nguyén, Piic
Phat khong dua ra mot sy gidi thiéu gia tao nao vé su 6n dinh trong
cac hoan canh va sy vét von ban chat khong bén viing. Mot s6 nguidi
khong hiéu diéu nay goi Ngai la nguoi bi quan. Nhiing ngudi theo chu
nghia lac quan nay khong khac gi dia tré xdy lau dai cét trén bai bién
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va xem bat ctt du doan nao vé su sup d6 ctia né do séng bién la su bi
quan. Nhung Dtic Phét dua ra mét diéu t6t dep hon gap bdi lan su 6n
dinh ma con ngudi tim ki€ém ngu ngoc theo nhiing hién tugng thé
gian khong bén viing nay. Ngai trao cho ho mét phuong phap dat t6i
st binh yén vinh ciiu - Niét ban (Nibbana) — noi binh an va én dinh
vinh ctiu.

Theo dao Phat, cac hoan canh thé gian la v6 thudng va bat toai
nguyén. Con séng bat man hién tai ma con ngudi dang bi dinh mac
vao chu yéu 1a do sy thiéu hiéu biét vé ban chat phi du ctia cudc séng
tran gian. Pa phan ching ta khong biét gi vé ban chét nay. Ma cho
du ¢6 biét, chung ta van thuong thét bai trong viéc ap dung nd vao
cudc s6ng hang ngay clia minh. Trong sy vd minh ctia minh, ching
ta d616i cho chinh phu, xa hdi hay tit ca moi nguoi trit ding ban than
minh. La nguidi ¢6 van hda (& day chii “vian hoa” nghiala c6 tam dugc
huén luyén), chiing ta phai biét rang chinh théi vi ky va vo minh ctia
chiing ta méi la thtt pham. Chinh sui ich ky, tu kiéu, san han (gian di)
vavo minh ctia chiing ta che gidu khong cho ching ta nhén ra sy that
vé ban than va hoan canh ctia minh. Nhiing phién nao nay xuat hién
that dén muic lam té liét kha nang giac ngd Chan ly ctia chiing ta.

Chung ta khong thich sy that bdi vi doi khi né phién phic,
khong dé chiu, hodc né khong ung hd cho tham muén ctia ching ta.
Khong ¢6 16i huan thi nao trén thé gi6i nay quan trong hon, mang y
nghia sau sac hon 16i ctia Shakespeare trong Hamlet: “Hay trung thuic
vdi chinh minh” Néi cach khac, hay chan that véi luong tam minh. Du
chting ta ¢6 chdp nhan Chén ly (rang long tham gy ra dau khé) hay
khong, diéu d6 khong lam va khong thé thay ddi nhiing nguyén ly
co ban ctia vii try. Chung ta ¢6 thé nhén ra su khéc biét gitta ding va
sai, nhung do sy vo minh va ngu ngdc ctia minh, chiing ta hgp ly hoa
hoac dua ra hang ngan ly do bién h¢ cho su that bai ctia viéc khong
nhan thtic dugc su khac biét nay. Vi tri thong minh ctia minh, ching
ta ¢ thé hop Iy hoa cho bét ky hanh dong sai lam nao minh da pham
phai, nhung phén tich cho t6i ciing, t6t hon nén néi thing néi thét.
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Chung ta phai giong nhu nha phau thuét gidi — nguioi c6 thé xéc dinh
gOc ré ctia sy phat trién ung thu va cit bo né. Phau thuat nay sé gy
dau d6n, nhung mot khi bd phan bi bénh dugc cat bo, cohoi ching ta
6 duigic stic khode tot dugc nang cao hon nhiéu.

Hanbh phiic phii du

Cugc song la bt toai nguyén bdi vi né vo thuong. Triét gia Phap
- Henri Bergson noi: “Ion tai tic la thay dos; thay doi la dé trudng
thanh; trudng thanh la tiép tuc tao ra chinh minh khong bao gio diing
lai” Do d6, nhiing ngudi dang dau khd va thit vong, tim kiém su sang
t6 va loi huéng dan khong nén dit niém hy vong ctia minh vao hanh
phtc clia mot cudc doi ma cac yéu td clia né ndm trong dong thay doi
lién tuc nhu cat chay 6 ctia song,.

Khi mét nguioi c6 doi song hanh phc, anh tahoac ¢6 ta sé mudén
dong thoi gian diing lai. Nhung diéu d6 1a khong thé, béi vi thoi gian
khong ngting thay di moi thit. Dong chéy khong ngting nay ctia thoi
gian [a mot dac tinh hién nhién ctia cudc séng dén muic ching ta dong
yva chip nhén mét cach sai ldm rang né la trudng ton [thuong hang]
va chéc that. Trong su bién chuyén khong ngting nay, tit ca moi thu
chiing ta biét dugic sinh ra, 16n 1én, suy tan r6i hoai diét (chét) va chiing
ta sé trdi qua qua trinh nay cung véi chiing. Khong c6 ai la ngoai 1¢,
ngay ca véi thit thach cudi ciing ctia vo thuong: cai Chét.

Dtic Phat néi: “Cudc song thdt bdp bénh, nhung cdi chét la
chdc chan”

Quy luat vo thudng cham ban tay tan nhan ctia n6 1én tat ca
doi tugng ctia sy song.

- Tiit cd tudi tré déu két thiic bang tudi gia.

- Tt cd svic khoe déu két thiic trong bénh tdt.

- Tt cd svic manh déu két thic trong su bat luc.

- Tat cd vé dep déu két thiic trong sy xdu xi.

- Tdt cd sy song déu két thiic trong cdi chét.
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Khong gi c6 thé diing lai qua trinh nay. Céi chét di theo sau su
sinh, giéng nhu dém di theo sau ngay. Qua trinh thay d6i nay chung
cho tat ca - du la nguii giau hay ngudi ngheo, nguoi tré hay nguoi gia.
Nhung dudng nhu mét s6 nguidi trong chiing ta ¢6 lang quén diéu nay;
song va gia bo nhu thé minh 1a bét ti.

Néu nhin ky cudc séng mot cach khach quan, chiing ta c6 thé
théy no6 lién tuc thay d6i va bién chuyén gitia nhiing méi quan hé nhu
thé nao. Chuing ta sé nhén ra né dao dong gitia thinh va suy, thanh céng
va that bai, dugc va mat, [dugc] ton trong va [bi] coi thudng, ca nggi va
dem pha ra sao. Tam khach quan gitip chiing ta nhin r6 rang hon minh
phén ting v6i hanh phiic va dau khd, vui sudng va chan chudng, thoa
man va that vong, hy vong va sg hai nhu thé nao. Khi quan sat mot cach
v0 tu, chiing ta sé phét trién dugc tim xa va sy binh an.

Nhiing con séng cam xtic hling manh nay dua chiing ta lén,
nhung khong lau sau, khi & trén dau ngon séng, ching ta lai bi hat nga
xudng va khé tim dugc noi nghi tam trudic khi bi mét dot song méi
dua lén. Lam sao chiing ta ¢6 thé mong dogi c6 mdt cho tru chan trén
dau ngon sdng gitia nhiing con séng nhap nho nay? Chiing ta sé dung
nén can nha vinh ctiu cia cudc doi & dau gitia dai duong khong bao
gio tinh lang ctia sy ton tai, néu khong phai trén hon déo ctia tam xa -
noibao vé chung ta khoi moi bao t6? Hon dao ctia tam xa va sy binh an
nay phat trién trong tim sau khi chiing ta da trai qua nhiéu thét vong,
161 cudi cung trd nén khon ngoan hon nhiéu va tii bd moi kiéu ndm
giti. Day chinh 1a hon déo duy nhét mang lai su 6n dinh va binh an
trudc bénh tét, su cd don va cai chét.

Biic tranh cudc song

Ngay ca niém vui thich tot cing cia chiing ta cfing la nén tang
ctia sy bét toai nguyén. Néu ¢6 tim hiéu ban cht that ctia sy ton tai,
chiing ta phai cong nhan sy that nay cho du cd thich diéu d6 hay
khong. biéu nay méi dau c6 thé khong dé chiu, nhung néu chiing
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ta tli bo sy n6 luc vi khong mudn chiu dung su kho chiu ban dau do,
chuing ta sé khong thé di xa hon duigc trong hanh trinh tim kiém Chan
ly: Chiing ta sé bi bit mat béi Vo Minh (Maya).

That khong thé dé dang chip nhén cach giai thich nay vé thé giéi
- noi nhiéu luc dudng nhu van t6t dep. Nhung néu suy xét ky; ching ta
thdy rang ngay ca trong vé dep ctia muia xuén, van c6 nhiéu su chét choc
va dau khé hon tii nhiing bénh nan y. Ching ta tréi nghiém nhiing thét
vong, chan nan, buén ba va dau khé dudi nhiéu hinh thai khac nhau.
Khong mét ai, du sinh ra & dia vi cao hay thap, thoat khéi quy luat khong
lay chuyén nay.

Dan dan, khi da trudng thanh theo nam thang va trai nghiém, tri
phi ¢6 tinh mu quang, chiing ta sé thay cach giai thich thé giéi nhu mot
dong chay hay thay d6i nay tr& nén rd rang hon. Nhin sdu hon vao dudi
bé mét clia cudc sdng, chiing ta 6 thé hoc héi va thu duige lgi ich ti cac
su kién trong cudc song ctia nhiing nguioi chiing ta quen biét. Chiing ta
théy; ngay cd mot cai két c6 hau t6i déu cling c6 thé tit mét khéi dau dau
budn, hay chi m¢t cht thiéu than trong hodc hoi yéu dudi la c6 thé hiy
hoai ca cudc doi mét con ngudi nhu thé nao.

Do d6, su khong 6n dinh & moi thii 1a diéu chac chin. Va viéc hiéu
dugic diéu nay c6 thé an ti nhiing suy nghi ban khoén ctia chiing ta.

“Ngay qua ngay thé gidi van dang quay tron

Tu budi hong hoang t6i khi suy tan

Giong nhu nhiing bong bong 6 trén somg

Léng lanh, v6 tung duigc cudn troi di”

Shelley

Hanh gia kiém nha tho Tay Tang Milarepa da vé nén btic tranh
don gian nhuing siu sac nay vé cudc séng con nguoi.

“Tudi tré giong nhu bong hoa mua ha

Bong nhién héo tan.

Tudi gia gidng nhu ngon lia chdy lan rong
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Trén canh dong — bong nhién, bam theo got giay ciia ban.

Dric Phat da tuing néi: “Sinh va Tty

Gidng nhu mat trdi moc va ldn

Thodt dén, thoat di”

Om dau nhu con chim nhé

Bi thuiong bdi sting cao su.

Ban dau biét, svic khée va su manh mé

Sé tur b ban vao liic nao?

Cdi chét giong nhu ngon dén can diu

(Sau anh sang lung linh cudi ciing ctia nd)

Thé gian nay la vo thuong

T6i ddm bdo véi ban rang khong c6 gi la khong thé thay doi dugc.

Ngay cd nghiép von nhy ngon thdc ma toi khong thdy duigc dinh
bao gid,

Mot nguii dc nhu mgt cdi cdy doc

Néu ban dvia vao né, ban sé bi ton thuiong.

S pham gidi giong nhu nhiing hat ddu thui chjt vi suiong gid -
giong nhu ma thoi, chiing hity hoai moi thi.

Cdc hanh gid giong nhu nhiing nguidi nong dan lam viéc trén
canh dong.

Ludt Nhan Quad giong nhu banh xe ludn hoi - bt ky ai pham ludt
sé chiu ton thdt In lao.

Ludn héi giong nhu gai doc dam vao da thit — néu khong duigc I6i ra
Chat doc sé nhanh phit tdn.
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Cdi chét dén nhu bong mdt cuia cdy khi mdt trdi ldn
NG lidt nhanh va khong ai ¢6 thé diing né lai.

Khi thoi gian tdi,

Diéu gi c6 thé givip ban ngogi trii Gido Phdp?

Meic dix Gido Phdp do Ddng Thu thang tim ra,
Nhuing rdt it nguidi khao khdt no.

Nhiéu nguidi boi roi

Truic nhiing dau kho ctia Ludn hoi

Trong su sinh ra bat hanh nay,

Ho c6 gang gianh gidt bang cudp béc va trom cap.
Khi dang khde manh va cuidng trang

Ban khong bao gio nghi tdi bénh tdt.

Nhuing né thinh linh dp xuong

Nhanh nhu mot tia chép.

Khi dinh mdc vao nhiing thii trdn tuc
Ban khong bao gic nghi cdi chét dang tdi
N6 dén nhanh nhu tiéng sét

Rén vang quanh déu ban.

Om dau, tudi gic va cdi chét

Bao gid xudt hién cung nhau

Giong nhui doi tay dp quanh miéng ban
Phdi chdng ban khong sg dau kho
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Ma ban da trdi qua trong quad khii?
Ban chic chan sé cdm thdy nhiéu dau khd

Néu bat hanh tdn cong ban.

Sui thong kho ciia cudc doi xudt hién lién tuc ké tiép nhau
Gidng nhu nhiing con séng bién vo khong nguing

Mot con séng mdi troi qua, trudc khi

Mot con séng khdc viia ap tdi.

Chting nao ban con chua gidi thodt,

Dau kho va hanh phiic con dén va di thdt ngdu nhién

Nhu nhiing nguidi qua duidng — ngau nhién trén pho.

Su dé chiu chi la nhdt thoi,

Gidng nhu dang tam nang;

Su nhdt thoi ciing nhu con béo tuyét,
Ap t6i ma khong hé bdo trudc.

Khi nhd nhiing diéu nay

Tai sao khong thuic hanh Phdp?”

Chiing ta cé thé théa man tham vong duigc khong?

Chéng c6 gi ngac nhién khi ngay nay, trong xa hi van dugc goi
la tién tién ctia chung ta, bi chi phoi bdi st ham danh lgi, san hén, nghi
ngd va s¢ hai, cing s6 lugng 16n ngay cang ting nhiing ngudi cam
thdy c6 don, chan chudng, ghen ti va thtt han; ma khong c6 kha nang
théy bét ci y nghia nao trong cudc song. Tudi tré ngay nay chiing to
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su bét Iuc thay dugic y nghia trong cudc song nay theo nhiéu cach khac
nhau, i pham t6i t6i lam dung ma ty va cac hinh thtic hanh xtt kho
gan giii v6i nhau khac.

Ke tht1 ctia loai nguidi la théi ham muén ich ky: Vi diéu dé ma tat
ca tai hoa dén véi ching sinh. Con ngudi luon them khat sy dé chiu,
giau ¢ va cua cai. Ho bi mé hodc vé6i y niém rang hanh phtc nam
trong sy thoa man nhiing khao khat ctia minh. Niém tin nhu vay déc
biét thinh hanh & mdt xa hoi trong vat chat nhu xa hoi ctia ching ta.
Tuy nhién diéu nay khong c6 nghia rang moi su dé chiu déu la tai hoa
va phai dugc phong tranh. La nhiing sinh vét cd tri giac, su thda man
ctia gidc quan la 1€ tu nhién, thdm chi la can thiét cho hanh phuc cia
chiing ta. Nhungla nhiing con nguidi khon ngoan, ching ta phai khong
dugc tré thanh n6 1é do long tham muén dugc dé chju. Ching ta phai
lam viéc dé€ phét trién sy tri tic va man nguyén [biét dt va hai long voi
nhting gi minh cd]. Trong khi su thoa man mét s6 nhu cdu va mong
muon ctia ban than, nhiing diéu von khong gay hai cho nguai khac,
mang lai mdt s6 hinh thai hanh phtic tam thoi cho chung ta, ching ta
khong nén bi dan vao suy nghi rang su thda man giac quan la nguén
goc duy nhét ctia hanh phic hodc tao nén hinh théi cao nhat ctia hanh
phtic. Mot nguioi tan thanh cach suy nghi nhu véy sé c6 mot cuoc doi
khong man nguyén, giong nhu mét duia tré dudi bat cdu vong.

C6 nhiing diéu mang lai cho chiing ta niém vui thich, vi vay
chung ta ¢ gng ndm ldy va lam ching ting 1én. Song cling ¢ nhiing
diéu khac mang dén cho ching ta su kho chiu cho nén chung ta c6
gang lang tranh hodc loai bo chung. Trii phi chung ta c6 thé ndm viing
hay kiém sodt dugc nhiing anh hudng ciia ham muén va ghét bo
[tham va san] nay, néu khong chung sé l4i chiing ta di tli trai nghiém
bat hanh nay t6i trai nghiém béat hanh khac. Ham mudn va ghét bo c6
tac dung cling nhau, tai thoi diém nay 1a ghét bo, tai thoi diém khac la
ham muon.

Khi sy déi khat sinh khdi, khi d6 xuat hién cam giac kho
chiu. Réi sau d6 xuat hién ham muon lam giam bét su kho chiu
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kia. Tt ca mong mudn ctia ching ta déu giéng nhu védy. Ching
bat nguon ti mot vai sy kho chiu hay cam giac thiéu thon diéu gi
do. D€ r6i ching ta tim kiém nhiing diéu minh nghi ring c6 thé
bu dap su thiéu thon nay va néu ching ta khong cé dugce diéu do,
cam giac thiéu thon lai ti€p tuc xuat hién. Tuy nhién, néu ching ta
thanh cong trong viéc c6 dugc diéu minh mudn, tiic ham mudn
hay su doi khat dugc thoa man, thi sy dé chiu ton tai it nhat chi
trong mot khodng thai gian. Su dé chju d6 giong nhu mét nguoi
gai ngtia d€ c6 cam giac b6t nglia tam thoi. Nhung boi quy luat ctia
vo thudng nén cam giac thoa man giam xudng va mot ham muoén
mdi lai sinh khdi, doi hoi dugc thda man.

Do d6, su thda man va cac ham mudn méi san dudi nhau trong
mot chudi v tin, giéng nhu nhiing con song bién. C6 mét trang thai
dé chju trudc khi chung ta théa man mét ham muén. Nhung rdi
trang thai dé chiu d6 bién mét va chung ta mo hé cam théy thét vong
cting nhu bj Itia d&i béi vi nhiing gi ching ta trai nghiém khong bao
gi¢ hoan toan nhu nhiing gi chiing ta mong doi. Va nhu véy, nhiing
mong mudn cling trang thai dé chiu mdi lai dugc tao ra. Su sinh khéi
lién tuc va viéc tim kiém cach thda man cac ham muon nay la nén
tang tao nén cudc sOng tran tuc ctia con nguidi, dong thoi mang lai cho
mdi ngudi mot cam gidc that vong khong ngting.

Mot s6 ngudi danh ca cudc doi dé tich Ity ctia cai vét chét song
khong lugng tich Ity nao ¢6 thé khién ho hai long. Ham muén ¢6
dugc nhiéu hon nita la dong luic ctia ca cudc doi ho. Khi that bai trong
viéc ¢ dugc diéu minh theo dudi, ho trd nén that vong. Nhung thdm
chi, sau khi gianh dugc nhiing thi ho da lam viéc mét cach liéu linh
dé 6, ho cling chuyén sang su that vong nhu trudc déy. Déi tugng mo
udc ctia ho xudt hién kém tuyét voi hon, kém hap dan hoac dang mo
udc hon so véi nhiing gi ho tiing nghi truéc day. Gio day, ham mu6n
cling mong udc ctia ho da cao 1én vai nac va ho khong thdy thoa man
v6i thanh qua méi ctia minh. Ho khong ngting bi 16i kéo bdi y niém
rang “co lu6n xanh hon & phia bén kia bo rao” Nhiing nguoi nhu vy
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khong bao gi¢ hanh phtic va man nguyén [tri tic]. Trén thuc t€, ho
cang c6 nhiéu, ham mu6n ctia ho cang 16n hon. Nguoi ta néi rang
nhiing nhu cu ctia ngudi ngu nhu thiic an, quan 4o va noi & cd thé
dugc théda man, nhung cac ham muén ctia ho thi khong.

Sy dé chiu khong phdi la hanh phiic

Nhiéu ngudi c6 y nghi sai lim rang ho c6 thé giai quyét tat ca moi
van dé bang tién. Tuy nhién sy phat trién qud muic giau c6 trd thanh
nguén goc ctialo lang ma khong phai ctia hanh phuc. Miéc du tién bac
thét hitu ich cho con nguoi d€ cé mot cudc song tién nghi trong xa
hoi hién dai, nhung khong phai ltic nao tién bac cling giai quyét dugc
van dé, trai lai, con tao thém céc van dé méi. Do do, diéu quan trong
vé phia ching ta 1a hay d€ moi thi cting nhu cu¢c d6i minh & dung
vi tri ctia ching. Vi véy, khi chiing ta nhan ra gia tri chan thuc va ban
chét ctia moi viéc cling nhu gidm bétlong tham mudn vé sy thda man
giac quan, chuing ta sé c6 thém nhiéu binh an sinh khdi tli su gian di
va tri tic.

Dé théa man long ham muon va su ghét bo ctia minh, con
nguidi tao ra nhiéu van dé cho chinh minh va nhiing nguei khac. Cac
qudc gia tién hanh chién tranh ciing vi Iy do nay. Ho hy vong danh
bai va xdm chiém dét dai ctia nhiing quoc gia khac. Cac tran danh
ciing chién tranh nd ra va nhiing cau chuyén vé néi dau kho vo van
da dugc ghi lai trong lich sti thé gi6i. Nhung loai nguioi, bi vidng vao
thé gidi tran tuc, sé khong qua dé dang c6 dugc tri tué. Ho chiu dung
qué nhiéu dau khé va d6i mét véi nhiéu hi€m nguy, nhung van chua
thiic tinh trudc thuc tai. Ho giéng nhu con lac da thich an bui cay gai.
Cang an nhiéu gai, mau tii miéng lac da cang chay ra nhiéu. Song lac
da van tiép tuc dn cay gai va sé khong tli bo chung. Hoac, mot vi du
khac, su dé chiu trn tuc ma con ngudi trai nghiém ciing giéng nhu
viéc an mot ct1 khoai nong,

Duic Phat day ring, tat cd dau khé ctia chiing ta sinh khoi titham
mudn nhiing kiéu su viéc sai lam: nhiéu tién hon cho sy dam mé ca
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nhan, nhiéu quyén luic hon déi véi nhiing ngudi khac va ap 01 y tudng
dugc song vinh ctiu sau khi chét. Ham mu6n nhiing diéu nay khién
con ngudi khong hai long véi cude song, nhét 1a khi ho chi nghi vé loi
ich ctia riéng minh va khong dém xia t6i hanh phtic cia nhiing nguoi
khac. Khi khong dat dugc nhiing gi minh mudn, ho trd nén bat an va
khé chiu. Song cting I, khi dat dugc diéu minh khao khat va mong
cau, ho lai thdy that vong va chan chuong bdi vi s¢ danh mét nd, hay
boi vi diéu ho ham mudn khong con hdp dan chit nao nia.

Tat ca dau khd tinh than cta chiing ta déu do cdc ham mudn
ich ky gdy ra. Hay suy nghi vé diéu nay. Pau khd dugc tao ra tii long
ham mudn tr& thanh nhiing gi khac véi ching ta dang la [ching ta
trong thoi diém hién nay], hodc la d€ c6 diéu ma ching ta khong co
va khong mudn diéu ching ta dang cd. Néu suy nghi that thau dao vé
diéu nay, chiing ta sé khong phti nhén sy thét rang tht pham chinh
trong viéc thiéu kha ndng hudng thu hanh phic ctia chiing talai chinh
la ham muén hodc tham lam.

So¢ hai chinh Ia ham muén lang tranh; tham lam chinh la ham
mudn s& htiu; ghen ti chinh 1a ham muén rang ngudi khac khong
dugc cd; su sdu khé chinh 13 ham muén cé dugc diéu gi hodc ai do.
Tét c& cam xuc tiéu cyc ctia chiing ta ¢ thé dugc thiy la mot dang
thuc hién ctia ham mudn - sgi day tréi budc chiing ta. Cach duy nhat
dé tranh sy bat an nay la gidm thiéu hodc loai bd nguyén nhan ctia nd
— st ham muén. Diéu nay c6 thé khé thuc hién, nhung khong phai la
khong thé. M6i khi mét nguioi vigt qua su bat an, anh ta hodc co ta dat
t6i trang thai ctia binh an hay man nguyén [tri tic].

Dric Phat néi: “Nhing niém vui ti; sy dé chiu trén thé gian, ciing
nhui trén cdc cdi troi, déu khong bang mot phdn muidi sdu ciia niém vui
sinh khdi tui viéc thodt khéi ham muén.”

Dy la mét cAu néi khéc dé cho ban suy ngam:
“Buon phién la ngudi co ddy ganh nang,
Va hanh phiic la nguioi bo ganh ndng do xudng
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Mot khi da budng bé ganh ndng ciia minh xudng
Nguigi do sé tim cdch dé khong phdi mang ganh nang ndo niia.”

Dau khé - céi gid chiing ta phai tra cho sy ton tai cia minh - 1a
do ham muén dem lai. Nhu két qua ctia ham mudn, chiing ta thuc
hién nhiing hanh déng d¢€ lai cac 4n tugng hodc cac hat gidng trong
tam. Sau d6, trong ki€p song nay hodc ki€p song sau, cac hat giong tii
nhting hanh dong ctia ching ta sé trd qua nhu nhiing sy dép tra lai.
Noi cach khac, nhiing ham muoén ich ky tao ra cac nghiép sé sinh khéi
dé dép tra lai. Cac hanh dong qua kht ctia chiing ta, dugc két hop véi
nhiing yéu t6 khac, giy ra cac trang thai t6t va xau ma ching ta trai
nghiém ngay nay.

Suy ngam vé bdn thin

C6 bdn cach ma theo d6 chiing ta ¢6 gang dé dat dugc muc dich
ctia cudc doi:

1. Muic d vat chét hoac thé chat — su giau ¢ vé vét chat hodc
thé chét.

2. Muic d6 cam xuc - thich va khéng thich hodc cam giac dé
chiu va kho chiu.

3. Muic d¢ tri 6c — nghién ctiu va lap luan.

4. Muic d¢ tinh than - hiéu biét cam thong, dit nén tang trén su
cong bang, thanh tinh va d6i xti khong thién vi.

Muic d6 cudi ciing la phuong phép thuc tién va cd thé tin cay
dugc — né khong bao gid tao ra su thit vong.

Khi tling trai hon trong cudc doi, con ngudi hoc cach trd nén
khon ngoan hon theo thoi gian va tich lay tri tué sinh ra tii kinh
nghiém. Ho nhan ra ring, long tham la nguyén nhén lam gja ting
dau khd va liéu thudc chiia dau kho khong nam & viéc nguyén cau
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Thugng dé gitip 46 ma bang cach tim ra ngudn gdc ctia sy n6 1é ngay
bén trong ban than.

Con nguidi véi ban chét tran tuc trai qua qua nhiéu vu phién va
bat hanh. Khi con tré, ho ¢6 gang 14p déy cudc song hang ngay bang
niém vui. Nhung thang ndm qua di va ho trd nén gia nua truéc khi
ho nhén théy diéu nay. Ho dau d6n nhén ra rang, trong khi co thé da
tr& nén khong con phit hgp nhu mét cong cu dé thoa man, tam hon
van con tré trung v6i nhiing ham muén ctia nd. Nhiing ngudi nay co
long tham 16n 1én cling tu6i tac: ho cang gia, long tham ctia ho cang
manh mé hon. Trong truong hop nay, dau kho ctia ho sé 16n 1én mot
cach tuong xting,

Mot ly do cho su thét bai trong viéc kiém soat long ham mudn
chinh la tinh kiéu ngao ctia chung ta. Dui y thtic sai lam ctia long
kiéu ngao, con nguoi di khap noi, pham phai nhiing hanh dong sai
trai va tli ch6i nhén thiic sy thuc hién nhién. Do dd, ching ta nén
tranh viéc duy trilong kiéu ngao vé tudi tré khi con it tudi; kiéu ngao vé
stic khde khi dang khoe manh, cling nhu kiéu ngao vé cudc doi trong
lac dang thanh cong.

Mot s6 nguoi, khong can nhac vé dia vi thuc sy ctia minh, nghi
rang ho cao hon tit ca nhiing ngudi khac. Ho qua ngao man dén miic
phét trién sy danh gia qua muic vé ban than. Diéu nay c6 thé tré nén
nguy hiém bdi vi “Long kiéu ngao ludn di trude sy that bai”

Con bo kiéu ngao trong dong phén bo

C6 mot con bo bo trén dong phan bo. N6 chui vao trong va thich
tht vi nhiing gi nhin thiy. N6 mai ban be cling t6i va xay dung mot
“thanh phd” trong do. Sau vai ngay lam viéc héi ha, It bo x4y dung
dugc mot thanh pho hting vi trong dong phan va cam théy rat ty hao vé
thanh qua ctia minh, chiing quyét dinh bau con bo dau tién lam vua. Gi¢
déy, dé bay t6 long ton kinh d6i véi vi “vua” mdi, 1t bo t6 chiic mot cude
diéu hanh 16n trong “thanh ph&” ctia chiing, Trong khi sy kién an tugng
nay dang dién ra, mét con voi di ngang qua va nhin thiy dong phén bo,
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n6 nhic chan [én dé tranh giam vao dé. Vua bo nhin thiy con voi va gian
di hét 1én véi con thi khéng 16: “Nay! Nevioi khong c6 su kinh trong vdi
hoang dé sao? Nguioi khong biét nhdc chan trén cdi ddu ton kinh ciia ta la
tho 16 hay sao? Hay xin tha ti néu khong ta sé triing phat nguioi” Con voi
nhin xu6ng va néi: “Thuia ngai vo cuimg ton kinh, t0i xin ciii dau khdn cdu
suf' tha thif ctia ngai” Sau khi néi thé, con voi quy xuéng dong phan bo va
de ndt vi vua, thanh pho, cic cong dén va ca long kiéu ngao trong hanh
dong bay t6 long ton kinh nay.

Ciing nhu véy; chung ta xay dung nhiing d€ ché nho va tao dung
ban than nhu nhiing ngudi quan trong, chi dé bi dé bep thanh nhiing
diéu khong quan trong trudc su hién dién ctia sy vi dai that syi.

Thai ti Siddhartta, vuigt qua ba loai kiéu man khi ngai thay bon
déu hiéu. Khi ngai thdy nguoi gia, long kiéu ngao vé tudi tré rdi bo ngai.
Khi ngai thay nguioi 6m, long kiéu ngao vé stic khoe roi bo ngai. Khi ngai
thay nguioi chét, long kiéu ngao vé doi song roi bo ngai. Néu loai bo ba
loai kiéu ngao nay khoi tim minh, ching ta sé khong bi soc va bat an khi
déi dién véi cac trang théi nay. Suy ngam vé nhiing diéu sau thit hitu ich:

Thé ndo ta cling sé gia; ta khong thé nao thoat khoi tudi gia.

Thé nao ta cling sé bénh; ta khong thé nao thoat khoi bénh tat.

Thé nao ta cling sé chét; ta khong thé nao thoat khoi cai chét.

- Tatcanhiing gi gan giii va dang yéu déi véi ta cling sé phai thay
doi va xa lia.

- Talakét qua ctianghiép thugc riéng minh; bat ky diéu gi ta da
lam, du1 tot hay xau, ta sé phai thtia hudng ching,

Co mot sy tht trong xa hoi hién dai, d6 1a tudi tré dugc xem nhu
diéu dang mo udc nhat, trong khi tudi gia ngay cang dén gan lai bi tranh
xa bang moi gid. Do d¢, chung ta sé di t6i bét ky noi nao dé to ra minh
tré trung ngay ca khi co thé dang budic vao thoi ky gia nua. Mot s6 nguioi
tham chi con n6i d6i vé tudi tac néu diéu do tao ra bt ky su khac biét nao
truidic su that rang, khong ai duy tri vinh vién dugc tudi tré.
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Tudi ciia mot phy ni tré

Mot ngdi sao dién anh 6 lan dugic duia ra trudc toa so thdm vi da
l4i xe sau khi udng rugu va khi dugc héi minh bao nhiéu tudi, c6 da tra
16i: “30 tuor”

Vai ndm sau, ngdi sao dién anh nay lai xuét hién trudc toa vi mot vi
pham tuong tu va lan nay 6 ta néi minh “30 tudi”. Lan nay ¢ van gip
vi quan toa da tting xti 6 may nam trudc va ong ta con nhé co: “Sao lai
thé duigc?”, dng gang hoi: “Nam nem truidc cé néi minh 30 tudi va bay gio
¢6 van néi minh 30 tudi” Khong hé ling ting, cuiu nit nghé si toan vé gia
chdp chdp ddi mét véi hang mi gia va gidi thich: “Thuia ngai, t6i duigc bdo
nhiéu Ian rang khong bao gio thay doi 10i khai ciia minh truidc toa. T6i da
16i v6i ong rang minh 30 tudi va t6i sé khong bao gic thay doi 16i ndi cia
minh.”

Vi tat ca nhiing nguidi dan 6ng va phu nit mong mu6n song hanh
phtic ciing nhu tao dung nhiing diéu t6t dep nhét ctia cudc doi ma
khong phai n6i d6i nhu ngoi sao dién anh trén, viéc tu biét minh la yéu to
quan trong nhét. Budc di dau tién dé biét ban chat ctia tam la kiém soat
tim qua sy phat trién tinh than c6 hé théng hodc Thién. Vin héa tinh
than rat hitu ich cho tri tué, nd c6 thé soi sang cudc doi con ngudi. Gidng
nhu ngon dudc, Thién soi sang con dudng quanh co trong cudc doi va
cho phép con nguidi phan biét dugc diéu tot véi diéu xau, diéu dung véi
diéu sai, cting nhu nhan ra anh sang 16 rang cua tri tué va di theo con
duong diing [Chanh Dao]. Do d6, Thién trd nén can thiét d€ don sach
tam va loai bo ban than khai nhiing udic vong sai lam.

Thién nén dugc thuc hanh dudi sy hudng dan can than ctia mot
vi Théy nhiéu kinh nghiém, néu khong n6 c6 thé sé tao nhiéu anh
hudng nghiém trong lén tinh cach. Khong c6 su huéng dan thich
hop, thanh cong budc dau cé thé bi xem nhu dat dugc muc dich cu6i
cling va chiing ta c6 thé c6 cac y tudng phong dai vé sy phat trién tim
linh ctia minh. Ngay ca nhiing hanh gia nhiéu kinh nghiém ciing c6
thé ngu ngdc nghi rang ho da cd nhiing thanh tyu tim linh ma thuc
ra ho chua hé dat dugc.
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S/ vé minh cua hanh gid.

Mot lan, mét vi su da phat trién viéc hanh thién ctia minh dén
d6 nhap dinh (absorption: jhana). Vi su da cd thé bién su sang tao tinh
than ctia minh thanh m¢t hinh anh cu thé khién cho nhiing nguoi
khéc ¢ thé nhin thiy dugc. Do dd, ong nghi rang minh da dat téi
trang thai Hoan hdo va trd thanh mot vi Thanh (Arahant: A la han).

Vi su d6 c6 mot nguoi dé tti hanh thién dén trinh do tré thanh
mot vi Thanh. Khi nguioi dé ti dat téi trinh do nay, 6ng nhén ra vi thay
ctia minh khong thé phét trién xa hon nita vi tinh kiéu ngao [ty cho
minh la mét bac Thanh trong khi chua dat t6i trinh do nay]. Nhung
van déla lam sao d€ vi thdy ctia 6ng nhén ra sy that nay:.

Mot ngay; nguoi dé ti dén gap vi thay va hoi liéu dng ta c6 phai
la mot vi Thanh hay khong. Nguoi thay tra 16i: “Tdt nhién 10i, thdy la
mot vi Thanh. Thdy c6 thé chiing minh diéu d6. Bang nang luc ctia tdm
minh, Thdy c6 thé'tao ra bat ky thii gi con mudn”

“Thdy hay tao ra mgt con voi di”, nguoi dé ti dé nghi. Mot con
voi 16n xudt hién trudc ho. “Gid thdy hay lam cho né tin cong Thay”,
ngudi dé tii ndi tiép. Vi thay lam cho con voi tdn cong minh. Ngay khi
con voi bat d4u chay dén, vi Thay hoang sg diing day khoi ch6 ng6i va
6 gang chay.

Théy véy, nguoi dé ti lién n6i: “Xin Thdy cho da. Néu Thay la mjt
vi Thdnh, Thdy khong thé sg hdi, tai sao Thdy lai bé chay?” Chi dén khi
d6 vi Thiy méi nhén ra rang minh chua dat dugc Théanh qua.

Cothévatly ctia chiing ta da s6 tho chua day mot thé ky va trai qua
su thay d6i theo tting gidy phtit mét. Nhiing cdm xtic ctia chiing ta nhu
mot dong sudi vé cac cam tho va hinh anh; tam ta nhu mot dong sudi
vé nhiing suy nghi. Cac ddc tinh ctia chiing ta thay d6i theo ndm thang.
Trong mai lién hé phtic tap ctia than va tim nay, khong c6 diéu gi vinh
cliu c6 thé dugc xem la mot ci toi (ban ngd) bat bién ca.
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Viéc dat dén sy trudng thanh tdm linh nhén ra ban chét that su
ctia cudc song la mot tién trinh chdm chap doi hoi mét thoi gian phat
trién lau dai. Nhiing nguoi chua trudng thanh vé tim linh sé tti chéi viéc
hiéu rang cudc doi nay chéc chan la dau khd, trong khi d6 mét nguoi
trudng thanh vé tam linh sé nhan thay sy that nay.

Phai thita nhan ring, vi su thuén tién trong doi song hang ngay
clia minh, ching ta van tro chuyén bang nhiing thuat ngt quy udc va st
dung cac cum tii nhu: “ban than t6i” hay “ban than ban” N6 giong nhu
viéc chiing ta néi mét troi dang moc, mac du tit ca ching ta déu biét
rang trén thuc t€ d6 la tréi dét dang tu quay trén truc ctia minh trong khi
xoay quanh mdt troi.

Gia stt c6 mot cai ho sau khoang 100 feet (30,48 m) va c6 mét 16p
than dang chay do duéi day. Sau d6 chung ta ha xuéng mot cai thang va
yéu cau mot sO nguidi xudng do, 1an lugt tiing nguidi mot. Nhiing ai méi
bat dau di xudng sé khong phan nan vé su nong cho dén khi ho di ti do
sau 30 dén 40 feet (9 — 12 m). Sau 40 dén 50 feet (12 — 15 m), ho cam thdy
mot stic néng nao do. Va khi ho xuéng sau hon tii 70 dén 80 feet (21 —
24 m), dan t6i cho than dang chay, ho cdm nhan thiy cdm gidc bi nung
nong. Tuong tu nhu véy, nhiing ngudi tré khong cam thiy dau kh6 mac
du Buic Phit néi cudc doi la dau khd. Nhung day [a mot vi du hay dé
gidi thich rdng khi cang ¢4 thém nhiéu kinh nghiém, chiing ta sé thy su
thét vé dau kho va viéc khong tranh khoi cai chét mot cach 16 rang hon.



CHUONG 4
Lam dung tinh than
va stic khée tinh thdn

“Lam diéu t6t c6 thé kho nhung lam ngudi t6t con khé hon.
Song duy tri thai d¢ tinh than t6t va giap d6 nhiing nguosi
khac du phai d6i mat véi sy budc toi, chi trich va can trg 1a
khé nhat”

(:so(? nguidi dang phai chiu ganh nang rét 16n ctia cac diéu kién
Ong vat chat ngay nay. Ho da bi sa st tham hai t6i muic khong
chiu néi céi chét khac thudng ctia nhiing cin bénh giét ngudi. Vé tinh
than, ho cing thdng dén néi quén mét céch thu gian va khong thé c6 dugc
gidc ngt1 ngon néu thiéu sy ho trg clia thudc an than. Kiéu hanh viky la
nay trd nén ro rang theo ty 1¢ cac truiong hop ly di va nhiéu van dé xa hoi
khac nhu tré em khong duigc chdm sdc va pham t6i vi thanh nién.

T “man” [dan 6ng hay con nguioi trong tiéng Anh] dugc cho labat
nguon ti tti “manas’” trong tiéng Sanskrit 6 nghia la tam. Loai nguidi duigc
tao thanh khong chi cd co thé, ma con ca tam niia. C6 tam, con nguioi cd
kha nang suy nghi bdi vi suy nghi la mét chiic nang ddc biét ctia tam.
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Thong qua tam, khong phai co thé, cac gia tri nhan vin c6 thé duigc
hiéu, dé cao va tuén theo. Néu mot ngudi khong stt dung tim dé suy
nghi thiu tinh dat Iy; anh ta hoac c6 ta khong dang thuc vé loai nguioi.
Krishnamurti - triét gia An D9 — néi riing, nhiing ai khong suy nghi ma
luén vay mugn y nghi ctia nguidi khac 1a nhiing ké thi cap.

Ban dugc sinh ra & thé gian nay d€ lam nhiing diéu t6t, khong
phai dé tiéu phi cudc doi vao ludi biéng va tra thanh ganh nang ciiaxa
hoi. Vivay, hay luon nghi vé viéc trd thanh nguioi tot va ¢ tri tué hon.
Béng khong, ban sti dung sai ddc quyén ctia dia vi cao quy nay [dia vi
con ngu¢i], diéu ban cé dugc nho cong diic cia minh.

Giia tt ca vo s6 chting sinh trong vii try nay; con nguoi da vion
t6i muic cao nhét trén con ddc kho khan hudng téi dinh ctia sy ton tai
hoan hdo. Chiing ta da gan dén va chi cAn mét vai ching niia [a ¢ thé
lén t6i dinh cao nay. Nhung cho dit khong thé budc vao ching cudi
cling va dat t6i dinh cao d6 trong ki€p song nay, chiing ta van c6 thé
di trén mot 16 trinh thing tién that an toan, mot 16 trinh sé dua chiing
ta t6i noi ma khong gap rti ro roi xudng nhiing c6i thap hon. Ching
cudi cling nay tuy kho khéan, nhung véi su quyét tam, chiing ta c6 thé
dam béo rang minh da dat t6i giai doan khong con sy thut lui trd lai.

Do d6, nhiém vu cdp bach nhat ctia ching ta la dam bao cho
chting ta khong bi roi xudng thap hon mtic ton tai hién nay ctia minh.
Vi muc dich nay, chiing ta phai ¢8 gang hiéu dugc qua trinh cudc doi
va nhén thtic rd rang méi ngudi trong chiing ta chinh la ngudi cheo
14 sy nghiép riéng ctia minh. Chuing ta phai lai cudc doi minh thodt
khoi cac cdi thap, bang cach di theo tim ban d6 ctia Phap (Dhamma).

Cudc song trong thé gidi hién dai

Cudc sdng c6 vé nhu thé nao ddi véi nhiéu ngudi song mot
cudc doi budn té2 Mot chudi nhiing cong viéc 1ap di 1ap lai hang ngay.
Trong khodng mot phan tu thé ky; ho lam viéc d€ c6 dugc cac phuong
tién sdng, trong mot phén tu tiép theo ho phan dau gitia nhiing n6i
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lo lang lién mién dé€ tich lay tai san va tién bac; rdi trong mot phén tu
tiép theo, ho tién dén cai chét ma khong bao gio biét chinh xac tai sao
minh dé song.

Nhiéu nguidi da qua ban tam véi viéc kiém song dén mic ho khong
cd thoi gian dé€ song. Ho c6 gang duy tri vé bé ngoai ctia minh nhuing lai
sao lang su phat trién ndi tim. M1 quang bai tri khon cia minh, ho nhan
lam diéu gia doi la su that. Ho lam viéc cham chi - tham chi chién dau
mot mat mot con - vi gidu sang, quyén luic va dia vi, nghi rang minh c6
thé “thanh cdng” néu dat dugc nhiing phan thudng nay ctia cudc doi.
Mot nha tho da c6 ndi véi chiing ta vé viée chiing ta sti dung cudc doi
minh nhu thé nao:

“Chuing ta song, lam viéc va mo mong.

Mbi nguivi c6 mot ké hoach nhd ciia minh,

Doi khi chiing ta cuio,

Déi khi chiing ta khdc,

Va cii thé thoi gian dan troi.”

Con tat nhién chiing ta biét nhiing 16i nay i mot ca khiic néi tiéng;

“Lam viéc muidi sau tieng dong ho

Va ban 6 duige diéu gi?

Mbi ngay ban gid thém va

Chim sau hon trong ng nan.”

Mot trong nhiing chiing bénh 16n nhét & thé gidi hién daila cd qua
nhiéu hoat dong. Hoat dong, hoat dong nita va hoat dong maila doi song
hién dai it khi chao doi dén lic nham mat xuo6i tay. Pugc dan dat bai
phuiong tién truyén thong dai chung, chung ta tin rang cang xéng vao
su dién cudng ctia hoat dong, chiing ta cang hanh phuic hon. Khong, su
hoat dong khong ngting chilam téliét chiing ta trudc thuic tai khic nghiét
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ctia dau kho. Ngay ca khi thiéu hoat dong thé chat, tim ctia chung ta van
dang hoat dong dién cuong véi nhiing doi thoai bén trong. Thim
chi, hiém khi chiing ta danh ra dugc nam phut tinh ling d€ thu gian
mai ngay.

Ngay nay chung ta c6 thé di chuyén bang téc d6 &m thanh trén
cac may bay siéu thanh. Trén mdt dat, chiing ta c6 thé di lai véi t6c
d6 kh tin trén “tau dién cao t6¢” va luét trén mét bién vdi tau chay
nhd dém khi. Xu huéng trong tat ca cac linh vuic hoat dong ctia con
ngudi la lam dugc nhiéu hon véi thoi gian ngan hon. Chiing ta voi va
& khap noi vi doi song hién dai tao ra nhiing nhu cau 16n cho chiing
ta. Chuing ta tranh tht &n va lam that gap d€ gia nhap vao cugc canh
tranh khoc liét cta doi sdng hang ngay. Ching ta gieo minh xudng
giuong va tran troc sudt dém. Nhung ngay khi vita chim vao gidc ngu,
chudng béo thtic kéu 1én va ching ta bat dau sang mot ngay khéc.
Nguioi Ma-lai (Malaysia) c6 cau néi mo ta hanh dong vo nghia nay
kha dtng: “Seperti anjing kerja ekor”, nghia Ia giéng nhu cht ché dudi
theo cai duoi ctia minh. Trong thoi gian qua lau, con ngui hién dai da
lam dung cé co thé va tim tri minh. Hé thin kinh loai nguidi khong thé
chiu néi nhip d6 ching ta s6ng ngay nay. Do do, sé chi la vin dé thoi
gian trudc khi hé than kinh tré thanh v6 dung. Nhung dé khong phai
la cach danh cho chuing ta d€ s6ng su6t hang triéu ndm qua. Ching ta
c4n can bang gitia hoat dong va tinh ldng. Ty nhién khong bao git voi
va va chung ta cling nén nhu vay.

Con nguoi hién dai ban ron trong gio lam viéc dén muic doéi khi
trong lic ngt ho néi mé va thdm chi bi méng du! Nhip do héi ha
nay trong cudc song hién dai giong nhu tiéng 6n khong ngét ctia may
moc. Viéc lang phi ning luc than kinh va sy tiéu mon nguon lyc tinh
than lam suy yéu ca than va tam.

Chung ta dudng nhu bi vudng vao moi kiéu suy nghi, quan
diém va y thiic hé, ca hap dan lan ngu ngéc. Ching ta bi anh hudng
16n bai phuong tién truyén thong dai ching nhu tivi, rap chiéu phim,
bao va tap chi, nhiing thit dinh hinh cach nghi, mong udc va 16i song
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ctia chuing ta. Ban nang giéi tinh ctia loai nguai bi khai thac trén cac
phuong tién truyén thong dé thuyét phuc chung ta mua sam, thdm chi
ca nhiing thti ching ta khong can t6i. Am nhac, khiéu vii va cc hinh
thic gidi tri khac dugc phat minh ra d€ thu gian ngay nay da tré thanh
nhiing chét gay nghién, tao ra nhiéu hung phan va bét an trong tam,
dong thoi gay kich dong thu tinh. Cudi cting, chiing ta tré nén hoang
mang va quay hung lai v6i con duong ctia su chan thuc cing hiéu biét
dé di theo con duodng dé dai hon ctia sy buong tha va nhuc duc.

Cudc song nhu cudc chién

Tu thé gian nay 1 mét chién trudng khéng 16. G moi noi déu 6
giao chién, bao luc va d6 mau. Su ton tai dugc dac trung bdi sy tranh
d4u khong ngting: cac phan tt du tranh véi phan i, cac nguyén tu
dau tranh véi nguyén tti, cac electron d4u tranh véi electron, dan dng
déau tranh véi dan ong, phu nii dau tranh véi phu nii, con nguioi dau
tranh véi loai vat, loai vat ddu tranh véi con nguidi, than thanh dau
tranh véi loai ngudi, loai nguidi dau tranh véi than thanh, con ngusi
dau tranh v6i tu nhién va ty nhién dau tranh véi con nguiodi. Trong co
thé mot con ngudi ciing c6 sy thay ddi va tranh déu lién tuc.

Toi té hon ca thé gi6i tu nhién, ty tAm cling la mét dau trudng
16n, noi dang dién ra nhiéu trdn danh. Moi sy viéc bat ngd dtinho déu
khudy dong su quan binh ctia tam. Tam tré nén hanh phic qua mtic
khi duia con duigc sinh ra. Va trong khoanh khéc tiép theo, tim trd nén
dau kho khi dua tré bi 6m dau, gap tai nan hay tham chi mac bénh
vét. Tam dao dong gitia hai thai cuic hanh phic va dau khé bai vi nd
khong dugc hudn luyén dé thiy ban chat that cia cudc séng. Vily do
dé, con ngudi thong thuong sé luon trai nghiém dau kho, sg hai, bat
an va nhiing thda man tam ly nho nhat khac trong thé giéi ctia sui thay
doi khong ngting nay. Nhung mét nguoi khi da huén luyén tam béng
thién va thay ban chat ciia moi su ding nhu chiing la vay, nguoi do6 sé
khong con dinh mac vao hodc bi rang buc béi thé gian. Két qua la
nguidi d6 dugc giai thoat khoi dau kho va su bat toan ctia thé gidi nay.
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Cugc song [a mot cudc chién vinh ctiu trén hai mat tran: huéng
ngoai va huéng ndi. Cach hudng ngoai la sy thién vé tri 6¢ va tinh hgp
ly. Néu stic manh ctia mat tran thi nhat nay bi suy kiét, chiing ta sé rut
vé mat tran thi hai ctia cdm xuc va tu duy tinh than r6i tim cach chién
déu lai tit day. Khi mét trén thu hai cing bi mat, chiing ta sé rut vao
bén trong minh chiia tri vét thuong mot thoi gian, rdi chi @€ viing 1én
lan nita va chién déu vao mot ngay khéc trong tuong lai. Tuy nhién,
khi chiing ta hoan toan bi kiét stic va rut vao bén trong minh, séng
trong gidn d, that vong, mong udc va y nghi ky quac ca mot thoi gian
dai, thi sy minh man va tu chti 6 thé bi anh hudng.

Mot tam khong kiém sodt sé bi chi phéi boi nhiing tu tudng bat
thién ctia sy ich ky; long tham lam cting nhu bi dinh méc vao danh
tiéng, thanh dat va ctia cai. Néu nhiing chiéu hudng nay khong dugc
kiém tra, tim sé quay trd lai gian nha cta quy, thay d6i con nguoi
thanh nhiing quai vat sdn sang giét hai bat cu ai va pha hty bat ky thit
gi theo cach ctia chiing.

Vilgi ich ctia sy thanh dat va thoa man vét chat, chiing ta khong
lang nghe tiéng néi ctia ty nhién. Chung ta muén qua nhiéu trén doi
va vi thé ching ta “kiét stic> Chung ta dugc tao ra d€ tin rang “thanh
cong” nghia la ¢6 thé lam dugc moi thi va la nguoi “gioi nhat” trong
tat ca cac hoat dong. Tat nhién day la diéu khong thé c6 dugc theo quy
luat tu nhién. Cac hoat dong tinh than ctia chung ta qua ban tam véi
hanh phic trong tuong lai dén muic ching ta phét 16 cac nhu cau ctia
cd thé va lang quén tdm quan trong ctia khodnh khac hién tai. Viéc
khong thé dat dugc nhiing diéu quan trong nhat nay ctia ching ta la
mot trong nhiing nguyén nhéan chinh ctia moi that vong, bat man, sg
hai va bat an ctia chung ta.

Vay két qua ctia tét ca hoat dong tinh than va thé chit khong
kiém soét lién mién ndy 1a gi? Lo ling va cing thang ty biéu thi chiing
thanh nhiing lo 4u va dau 6m tinh than, thuong dugc biét la “nhiing
cam xuc giét nguoi” Nhiing cam xuc tiéu cuc ctia sg hdi, lo lang, bat
an, ghen tj, v.v.... khong chi gy ra dau khé cho chinh ngudi c6 cdm
xtic d6 ma con cho ca nhiing nguoi xung quanh.
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O nhiéu nudc phat trién ngudi ta théy ring, trung binh ¢t musi
nguidi thi c6 hai ngudi dang dau khd dudi mét s6 hinh thiic ciia bénh
tam than hodc can diéu tri tAm than cho mét kiéu loan than kinh nao
d6. Ngay cang nhiéu bénh vién va t6 chtic y té chita bénh tam than
dugc xay dung. C6 qua nhiéu ngudi rat can dugc gitp d6 nhung lai
khong nhén dugc bat ky su diéu tri nao. Su gia tang t6i pham - diéu
doi khi dugc coi la bénh tinh than trong xa hdi — da dén muic dang
bao dong. Mot trong nhiing két qua nghién ctiu quan trong va c6 anh
hudng rdng ctia Freud la sy thtia nhén rang, “toi pham va nhiing ké
budc phdi pham phdp la bénh nhan tdm thin nén cdn cé nhiéu sy hiéu
biét va diéu tri hon la triing phat dé bdo thii” Thai d giac ngd trudc van
dé nay la nén tang cho tat ca cai cach xa hoi tién bo va mé ra canh ctia
cho su phuc hdi [nhan cach] thay vi tra thu va triing phat.

C6 nhting hé phuong phap hodc ky xao phd bién cu thé trong
liéu phép chiia bénh tam than d€ diéu tri cho nhiing ngudi bi mét can
bang tam ly. Trudc hét, muc dich 1alam 16 dién cac trang thai tinh than
da bi chon vui trong thoi gian dai. Bac si tam than khuyén khich bénh
nhan ndi chuyén va thé 1o nhiing suy nghi dugc nguy trang cin than
von da bi che gidu trong thai gian dai k€ ca véi chinh ban than ngudi
bénh. Bac sitam than kiém ché cé chu dich viéc bao nguioi bénh phai
lam g, thay vao d6 bac si ¢6 gang dua ngudi bénh t6i trang théi tinh
thtic tinh than noi ho ¢6 thé tu thdy nhiing thai d¢ sai lam ctia tim
minh. Do d6, bang cach nay, mét bac si tim thén gidi sé cd tiét 10 bi
mat cho bénh nhan biét tht pham tao ra bénh tét trong moi trudng
hop khong phai ai khac ma chinh la nguoi bénh. Su vach tran nay
mang t6i mot cai nhin thu dao vao ban chat bi che gidu ctia van dé
cling nhu cach thtic gidi quyét n6 ra sao.

Cach tiép can nay tuong tu véi phuong phap “hay tu minh lam”
ctia Pic Phat, nhdam muc dich gitip chiing ta gidc ngd dugc ban chét
that ctia cudc song, ctia chinh ban than va cac van dé cta ching ta.
Bang cach tuan theo phuong phép nay tling budc mot, ching ta sé
tién tGi giac ngd rang nhiing van dé16n lao trén thé gian nay dugc gay
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ra bdi sy vo minh va tham lam ctia chinh chiing ta. Dong thoi, ching
ta cling thuic hanh cach giam thiéu cac phién néo tinh than va nhé ré
nhiing nguyén nhan sau xa thudc cdc van dé ctia minh; nho do, cho
phép chung ta trai nghiém sy trudng thanh tam linh va dugc hoan
toan giai thoat khoi nhiing dau khé va hoan canh ctia thé gian.

Huiéng t6i siic khoe tinh thin

Cac cam xuc va nang lyc tinh than tiéu cyc dang trd nén di
doi khong dugc kiém tra bén trong chung ta phai dugc kiém soat va
giam thiéu t6i mtic c6 thé quan ly dugc. Trong hoan canh nay, sy thu
gian, ca vé thé chét va tinh thén, 1a diéu can thiét, khong phai la diéu
xa xi. Ching ta nén giam thiéu hodc rut ngan tat ca hoat dong khong
can thiét, day sém dé c6 thém thoi gian ndu an va tro chuyén vdi gia
dinh, cting nhu tao thoi quen danh thoi gian mot minh cho mét s6
hoat dong hiiu ich nhu doc sach, suy ngdm va thu gian co thé hodc
tam tri.

Tat ca bénh tat ctia con nguidi déu do su thiéu kha néng vugt
qua nhiing dong chay cudc doi. Khong ai c6 thé vugt bién trén mot
chiéc thuyén buém bang cach chdng lai gid; thay vao d6, ngusi thuy
tht phai 14i con thuyén di theo gié. Moi dong doi déu luon chay theo
mot huidng. Chuing sé khong bao gio thay d6i hudng di ciia minh dé
phtt hgp véi ngudi thity thi, cling giong nhu mét troi khong bao gio
thay d6i hudng ctia nd. Chung ta phai diéu chinh ban than theo dong
doi dé thiy hoan toan hoa hgp véi ban than va moi trudng ctia minh.
Phap hay Luat Vi tru dugc Duic Phat day giai thich r6 rang ban chat
va su van hanh ctia dong doi nay:.

Phap dugc Dric Phat day la quy ludt vinh ctiu ctia vt tru. Ai
tudn tht luat nay sé song hanh phtc trén thé gian trong kiép nay va ca
kiép sau. Trach nhiém ctia méi con ngudi la st dung tim dung cach.
Tam con ngudi nén dugc hudng téi viée tao ra mot thé giéi hoa binh,
cong bang va chinh dédng. Néu tim dugc phép rong chai tiry hiing,
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no sé trd nén khong cd ky luét, 1éch lac va suy doi. Hau hét nhiing dau
khd trén thé gian nay la do tim ngang budng, léch lac va suy doi gay
ra. Ngudi khong c6 binh an sé khong thé binh an véi nhiing ngudi
khac. Nhu Dric Phat néi: “Nguidi nao roi vao trong xody nuidc sé khong
thé givip nguivi khdc thodt ra khéi xody nudc dé”

Thutthan la mot théi do khong lanh manh lam gia tang thém tdm
t6i [vO minh] va ngan can sy hiéu biét dung dan. Thit han han ché con
tinh thuong réng ma; thit hdn bép nghet con tinh thuong mang lai
tu do. Thtt han mang t6i su &n nan, héi han; tinh thuong mang lai su
binh an. Thu han kich ddng tam, tinh thuong mang lai sy an binh va
tinh lang. Tht han gy chia ré, tinh thuong mang lai sy doan két. Thu
han gay chai cting, tinh thuong lam mém dju. Thu han gay trd ngai,
tinh thuong giap do. Vi su hiéu biét vé gia tri cta tinh thuong, con
ngudi phai xda di thu han.

Con ngudi cau nguyén cho hoa binh, nhung khong thé ¢6 hoa
binh trén thé gian chling nao méu thuan bén trong ca nhan con chua
dugc giai quyét. Va dé thuc hién diéu nay, chiing ta can nhanh chéng
huén luyén tim. Ban c6 thé hoi: “Chiing ta cd thé lam diéu dé nhu: thé
nao?” Méc du déay la mot cau hoi hop ly;, nhung cau hdi quan trong
hon la: “Chiing ta c6 muodn lam diéu do khong?” Néu cau tra 16i 16 rang
12“C0”, kem véi sy cam két, thi mot nguidi cd thé phat trién kj nang dé
huan luyén tam minh.

Nguyén tac co ban ctia Tam la:

“Ban thdy diéu gi, ban cdm nhdn diéu dé,

Ban cdm nhan diéu gi, ban nghi tdi diéu do,

Ban nghi t6i diéu gi, ban sé muon diéu do,

Ban muodn diéu gi, ban sé lam diéu do.”
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CHUONG 5

Kiém sodt sy gidn dii

“Ngudi gian dit m& miéng ra va nhim mit lai.”

Quy ba giau c ddanh mdt danh tiéng ciia minh nhu thé nao

Day [a mot cau chuyén 6 tii thoi Diic Phat: Mot goa
phu quy tdc giau c6 ndi tiéng trong xa hoi thugng luu vé su thé hién
long nhan tli cia minh. Ba c6 mot nguidi hau gai trung thanh va chdm
chi. Mot ngay; do to mo, 6 hau gai quyét dinh kiém tra ba cht cta
minh xem liéu ban chat ba chu thuc su ¢6 tot khong hay dé chila sy gia
b6 vi muc dich pho truong trong xa hoi thugng Iuu may man ctia ba.

Sang hom sau, nguoi hau gai ngu dén gan trua mdéi day va ba cht
khién trach c6 vi ngti ddy mudn. Ngay hom sau nita ciing véy, c6 hau
gdi tiép tuc ngti ddy muon. Ba chtl, trong con thinh n¢ chti ria ¢6 hau
gdi, da ldy gay danh va lam c6 bi thuong. Tin tic vé vu x6 xat nay dén
tai nhiing nguioi hang x6m va ba qua phu giau c6 khong chi danh mat
danh tiéng clia minh ma ca ngui hau gai trung thanh nia.

Tuong ty trong xa héi hién dai ngay nay, con nguidi tot bung va
khiém t6n khi nhiing diéu kién xung quanh t6t dep va dé chju. Khi
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cac diéu kién thay doi va tré nén kho chiu, con nguioi sé cho thdy ban
chat that ciia minh dong thdi trd nén cau kinh va gian dit. Hay nhé cau
n6i: “Khi nguivi khdc tot dep, chiing ta cting c6 thé t6t dep. Khi nhiing nguigi
khdc xdu xa, chiing ta ciing dé dang trd nén xdu xa.” Gian dii la mét cam
xtckho chju va tiéu cyic. Tat cd moi nguidi déu gian dii theo cach nay hay
cach khac trong cudc séng hing ngay ctia minh. D6 la mét cam xuc tiéu
cuic ndm ngt im lim bén trong chiing ta, chd doi co hoi dé buing 1én va
nam quyén kiém soat doi song ctia ching ta.

Gidn dit c6 thé duigic so sanh vdi tia sangloe [én lam chiing ta khong
nhin thdy gi trong choc 1at va khién chiing ta hanh dong mot cach phily.
Con gian khong kiém soat c6 thé gay ra cho chiing ta mét sy hity hoai
16n ca vé thé chat va cdm xuc. Song, ciing nhu bat cii cam xtic nao khac
clia con nguidi, gian dii c6 thé duge dit dudi su kiém soat.

Méi nguy hiém ciia gién dii

Theo tu nhién, mét s6 sinh vat khong thé nhin thdy vao ban ngay,
trong khi mot s6 khéc lai khong nhin duigc vao ban dém. Con con nguidi
khi bi diéu khién bai su gian dii va cay dang cao do sé khong thay duigc
diéu gi dting sy that, di la ngay hay dém. Cho nén c6 cu néi rang; “Nguii
gian dix mé miéng ra va nheam mit lgi. Giong nhu con cd sau.”

Nguoi ta noi rang nguidi gidn dii thoat khoi anh hudng ctia con
gian khi anh ta hodc 6 talay lai dugc kha nang suy ludn. Ciing giong nhu
tién duigc giti trong ngan hang sé ¢6 1ai, con gian dii trong tam sé tra lai
cho ban su cay dang.

Chuing ta chién dau véi ai hodc véi diéu gi khi gidn dii? Ching ta
chién d4u véi ban than va nhu véy; trd thanh ké thu t6i ¢ nhat ctia chinh
minh. Chiing ta phai ¢6 gang loai bd hoan toan ké thui tiém tang nguy
hiém nay trong thm bang mét sy hiéu biét ding dan vé hoan canh.

Con gian phat trién manh hon khi dugc tiép nhién liéu bai cam
xuc, dac biét khi c6 long ham mu6n diing sau cam xuc do. Vao thoi
diém gian di cao do, ngudi d6 khong con la con ngudi nita: anh ta
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hodc ¢d ta trd thanh mot sinh vét nguy hiém c6 kha nang huy hoai
khong chi ngudi khac ma con cé chinh minh. Gién di ¢d thé tiéu diét
danh tiéng, cong viéc, ban be, nguidi than yéu, su binh an trong tam,
stic khde va ngay ca ban than nguoi dang gidn di.

Dic Phét c6 thuyét vé tinh trang bat hanh clia ngui gian di va
noi rang khi con ngudi gian di, c6 bay diéu xay ra véi ho sé giup ich
cho ké tht1 va khién ké tht vui muing, Bay diéu do la gi?

- Ho sé x4u xi bat ké ho ¢ dn mic chinh chu va chéi chuét.

- Ho sé nam trong dau dén, du cho ho ¢6 ndm trén gitdng
mém va tién nghi.

- Ho sé lam nhiing diéu gy thiét hai va dau khé do hiéu 1am
x4u [a t6t va t6t la xau, boi vi hap tap va khong chiu lang nghe ly do.

- Ho sé danh mat tai san kiém dugc mot cach khé khan va
thdm chi vuéng vao vong lao ly.

- Ho sé danh mat ca danh tiéng va uy tin da c6 dugc nho su
siéng nang.

- Banbe, ho hang va ngusi than sé xa lanh ho.

- Sau khi chét, ho sé tai sinh trong tinh trang song bat loi vi
ngudi bi ki€ém soat bdi con gidn sé thuic hién nhiing hanh dong bat
thién thong qua co thé, 16i n6i va tm [than, khau, Y] mang lai nhiing
két qua khong tot.

Day chinh la nhiing diéu bat hanh ma ké thtt mong muén doéi
thti ctia minh gdp phai. Nhung day ciing chinh la nhiing diéu bét
hanh giang xudng ngudi gidn di. Do dé, ngudi gian di chinh la ké
thu1 t6i t& nhét ctia ban than.

Kiém sodt con gign

Co6 mot cach hay d€ chiing ta kiém sodt con gian la hanh dong
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nhu thé nhiing suy nghi khong mong mudn nay khong ton tai trong
tam chung ta. Bang cach st dung néng luc y chi, ching ta tip trung
tdm minh vao cac diéu thién va theo d6 lam giam bét nhiing cam xtc
tiéu cyc. Con ngudi chiing ta khong dé phan ting lai mot cach thanh
thén déi véi ngudi ling ma minh. Méc du co thé chua bi hai, song ban
nga da cam thay bi bé mét; do do, lam cho con ngudi cam thdy nhu
bi ddnh. Khong dé @€ dép tra lai sy lang ma bang su nha nhin va ton
trong. Nhuing bai kiém tra tinh cach chinh [a viéc chung ta giai quyét
nhiing tinh huéng kho khan gap phai trong cudc song hing ngay nhu
thé nao. Dudng nhu, ngay tii khi con bé, chung ta da thich tra thu vi
st thda man ctia riéng minh.

“NG6 dénh t6i, mang toi.

NG thang t6i, cuGp toi.

Ai 6m niém han dy,

Han thix ching thé nguoi.”

Dic Phat - Kinh Phap Cu,s6 3

Bong t6i khong thé xda di bong t6i, chi ¢6 anh sang méi lam
dugc diéu do. Ciing nhu véy, thtthan khong thé xda di han thu, chi cd
long yéu thuong méi lam dugc diéu do.

Dtic Phat ndi: “Mot s6 nguidi nhu chii khdc trén dd; ho dé dang
gidn dii va giit nhiing suy nghi tic gian cia minh trong mot thoi
gian dai.

Mot s6 nguici nhu chiiviét trén cdt; ho ciing dé dang gidn dii, nhuing
nhiing suy nghi gidn dii nhanh chong qua di. Mot s0 nguidi nhui chii viét
trén muidc, ho khong duy tri nhiing suy nghi dang tréi qua ctia minh.
Con nguidi hoan hdo nhu: chii viét trong khong khi, ho dé cho nhiing
10i ling ma va chuyén ban tan kho chiu troi qua ma khong hé dé'y dén.
Tam ho luon thanh tinh va khong bi qudy rdy.

Vi véy, du cho chiing ta c6 cam thdy ttic gian trudc hanh dong
bat cong doi véi ngudi khac, ching ta cling nén kiém ché con gian
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ctia minh bdi vi chiing ta khong thé ¢6 cach cu xtt dung dan khi tam
khong an tinh. Khi gian d, chiing ta phai nhén thtic vé€ con gian ctia
ban than. Lic nay, hay quan sat con gidn nhu mot trang thai tinh than
ma khong hudng né t6i doi tugng gay ra con gidn. Chung ta phai
hudn luyén ban than d€ quan sat va phan tich cc cam xdc cia minh
khi chiing ta gidn dii. Bang cach thuc hanh lién tuc viéc tu phéan tich
tam trang ctia minh, ching ta sé dat t6i su tu tin 16n hon trong viéc
c6 kha néng kiém soat ban than va sé khong hanh déng ngu ngdc hay
bathop ly.

Loi khuyén ctia Diic Phat la:

“Lanh thay kiém ché hanh dong

lanh thay kiém ché i noi;

lanh thay kiém ché trong tam;

lanh thay kiém ché moi thi.

Nguidi thanh thién - nguoi kiém ché moi thii - dugc thodt khoi
dau kho?

[Phép Cu 361 - Ban dich ctia Su Indacanda
16t dep thay su thu thiic 6 than,

Tot dep thay sy thu thiic & khdu,

1ot dep thay su thu thiic 6 y;

16t dep thay su thu thiic 6 tdt cd cdc noi.

Vi ty khuiu thu thiic 6 tdt cd cdc noi,

Duigc thodt khéi moi khé dau.]

Trén thuic t& khong phai tat cd moi nguidi cling Iua chon mot chién
Iugc giéng nhau d€ kiém sodt con gidn ctia minh. Song c6 mét cach
hiéu qua la thuic hién bién phap “tri hoan thoi gian” Thomas Jefferson
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da tong két ra cach tiép can nay khi ong néi: “Khi gidn diz, hay dém dén
muioi truidc khi ban noi; con néu rdt gidn, hay dém t6i mot tram.”

Mot cong thiic d€ phat trién sy kiém soat con néng gian ctia chung
ta tot hon la hdy tu nhac thAm nhiing y niém sau vai lan méi ngay.

“T6i c6 thé kiém sodit con gidn ciia minh,

161 ¢6 thé chinh phuc tinh dé cdu kinh,

16i sé giti binh tinh va khong ndi néng,

16i sé giong nhu mot tang da khong bi con gidn cuon di,

16i can ddam va tran ddy hy vong”

Béng cach Idp lai ¢6 cht tim [chanh niém] nhiing 16 nay; chiing
ta co th€1dam tAm minh manh hon dé dat dugc su tu tin va binh tinh.
Khi déi dién véi nhiing hanh dong thiéu suy nghi cia con ngudi,
chting ta cling c6 thé giti trong tdm diéu Dric Phat day:

“Néu moi nguidi lam diéu ngu ngoc sai lam doi vdi ta, ta sé trd lgi
ho su bdo vé tii tinh thuiong yéu vo han ctia minh; ho cang doi xii dc dc,
ta cang doi xii tot vdi ho; huiong thom ciia long tot luon dén véi ta va ho
sé chi thu duigc mot danh tiéng xau.”

“Mot nguidi xdu xa trdch mdng mot ngudi dao diic giong nhu
mot nguidi ngria met va nho Ién troi; midc bot khong lam bdn tréi ma
rai xudng tré lai va lam ban mdt nguidi nhé. Sy vu cdo ciing giong nhu
mot nguidi ném bui vé phia ngudi khdc khi ngon gié dang thoi nguigc
chiéu, bui s rai vao nguidi déa ném né di. Nguoi dao diic khong thé bi ton
thuiong, dau kho sé quay tré lai noi nguidi vu cdo.”

Lé di nhién, d€ kiém soat con gian ching ta phai dugc chuén bi.
Dbélam dugc diéu nay, chung ta phai xét dén bon n6 luc [su tinh tin]
ma chung ta da ban t6i ltc trudc, do 1a: ngan can khong cho cac suy
nghi tiéu cuc sinh khdi, x6a di nhiing suy nghi tiéu cuc da sinh khai,
lam cho cac suy nghi tich cuic sinh khéi va duy tri ching. Diéu nay
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doi hoi chanh niém lién tuc t6i muic ching ta khong bao gio khong
hay biét [that niém] khi gidn di tdn cong, ma con dugc huén luyén dé
phan ting tich cuic ngay 1ap ttic.

Con lgn 10i duic théch thiic su tis

Nguoi khon ngoan khong bao gio thach thiic ké ngu ngoe. Co
mot con lon 16i duc quyét dinh tré thanh vua ctia khu rting. Vi vay,
no6 thiic day khoi dong phéan noi dang nam nghi va di t6i gap su ti
- vua cia muong thu - d€ thach dau. Tat nhién su tt chi quay mai di
trudc con vat hoi ham, phét 16 né va bo di ma khong budn dap tra.
Cau chuyén nay néi 1én ring, khi nguoi khon ngoan bi thach thiic
bai nhiing ké c6 tam tri thap kém, ho sé khong lang phi thai gian ctia
minh v6i nhiing ngudi d6. Mot vi Bala mén c6 1an da chtii mang Pric
Phat va Dtic Phat da binh tinh d€ cho ong ta tiép tuc lam nhu vay t6i
khi kiét stic. Sau d6 Ditic Phat hoi ngudi ling ma minh: “Néu ong trao
mot mon qua dén cho nguidi khdc va nguidi do khomg nhdn, mén qua
kia sé thudc vé ai?” Nguoi Ba la mon tré 16i: “Tdt nhién la thudc vé toi”
Dric Phét néi: “Ciing nhu vy, béi vi toi khong chdp nhan 16i mang chii
cuia ong, nén ty nhién no sé quay trd lai véi ong” Chiing ta cing nén cu
xt nhu véy.

Vi su hanh thién trén [v6i doi tugng la] tiéng hdt ciia c6 gdi

Co6 mét cau chuyén khac vé mot vi su dang ¢ gang hanh thién
nhung nd luc ctia 6ng lién tuc bi can tré boi tiéng hat I6n ctia mét co
gai song gan do. Thay vi trd nén gidn dd, vi su quyét dinh st dung
tiéng hat lam doi tugng ctia viéc hanh thién. Vi véy, 6ng tp trung vao
am thanh ma khong cht y dén 1oi bai hat nén khong bi phan tam.
Tuong tu, khi ai d6 budng 16i chtii ria, c6 mét bién phap 1a hay ling
nghe &m thanh ma khong dinh méc vao y nghia ctia ngon tii. Hay c6
gang lam diéu d6! D6 la diéu kho khéan nhung c6 hiéu qua.
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Dric Phat cling dua ra mot vai 16i khuyén trong viéc kiém soat
con gidn. Khi tuan theo nhiing 16i khuyén nay, ban cang thuic hanh
nhiéu, hiéu qua cang I6n.

- Hay nhé lai 16i day ctia Duic Phat n6i vé méi nguy hiém cua
gian dii va cac van dé dugc gy rakhi ndm giti nhiing suy nghi bat thién.

- Hay ké ra mot vai dic tinh t6t clia ngudi ma ban thu ghét.
Khi ban coi nhiing dic diém x4u la diém yéu ctia con nguoi, ban hay
bét dau nghi vé cac dtic tinh t6t dep va nhiing diéu hay ma nguoi d6
da lam, con gian sé giam dan va mé& dudng cho tinh thuong.

- Haynhd dén quyén sé hiiu ctia nghiép. Tat ca chiing sinh déu
la ngudi chu va 1a nguoi thiia ké déi véi nghiép ctia minh nén ho sé
hudng két qua ctia nhiing hanh dong t6t hay xau ctia chinh ho. Nho
hiéu dugc quy luat nay, ban sé tré nén bét gidn di véi ngudi khéc.
Thay vi gidn dii, ban hay phat trién tam bi d6i véi nhiing nguoi khac
— nhiing ngudi sé phai doi dién véi cac két qua ctia hanh dong xau.

- Hay nu6i dudng nhiing suy nghi thuong yéu doi véi moi
chting sinh. Mong cho hanh phic cao thugng dén véi nhiing ai phat
trién tim thong qua thuic hanh tinh yéu thuong, tii bi d6i véi tét ca.

- Dting d€ cho tdm ban bi 6 nhiém bai nhiing suy nghi 4c déc
déi v6i nhiing nguodi da lam sai hodc lam t6n thuong ban. Con gidn
ban nam giti trong tam sé gay thiét hai cho ban nhiéu hon so véi nguoi
khac. Do dé, hay nudi dudng mot cudc doi vui vé va day tinh thuong
yéu, ngay ca khi phai song gitia nhiing nguioi thtt han minh.

Con duong téi Coi Troi
“Hay noi sy that,
Duing gidn di,
Déng gop cho hanh phiic ciia nhiing nguioi khdc,
D46 la con dviong t6i coi troi”
Dtic Phat
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Sv nguy hiém cua tinh ich ky

“Tinh ich ky giét chét nhan cach va sy phat trién tinh than ctia
con nguoi”

hiing ta c6 thé bat dau bang cach ty van xem ich ky nghia

a gi. Nhu chuing ta da ban luan Itc trudc, khi khong c6 kha
nang thdy moi vat thuic sy nhu ching la, ching ta sé thay ban than
minh nhu maét thuic thé vinh ctiu hon la nhiing tap hop ctia cac tién
trinh thuan tdy. Do dé, chiing ta nghi vé ban than nhu cé mét céi toi.
Lé di nhién, khai niém nay trd nén hitu ich & muc d¢ thé tuc dé tranh
st nguy hiém, nhung néu chi cht y t6i céi toi nay, chiing ta sé moi goi
dau kho dén véi ban than. Cac tii khac dién dat tinh ich ky chinh 1a chil
nghia cd nhan va tinh ty cho minh la trung tam.

Mot nguioi ich ky va tu cho minh Ia trung tm chi yéu méi ban
than. Nhiing nguidi nhu vay khong biét cach thuong yéu va ton trong
nguidi khac, ho tranh luan va cai va vé nhiing diéu nho nhat, con cudc
song ctia ho tré thanh mot hanh trinh bét tan trong dau khé. Ho nghi
ngd nhiing ngudi khac 1a déi thi ciia minh va ghen ti véi moi thanh
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cong cting nhu thanh qua ctia nhiing ngudsi do. Ho them muon ctia
cai ctia doi tht va khong thé chiu dung n6i hanh phuc ctia nhiing
nguoi nay. Cudi cing ho déu doc nhiing suy nghi ctia chinh ho va tré
nén nguy hiém doi véi xa hoi.

Du giau hay nghéo, ngu6i ich ky bi kiém soat bdi long tham; ma
mot ngudi nhu vay khong bao gio biét du [tri tiic], khong bao gio hai
long véi nhiing gi minh c6. Mahatama Gandhi da tling n6i: “Thé gidi
nay ddp ving dii cho nhu cdu ciia tat cd moi nguioi, nhung khong bao
gio dui cho long tham du chi ciia mdt nguioi” Néu nguoi do giau cd,
anh ta hodc ¢0 ta sé lo ling béo vé nha ctia, dét dai va cac tai san khac
ctia minh. Anh ta hodc 6 ta sé luon nghi vé cach kiém thém tién va
khong san sang tti bo mét phin nho tai san minh dang c6, ké ca vi
mot nguyén nhan xting dang. Ngudi do sé luon lo lang vé trom cép,
cudp doat hodc Itia dao cling nhui lo lang vé cong viéc va nghi ngo tinh
trung thuc ctia ngudi lao dong. Nguidi d6 con lo ling ca vé cai chét va
viéc tai san ctia minh sé duigc st dung nhu thé nao. Con néu ngudi
d6 ngheo khd, anh ta hodc c6 ta sé dau khd vi khong ¢ dt. Lic nay,
nguidi dé mai luon khao khat dugc giau sang va c6 tai san. Khi khong
thé cd dugc su giau c6 bang nhiing cach thiic trung thuc va lam viéc
chdm chi, nguoi do6 c6 thé st dung cac thtt doan pham phap hodc roi
vao sy tuyét vong.

Tinh ich kyla do quan diém sai 1am [ta kién] va sy that bai trong
viéc linh héi nhiing thuic t€ cia cudc s6ng mang lai. Bat nguén tii long
tham va niém tin vao mot cai toi khong hé ton tai [4i duc va vo minh],
tinh ich ky tré thanh mot ndng lugng cam xdc rét tiéu cuc. Néu khong
tién hanh cac bién phap phong chéng va chinh stia d€ giam thiéu cam
xuc tiéu cuc nay, tinh ich ky c6 thé gay ra dau khé va bat hanh khong
ké xiét. Bao nhiéu ngudi trong chung ta da tling suy ngam siu sac vé
cau ndi ctia Thu tuéng Anh - William Gladstone:

“Tinh ich ky la tai viong Ion nhdt cia lodi nguioi”

Cac suy nghi I nhiing nang lugng va tinh ich ky chinh la ndng
lugng tiéu cyc manh mé mang dén nhiing két qua toi té. Biéu nay phu
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hop véi quy luat dao diic phd bién rang chiing ta git héi két qua tui cac
hanh déng ctia minh - nhiing diéu bat nguon tli nhiing suy nghi cta
ching ta. Pau dén va khé s 1a két qua ctia nhiing suy nghi ac doc,
trong khi hanh phuc 1a két qua ctia nhiing suy nghi thién lanh.

Chung ta bi chi phdi bai nhiing suy nghi ctia minh. Mot long
thit han kinh nién hogc thdm chi nhiing giot nuéc mat oan han dp u
trong long sé tan pha nguidi nudi dudng chiing. Va cdm giac manh mé
clia sy oan gian gidng nhu vi rut lam suy yéu stic khoe dong thoi gay
rabénh tat. Néu ai d6 khong may c6 ké thu va cho phép long oan han
chon séu cting sy thit han tré thanh man tinh, thi dé 1a diéu toi té nhat
ma nguoi do cd thé lam véi chinh minh. Long oan hén gy ra nhiéu
thiét hai [cho ngudi d6] hon bt cti ké thii nao c6 thé lam dugc.

Nhu céu nudi dudng tinh thuong va long bi man [Tii va Bi]

Tat ca chiing sinh déula ban be trong dau khd, tat ca déu phai chiu
mot tinh thé kho khin chung. Trong tam mdt nguidi binh thudng, cd
rdt nhiéu y nghi sai léch, doc 4c; nhung may man thay ciing c6 mot
kho dtic hanh dang ch& dugc khai pha. Vi vay, co hoi ctia viéc phat
trién dao dtic hay pham t6i ac thuc sy tity thudc vao chinh chiing ta.
Chung ta nén vun trong viéc thuc hanh nhiing cdm xuc thong cam
v6i dau khd ctia ngusi khac. Mot doi song hanh phuc, hai long [man
nguyén] chi c6 thé dat dugc bang cach vugt qua tinh ich ky va phat
trién long t6t, bang su hiéu biét va long nhéan tii. Ching ta khong nén
két toi nguoi khac bang cach nhidm vao nhiing diém yéu hoac sai lam
ctia ho trong khi bé qua nhiing c6ng viéc va ban chat tot dep ctia ho.

Chiing ta la mot

Chung ta la nhiing giot nuiéc trong cling mét bién.
Chuing ta la nhiing con séng trong ciing mét dai duong,
Chung ta la nhiing cdi ciy trong ciing mét khu vuon.
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Chung ta la nhiing chiim qua trén ciing mot cgi cay:

Chuing ta Ia nhiing chiéc 14 trén ciing mdt canh cay.

Chuing ta la nhiing bong hoa trong cling mét khu vuon.

Chuing ta Ia nhiing ngdi sao trén cling mot bau troi.

Chung ta la nhiing tia ndng tti ciing mot mét troi.

Chuing ta la nhiing ngén tay trén ciing mét ban tay.

Chung ta [a nhiing thanh vién trong cing mét gia dinh.

Toan b thé gi6i nay chila mot nha.

Ca trai dét chi la mot quoc gia.

Dric Phét néi: “Thit odn khong thé diét duigc odn thit. Chi c6 tinh
thuiong mdi di¢t duvigc odn thu. D6 la quy ludt mudn doi” Chaa Gié-su
cling day quy lut tu nhién nay khi n6i rang mét ngudi nén lam diéu
t6t doi voi nhiing ai thi ghét minh.

[Thui odn diét odn th,

Dai nay khong thé c6,

Tu Bi diét odn thu,

Ay la Tugt ngan thu.

Phap Cus6 5, HT Thich Thién Chéau dich]

Lam diéu tot [a mang dén cho ban than tat ca yéu t6 tot dep,
manh mé theo tu nhién. Lam diéu ac la chao don nhiing yéu t6 tiéu
cuc. Nhiing ai song trong thit han sé chét trong thi han, cing nhu
nhiing ai s6ng bang guom sé chét bang guom. Mbi suy nghi ac doc
giéng nhu mot ludi guom chi thing vao ngudi da dua ra né. Nhan
ra sy that nay; con nguidi nén than trong khong khuyén khich cac suy
nghiac doc vaich ky.

Nguioi ta n6i su thét tinh than chinh la diéu ac chi ¢6 thé dugc
vugt qua bang thi d6i lap vé6i no: stic manh tich cuc ctia long tét. Tinh
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thuong valong bi man la nhiing liéu thudc giai doc cho thtthén. Thién
chilaliéu thudc giai cho su gian di. Su c6 mat cia mdt nang lugng tich
cuic ham y sy vang mat ctia ning lugng tiéu cuic d6i 1ap véi nd. Bang
cach phat trién tinh thuong, long bi man va thién chi, chiing ta ¢ thé
bién cac suy nghi nay thanh nhiing tai san quy bau nhat ctia minh.
Khong c6 gi ngoai chinh chiing ta ¢ thé anh hudng dén chung
ta nhiéu nhu nhiing gi dang dién ra trong tim chiing ta. Va d6 la mot
thuc t€ dugc cang c6 vi: “Suy nghi ciia ta ra sao, cudc doi ta nhu vay.”

“Ty chién thang minh thyic sy vi dai hon so véi chién thdng tdt cd
nhiing nguidi khdc; dis la troi, than hay Ma viiong, hodc Pham thién,
khong ai c6 thé chién thang mot nguidi da tu thing minh va séng trong
ty chir”

Kinh Phap C

103. Ddu tai bai chién truiong

Thang ngan ngan quan dich,

T thdng minh tot hon,

That chién thang t6i thuigng.

104. Ty thdng tot dep hon,

Hon chién thang nguidi khdc,

Nguidi khéo diéu phuc minh,

Thuiong song tu ché ngu.

105. Déiu Thién thdn, Thdt ba,

Dadu Ma viiong, Pham Thién,

Khéng ai chién thang ni,

Nguidii ty: thang nhu vay.
[Kinh Phap Ct, Dhammapada, 103, 104, 105
Hoa Thugng Thich Minh Chau dich]



CHUONG 7

Cdch vugt qua sy ghen ti

“Tinh ich ky la nguyén nhén ctia su ghen ti, trong d6 su ghen
ti lai nu6i duéng tinh ich ky”

C‘(;)}ié‘.n cai dudi va cai dau ctia mot con ran tranh luin véi
au xem cai nao nén la nguoi dan dau. Cai dudi néi véi
cai dau: ‘Anh ludn luén dan dau, nhu vy khong cong bang. Anh phdi
dé cho t6i chi huy vai ldn” Cai dau tra 161: “Diéu do khong thé duigc béi
vi quy ludt ty nhién ciia chiing ta la t6i nén diing ddu. T6i khong thé
ddi ché cho anh”

Cudc tranh luén tiép dién trong vai ngay cho dén mot hom, vi
gian di, cai dudi tu minh chay nhanh dén mét cai cay. Cai dau khong
thé can lai va quyét dinh d€ cho cai dudi lam theo y minh. Thatkhong
may, cai dudi khong thé nhin thy noi minh sé t6i nén con réan roi
xuong mot ham Itia va bi chét.

C6 mot s6 nguoi khong bao gio hai long véi tai sin clia minh
va ghen ti v6i nhiing ai c6 nhiéu hon ho. Nhiing suy nghi ghen ti nay
ngdn can ho hudng thy nhiing diéu minh dang cé. Cho ditho dalam
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rat tot trong mat ctia moi ngudi, ho van khong hai long va dan vat véi
su that rang mot s6 nguidi khéc da 1am t6t hon minh. Vi véy, sé ich loi
cho nhiing nguidi nay khi chuyén nhiing suy nghi ctia ho hudng vao
trong va nhac ho nén biét on vé nhiing gi dang c6 thay vi nudi dudng
nhiing suy nghi ghen ti.

Nguyén nhdn cua ghen ti

Nguyén nhan co ban ctia ghen ti la tinh ich ky. Khi con nguioi tr
nén coi minh la trung tam, ho chi séng cho ban than va coi tit ca nhiing
nguidi khac nhu cac déi tht tiém nang. Nhiing nguioi nhu vay d6 ky veéi
thanh cong ctia nhiing nguidi khac. Ho them mudn tai san ctia nhiing
nguoi khac. Ho khong thé chiu dung néi hanh phuc & nhiing nguidi
khac. Ho ghen ti véi cac thanh tyu ctia nhiing nguioi khac. Suy cho
ciing, ho tré nén hoan toan trd nén khé gan va nguy hiém, ma diéu
nay gdy nén cac van deé.

Nhiéu vin dé hon dén tis nhiing nguivi giong nhu ban thén minh.
Con nguidi tin rang c6 nhiéu van dé dén véi ho tii nhiing nguidi cling
nhom hay giéng véi ho hon la tii nhiing nguidi khac. Chuyén ké o6 mot
chti ché thuic hién chuyén di tham quan dat nudc. Mot vai ngay sau, cht
ché trévé vaban be chii héi tham xem chi 6 gép van dé gi trong chuyén
di khong. Chu ché néi rang da gap gd nhiéu nguioi va loai vét trén duong
di. Ho da khong gay bt cti trd ngai nao va cho phép chu di theo cach
riéng ctia cht. Nhung chu ché cho biét: “Vin dé duy nhdt ma tdi gap phdi
lo tur giong lodi ctia chiing ta. Chiing khong dé cho t6i yén. Chiing stia tdi,
sdan dudi t6i va ¢ can 161

Ciing nhu véy, khi mot nguoi trd nén thanh cong, nhiing nguoi
khong biét anh ta sé dé cho anh ta yén. Song rtii thay néu anh ta phai chju
dung mot vai nguidi ban va nguidi than — nhiing ngudi cam thay ghen ti
v6i thanh cong ctia anh ta. Ho duing chuyén néi xau va tham chi, gay ra
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nhiing phién phtic cho anh ta. Trong triidng hgp nhu vy, anh ta nén cd
gang thuic hanh sy nhan nai. Sé ¢6 ich cho anh ta khi nhé ring, giao thiép
v6i nhiing ngudi la dé dang hon véi nhiing nguidi cing nhom.

Tinh ich ky la do quan diém sai lam [ta kién] va that bai trong viéc
nhén thtic sy thét ctia cudc sdng. Pay la mét cam xuic hét stic pha hoai
dua trén long tham va gfy ra nhiing dau khé cting bt hanh khong ké
xiét. Vi vay, chiing ta nén tién hanh cac phuong phap ngin chédn va
diéu chinh dé kiém soat nhiing cam xdc tiéu cyc nay.

Nhiing suy nghila nhiing nang lugng dé€ diéu tt dya vao va thu
hut dugc diéu tot. Hoa trai chiing ta thu hoach ¢6 lién hé v6i nhiing
suy nghi ching ta da gieo. Pau kho va hanh phtic ctia ching ta la
cac két qua truc tiép tii nhiing suy nghi tot dep hay ac doc ctia chinh
chiing ta trén nén tang ctia luat hap dan - quy luat hoat dong phé
bién trén moi ké hoach hanh dong. Néu ai d6 khong may c6 ké thu,
thi diéu t6i té nhét ngudi d6 c6 thé lam cho chinh minh, khong phai
cho ké thu, a d€ cho sy 0an gian 16n manh va cho phép long cam thu
trd thanh man tinh.

Tat ca chiing ta 1a ban be ctia nhau trong dau khd va tuén theo
mot quy ludt chung. Su lua chon dé phat trién diic hanh hay tuan
theo céi acla quyén ctia chiing ta. Do d6, néu chung ta khong thé chiu
ndi viéc nhin hodc nghe vé thanh cong cia nhiing nguidi khac, chiing
ta cAn xem lai quan diém ctia minh.

Su hay biét cia tém

Béng cach hdi tudng lai va tim hiéu ky nhiing suy nghi tiéu cuic
ctia minh, con ngudi sé nhén ra rang khong ai khac ngoai anh ta hodc
¢0 ta cd nang luc hay phuong tién d€ dao 1on su binh an néi tai va su
quén binh ctia tAm. Béng cach so sanh ban than vé6i nhiing nguoi
khéc, con ngudi tu tao ra dau khé cho riéng minh khi nghi ring
minh ¢ it hon hodc ngudi khac c6 nhiéu thanh cong hon. R6 rang
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khong thu dugc ich lgi gi bing cach ghen ti - diéu von di la nguyén
nhén ctia qua nhiéu sy phan biét doi xti trén thé giéi nay.

Chung ta nén nhén thdy rang nhiing cdm xuc tiéu cyc nhu
ghen ti, gian dii va y dinh xau xa bop nghet su phat trién clia tam.
Bang moi gid, chiing ta phai tim cach gidi phong ban than thodt khoi
nhiing anh hudng ac doc nhu vay. Ghen ti sé khong mang chiing ta
t6i noi minh mo udc, thay vao d6 sé dan chung ta lin sdu vao con
duong t6i tam ctia sy thit han, ndo dong va dau kho tinh than cing
nhu thé chat qua mtic.

Chung ta phai canh giac véi nhiing suy nghi bat thién. Bat ci
khi nao mot suy nghi tiéu cuc sinh khdi trong tam, ching ta phai c6
gang thay thé n6 bang mot suy nghi tich cyc. Diéu nay doi hoi ching
ta phai hay biét vé diéu dang sinh ra va diét di trong tam. Nho qua
trinh tl ton cta sy ty hay biét nay, chiing ta sé c6 kha ning kiém tra
va gat bd nhiing suy nghi tiéu cuic trudc khi chiing ¢6 thé bién chung
tathanhno 1é.

Gidi quyét long ghen ti

Khi biét dugc moi nguy hiém ctia ghen tj, chiing ta ¢6 thé danh
thoi gian va nang lugng ctia minh cho cong viéc cd ich 1a nudi dudng
cac suy nghi thién ctia long t6t va su cam thong. Chuing ta nén nghi
rang minh khong mat mét gi khi nhiing nguoi khac tién bo. Ching
ta nén nuoi dudng long khiém ton, x6a bo long tham lam coi minh 1a
trung tim va phat trién niém vui dong cam [ttty hy] trudc hanh phic
ctia nhiing nguoi khac. Mot nguoi thim dugm nhiing tu tudng tot
dep nhu vay la nguén phudc cho ban than anh ta va cho ca thé gi¢i
nay. Su thuc hanh cic cdm xuc théng cdm véi nhiing dau khd ctia
nguidi khac nén dugc khuyén khich va cting ltic d6 nén x6a bo cac tu
tuong ich ky. Mot cugc doi hanh phtic va man nguyén chi dat dugc
khi con nguei vugt qua su ich ky va phat trién sy hiéu biét cing long
nhén ai day thién chi.
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bric Phat khuyén khich cac dé ti ctia ngai phat trién niém vui
thong cam va ton trong [tuy hy] khi nhiing ngudi khac hanh phuc.
bay [a mot liéu thuoc hiéu qua déi véi long ghen ti. Ho chon thai do
chao mting bang cach hoan hi khi nhiing ngudi khac thanh céng va
thinh vigng. Diéu nay c6 thé khong kho lam khi nhiing ngusi thuong
yéu ctia chiing ta thanh cong va thinh vugng, nhung sé khé khan khi
dé 1a nhiing doi tha ctia ching ta. Cho nén chung ta hay nghi ring:
“Chiing ta c6 khong muon thanh cong va thinh viigng khong? Chiing ta
c6 khong muon dvigc song hanh phiic khong? Giong nhui chiing ta muon
nhiing diéu dé chiu cho ban thdn, ngudi khdc ciing mudn duge may man
vai thanh cong, thinh viigng va hanh phuic?” Viéc duy tri mot thai do
tinh than nhu vy c6 thé giai thoat con ngudi khoi nhiéu dau khé ciing
nhu khong bi roi vao su tan phd, nhét la khi nhiing hanh dong hiém
doc vay dinh xau xa dugc phat trién tit nhiing suy nghi ghen ti. Diéu
nay cting ngan chan mot ngudi khoi viéc can trd ngudi khac tién bo.

Miatkhac, khi chiing ta thanh cong va tré thanh doi tugng ctia su
do6 ky, chiing ta phai nhan nai d6i véi nhiing ngudi ghen ti véi thanh
cong ctia chuing ta. Déi khi ho ¢ phan ting nhu vay baéi vi chiing ta
da khong hanh xti bang su khiém tén. Chiing ta phai can nhac bang
cach khong khoe khoang su thanh cong cia minh trudc nhiing ngusi
kém thanh cong hon. Trong suét giai doan thanh cong, chung ta phai
nhin lai nhiing that bai trong qua kht ctia minh dé€ c6 thé hiéu thau
hon cam giac ctia nhiing nguoi da lam kém hon.

Khi nhiing ngudi khac chong lai chiing ta vi long ghen ti, chiing
ta phéi bao vé ban than tranh khoi sy oan gian [khong oan gian nhiing
nguoi chdng déi do]. Chiing ta phai nhic nhd ban than ring, chiing
ta cling nhu nhiing ngudi khéac la cht nhén ctia nghiép ctia minh.
Chung ta nén suy nghi rang: “Gid ddy dau la y nghia cia con gidn ciia
minh? Gign dit sé khong gidi quyét duigc vin dé, chiing chi lam cho tinh
hinh thém t6i t. Gidn dit chi tao ra nghiép xdu sé dan t6i dau kho va suy
sup cho riéng minh. Néu dép trd bang sy odn gign, minh sé chi ty lam hai
ban than nhu mdt ngudi nhdt than hong lén tay dé ném vao nguidi khdc”
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C6 mot cu chuyén dién ta r6 rang cach mot vi thay da khuat phuc
mot ké thu ghen ti ma khong can gian d.

Thdy c6 thé lam cho téi tudn Iénh thdy khong?

Ngay trudc, ¢ mét vi Thiy ma cac budi giang Phap ctia 6ng thu
hut rong rai nhiéu nguoi thudc tit ca cac tng 16p dén tham dy. Ong
khong bao gid sti dung nhiing giai thich kinh vién ma giai thich bang
16i 1€ ti chinh trdi tim minh cho moi ngu6i nghe. Mot hom, mot tu si
it mot ton gido khac dén tham du budi ndi chuyén ctia 6ng. Ong ta
gidn dii béi vi vi Thy c6 thé 16i cudn dugc mét lugng 16n thinh gia,
trong d6 c6 ca mot s6 dé tui cia chinh dng ta. Vi vay vi tu si vi ky nay
quyét dinh tranh luan véi vi Thdy. Ong néi to: “Thua thdy, hiy chd
mot phiit. Nhiing nguidi khdc c6 thé lang nghe thdy va tudn theo nhiing
g1 thdy néi, nhung mot ngudi nhu t6i khong hé kinh trong thdy. Lam
sao thdy c6 thé khién cho t6i tudn Iénh thdy dugc?”

“Hay dén bén t6i va t6i sé cho anh thdy” - vi Thay tra 16i. Vi tu
si kia chen lén qua dam dong va diing hién ngang trudc vi Thay. Vi
Thay mim cudi: “Hay diing bén canh t6i” Vi tu si tuan theo. “Khong,
t0i nghi tot hon anh nén diing bén phdi t6i” - vi Thay néi - “nhu vy
chiing ta c6 thé ndi chuyén t6t hon”. Vi tu si budc sang bén phai mét
cach kiéu ngao. Vi Thay noi: “Anh thdy khong. Anh dang tudn theo 10i
t6i. T6i nghi anh la mot nguidi rdt dé bdo. Gid hay ngdi xudng va lang
nghe di”



CHUONG 8
Doi dién vdi ké thu
va su chi trich

“Thua ngai, hay bao v¢ t6i khoi ban be. Con t6i biét cach
bao vé minh trudc ké thu”

Voén - te

Rﬁ:’t it ngudi cd thé ndi rang ho khong ¢ ké thit. Tham chi
ac vi thdy ton gido vi dai — nhiing nguoi da quén minh
phuc vu nhan loai nhu Ptic Phat, Krishna, Chua Gié-su va Dic
Mohammed, nhiing triét gia vi dai nhu Socrates, nhiing nha cai
cach xa hoi nhu Abraham Lincoln va cha dé ctia phong trao dau
tranh bat bao dong Mahatma Gandhi, tat ca déu c6 ké thu va nhiing
ngudi chong déi. Nhiing vi thay va nha lanh dao vi dai da nhan
nai chiu dung su si nhuc va chi trich tii cac ké thu ma khong xa roi
nhiing nguyén tic thanh thién ctia minh. Mt s6 tham chi con phai
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doi mat vai cai chét bat dac ky ti vi muc dich ctia nhiing nguyén tac
do - diéu dugc ho coi trong hon hét thay cac thi khac.

C6 mot diéu hét stic binh thuong, d6 1a khi lam viéc vi lgi ich
ctia nhiing ngudi khac, con ngudi cling phai lién hé véi ca nhiing
ngudi co cac y dinh xau. Dudng nhu gitia ci thién va cai ac luon cd
su mau thuan khong ngting sinh khéi tu nhién. Khi mét nguesi n6
luc délam diéu t6t, c6 mot s6 nguidi thich bat 16i hon la tan duong
ngudi do. Anh ta hodc ¢6 ta bi chi trich vé nhiing gi nén hodc khong
nén lam. Trong Kinh, khi Athula phan nan ring 6ng thiy khong
thoa man vdéi viée thuyét phap ctia nhiing nguoi dé ti khac cling
nhu cach ho ¢6 gang tra 16i nhiing cau hoi cta 6ng, Ptic Phat ndi:
“Con nguivi do 16i cho nhiing nguidi khdc vi sy im lang ctia nhiing
nguidi do. Ho ciing db 16i cho nhiing nguidi néi nhiéu hodc ndi cé tiét
ché. Do do, khong mot ai trén thé gidi nay khong bi ché bai.”

[227. Athula nén biét,

Xuia vy, nay ciing vay,

Ngoi im, bi nguidi ché,

NGoi nhiéu, bi nguidi ché,

Noi viia phdi, bi ché.

Lam nguii khong bi ché,

That kho tim 6 do.

228. Xua, vi lai va nay,

Dau o sy kién nay,

Nguidi hoan toan bi ché,

Nguivi tron ven duigc khen.

Kinh Phap Cu, s6 227,228, Hoa Thugng Thich Minh Chau dich]
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Khi cn thiét, con ngudi phéi san sang chdp nhan 16i khién
trach 6 muic do chap nhan dugc, ngay ca khi nhiing ly 16 d6 khong
6 0 s8. Abraham Lincoln ¢6 mét cach rt dung muc va thuic tién
dé giai quyét su chi trich. Ong bao: “Néu t6i cit thit doc, it trd 10i cdc
bai chi trich minh hon thi ciia hang nay ciing c6 thé bi dong ctia vi bat
ky hoat dong kinh doanh nao khdc. Viy nén t6i lam tot nhat nhiing
gi minh biét, cdch tot nhdt c6 thé va t6i sé tiép tuc lam nhu vdy cho
dén cimg. Néu cudi cung t6i ding, nhiing su chi trich t6i sé khong co y
nghia gi hét. Con néu cudi ciing toi sai, dau muidi thién thdn c6 dang néi
rang t6i diing ciing khong khdc di duigc”

Tam guong tiam tri

Tu tudng hodc niém tin ctia mot ngudi dinh hinh cho cudc
doi, trai nghiém va hoan canh ctia ngudi dé. Giéng nhu nhiing
tam guong, tat cd moi ngudi tré nén giong nhiing hinh anh tinh
than dugc phan chiéu ctia chinh minh. Moi nguai thay dugc su
phan chiéu vé tinh cach va nhiing suy nghi ndi tai ctia ban than.
Chting nao con ngudi chua nhan thdy rang nhiing tinh cich cta
ho 13 hau qua ctia nhiing suy nghi va niém tin ctia chinh ho, chting
d6 ho van con 1a nan nhan ctia nhiing hoan canh d6. Nhung mot
khi nhén ra dugc chén ly vi dai nay, ho sé bat dau hanh trinh giai
thoat ban than khoi noc doc ctia nhiing y dinh xau xa.

Su xau xa ma mot ngudi thady dugc & nhiing ngudi khac
chinh la su phan chiéu truc ti€p ban chat riéng ctia diing nguoi do.
Do d6, con ngudi khong nén hanh xti voi vang va dua ra hinh anh
noi tai vé su bét thién cling nhu cam tht cac ching sinh khong
may man va v toi khac. Chung ta hay kién nhan va dting chi trich
nhiing nguidi khac mét cach qua dé dang. Ching ta nén nhin moi
thd ti vién canh rong 16n hon bang cach ddt minh vao vi tri cta
ngudi khac. Hay ¢ gang hiéu hoan canh da lam phat sinh hanh
dong. Viéc chdp nhéan vién canh nhu véy c6 thé cho phép ching
ta hudng t6i mot doi song thanh thién, khong can thiép vao viéc
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ctia nguoi khac va dam béo sy binh an ctia ho. Chung ta hay nhé
trong tAm 16i khuyén ctia Duic Phat: “Nguoi hay quan sdt 16i ldm
cuia nhiing ngudi khdc ludn ludn cau kinh va gia tang phién ndo ciia
minh. Nguoi do cdch xa su diét trui phién ndo.”

[Ai thdy 16i ciia ngudi,

Thuiong sanh long chi trich,

Nguidi dy ldu hodc ting

Rt xa ldu hodc diét.

Kinh Phap Cd, s6 253, Hoa Thugng Thich Minh Chéu dich]

Nha hoat dong xa hdi nguoi My; Bolton Hall da viét nhiing cau sau:
“Toi nhin vao anh t6i véi chiéc kinh hién vi ciia su chi trich,

Va t6i ndi: ‘Anh méi that 16 mang lam sao!”

16i lgi nhin vao anh qua chiéc kinh vién vong ctia sy khinh bi,
ROi t6i néi: ‘Anh mdi thdt ti tién lam sao!l”

Sau do t6i nhin vao tdm guiong ciia sy thit,

T16i thot len: “Anh minh that dang yéu lam sao!”

Tim 16i & nhiing nguivi khdc

That dé thay 16i cia nhiing nguoi khac va that kho thay 16i ciia
chinh minh. Diic Phét n6i: “Con nguidi tim 16i ctia nhiing nguidi khdc
nhu tim trdu trong gao, nhung gidu 16i ciia bdn than nhu ngudi ban
chim gian doi an minh. Con nguidi khong nén dé y 16i ldm ciia nhiing
nguidi khdc, bdt ké ho lam hodc khong lam gi, ma nén lién tuc theo doi
phén sy va su chénh mdng ciia chinh minh.”

[252. Dé thay thdy 16i nguidi,

Léi minh thdy mdi khé,

Léi nguidi ta phanh tim,
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Nhui tim trdu trong gao.

Con 16i minh, che day,

Nhu ké gian gidu bai.

50. Khong nén nhin 16i nguidi,

Nguoi lam hay khong lam,

Nén nhin tu chinh minh,

C6 lam hay khong lam.

Kinh Phap Cu, s6 252, Hoa Thugng Thich Minh Chau dich ]

Viéc ghi nhé nhiing 16i khuyén quy bau nay trong tim c6 thé gitp
chuing ta hiéu r6 hon ban chét cia chinh minh va kim ham cac khuynh
huéng tinh than tiéu cuc. Chiing ta hay tré nén tich cuic. Néu moét nguioi
6 théi quen tim 16 trong tAm, nguidi d6 sé thiy ngay cd hoa hdng ciing
con cd gai. Nhung tai sao talai cham chi vao diém thiéu sot d6 trong khi
6 thé thudng thiic vé dep clia hoa hong? Moi nguidi trén thé gian nay
déu c6 161 1am. Va that hiiu ich khi nhé rang khong ¢6 ai la hoan toan
x4u xa hay doc ac.

Lan sau, trudc khi bt dau tim 16i ctia nhiing nguidi khéc, chung ta
hay nhé t6i nhiing dong tho sau ctia nha van ngudi Scotland - Robert
Louis Stevenson:

“C6 qud nhiéu diéu tot trong diéu t0i té nhdt ciia chuing ta,
Ciing c6 qua nhiéu diéu xdu trong diéu tot dep nhat cvia ching ta,
C6 nghiia rang sé khong la nhiém vu ciia bdt ky ai trong chiing ta,
Di tim kiém 16i Idm & nhiing nguidi con lai”

Lam gi khi bi chi trich
Khi ai d6 gian dii véi ban, hay c6 tim ra nguyén nhan ctia van dé.
Diéu d6 c6 thé xay ra do mét s6 viéc ban da lam. Néu ban da méac 164,
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hay thtta nhan n6 va xin 16i vé hanh dong sai 1am ctia minh. Néu la do
hiéu lam, hay n6i chuyén that long v6i nguoi dé va san long giai quyét
nhting khac biét nay. Noi mot cach khéc, néu con gian sinh khdi boi
long ghen ti hodc nhiing van dé cam xtic ctia doi phuong, ban khong
nén dap tra lai gidn dii bing gidn dit, mac du d6 1a mét xu hudng tu
nhién. Chién tranh khong cham dtit dugc chién tranh. Ching chi lam
sinh khdi thém su oan tht.. O muic do t6t nhat, chién tranh ciing két
thic trong mot thoa thuén khong céng bang. Diic Phét ndi: “Nguidi
chién thang sé c6 thém odn thiy, con nguidi that bai song trong dau kho.
Chi ¢6 nguidi tvi bé cd chién thang va thét bai mdi hanh phiic va binh an.”

[“Chién thang sinh this odn,

Thdt bai chiu kho dau.

Song tich tinh an lac,

BA sau moi thing bai”

Kinh Phap Cu, s6 201, Héa Thugng Thich Minh Chau dich)]

Vay nén, hay vugt qua su gidn dit bang tinh thuong yéu (tam Tti).
Diéu nay that khong dé thuc hién khi n6 ngu y mot miic d6 nao do
ctia sy tu chti dé chién thing con gian ctia chinh ban vi muc dich hanh
phuc va binh an. DPiic Phat n6i: “Dir mot nguidi ¢6 chién thdng cd ngan
qudn dich 6 chién truidng dén ngan ldn, thi ngudi chién thang bdn than
con vi dai hon tdt thdy nhiing ngudi chién thang”

[“Dus 6 noi chién truong,

Thang ngan ngan qudn dich,

Chang bing ty; thing minh,

That chién thdng tdi thuigng.”

Kinh Phap Cu, s6 103, Hoa Thugng Thich Minh Chau dich]

Cho nén ban hay mim cu¢i va that chan thanh. Khi ban mim
cuidi va bay to nhiing suy nghi nhan tli cia long t6t va tinh yéu thuong
trude ké thu, diéu ky diéu sé xdy ra. Luc d6, khuoén mét va vé ngoai
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rang r3 ctia ban tao ra nhiing lan séng tinh thén tich cuc c6 thé pha
VG buic tudng tinh than lanh 1éo ngan cach gitia hai bén. Va chi tinh
yéu thuong mdi ¢6 stic manh anh hudng cting nhu thay d6i cac suy
nghi tiéu cuc thanh tich cuc; con long han thu sé chi chién thing
trong viéc lam chai cting thai do doi lap.

“Anh dy vé mdt vong tron logi ti ra ngodi

Nguii di gidio, nguidi phién loan, thii dang miét th.

Nhuing tinh yéu thiiong va ti da cd cich chién thang:

Chiing t6i vé mot vong tron chiia cd anh dy vao trong”

Edwin Markham

Ngudi khon ngoan khong loai bo ké thii ctia minh bang cach
tra cai ac lai cho cai c béi vi nhu vdy sé tao ra nhiéu ké thtthon. Cach
thiic dung dén 1a vuot qua ké thu ctia ban béng cach mé rong thién
chi va hiéu biét ctia ban dén véi ho. Hay nhan ra nhu ciu ctia ho cling
ly do tai sao ho tan cong ban. Sau d9, thay vi chi trich, hay néi vé diéu
t6t ctia ho. Ro rang day khong phai la diéu hau hét moi ngudi van lam,
nhung né lai luén hiéu qua. Chinh nha van Oscar Wilde da tling noi:
“Hay luon tha thui cho ké thii ciia ban. Khong gi lam cho ho buic minh
bang diéu d6” Kinh nghiém ctia nhiing nguidi dp dung céch thiic nay
cho thdy day la phuong phap thuic tién, hiéu qua nhat d€ bién mot ké
thti thanh mot nguoi ban. Va day cting la phuiong phap ctia Duic Phét.

Dric Phét day rang mét nguoi nén chién thing su gian dii bang
long yéu thuong, tinh doc 4c bang thién tam, tinh ich ky bang long vi
tha va su ndi déi bang su chan that.

[Ldy khong gian thang gidn,

Ldy thién thdng khong thién,

Ldy thi thang xan tham,

Ldy chon thang hu nguy.

Kinh Phap Cu, s6 223, Hoa Thugng Thich Minh Chéu dich]
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Vay nén, trudc khi ching ta gian dii v6i ai ma ching ta coi ho
nhu ké tht, hdy nghi t6i hai diéu: Thi nhét, con ngudi dau khd ti
nhiing han thi ho mang trong tdm nhiéu hon la tit nhiing gi ké thuu
gdy ra cho ho. Néu ban mong muén giti bd ké thi116n nhét ctia minh,
ban hay tli bo su gian di ctia chinh minh.

Thit hai, chiing ta khong chi hoc héi tli nhiing ban be t6t, ma con
tli chinh nhiing ké thi1 ctia minh. Chung ta phai trao cho ho loi ich
ctia sy nghi ngd, vi ho c6 thé ding va néu khong chu y t6i nhiing gi ho
noi (thay vi gidn dii véi cach ho noi), chung ta ¢6 thé mét di co hdi hoc
hoi va hoan thién ban than minh. Déi khi, sy tiét 16 nay cd théla diéu
gi d6 quan trong, nhung vi than thiét nén ban be c6 thé ngan ngai chi
ra cho chiing ta biét nhiing nhugc diém. Néu chung ta giti mot tim
hon c6i md, khong dua ra cac két luan voi vang, chiing ta cd thé hoc
hoi dugc nhiéu tii nhiing ké thi ciia minh.

Diiing sg bi chi trich

Vi ngot c6 thé gay ra bénh tt. Nhiing 16i khen ngoi von ngot
ngao, nhung néu qua nhiéu, chiing c6 thé khién moi nguidi méac bénh.
Su chi trich c6 thé nhu mét vién thuée ding hodc mét mii tiém dau
dén: N6 chac chan khong dé chiu nhung c6 thé t6t cho chiing ta.

Vay nén, ching ta diing s¢ nhting 16i chi trich chan thanh. Hay
nhé rang khong ai ¢6 thé that su thoat khoi diéu d6, ké ca nhiing nguidi
vidai. Su chi trich trd nén vo ich béi vi nd dat con nguidi vao thé phong
tht va thudng kich dong thai d¢ tu vé. Su chi trich [a nguy hiém boi
viné lam t6n thuong niém kiéu hanh quy gia, lam gidm nhén thic vé
tdm quan trong va lam khudy dong su oan gian. Nhung chi trich c6
mot khia canh tich cuc - tinh chét x4y dung. Chiing ta nén lang nghe
su chi trich, nhat la khi n6 mang tinh chét xay dung, dong thoi chao
don co hoi tu hoan thién ban than. Ching ta nén kiém ché ban nga
ctia minh va diing gian dii véi ngudi chi trich. Chuing ta khong dugc
nhanh chéng dédn nhan ké thu 1én nhiing ngu6i khong chia sé quan
diém ctia chiing ta. Khong phai tat ca nhiing ngudi chi trich ching ta
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déulakeé thii cia chiing ta. Do d9, chiing ta hay c6 mét thai do tich cuc
va cham chu lang nghe thong diép ctia su chi trich. N6 ¢6 co s6khong
va chung ta c6 thé hoc hoi diéu gi tit d6 khong? Chuing ta ¢6 thé kham
phé ra diém yéu trong ban thdn minh, nhiing diéu trudc day ching ta
da khong thé nhén théy.

No6i mot cach khac, chiing ta ¢6 thé tinh cd gdp gd mot vai nguoi
khong thé stia d6i dugc — nhiing ngudi khong bi anh hudng bai thién
chi ctia chung ta. Chiing ta c6 thé c6 gang stt dung cac bién phap hoa
binh va 1€ phai véi ho, nhung khong c6 két qua gi. Trong tridng hop
nay; cach t6t nhat la 16 ho di va hay d€ ho di theo con dudng riéng ctia
minh. Tham chi sau d6, chiing ta khong nén gidn di hay tra thi ho.
Béi vi, néu lam vay, ching ta sé roi vao ciing mdt viing bun ma ho
dang dam minh trong d6. Dinh vao trong dam bun d6 sé lam ching
ta khong t6t dep gi hon ké thu ctia minh. Chung ta ty lam 6 nhiém
ban than trong qua trinh dé. Pa phan moi ngudi hay xen vao nhiing
viéc khong can thiét bang cach lam mét vai diéu hiém doc hoac dua
ra nhiing nhan xét khong diing ché. Két qua ctia thai d tiéu cuc nay
14 chinh ho dinh vao ric roi.

Song dong thoi chiing ta cling khong nén qua chi trich hodc to
mo vé viéc ctia nguoi khac va diing chd mii vao nhiing ché minh
khong dugc mong doi. C6 mét cau chuyén dén gian chiu Au minh
hoa cho y nghia nay.

Quan tdm dén cong viéc cia minh.

C6 lan mot vai ngudi tiéu phu dang cua mot than cay bi d6. Ho
bét dau bang cach cua gitia than cay. D€ cho cong viéc dugc dé dang
hon, ho chén mot cai ném vao gitia hai phan than cay khi bat dau
lam. Dén gan trua, nhiing ngudi tiéu phu quyét dinh nghi gii lao, dé
lai thén cay dang cua véi cai ném 6 trong. Lic sau, ¢ mdt con khi di
ngang qua. Con khi ty hdi tai sao lai ¢ cai ném & do. Vi vdy con khi
ngdi xudng canh than céy, véi cai dudi (va nhiing bd phan khac) tho
vao trong than cay dang bi cua. Con khi gidt manh va l6i dugic cdi ném



Déi dién vdi ké thi va sy chi trich-117

ra, nhung chinh vi thé ma hai phan ctia than cay da sdp vao nhau, dé
nat cai dudi cting nhu cac bo phén khac ctia con khi va giét chét no.
Bai hoc tii cau chuyén nay la chiing ta khong nén can thiép vao nhiing
viéc khong phai ctia minh, vi ching ta ¢6 thé tu lam hai minh. Doi khi
cti @ moi thi ty dién ra la diéu khon ngoan.

Ban nén lam gi khi ai d6 budng 16i tuyén bé khong may tot dep?
C6 thé ban muon phan ting lai: 6 phai ké thu ctia t6i da bién ho cho
hanh dong va tuyén bo ctia ho khéng? Néu ho hoan toan khong c6 co
s6, thay vi boi rdi, chung ta hay phét 16 ho. Ching ta tham chi ¢d thé
dong long thuong cam bdi vi nhiing ngudi hanh dong véi tam xau
chi c6 thé tu lam hai minh ma thoi. Néu ban vo tdi, hay coi ké thu ctia
minh 13 v6 minh va can c6 sy hudng dan. Hay nhé 16i Chuaa Gié-su
n6i: “Thuia Cha, hay tha t9i cho ho bivi ho khong biét minh dang lam gi.”
khi 6ng bi déng dinh vao céy thap ac.

Mot trong nhiing cach t6t nhét d€ tranh cac van dé nhu vay la
giam bét lién hé véi nhiing ngudi ac cang nhiéu cang tot. Do laly do
tai sao Prtic Phat da ¢6 1an néi rang, néu ban khong cé nhiing ngudi
ban dang tin ciy dé€ giao thiép, t6t hon ban nén s6ng mét minh.

[Tim khong duigc ban dao,

Hoin minh hay bdng minh,

Tha quyét song mot minh,

Khong lam ban ké ngu.

Kinh Phap C4, s6 61, Hoa Thugng Thich Minh Chau dich]

biéu nay khong phai ltic nao cling thuic hién dugc. Ching ta
nén lam gi néu phai giao thiép véi nhiing ngudi ban ich ky - nhiing
nguoi cb lay di diéu gi do tii chiing ta? Ho giong nhu nhiing con c6n
tring: khong chi huit méu ctia chiing ta ma con c6 thé truyén vi rut lay
bénh. Trong trudng hgp do, ching ta hay tim ki€ém nhiing cach lam
giam bat cti nguyén nhan gay xdi giuc nao. Nhu Duic Phat néi: “Hay
song hanh phiic gitia nhiing ké thit han”. Chung ta khong nén c6 y dinh
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tra thti, mac du diéu d6 c6 vé [a mot sy lua chon ngot ngao. Hay ¢ gang
vuion [én khoi nhiing van dé nhé mon. Chung ta gian dii boi vi ban nga
ctia minh bi t6n thuong. Néu c6 théloai bo quan diém sai lam [ta kién]
véban nga, chiing ta ¢ thé nhén ra rang thuc sy khong ¢ gi d€ gian dii
va khong cd ngudi d€ hudng con gian téi.

[Viui thay, chiing ta song

Khong han, gitia hdn thu,

Gitia nhiing nguidi thi han,

Ta song khong han thi.

Kinh Phap C4, s6 197, Hoa Thugng Thich Minh Chéu dich ]

Tuy nhién, trong khi phat trién long nhan nai va su hiéu biét,
chiing ta khong dugic cho phép ban thén bi nhiing nguioi khac loi dung
vi cac muc dich riéng ctia ho. Chiing ta nén duy tri nét mat diém tinh
khi bi tdn cong oan uéng, dong thoi chiing ta khong nén budnglong cac
nguyén tic thanh thién ctia minh. Ngay ca khi bao vé cc nguyén tic
ctia minh, chiing ta cing khong nén nudi dudng su oan gian va gian di
hoac mong muon tra thi.

Ngai c6 thé gidm 1én chan t6i. Trong khi budc xudng khoi bac
thang toa xe Itia, m6t nguidi thanh nién tinh ¢& gidm lén chan cia mot
nguidi di ngang qua. Méc du da xin 161 ngay sau d, nhuing nguidi thanh
nién van bi nguoi dan 6ng gian dii d6 la ray.

Nguidi thanh nién ndi: “Thuia ngdi, ngai khong thdy ring toi chi vo
¥ théi sao? Néu ngai van khong hai long vdi 10i xin I6i ciia t6i, ngai ¢6 thé
giam Ién chan t6i néu ngai mudn.”

Diéu nay khién nguidi dan éng hiéu ra vai diéu. Ong thdy x4u hé
trudc nhiing g1 da lam véi nguidi thanh nién va ngay lap ttic ngling la
méng anh ta.

Mot vai nguidi ¢6 thé hay nghi rang nhiing vi du minh hoa trén rat
déng khen ngoi, thdm chi thanh thién, nhung khong thé thuc hién va
khéng co tinh thuic tién trong thé gidi thiéu long trac dn ctia ching ta,
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noi qua trinh chon loc ty nhién [chi c6 ké phti hgp nhat méi ton tai]
la quy ludt ctia thoi dai. Ching ta dong y rang thuc hién diéu nay that
kho khén, song 16 rang khong phai la bat kha thi. Mac du con ngudi
thay vui thich trong viéc pham diéu ac, nhung bén trong ban chét cta
ho van ¢ tiém ning vugt qua cai xau va dat t6i su giai thoat hoan toan.
Con ngudi pham diéu ac vi muon 6 két qua ngay 1ap tic, nhung dé cd
két qua lau dai trong tuong lai nguidi d6 nén thuic hanh diéu tot. Hon
ntia, sy thiéu kién nhan trudc nhiing két qua tdc thoi lam con nguidi
khong c6 dugc tam nhin xa hon va cao hon. Khi mot nguioi chap nhan
mot tAm nhin rdng 16n hon, dti cho nguidi d6 khong thé hoan tra diéu
t6t cho diéu ac [ldy 4n bao oan], thi it nhat nén can than d€ khong hoan
tra diéu ac cho diéu ac va nhat la khong hoan tra diéu ac cho diéu tot.

Ban khong nén tii bd viéc lam t6t dep clia minh chi vi sy chi
trich. Néu cac nguyén tac ctia ban la chén thanh va néu ban c6 long
can dam dé€ thuc hién chiing bat chép su chi trich, ban thuc su cao quy
va ¢6 thé thanh cong & bat ci dau.

Nhiing ngudi danh hét thoi gian va cdng stic cia minh cho
nhting ngudi khac cé thé nhan dugc ca 16i khen ngoi va su chi trich
cting nhu ludn cé nhiing nguidi ghen ti. Day la diéu kién tu nhién ctia
thé gian. Hay nhd ring cay dn qua cho nhiing qua ngot lanh phai chiu
nhiéu sy tan cong ctia loai nguidi cling nhu ctia cac con vét.

Duic Phét néi rang: “Nguidi thdnh thién khong di chéch con duiong
diing [Chéanh Dao] va ciing khong khao khdt nhiing niém vui thé tuc,
ma dé moi diéu ty dién ra. Nguioi khon ngoan luén binh tinh va kién
dinh [dinh tinh] trong tam, k€ cd trong niém vui lan ndi budn.”

Cho nén diing hy vong thay dugc nhiing két qua tiic thi ngay khi
ban méi c6 gang thé hién long t6t ctia minh véi ké thui. Va duing nan
long néu ban khong dugc hudng gi tii nhiing n6 luic ciia minh. Ban
phai 6 niém tin, quyét tam va kién tri thuic hanh diéu nay trong thoi
gian dai d€ chién thang nhiing ké thti cia minh. Nho thuic hanh nhu
vay, ban trao cho ké thi cia minh co héi nhén ra rang anh ta hodc c6
ta da sai Jam. Anh ta hodc c0 ta sé tién t6i danh gia cao tinh hoa nha va su
diing cdm ctia ban. Dt ban khong thanh cong trong viéc thay déi ké thti
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clia minh, ban van sé trai nghiém su binh an trong tam: con phén thudng
nao cao quy hon diéu d6?

Trong khi ¢6 gang d€ giti tinh ban hodc két thic mot cude cdi va,
ban khong nén néi rang ban sai lam néu khong phai nhu viy. Néu ban
pham 16i, hdy chap nhén né mét cach thodi méi va khiém nhuong. Tuy
nhién, néu ban diing, hdy tuan thti cac nguyén tac clia minh, nhung duy
tri mot tim thanh tinh — mot tim khong gian dit, oan han va muén tra
thi. Mt khac, ban nén c6 ging khong xem thuong nhiing con nguoi bé
nho hodc cac cong dong thiéu s bing cach coi nhu ho hoan toan khong
c6 kha nang. Néu doan két thi ngay ca nhiing sinh vat nho bé cting ¢6 thé
quét d6 mot con thu khong16.

Doan két la siic manh.

C6 mét lan, mot con voi kéo gdy canh ciy khi dang c6 mot t6 chim
trén do. Két qua 1a t6 chim va nhiing qua triing trong d6 bi pha htty: Con
chim rét dau khé nhung con voi chi di qua ma khong hé néi mét 16i xin 161
ndo. Con chim bay dén gap chim g6 kién d€ xin gitip d6 va lat sau, chim
g6 kién dudi theo r6i m6 vao mét con voi. Bam rudi sau dé dau trén héc
mét con voi va khién ching bi nhiém dgc. Bi mti mét, con voi to 16n trudc
déy tu hoi day tuyét vong lam sao tim duigc nuidc uéng. Van muén tra thii
tiép, con chim nhd mdy con éch nhay vao trong mét cai ho khd 16n va kéu
Op Op & do. Tudng ring trong h6 c6 nudc, con voi voi va lao dén noi, nga
xudng ho va bi chét. Nhu véy la con chim, chim g kién, dam ru6i va cac
con éch, tit cd nhiing sinh vit nho bé nay cting véi nhau da o6 thé tiéu diét
mot con vt khde manh 13 con voi

Muc dich ctia cau chuyén & day khong phéi la chuyén ké yéu tim cach
tra thti chong lai ké manh, ma la néu ké yéu hgp sticlai ciing nhau, ho cling
¢4 thé tré nén manh mé va vugt qua sy bat cong ciing nhu ap bic. Tuong
tu nhu véy; cac nhom thiéu s6 c6 thé thay d6i s6 phén clia thé gi¢i néu nhu
ho ¢ thé cling chung mét tiéng néi. Cach mang Phap — cudc cach mang
dalam thay d6ilich sti thé gidi — la mét vi du hay vé cach nhiing nguidinho
békhi doan két lai c6 thé danh bai mét ké thi dy stic manh.



CHUONG 9
Kiém sodt duigc
tinh khi bat thuong

“Ngoai viéc tao ra vé mat x4u xi, tinh khi thit thudng c6 thé
tao ra mot bau khong khi khé chiu trong xa hoi”

at ca moi ngudi déu bi anh hudng bai tinh khi that thuong &

mot muic dd nao dé. Do do, chung ta nén 6 gang hiéu tim
trang ctia minh t6t hon dékiém soat dugc chiing va tranh lam nhiing
diéu chuing ta c6 thé héi tiéc sau nay. Néu dang bi cing thang tim Iy,
chting ta nén hoan dua ra cac quyét dinh quan trong. Bdi khi ching ta
gidn dit hay trong tim trang t6i té, chung ta khong thé nhan thay hay
suy nghi 16 rang dé di téi mét quyét dinh chin chén, t6t dep. O thai
cuc con lai, khi chiing ta phan chén va ngap tran hanh phuc, ching ta
thuong trd nén dé dai hon va it khach quan hon trong suy nghi ctia
minh. Bét ctf quyét dinh nao dugc dua ra trong nhiing thoi diém nay
hau nhu déu mang thanh kién. Cho nén, hay danh vai phut cho tam
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tribinh tinh lai. Phéan tich cac van dé. Suy ngdm vé chuing. Nhiing quyét
dinh hodc sy danh gia dat dugc bang mot tim binh tinh khong bi anh
hudng béi tinh khi thét thuong sé t6t hon va it thanh kién hon.

Nhiing thay d6i theo tam trang dugc phan anh trén khuon mat
chiing ta. Ban ¢4 thé thdm dinh diéu nay khi soi guong. Diéu nay vd
tinh la cach t6t cho viéc stia d6i ban than vé tinh khi that thudng luén
thay doi ctia ching ta. Soi guong khién ching ta bét cuoi khi ching
ta thdy minh trong ngu ngoc nhu thé nao véi moét vé mét cau c6 hodc
suing sia. N6i mot cach khac, khi chiing ta mim cuidi va thu gian co mdt,
diéu d6 c6 hiéu qua nang d6 tinh than ctia ching ta va lam cho ching
ta hanh phuc.

Tinh khi that thudng hay thay d6i ctia chiing ta cting cho thay cac
trang thai tinh than ngan ngli nhu thé nao. Trong tat ca sy thay d6i nay,
“cai toi” [ban ngd] ma con ngudi cho 1a vinh ctiu trong tri tudng tugng
ctia minh, hoan toan chi la mét cai bong. Khi chiing ta hanh phuc,
budn ba hay gidn dit, chiing ta néi: “Ioi dang hanh phiic, buén ba hay
gian dix” Tuy nhién, diéu nay hoan toan chi la cach quy udc néi vé ban
than mot nguioi. Nhung cai “t6i” cam thdy nhiing tim trang nay & dau?
N6 nam trong d4u, trong tim hay trong “tam hon”? Néu chung ta phan
tich ban than mot cach ky ludng, chiing ta sé thay rang, thuic su khong
6 ci “t61” vinh ctiu ma chi ¢ mét loat nang lugng tinh than va vét ly
dang diét di nhanh nhu lic sinh ra. Thién su Dogen da néi: “Nghién
cuiu dao Phat la nghién ciiu chinh bdn than minh, nghién ciiu ban than
la quén minh va quén minh la nhdn thdy ban than nhu tdt cd moi vat”

A2

Néu thuc su co mot cai “toi” vinh ctiu, thi né sé luon xuét hién
giéng nhau ma khong thay doi. Chung ta sé khong bao gic 16n 1én hay
gia di. Do cac nang lugng tinh than sinh ra va diét di qua nhanh nén
chiing ta dudng nhu nghi vé chiing thanh lién tuc va vinh ctiu. Ching
ta thay kho suy nghi khéc di dugc, nhu thé that khé tin réng, thuc su
trai dat dang quay quanh mat troi. Néu ching ta c6 thé nhin thdy su
thét vé ban than minh la khong ton tai, ching ta c6 thé thy tat cd cam
xUc ciia minh - c tot va xau — don thuan nhu nhiing trd ngai trén con
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duong t6i sy binh an va hoa hgp. Hiéu biét nhu vay c6 thé mang lai cho
chiing ta giai phap kiém ché tinh khi that thudng dugc tot hon.

Hay tudng tugng co thé chung ta nhu mot chiéc 6 t6 buyt va tat
ca trang thai tam la nhiing hanh khach dang c6 ng6i vao chiéc ghé ctia
ngudi tai xé€ dé kiém soat tay lai. Ban nghi diéu gi sé xay ra trong tinh
huong nay? Két qua sé la mot vu tai nan. Va diéu nay xay ra doi véi hau
hét moi nguidi trong cudc sdng ctia ho, néu ho khong biét cach xtily tinh
khi that thuong luon thay doi ctia minh - diéu khién cho tinh cach ctia
ho tré nén bat 6n hon.

Ban phaéi gidm bét s6 hanh khéch. Hay d€ ho lai tai nhiing tram
diing xe buyt doc trén duong. Hay tong khii nhiing ai gy roi. Hay tong
kht di su gian di, tham lam, lo lang, long ghen ti, sy dc tim, viv. . . nhiing
diéu lam anh hudng t6i tim trang ctia ban. Véi viécloai bd nhiing su r6i
tri gay hai nay trén duong, sé khong con canh gianh gidt chiéc ghé tai xé
va ban sé c6 thé l4i xe trong yén binh. Ban sé hoan toan kiém soét duigc
chiéc xe. Co thé va tAm tri ban sé nam duidi su kiém soat ctia ban vaban
¢0 thé di t6i noi minh mudn. Ban sé 1a chti nhin ctia chinh minh.

Khai niém vé€ cai t6i nay gdy ra nhiéu van dé. Do ching ta nghi
minh c6 mét cdi t6i hodc ban nga vinh ctiu, nén ching ta dinh méc vao
tim quan trong thai qua doi véi ban than. Chung ta nhiém théi quen
suy nghi rang, nhiing nhu cdu ctia minh quan trong hon nhu cau ctia
bat ky ai khac. Khi nhin thiy nhiing ngudi tot hon minh, ching ta ha
thap ho xuéng mot cich ghen ti. Ching han nhu khi thdy mot ngudi
giau cd, ching ta khong cam thay hanh phtc cho anh ta (diéu ching
ta nén lam) ma lai c6 soi méi vao qua khii dé tim xem cd diéu gi xau xa
anh ta dang che day hay khong. Ciing nhu véy, néu nhiing nguioi khac
trong tot hon so véi ching ta hodc c6 ky néng lam viéc t6thon, chiing ta
sé trd nén do ky. Cach t6t nhat d€ chién thing cic cam xvic tiéu cuic nay
la phat trién niém vui déng cam [ty hy] d6i véi thanh cong clia nhiing
ngudi khac. Hay ¢6 gang g6 bo long tu kiéu hay tu ton chung ta van
mang trong tAm minh. Bang cach nay, chiing ta sé c6 thém nhiéu ban
beé. Con néu khong, ching ta sé moi rac rdi toi.



124 - Sao phdi lo lang!

Su thiéu vang nhiing niém vui déng cam tao ra mot that bai
khéc. Chuing ta khong san sang thiia nhan su giip d6 ching ta nhan
tl nhiing nguoi khac ma nho dé chiing ta tao dung thanh cong ctia
riéng minh. Chuing ta thich nghi rang minh c6 thé ty lam tat cd moi
thit. Con nguidi thuong danh mét nhiing ngudi ban tot khi khong biét
dé cao ban be vi nhiing diéu t6t dep ctia ho. Nhiéu nguidi thanh cong
trén thé gii ngay nay da tii chdi cong nhan sy gidp dé ma ho nhan
dugc i b6 me minh. Su v6 on nhu vay cin phai dugc xda bo bing
moi gid.

Sui suy xét va long tot

Khi dang trong mdt tam trang xau, con ngudi thinh thoang tré
nén doc ac hodc thod 16 ddi véi nhiing ngudi kém may mén hon ban
than minh. Ho khoéc 1én minh mét thai d6 tu kiéu. Mot nha van da
noi: “I6i goi nguidi lang quén chinh ngudi thg cao, ngudi ddau bép va
nguidi duia thu cvia minh, nhiing nguidi ciing la con nguidi nhu anh ta, la
nguidi khong nhan diic” Khi chiing ta that bai trong viéc doi xti tot doi
VGi tat ca ching sinh, chiing ta da pha huy sy binh an ctia chinh tam
minh. Piém mau chét quy gia ma cudc sdng ctia chiing ta phai hudng
vé chinh [a sy nhan thiic 16 rang, mdi ngudi chung ta gap g6 trong
ngay déu la mot thanh vién dang ton quy ctia nhan loai.

Dt hanh dong suy xét ctia ching ta vé nhiing nguoi khac lal6n
hay nho thi nguyén tac van nhu véy. Nhiing ngudi déi xt véi nhan
vién mot cach t€ nhi va khéo léo sé tién budc trén con duong lam
cho ban than hanh phuc. Va mét nhan vién hanh phuc, dugc khich
1¢ chinh la gid tri to I6n déi véi bt cti t6 chiic nao. Con nhu cau dugc
suy xét ching sinh khéc, du1 1a con nguidi hay loai vat, c6 thé dugc giai
thich t6t nhat qua cau chuyén sau.

Diing vji vang trong bt cif viéc gi.

Xuia kia, c6 mét vi vua theo hoc thuét diéu khién xe ngua tii mét



Kiém sodt dugc tinh khi bdt thudng- 125

bac thay vé thuét nay. Trong mot cudc dua xe véi nguidi thay, ngay
khi ¢6 xe ciia minh t6i mét canh dong rong, nha vua da bat dau st
dung roi da, tham chi trudc ca khi ngua ctia nha vua ¢6 co hdi lam
4m minh. Ngay sau d6, du da c6 hét stic nhung nha vua van b tut lai
déng sau va cang quét roi vao nguia, 6ng cang tut lai xa hon. Diéu nay
khién cho nha vua dién tiét. Va nha vua cho moi ngay nguoi thay day
dén: “Ré rang nha nguioi da khong day ta nhiing ky thudt diéu khién xe
ngua tot nhat”

Nguioi thay tré 16i: “Mudn tau diic vua, thin da day ngudi tat cd ky
ndng diéu khién xe ngua, nhung nguidi da lam dung chiing. Nhiing nguidi
diéu khién xe nguia nhu chiing thdn cé mot nguyén tdc: truiéc hét chiing
thdn phdi xem xét diéu kién tong thé ciia ngvia va sau dé hanh dong phu
hap theo diéu kién do. Khi diic vua bi tut lai phia sau, nguidi da tré nén lo
ling tdi miic triit gign dénh Ién minh ngya ma khong dé y t6i tinh trang
ciia nd. Tau diic vua, nguidi da chi quan tam dén viéc vé nhdt ma khong
quan tam dén con nguia ciia minh. Va dé la ly do tai sao nguidi da bi tut
lai phia sau.”

Rdi tdm Bi dén tit cd moi nguivi

Duing tim kiém hanh phuc bang bét cti cach nao ngoai trii viéc
tré nén xting dang véi n6. Piic Phat day: “Hay tim kiém hanh phiic
trong niém vui cuia viéc hoan thanh trach nhiém mot cdch thdnh thién”.
Day la nén tang co ban ctia thuat tuong tac xa hoi. La 161 day dao dtic
ctia tinh bang htiu loai nguidi, khong phéi niém tin triiu tugng. La khai
niém ctia sy phat trién cd nhén va su tao ra hanh phic trong bét ky xa
hdi nao.

Doi khi con ngudi rai ra bén ngoai sy gidn di va long thit han
ngay ca khi ho khong bi anh hudng bai tinh khi that thuong. Lich st
nhén loai hén da khac di néu con ngudi luon thuic hién long tot va sy
chin chan. Tuy nhién, trong suét lich sti nhan loai, loai nguoi duong
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nhu da tré nén thich gy ra daukhd nhiéu hon lalam diuné di. Payla
mot sy that ky la dén kho hiéu. Hay thit nhin ra xung quanh ban than
chting ta ma xem. Chinh Albert Eistein da néi: “Song trong thé gidi nay
that nguy hiém, khomg phdi vi nhing nguidi lam dc ma bdi nhiing nguidi
1ngoi yén va dé cho diéu do xdy ra”

Do sy vo minh va ngu ngdc, con nguidi khong thé tham do duige
n6i dau ho da gy ra cho nguidi khéc. Cac con vat khon khé va vo dung
bi hanh ha hay bi giét chét béi nhiing nguidi vin minh khi ho theo dudi
thu vui thé thao va phiéu luu cia minh. Nhiing ngudi ngheo va vo toi
bi boc 16t tan nhan d€ lam hai long va thda man cho xa hoi hién dai.
Vay nén phén 16n moi nguoi phai chiu dung dau khé va chét vi su giai
tri va niém vui thich ctia mot s6 it ngudi.

That t6i t¢ khi danh dap nhiing con vat khong c6 kha nang tu
vé hodc boc 1ot nhiing ngusi khac, nhung thai do nhin réi cuoi vui vé
trudc nhiing hanh dong phi nhén tinh nay con cho thay mét yéu kém
va den t6i hon ctia nhan cach con nguidi. Nhiing ngudi ngu ngoc thay
vui vé trong khi lam viéc ac v6i mét nhan thuic sai Iam vé niém vui
thich. N6i dau la sy trai nghiém chung ctia tt ca nhiing ai dang séng,
Tat ca ching ta déu cam thay dau. Nhung & gitia ching ta lai c6 nhiing
ngudi cd thé cudi trude ndi dau nguoi khac phai chiu dung. Khong
vui vé gi khi ai d6 lam dau chinh minh. Va cting khong vui vé gi khi
théy bét ky ai dau khd. Tiéc thay, phan dong moi nguidi ¢6 vé khong
thay nhu véy. D€ trd nén thanh thién, con ngudi phai ti bo nhiing
trang thai tinh than nay. Con ngudi phai hoc cach phat trién long yéu
thuong [t bi] va mot trai tim biét cham soc cho lgi ich ctia tat ca sinh
vét, du to 16n hay nho bé.



CHUONG 10
Stic ép va niém vui
cua viéc nudi day con cdi

“La 1é tu nhién khi cha me th4y cac ddc tinh cta riéng minh

dugc phan dnh & con cai”

éu chung ta khong bay to su biét on clia minh déi véi

nhiing ngudi khac vi su phuc vu ctia ho, lam sao chiing ta

6 thé trong mong con céi thé hién su biét on ctia chiing d6i véi minh?

Gia dinh Ia don vi xa hoi lau doi nhat trén thé gian nay. Day that

sy la mot xa hdi thu nhé béi gia dinh chinh 1a nén tang ctia van minh.

Gia dinh dai dién cho t6ng thé moi tu tudng loai nguoi trong qua kh.

D6 con la noi thé hién trach nhiém ctia moi bic cha me trong viéc tiép
tuc truyén thu lai nén van minh cho con cai.

Hau hét cac bac cha me déu yéu thuong va chiéu chudng con

cai. Ping nhu ly tudng, ching ta cd thé néi rang khong c6 bac cha me
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yéu thuong va hy sinh nao lai khong chuan bi dé tao dung hanh phtic
va thinh vigng cho con cdi. Song tiéc thay, nhiing anh huidng va stic ép
vét chat hién dai gio day dang tao ra ganh nang 16n hon bao gic hétlén
tinh cam cha me - con cai. Tham chi ganh ndng dé con de doa pha v&
cau tric xa hoi co ban nhét nay [gia dinh] — diéu da ton tai tif trudic ca
budi dau ctia thoi dai vin minh.

Stic ép 1én cha me

C6 nhiéu nguyén nhan gy nén diéu nay. Trudc hét, mo6 hinh
kinh té trong su6t hai trim nam qua da thay d6i manh mé tii néng
nghiép sang cong nghiép. Pau con nita canh ca gia dinh hoat dong
nhu mét don vi kinh t€ trén ruéng dong. Cac bac cha me git day lam
viéc xa con cai va chi tré vé nha sau gio lam. Ban chat cong viéc doi hoi
ho phai ding gi¢ va ho dugc dén dap theo su hoan thanh cong viéc
ctia minh. Trong thoi ky suy thodi kinh t€, ho roi vao tinh huéng nguy
hiém la bi sa thai hodc bi gidm luong; do d6, ho san sang lam viéc nhiéu
gio hon va dugc tra luong thap hon d€ giti 14y cong viéc. Diéu nay tao
ra stic ép 16n 1én cudc song gia dinh.

Tré em chiu dp luc trudec mot loat mong udc, cac kiéu dn méc va
nhu cau theo ban be & truidng hoc hoac nhiing hoat dong khac dugc
khéc hoa bdi cac chuong trinh quang cdo trén nhiing phuong tién
truyén thong dai chiing ma tré em dang bi bugc phai tiép xtic. Thém
vao do, cac bac cha me doi khi bi chinh nhiing diia con hay chi trich
ctia minh, nhiing dtfa tré dugc gido duc tot hon cha me, danh gia. Va
cac bac cha me tham chi con khong ¢ nhiéu quan diém chung véi con
cai minh d¢€ c6 dugc mot cudc ndi chuyén don gian. Su ran niit nay
gitia cha me va con cai dugc goi la khoang cach thé hé.

Mo hinh xa hoi méi tao ra stic ép rat16n 1én cac bac cha me khién
da phan ho dudng nhu khong thé giai quyét dugc nhiing nhu ciu tim
ly do nhiing thay d6i vé xa hoi nay mang lai. Bén canh tat ca nhiing
diéu nay, hai cugc dai thé chién trong thé ky trudc da gay ra nhiing trai
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nghiém khiing khiép ma da phan moi nguidi phai trai qua va khién cho
cac quoc gia thay ddi quan diém clia minh vé mét Chuia Trdi nhan it
quan tam t6i tat ca chiing sinh duigc Nguioi tao nén. Trong thoi dai khoa
hoc va cdng nghé nay, ngudi ta da phat hién ra rang nhiing khai niém
duigc nhiéu ton gido truyén ba nay mau thuan véi nhiing trai nghiém
riéng ctia con nguidi va cac kham pha ctia khoa hoc hién dai. Viia méi
ndm muoi ndm trudc, cAu chAm ngdn “Gia dinh ciing nhau cdu nguyén,
cting nhau chung song” da tré nén lac hau mot cach tuyét vong — tham chi
chuing ta khong thé néi “Gia dinh ciing nhau dn com” dugc niia — béi da
6 qua nhiéu thay ddi trong cach sinh hoat ctia con nguidi trén thé gidi
nay.

Tai hau hét cac thanh thi, it nhat mét bd phan khong nho nhiing
béc cha me ¢d su quyét tim va nhiéu ky vong thé tuc cam thay giay vo
vé su that bai hoac khong thda dang néu con cai khong song theo y ho.
Su thanh dat vé vat chat va viéc ghi diém truidc ban be va hang xém dugc
cht trong, trong khi cac gia tri tinh than bi bd mac mét cach dang buon.
Tiéc thay, chinh con tré lai tré thanh nan nhén ctia nhiing stic ép tam ly
nay khi chiing dugic khuyén khich tr& nén vuigt trdi trong hoc tap, im
nhiing viéc lam dugc tra Iuiong hau hinh, leo cao trén nac thang xa hoiva
tich Ity cang nhiéu tai san cang t6t. Da phan cac béc cha me khong dit
qua nhiéu gia tri vao nhiing dtic hanh nhu long biét on, sy trung thuc,
tinh liém chinh, long t6t, su chin chin va su khoan dung, nhan nai. D6i
v6i ho, viée theo dudi sy giau cd va cac thanh cong thé tuc trd nén quan
trong hon nhiéu.

Do nhiing stic ép xa héi nhu vdy nén cac bac cha me, dit diing du
sai déu khong nghi gi dén hau qua, da khuyén khich va tham chi ép budc
con cdilam viéc cham chi cling nhu ganh dua vi ci goila “su thanh cong”

Valé tu nhién khi cac bac cha me thay nhiing déc tinh ctia riéng
minh dugc phan anh & con cai. Do d6, ho ap ddt cac hé thong gid tri
ctia minh lén con tré - nhiing difa tré dang chiu ap luc phai tré nén
thong minh, dugc ngudng mo va vugt trdi. Tré em dugc nhoi nhét
rang thanh cong nghia la kha nang d€ ganh dua, chinh phuc va dan ap
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doi thu, trong khi bd qua nhu cau thiét 1ap mot sy hai hoa ndi tai véi
chinh ban than minh.

O méi trudng thanh thi dién hinh, dii tré em c6 thich hay khong,
chiing van dugc ky vong tham gia cac16p hoc vé may vi tinh, &am nhac,
ba-1é, boi 16i, vv.... dudi niém tin sai lam rang nhiing hoat dong nay
la rit quan trong d€ dugc thanh cong va hanh phic. Khong c6 gi sai
trong viéc theo dudi cac hoat dong lanh manh nay néu tré em thiy
thich thd, c6 nhiing nang luic can thiét [cho hoat dong d6], hodc néu
chting c6 y nghia trong viéc lam phong phti thém su nhan biét ctia tré
vé ban than va thé gidi xung quanh. Bén canh d6, khong ai c6 thé pht
nhan rang cac hoat dong va tai nang vin hda la can thiét d€ khién con
ngudi trd nén vin hoa hon. Mot su hiéu biét phong pha hon vé vé
dep ctia cudc séng nén gitip cho tré tré nén hiéu biét hon, biét thuong
cam hon va biét tan thudng vé dep cta thién nhién quanh minh.
Tuy nhién, trong viéc hoc ky ndng nay, khong nén ép budc tré hodc
lang quén toan bd muc tiéu ctia viéc dat dugc nhiing ky nidng nay la
gi. Muc dich la tang chat lugng sdng ctia tré ma khong phai d€ pho
truong tré trudc nhiing nguoi hang xém. Khong dugc phép c6 mot
su ép budc nao.

Quan trong la phai phan biét duigic gitia cai cAn va cai khong can.
Thanh cong va hanh phuc khong chi nam méi 6 viéc ndm giti nhiing
tai nang. Cac bac cha me khong nén dét 1én con tré nhiing stic ép
khong can thiét — dé thong minh vugt tri hon khé nang ctia chung,
dé tro thanh lanh dao khi chiing khong san sang lanh dao, hoac dé tr
thanh ngdi sao dién kinh khi ching khong c6 cac t6 chét thé thao. Va
két qua tli nhiing muc tiéu khong tudng do chinh la nhiing dtia tré
sém bi ép budc vao mot thé giGi déy stic ép va trach nhiém ctia nguioi
16n. Hau qua la chiing tré nén mét moi va bo phd hodc gian dii va that
vong. Chung khong c6 kha ning hudng thu cudc séng vo tu ctia tudi
tho. Nhiing ap luic nay cling géy ra hé qua khong mong mudn ctia viéc
gia tang cam giac bt an & tudi trudng thanh. Noi tom lai, cac bac cha
me hay chong lai sy cam d6 trao truyén tham vong ctia minh 1én con
céi va cudp di tudi tho ctia ching.
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Nhin thdy tiém ndng

Béc lam cha me nén nhan thdy tiém néng & con cai - vé diéu co
thé dugc thuc hién trong tuong lai theo cach riéng va vao ding thoi
diém ctia sy viéc. Tré em chua du trudng thanh dé€ hoach dinh tuong
lai xa ctia chiing. Ban khong thé mong chd mét hoc sinh tiéu hoc c6
tam nhin vé viéc hoc 1én dai hoc, quyét dinh sy nghiép hodc két hon.
Nhung c6 mét diéu chac chan, d6 la dita tré khong tra thanh “mot
dtia tré vo dung” Mbi ngudi déu cdé mot s6 ning khiéu, tiém néng.
Mot dita tré “ngu ngdc” vé hoc thuat 6 thé “cé nang khiéu bam sinh”
vé may moc hodc nau nudng. Do do, trach nhiém ctia cha melanhan
ra con minh gidi vé linh vuic gi, c6 nang khiéu gi, d€ chu y déc biét t6i
nhiing tai nang hoac nang khiéu dé va khuyén khich tré phat trién
chiing vi sui tot dep ctia xa hdi, dong thoi théa man dugc nhén thic vé
su hoan thién ctia tré. Trach nhiém cta cha me 1a dao tao tré theo tri
luc ctia tré va chudn bi cho tré s6ng mot cudc séng tron ven va phong
phu. Trén tét thay, dting so sanh chting v6i nhiing diia tré khac!

Cong thiic tung niém ddy uy luc

Trong nhiing cau chuyén Jataka — chuyén tién than Dric Phat -
c6 mot cau chuyén cuoi. Ngay trudc, vi Bo tat, tiic Dric Phét sau nay,
la mot thay gido n6i tiéng thuong truyén dat kién thiic cia minh biang
cach dua ral6i chi dan cho cac hoc trd hoc cao hon, vi nhiing trudng
hoc dat chuén cho viéchoc1én cao kha hiém hoi vao thai d6. Cac thay
gido ndi tiéng thudng tap hop mot vai hoc tro lai va day cho ho nghé
thuét, ngdn ngti cing mét s6 mon hoc quan trong khac. Cac thay tap
trung nhiéu hon vao ky luat dao dtic, kién thtic ton gido cing nhu day
hoc tro cach song khong gay hai ctia nguioi cong dan t6t bdi vi ho phai
quan tdm dén ca tinh cach tting hoc tro ciia minh. Vi Bo tat nhan thay
mot trong cac hoc tro ctia minh hoc tap yéu kém va 6ng quan tam
dén ngudi hoc tro tré nay. Thay vi tao ra stic ép, dng nghi ra mot cach
cho phép ngudi hoc tro yéu kém do c6 thé tu kiém song nu6i than.
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Nguoi thay goi nguidi hoc tro dén va nhe nhang néi véi anh ta
rang viéc hoc tip ctia anh da du t6t va bay gi¢ da dén lac anh tép
trung vao cudc song gia dinh, vao viéc kiém song. Theo do, nguoi
thay hiia day cho anh ta mét cong thiic bi mét rét uy luc dé tung niém
khi can thiét. Nguoi hoc trd phan khéi bai nghia cti tot dep nay. Sau
d6 anh ta lam 1€ chia tay va ra di véi tit cd niém hi vong ciing sui tu tin
vé tuong lai. Luu tam vé diéu da dugc hoc, anh tap trung nhiéu hon
vao cong thiic da dugc nguoi thay trao cho hon bat ky cong viéc nao
khac. Tuy nhién tii ngii cia cong thtic nay lai thay déi theo tling hoan
canh cu thé.

Mot budi t6i, trong khi dang ngt ngoai hién nha, anh hoc tro
nghe thdy tiéng nguidi dang dao dat gan do. Anh thuic day va bat dau
doc cong thiic: “Dao dit, dao ddt, tai sao cdc anh lai dao ddt?” Nghe
tiéng tung doc ctia anh, nhiing nguoi dang dao dat wit bo lai dung cu
va s¢ hai chay tron. Con anh hoc tro nghe thdy tiéng 6n ao lién nhdm
day va t6i xem diéu gi thuic su xay ra. Anh da rat ngac nhién khi thdy
mot hom tién vang. Bon trdm hinh nhu da chon cai hom nay sau khi
chting an trom vao dém hém trudc va dang c6 gang lay lai mén do an
cap ctia minh. Song do hoang sg khi nghe thay 16i tung doc nén chiing
da bo trén. Con anh hoc trd may man da tim dugc nhiing dong tién
vang. Biét tin anh hoc trd ¢ mét cong thiic uy luic ma khi tung doc
lén c6 thé xua dudi bon trdm, nha vua da maoi anh dén ngt tai cong
cung dién.

Mot ngay, khi dang ngti & cong cung dién, anh hoc tro chgt bi
danh thtic boi tiéng dong ctia mot s6 ngudi dang dao dat. Ngay lap
tlic anh bat dau doc cong thic ctia minh: “Dao ddt, dao dét, tai sao cdc
anh lgi dao ddt?” Khi nghe thiy vay, bon trom dang c6 gang vao trong
cung dién an trom bang cach dao dudi tudng cung dién da chay mét.
Nghe thdy tiéng 6n a0, nhiing ngudi gac cong cung linh canh dudi
theo bon trom va bat dugic ching. Ho nhén ra rang viéc tung doc cong
thiic ctia anh hoc tro da gitip ho bét dugc bon trom. Khi nha vua dén
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va biét su viéc nay, ngai moi anh hoc tro vao trong cung va xem anh
nhu mot trong nhiing bé t6i than can [can than] ctia minh.

Anh hoc tro rat hanh phuc va nghiém tic cht tim vao trach
nhiém ctia minh m¢t cach siéng nang. Nha vua, vi da nghe noi vé uy
luic ctia cdng thiic nay, nén yéu cau anh dén day cho ngai. Nha vua
hita sé ghi nhé va tung doc né méi khi ngai 6 thoi gian ranh. Lan no,
khi c6 &m muu ngdm am sat nha vua, vién téng chi huy quéan doi da
yéu cu nguidi thg cao phai cit ¢6 nha vua khi ong ta dang cao rau cho
ngai va htfa sé trong thudng cho nguioi thg cao. Ngay hom sau, nhu
thuong 1é, ngudi thg cao véi bo dd nghé ctia minh vao cung cao rau
cho nha vua va bit dau mai dao cao d€ chuin bi cit ¢6 nha vua theo
ménh [énh ctia vién tudng.

Trong ltic ngudi thg cao dang mai dao cao vao da mai, nha vua
rat vo tu, bat dau doc cong thiic: “Mai dao, mai dao, ta biét tai sao
nguoi dang mai dao”. Nguoi tho cao trd nén hoang sg va ngat xiu. Tuy
nhién nha vua khong biét nguoi thg cao dinh am sat minh nén da
hoi xem viéc gi xay dén véi dng ta. Trudc su ngac nhién ctia nha vua,
nguidi thg cao khai bao bi mét va chuyén vién tudng yéu cau dng ta cat
6 nha vua ra sao. Nha vua cho hanh hinh vién téng chi huy quéan doi,
con anh hoc tro da dugc nha vua phong thudng mot lan nita.

Cho nén sé khong con khé khan trong viéc dao tao con tré thanh
nhting cong dan ¢6 ich néu cac thy co gido va cha me ¢6 gang hiéu
kha nang tinh than, cac théi quen tam ly bén trong ciing nhiing nang
khiéu tiém tang cua tré.

Cha me phai luon luén hiéu 16 quyén uu tién ctia minh. Viéc
cac bac cha me so sanh su thanh dat vé hoc thudt cia con cai minh
v6i con cai clia cac 6ng bo ba me khac dang trd thanh trao Iuu. Cha
me khuyén khich con céi vugt trdi hon trong hoc tap bang moi cach,
song khong nén chi dya trén co s& thanh dat vé hoc thiic d€ danh gia
con tré. Chung ta phai chép nhan con tré vé viéc ching chinh 1a chiing
thay vi chiing tr& thanh nhu diéu chiing ta ky vong. Thé nhung day lai
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chinh la nhiing gi tat ca bac cha me déu v6 tinh pham phai. Tt ca diéu
nay khong c6 nghia rang cha me nén cho phép con cdi l6n 1én khong
dugc dao tao hodc khong cé muc tiéu vuon t6i su xuét sic. Tré em nén
dugc khuyén khich dé trd nén vugt trdi chi sau khi da tinh dén néng
khiéu, khuynh hudng va kha nang ctia ban than. Diéu nay c6 nghia
rang tré em phai vugt trdi 6 linh vuic chiing thuic sy gioi. Khong phai
tat cd moi ngudi déu giong hét nhau, cho nén cha me phai nhan thay
tiém nang ctia con cai va gitp d6 chiing trd nén vugt trdi 6 nhiing linh
vuic ching thuc su ¢6 kha ning,

Than dong.

Ngay trudc co mot cau bé co tai nang thién phu vé lam tho dugc
sinh ra trong mét gia dinh ngheo. Cau bé xuét khau thanh tho ngay ca
khi dang tro chuyén véi ngudi khac. Tai ndng cia cdu bé gay an tuigng
cho rét nhiéu ngudi ngoai trii nguidi bd — mdt ngudi that hoc — bai
ong khong c6 kha nang danh gia cao tai nang ctia con trai minh. Mot
ngay, khi cdu bé ndi véi 6ng bang tho, 6ng trd nén rat gian di va bat
d4u danh chu. Trong lic bi bd danh bang roi, cdu bé da néi véi bd bang
mot bai tho khac.

“Con duigc sinh ra dé néi bang tho

Tai sao bo khong dé cho con lam nhui vdy?

Con biét ring néu bé cd gang

B6 ciing c6 thé thuidng thiic vé dep ciia tho.

Nhuing néu bé khong thé tu cdi thién ban thin minh

Thi ciing tot thoi, con nghi

Hay dé cdi roi lam diing viéc ctia né”

Vi véy, cha me nén ¢6 gang nhan ra kha nang thién bam ctia con
cai thay vi ap dat y tudng ctia minh 1én chiing. Khong phai moi dia
tré sinh ra déu la ky su hodc bac si. Nhung khi dugc khuyén khich va
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tng hd, nang khiéu ctia tré sé phat trién va tré c6 thé dat t6i kha nang
16n nhat ctia minh.

Trach nhiém ctia cha me la nhan ra va nu6i dudng nhiing kha
nang thién phu dac biét ctia con cai ngay ca khi nhiing kha ning nay
khong thé mang dén thanh cong va su giau c6 nhanh chéng. Cha me
nén dam bao rang con cai dugc nhan sy gido duc tt cing nhu dugc
trao truyén mot nén tang dao dtic va phdm hanh viing chéc. Chi véi
su dao tao tot vé dao dtic va tinh than, tré em méi c6 thé phét trién
dé nhan ra tiém néng thuc sy ctia minh. Francis Story - m¢t nha van
theo dao Phat viét rang:

“Kién thiic la cdn thiét cho sy thanh cong trén thé gian,
Thién qudn la cdn thiét cho sy gidc ngd Niét ban;
Gidi ludt (dao diic) la can thiét cho cd hai”

Cha me phai day bao va hudng dan con cai khong chi bang 16i
noi ma con bang su guiong mau ctia minh. Hay day con tré cach thuc
hién cac nghia vu va trach nhiém ctia chiing cting nhu viéc bay t6 long
hiéu thao ctia chiing. Chinh qua cac vi du thyic t€ ma tré em hoc hoi va
ghi nhé dugc tot nhat.

Mang cdi gié vé nha.

Ngay trudc cé moét doi vg chong tré song cung véi bo chong.
Ong cu gia nay rét phién ha. Ong luén cau kinh va khéng bao gid
ng6t phan nan. Cudi cung, hai vg chong tré quyét dinh viit bo dng
bo. Nguoi chong dat cha minh vao trong mét cai gid 16n va deo lén
vai. Khi anh ta chu4n bi r6i nha ra di, ciu con trai nhé mdi tam tudi
ctia anh ta hoi: “Bé 0i, b6 mang ong di dau vdy?” Ngudi cha gii thich
rang minh sé dua ong 1én nui va bo méc 6ng 6 lai d6. Cau bé im ling
nhin theo cha minh dang di xa va dot nhién né hét1én: “Bo o, bo diing
quén mang cdi gi6 ve.” Ngac nhién, nguidi chong duing lai va hoi dua
con: “Tzi sao vdy?” Cau bé tra 16i: “O, con cdn cdi gié dé dé mang bé di
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khi bo da gia.” Ngudi chong sau d6 nhanh chéng dua cha minh quay
tré lai can nha va tit d6 cham soc ong chu déo ciing nhu dap ting moi
nhu ciu ctia 6ng. Do d6, néu muon con cai hiéu dugc y nghia ctia tinh
thuong yéu, long hiéu thao va su kién nhén, chiing ta phéi ty minh
thuc hién chiing.

Cha me phai hét stic than trong khi dinh lam diéu gi d6 trudc
mdt con cdi, bang khong, ho sé tao ra nhiing tim guong x4u.

Bai tho sau day dua ra mét s6 diém thuic hanh trong nghé thuat
nuoi day tré.

“Néu diia tré song vdi sy khoan dung, né sé hoc duigc sy nhan nai.

Neéu diia tré song véi su khich I¢, no sé hoc duigc su tu tin.

Néu diia tré song véi su khen nggi, no sé hoc duigc su cdm kich.

Néu diiia tré song vdi sy cong bdng, nd sé hoc duigc cong ly:

Néu diia tré song véi sy an toan, no sé hoc duigc niém tin.

Néu diia tré song véi su tan thanh, né sé hoc duigc tinh yéu ban
than.

Néu diia tré song véi s chdp nhdn va tinh ban, no sé hoc duigc
cdch tim ra tinh thuong yéu trén thé gian”

Suy nghi ctia tré em rét trong sang va nhay cam nén cha me phai
rat cin than véi nhiing gi day bao con tré lam. Chuong dién thoai reo
vadtia con nho nhic may r6i néi: “Da”. Tiéng nguoi hoi qua dién thoai:
“Bdc ¢4 thé ndi chuyén véi bo chéu duigc khong?” Piia con goi bo: “Bé di,
6 nguidi mudn noi chuyén voi bo” Nguoi bo traloi: “Hay noila bo khong
6 nha” Piia con ndi vao may dién thoai: “Bo chdu néi hdy bdo vdi bac
la bo chdu khong cé nha”

Nhiéu bac cha me thiéu trach nhiém cho phép con cai cu xti theo
y chiing ma khong truyén dat bat cti su chi bao dao dtic nao. Ho cho
rang tré sé hiéu dugc nhiing gia tri nay khi chung trudng thanh, dé r6i
sau do thanh ra qua mudn. Thay vi né tranh trach nhiém ctia minh, cac
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bac cha me nay nén c6 hanh dong tich cuc d€ day bao con tré vé tinh
yéu thuong, su ton trong, song hoa thuén va trén hét, trd thanh nhiing
cong dan ¢6 ich ctia thé gidi.

Mot diéu gay lo lang cho cac bac cha me chinh la cho rang con
cai khong biét vang 16i hodc chua tron dao lam con. Ho lo ling ring
con cai sé khong cham soc ho khi tudi gia. Ho cling sg rdng con céi sé
mang lai cho ho su xdu hd va bat hanh qua nhiing hanh dong sai 1am
ctia chung — nhiing hanh dong c6 thé pha hoai thanh danh ctia gia
dinh. Nhu mét quy luat, tinh yéu thuong ctia cha me 16n hon tinh yéu
thuong ctia con cai. Cho nén, khong ai c6 thé trong mong nhiing dia
con chua trudng thanh va thiéu kinh nghiém tr& nén c6 bon phén va
biét yéu thuong nhu cha me chiing: con céi khong nhan thay hét dugc
gid tri va tinh yéu thuong ctia cha me.

C6 nhiing triudng hop cha me trao nhiing gi tot dep nhat cta
minh d€ gido duc va day bao con cai nhiing gia tri t6t dep, nhung
nhiing nd luc nay lai bi thdi bay theo gié do ban chat buéng binh
va bét tri cia nhiing dtia con. Van cd nhiing dua tré dugc sinh ra tu
nhiing 6ng b6 ba me tt nhit nhung khong sao day do néi. Trong
nhiing trudng hgp nhu vay, cac bac cha me can tranh &n nan héi han
vi ho dé lam tron trach nhiém lam cha lam me ctia minh. Lic nay ho
nén phat trién sy hi€u biét d€ thay ddi nhiing gi ho c6 thélam dugc va
chép nhan nhiing gi ho khong thé lam dugc.

Khali Gibran da viét mét vai dong day y nghia cho cac bac cha
me suy ngam, ciing nhu cho nhiing dua con ctia ho, nhu sau:

“Con cdi cuia ban khong phdi la con cdi ctia ban,
Chiing la nhiing co bé, cdu bé ciia cudc doi

Thudc vé chinh ban than chiing

Chiing dén thong qua ban nhung khong dén ti ban.
Va dix chiing dang 6 vdi ban song

Chiing khong thudc vé ban.



138 - Sao phdi lo lang!

Ban c6 thé trao cho chiing tinh yéu thuiong

Ma khong phdi suy nghi ciia ban.

Bdi vi chiing c6 suy nghi riéng cvia minh.

Ban c6 thé c6 gang giong chiing, nhuing diing tim cdch lam chiing
giong ban”

Dic Phét cling néi nhu véy: “Mot ngudi vai tri tué hitu han cé
thé suy nghi mot cdch tu hao rdng con cdi va tdi sdn ctia minh thudc vé
minh. Nhung ngay cd ban than anh ta con khong phdi ciia anh ta, con
noi gi dén con cdi va tai san?” Lam sao con ngudi ¢6 thé tin rang minh
s6 htiu nhiing thit d6 khi anh ta con khong thé kiém soat hodc ngén
can nhiing thay d6i ma con cdi, tai san va ngay chinh ban than anh ta
sé phai trai qua.

[“Con t6i, tai sdn t6i”,

Nguidi ngu sanh vu nio,

Tui ta, ta khong co,

Con dau, tai san dau?

Kinh Phap Cu, s6 62, Hoa Thugng Thich Minh Chau dich]

Song khong phai lic nao cha me cling la nan nhan ctia viéc
khong dugc con ci quan tdm dén. Con cai cling c6 nhiing van dé ctia
chiing. Mot s6 cha me ap dédt nhu cau 1én con céi trong khi ban than
chiing cting c6 nhiing van dé riéng ctia minh va con dang phai chiu
ap luc16n trong xa hoi. Khi cac bic cha me phan nan vé sy vo on ctia
con cdi vi khong thuong xuyén dén tham ho, diéu do chi cang day con
Céi t6i mac cam ti 161 va x4u h. Nhung néu cac bic cha me phat trién
tam Xa', ho sé duy tri dugc sy binh tinh va khong tao ra cac nhu cau
vo Iy 1én con cai. Diéu nay sé mang lai y thiic 16n hon vé su gan giii va
hiéu biét gitia cha me vdi con cai cting nhu tao nén su doan két dang
mo udc trong gia dinh.
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Cha me trong xa hoi hién dai

Mot trong nhiing diéu dang budn nhat vé xa hoi hién dai 1a tré
em phai chiu dung su thiéu thon tinh thuong ctia cha me. Khi mot
cdp vg chong két hon, ho thudng du dinh sinh vai diia con. Va khi dia
con ra doi, cha me ¢ trach nhiém vé mat dao dtic phai cham soc con
theo kha nang t6t nhat cia minh. Cha me ¢6 trach nhiém dé con cai
khong chi dugc thoa man vé vat chat ma con ca nhiing khia canh tinh
than va tam ly cling rat quan trong.

Su cung cdp tién nghi vat chét la diéu quan trong thii yéu khi
so sanh véi su cung cép tinh thuong yéu va su quan tdm ctia cha me.
Chung ta biét nhiéu bac cha me thudc nhiing gia dinh khong may du
dé& nhung lai nu6i dudng t6t con cai véi ddy ap tinh yéu thuong. Trong
khi d6, nhiéu gia dinh giau cd da cung cap moi tién nghi vét chat cho
con cai nhung lai tudc di ctia chiing tinh yéu thuong ctia cha me. Va
chinh nhiing dtia tré nhu vay thuong khong trudng thanh vé mat tim
ly cling nhu dao dtic.

! Khi cha me tu tip tim X3, ho sé khong con can thiép vao nhiing cong
viéc ctia con cai va khong con ich ky doi hoi thém nhiéu thoi gian va sy quan
tam ctia chiing vuigt qué kha ning ma chiing ¢ thélam duigc. (trich Hon Nhan
Hanh phuc, K Sri. Dhammananda)



CHUONG 11

Noi sg chét

L.

“Cudc song that bap bénh, cai chét 1a diéu chac chan!
Duic Phat
“Thé gian sg chét, nhung d6i véi toi, nd mang lai niém vui sudng nhat”

Guru Nanak

Gi6ng nhu vién dan, m¢t khi sy sdng dugc bat dau thi n6
cling phai di téi dich ctia minh Ia cai chét. Cho du ¢6 thich
hay khong, tat ca chiing ta déu phai doi dién véi hién tugng tu nhién
khong thé tranh khoi nay. Cang chip nhan sém sy that nay; chung ta
cang c6 kha nang dinh huiéng cudc doi minh t6t hon vi mét muc dich
t6t dep. Thuic sy chiing ta khong bat an nhiéu boi ban than cai chét, ma
boi quan diém sai lam [ta kién] chiing ta nam giti vé nd. Ban than cai
chét khong dang so, diéu dang sg la ndi sg chét tran ngap trong tam.
Khodng thoi gian song ctia chiing ta dugc kiém soat béi dong
ho sinh hoc lién tuc trdi qua. Khi hét thoi gian do6, du sém hay muon,



Nbi sg chét- 141

chiing takhong thélam gi hon délay thém du chi mot vai giay. Mot khi
thoi gian song da hét, chiing ta phai chuén bi d€ trai qua tién trinh tu
nhién ctia cai chét.sMot y ta ky cuiu tiing ndi: “Dridng nhu doi véi t0i,
mot tdn thdm kich luon la c6 qua nhiéu ngudi da trdi qua cudc doi bi
dm dnh béi ndi sg chét - diéu thuic sy ty nhién nhu ban than cudc song
nay song chi c6 thé nhan ra khi cudc séng dén thoi két thiic. Chi c6 mot
s0 it nguidi sg chét khi ho di tdi giai doan cudi ciing. Trong tdt cd nhiing
nguidi chét ma toi chiing kién, chi c6 mot nguidi duong nhui cam thdy kinh
hoang — mot nguidi phu nit da lam diéu sai lam véi chi minh va da qud
mudn dé siia chiia 16i lim do> “Mot vai diéu ky la va dep dé xdy ra véi
moi nguioi khi ho di ti cudi con duiong. Tat cd sg hai, ghé ron biét mat. 16
thuiong chiém nguiong cdi nhin hanh phiic ciia rang dong ky diéu trong
mdt moi nguidi khi ho nhan ra do la sy that. D6 la tdt cd phdn tinh tiy
cua Ty nhién”

Bac si William Oslet da tiing n6i: “Trong kinh nghiém diéu tri
phong phii ctia minh, t6i nhdn thdy phdn I6n con ngudi chét ma khong
dau dén hodc sg hai”

Chdp nhdn cdi chét

Tat cd moi nguidi, khong phan biét giGi tinh, sac toc hay ton gido
déu sé phai chdp nhén cai chét. Khong ¢ con duong nao khac dé thay
thé hodc thoat khoi diéu do. Cai chét la quy trinh khong thé tranh dugc
ctia thé giéi nay. Thong thuong, ching ta khong c6 du can dam dé doi
dién v6i suy nghi vé dao dtic ctia riéng minh. Song ching ta khong thé
khang dinh ¢6 tu do trong doi trii khi chiing ta ciing thoét khoi nbi sg
chét.

“So chét giong nhui sg ci bé mot by qudn do mon son khong con
ding dvigc niia.”
Gandhi

Thét khé khan khi phai chiu dung sy méat mat nhiing ngudi
chung ta yéu thuong boi vi su dinh méc ctia ching ta d6i véi ho. biéu
nay da tling xay ra véi ba Visakha — mét tin nii sting dao thoi Duic Phat
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tai thé. Khi mét di 6 chau géi yéu quy, ba da dén tham Dric Phét dé
tim 16i khuyén cho néi budn dau ctia minh.

Dric Phat da hoi ba:

- Viisakha, con mudn c6 nhiéu con chdu nhu so tré con trong thanh
pho nay khong?

- Viang, thuia diic Thé Ton, con mudn nhui vdy.
- Nhuing hdng ngay c6 bao nhiéu diiia tré bi chét trong thanh phd nay?
- C6 vai ditia tré chét moi ngay, thuia diic Thé Ton.

- Nay Visakha, néu vay con sé khoc cho tdt cd chiing chii? Visakha,
nhiing ai c6 mot tram nguidi thuiong yéu, ngudi do sé cé mot tram noi
buon. Ai khong c6 dinh mdc nao, sé khong c6 noi budn. Nhiing nguidi
nhu vdy sé thodt khéi buon dau”

Khi chiing ta phat trién sy dinh mac, chiing ta ciing phai chuin
bi dé tra gia bang ndi bu6n khi su phéan ly dién ra.

Tinh yéu thuong mu quang khong suy xét ctia cugc doi doi khi
c6 thé dan t6i nodi sg chét khong lanh manh. Chiing ta sé khong chap
nhan bat ky rti ro nao dui cho ¢6 Iy do ding dan. Chiing ta song trong
no6i s¢ héi rang bénh tat hodc tai nan sé chdm diit cudc song thé gian
quy bau va dudng nhu vinh ctiu ctia minh. Viéc nhén ra rang ci chét
la diéu chac chan khién chung ta tuyét vong trong chd vao mot doi
song vinh ctiu va cdu nguyén d€ dugc song sét trong thién duong ctia
diéu ma chung ta tin la linh hon. Nhiing niém tin nhu vy dua trén
niém ham mu6n manh mé dugc tiép tuc ton tai.

Theo céc nghién ctiu tim ly hoc, nhiéu cing thang tinh than
dugc tao ra bdi vi ching ta tli choi doi dién véi sy that cling nhu
khong chap nhéan hién thuc cudc song. Néu khong vugt qua dugc,
sy cang thing nay thAm chi ¢4 thé gy ra nhiing cdn bénh thé chit
nghiém trong. Nhiing lo ling va thit vong rd rang vé bénh tat sé khién
co thé thém tram trong. Chuing ta khong thé Iua chon va quyét dinh
thoi gian phtthgp hodc ¢6 trién vong dé chét. Nhung chic chin chiing
ta c6 thé chon ddi dién véi bénh tat va cai chét ma khong hé sg hai.
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Con ngudi s¢ cac xac chét, nhung trén thuc t€, nhiing nguoi
dang séng con nguy hiém hon nhiéu so véi cac xac chét. Cac xac chét
khong lam hai chiing ta, nhung nguidi song c¢6 kha nang gay ra nhiing
thiét hai to 16n va thdm chi cd thé tién t6i giét nguoi. Cho nén c6 ngu
ngodc khong khi con nguidi sg cac xac chét?

Sinh ra va chét di la gi?

Khong ai can phai sg chét. Sinh ra va chét di chi nhu hai dau ctia
mot sgi day. Ban khong thé wiit di mot dau trong khi van muén giti
dau con lai. Diéu bi méat ctia sinh va tti rat don gian. Su xuat hién dong
thoi clia tm va vat chét [danh va sic] - cling dugc giai thich thanh
ngii udn [ndm tap hop: sic, tho, tudng, hanh, thiic] - dugc goi la sinh.
Su ton tai ctia ngi udn dugc goi 1a cudc doi. Su phén ra cia ndm tap
hop nay dugc goi la céi chét. Réi sy tap hop trd lai ctia ngti udn dugc
goi la ti sinh; vong luan héi nay sé tiép dién ldp di lap lai cho dén khi
chiing ta phd v dugc n6 va dat t6i su binh an ctia Niét ban.

C6 nhiéu cach giai thich su chét ctia mét chiing sinh. Mot s6
ngudi noi cude doi két thiic khong c6 kiép sau, mot sé khac tin rang
c6 sy dau thai ctia “linh hon” tii thén xac nay sang than xac khac, con
doi véi nhiing nguidi khac diéu nay c6 nghia mét sy dinh chi bat dinh
ctia linh hén, chd ngay phan quyét. Tuy nhién, déi véi dao Phat, cai
chét khong la gi ngoai mot su két thic tam thoi ctia hién tugng ngan
ngli ma chiing ta van goi la cu¢c doi. Céi chét khong phai la diém cudi
ctia diéu van dugc goi la “ching sinh” nay. Cudc song la mét quy trinh
VUGt ra ngoai cai chét.

Mbi va moi ca nhin nén nhén thiic vé vai tro ctia cai chét trong
s0 phan ctia minh. Dt 1a vua chtia hay thudng dan, giau hay ngheo,
manh hay yéu, dia chi an nghi cudi ciing ctia con nguidi van la trong
quan tai hodc trong binh tro hda tang.

Tat ca ching sinh déu déi dién va chia sé cing mét s6 phan
giong nhau. Do v6 minh vé ban chat that sy ctia cudc doi, ching ta
thuong than khoc va kéu gao, tham chi doi khi con mim cuidi r6i lai
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tiép tuc than khoc. Mot khi chiing ta nhan ra ban chét thuc sy cta
cudc doi, ching ta c6 thé déi dién véi sy vo thuong clia tit ca cac yéu
t6 va tim kiém su giai thoat. Cho dén khi nao va trii phi ching ta dat
t6i su giai thodt khoi hoan canh thé gian, chiing ta sé phai doi dién véi
cai chét hét lan nay dén 1an khac. Néu mot nguoi nhan thiy cai chétla
diéu khong thé chiu n6i, ngudi d6 nén thuc hién moi nd luc dé€ chdm
dtit vong luén hoi ctia su sinh ra va chét di nay [vong luan hoi sinh tti].

M0t cdi chét binh an

Moi nguidi hi vong va mong udc cé mot cai chét binh an sau khi
da thuic hién mot cudc doi day trach nhiém va nghia vu. Nhung bao
nhiéu ngudi thyc sy ty chudn bi cho minh vé két cuc nay? Chang han,
¢6 bao nhiéu ngudi da gap rac rdi khi thuc hién bén phan cia minh
doi véi gia dinh, nhiing ngusi thuong yéu, ban be, dat nudc, ton giao
va s6 phén ctia chinh ho bang kha nang t6t nhat ctia ho? Ho sé khd c6
thé chét mot cach binh an néu nhu ho khong thuic hién t6t nhat trong
kha néng ctia minh nhiing bén phén nay.

Ban dau va trudc hét, ching ta nén hoc cach vugt qua ndi sg
chét - diéu khong chi loai nguidi ma ngay ca chu thién cling s¢ hai.
Chung ta duing d¢€ thai gian tr6i qua lang phi. Nhiing ai cho phép thoi
gian Iu6t nhanh, tréi qua mot cach vo ich, sé c6 dt ly do than van khi
ho thay ban than da tién gan dén cu6i cugc doi.

Néu con ngudi rdi bo thé gian nay ma khong hoan thanh bén
phan ctia minh, dut cho ho ¢6 lam g}, tai sinh ctia ho nhu con ngudi
trong ki€p song nay sé la vo gia tri vi n6 khong mang lai loi ich gi cho
ban than ho cling nhu cho nhiing ngudi khac trén thé gian nay. Do
do, chiing ta khong nén sao lang trach nhiém ctia minh va nhu vay,
chuéin bi ban than d6i dién véi cai chét mét cach binh an va diing cam.
Va mot ngay, chung ta sé c6 thé dat t6i trang thai bat tt ly tudng noi
chiing ta sé thodt khoi moi dau khé.
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Quan trong phai thiia nhan ring, chiing ta sinh ra trén thé giGi
nay la d€ phuc vu cho sy thinh vugng va hanh phtc ctia nhan loai.
Chung ta sé dugc nhén loai nhé t6i nhiéu hon vi nhiing gi ching ta
dalam cho ngudi khéc hon 1a cho ban than. Dic Phét né6i: “Thdn thé
con nguidi sé tré vé vdi cat bui, nhung dnh hudng va sy phung su ciia
ho van con madi” Diéu nay co thé dugc thdy trong nhiing thanh tuu
hién nhién thuc cac cong trinh guong mau ctia nhiing vi nhan van
con lai v6i chiing ta ngay nay, giap dinh hinh cach séng ctia chiing ta
mdc dit ho khong con sdng gitia chiing ta. Trong nhan thtic, chung
ta ¢6 thé xem nhu ho con ton tai v6i ching ta nhd bang chiing vé
nhiing su phuc vu vo gia ma ho da trao cho nhan loai.

Khi con ngudi thdy cudc sdng riéng ctia minh chi nhu mot
giot nudc trong dong song dang chay, ho sé cam dong gép phan
nho bé ctia minh vao dong chay vi dai ctia cugc song. Ngudi khon
ngoan biét qua truc giac rang, d€ song ho phai lam viéc vi sy tu do
ctia minh bang cach tranh lam viéc 4c, lam cac viéc thién va thanh
tinh tim minh.

Nhiing ngudi hiéu vé cudc doi theo 16i day ctia Piic Phat
khong bao gi¢ lo lang vé céi chét.

T0i chét hom nay.

David Morris Ia mét hoc gia Phat gido ndi tiéng ctia phuong Tay.
Ong mét nam 85 tudi. Ngay sau khi 6ng mét, ngudi viét cudn sach nay
nhan dugc mot 14 thu tii ong (16 rang 6ng da viét nd trudc khi can dén
guii n6 di vao ngay 6ng mat). Buic thu c6 doan: “Ngai sé hanh phiic biét
rdng toi da chét ngay hom nay. C6 hai ly do cho diéu nay. Thii nhdt, ngai
sé yén tam biét rang dau kho do bénh tdt ciia toi cudi cimg da chdm diit.
Thit hai, ké tui khi tré thanh mot Phdt ti;, t6i da giti nam giéi mot cdch
chan thanh. Két qud la t6i biét rang, kiép song tiép theo ctia minh khong
thé la mot kiép séng bat hanh”
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Theo dao Phat, cai chét khong phai 1a tan ciing ctia sy song ma
la su bt dau ctia mét kiép song méi trong Luan hoi (Samsara). Néu
lam t6t, ban ¢6 thé c6 mot kiép song t6t dep hon trong tuong lai. Mat
khac, néu khong muén tai sinh trd lai, ban sé phai xdéa di long tham
muon ton tai va cac phién nao khac ra khoi tam minh.

Cdi chét la diéu chdc chan

C6 mot nghich ly la: mac du thuong coi cai chét nhu mét sy
mét mat ctia doi séng, nhung chiing ta hiém khi diing lai dé suy
ngam rang khong sém thi muén minh ciing sé trd thanh nan nhén
ctia né. Véi su dinh mac manh mé ddy ban nang vao cudc song,
chiing ta khong thich mang theo minh tu tudng rang ci chét la diéu
khong thé tranh khoi, du d6 1a sy that. Chung ta thich thi hon véi
viéc ddy tu tudng dang so nay ra cang xa cang tot — mé hodc ban than
minh rang ci chét [a mot hién tugng xa voi, khong nén lo ling vé
n6. Chung ta nén c6 du diing cdm dé dai dién vdi cai chét. Ching ta
phai san sang doi dién véi su that. Cai chét la chuyén c6 that xay ra.
Cai chét1a sy that.



CHUONG 12
Tai sao lgi lo lang
veé tuiong lai

“Hay nhin vao ngay hom nay. Trong thoi gian ngin ngti clia n6 c6
moi chén Iy vé su ton tai: hanh dong, tinh yéu thuong, sy phit du. Ngay
hom qua chi la mét gidc mo' va ngay mai con chua biét t6i. Hay séng
trong hién tai”

i dugic hoi vi sao nhiing nguidi da phat trién tam lu6n cd vé
at binh an va rang r&, Dic Phat da tra 16i:

“Ho khong dau buon vi nhiing diéu da qua,

Ho khong khao khat vé nhiing diéu chua xdy ra.
Hién tai la dii cho ho;

Do dé ho c6 vé mdt rang 10.

Khao khat vé tuong lai,

Dau buon vé qua khii.
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Do dé, nguidi ngu bi héo mon,
Nhui cdy sdy con non da bi do xudng”

[“Khéng than viéc da qua,

Khéng mong viéc sap t6i,

Song vui trong hién tai,

Do vy, sdc thu digu.

Do than viéc dd qua,

Do mong viéc sap tGi,

Nguidi ngu than héo mon,

Nhut ld xanh lia canh”

Tuong Ung Bo Kinh, Chuong I Tuong Ung Chu Thién,
1.1.10 Ruing nuii , Hoa Thugng Thich Minh Chau dich]

Chiing ta khong cin lo ling vé tuong lai ciia minh

Con nguioi thudng lo ling vé tuong lai ctia minh. P6 1a vi ho 6
nhiéu dinh méc véi moi thi trong cudc doi. Ho sg bi mét chung nén ho
t6i gdp nhiing ngudi thiy boi voi hy vong cd thé ngan can viéc méat mat
nay bang cach nao d6 nhd dugc canh béo trudc. Song hau hét dé déula
mdt hanh dong ngu ng6c bdi vi khong ai c6 thé tién doan dugc tuong
lai. Trong khi d6, cac vi ting va ni khéng lo lang vé tuiong lai vi ho khong
¢4 nhiing dinh mac vao kiép séng nay hodc kiép song t6i.

Nguidi lo ling vao tuong lai sé tré thanh mén d6 choi ctia s6 phéan.
Mot s6 nguioi co thoi quen di hoi cac thay boi va nha chiém tinh khi phai
duong dau vdi lo lang hodc kho khéan. Trong khi chi mét vai thay boi
mai c6 thé dua ra nhiing 16i tién doan t6t, con lai, rit nhiéu ngudi cau
tha ba hoa dung chuyén bang viéc gia vo biét cach tién doan tuong lai.
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Nhiing ngudi t6i gap cac thiy béi nhu vay v tinh trd nén dau kho va
thich thu khi nghe vé nhiing dau khé trong tuong lai danh cho minh.
Céac thay bdi nhanh chéng danh gia tinh cach khach hang ctia minh
va rong rai giup d& bang nhiing ciu chuyén kinh khiing vé van x4u
sé xay ra v6i ho. Con nhiing con ngudi kho dai ca tin nay lai tiéu tién
ctia cho cac nghi 1é va btia phép dé tranh nhiing diéu khong may. Mt
khac, khi dugc phan rang diéu may mén nao sé dén v6i minh, ho lién
tiéu ngay mot s6 tién 16n d€ choi cd bac hodc danh x6 s6. Cho nén, du
trong trudng hop nao thi: “Nguidi ngu va so tién cuia anh ta ciing sém
10i xa nhau.”

Ban ciing khong cé tuong lai

Mot thay boi dén tham mot ng6i chtia va hoi vi su: “Thuia ngd,
ngai c6 mudn biét vé tuong lai ciia minh khong?” Vi tang biét diéu minh
nuong tuavao va traloi: “La nha su; chiing t6i khong lo lang vé tuong lai
ctia minh” Nguoi thay béi sau d6 nhin thay hai c¢6 gai dang danh may
vavan hoi ho bang cau hdi cii. Hai c6 gai lic trude da nghe thy cau tra
16i ctia vi su cho nén ciing ndi véi dng thay boi rang ho khong lo ling
vé tuong lai ciia minh. Vi nguoi thdy boi khong thé tim dugc ai nghe
minh néi vé tuong lai, dng ta quyét dinh roi khoi ng6i chuia. Khi ong ta
16 di, vi su nhdc nhd: “Duidng nhu ong ciing da mdt co hoi dé dat duigc
diéu gi d6 bdo dam cho tuiong lai ctia minh.”

Bi mét ctia doi séng hanh phiic va thanh cong nam & ch6 lam
diéu can lam ngay bay gio. Chiing ta khong nén lo lang vé qua khit
hodc tuong lai. Ching ta khong thé quay tré vé qua khit d€ stia lai
nhiing gi minh da lam. Chung ta cting khong thé doan trudc moi thi
c6 thé dién ra trong tuong lai béi hoan canh trén thé gian nay lién tuc
thay déi va khong thé du doan. Duy chi ¢ mét khoanh khac thoi gian
ching ta kiém sodt dugc 6 doi chuit — d6 chinh [a hién tai!

Chan ly nay lu6n dugc cac nha tu tudng 16n trong qua khii nhan
ra. Ho thdy rang that vo ich khi s6ng véi nhiing ky tic qua khi va mo
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mong tuong lai ma lang quén giay phut hién tai cing nhiing co hoi
ctia n6. Thai gian khong ngting trdi. Ching ta khong nén dinglai van
vo va nhin nhiing hy vong vé thanh cong ctia minh tré thanh nhiing
ky tic ctia that bai. Thanh cong ndm trong néng lugng ctia chung ta dé
lam diéu gi d6 ngay hom nay. Pitic Phat da chi cho chiing ta cach duy
tri sy hoan hy thong qua sy man nguyén [tri tic: biét du]. Thoi gian 1a
Itc hién tai nay va su Ifa chon la ctia chiing ta.

Kalidasa, mét nha tho va soan kich vi dai nguoi An Do da vigt
nhiing dong sau bang tiéng Sanskrit vé su that don gian ctia viéc s6ng
trong hién tai:

“Vi ngay hom qua chi la mot gidc mong

Va ngay mai chi la mgt do dnh,

Nhuing viéc song tot trong ngay hom nay lam cho moi ngay hom qua

La mot gidc mong cuia hanh phiic;

Va moi ngay mai

Lavién cdnh ciia hy vong va niém vui

Thé nén hay song tot ngay hom nay.”

Lo ling vé tuong lai

Nhiéu nguoi lo ling khi nghi vé tuong lai ciia minh. Khong
c6 ly do gi d€lo lang néu ho da hoc cich diéu chinh ban than theo
hoan canh trong cudc sdng hang ngay. Thém vao do, ho cling nén tan
dunglgi thé ctia nhiing gi ¢ thé & hién tai. Kha nang dinh hinh hanh
trinh cudc doi ctia mot nguidi chi cd thé dugc thuic hién trong hién tai,
khong phai trong qua khit hodc tuong lai. Chi ¢6 trong hién tai, con
nguoi mai c6 thé diing lai hodc bt dau lam mot viéc gi. Bat kélau dai
nao con nguidi xay dung trong khong gian va bét cti gidc mo nao trong
tam cling sé trd thanh vo tich su néu con nguoi khong lam gi cho no.
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Thay d6i s6 phén con nguoi

Con nguidi lo lang mot cach khong can thiét vé stic khoe, gia dinh,
thu nhép, danh tiéng va tai sin ctia minh. Ho ¢6 gang duy tri su 6n dinh
nhting gi von di khong thé 6n dinh. Cang lo lang vé tuong lai ctia minh,
ho cang danh mat sy tu tin trong cudc song va phat trién nhiing mong
udic ich ky. Cho nén nhiing nguioi lién tuc 6 gang thay déi hoan canh
cudc song khong biét dén su binh an trong tam hon.

Mot ngudi dau kho tin vao s6 phan sé nghi: “Diéu ndy da duigc
dinh trudc, diéu nay da dvigc Thiigng DE danh san cho minh; viy nén
minh phdi cdu nguyén Thuigng Dé va xin ngai thay doi cudc doi minh.”
Mot nguidi nhu véy c6 thé danh nhiéu thoi gian hon vao viéc suy
nghi kiéu d6 va ngay cang lang quén nhiing trach nhiém hing ngay
cia minh.

Néu chiing ta tin vao nghiép, chiing ta sé biét ly do nhu sau: “Ddy
la két qua tii hanh dong riéng ciia minh trong nhiing kiép trudc hodc
trong chinh kiép nay. Minh phdi c6 gang stia doi, Iy lai sy cdn bang bang
cdch néd lc lam diéu tot va lam tédm minh manh hon thong qua sy hiéu
biét. Khi lam vay, nhiing hdu qud khong hay ciia cdc nghiép luc cu thé ¢6
thé diu b6t va thanh cong sé t6i”

“Khong mot vi sao ndo chiing ta co thé tin tudng,

Khéng mét dnh sdng nao dan dit,

Va chiing ta biét rang minh phdi t6t, cong bang, lanh thién.”

“Duing hoi tiéc nhitng gi da tréi qua,

Va dp 1 tuong lai con chuia tdi.

Nhuing ai vdi tdm nhin 1o rang co the thdy

Hién tai la bay gio va & day,



152 - Sao phdi lo lang!

Mot nguidi khon ngoan nhui vy co thé khao khat chién thang

Diéu khong bao gid ¢6 thé bi mdt hodc bi lay chuyén.”

[Mot nguioi tri tué nhu vay cé thé khao khat gidc ngd Niét Ban:
diéu khong bao git c6 thé bi mét di hay thay d6i. - ND]

Thay vi lo lang khong cén thiét vé tuong lai, hay lam nhiing gi
6 thélam dugc ngay trong hién tai d€ tin dung t6i da tiém néng ctia
ban. Hay nhd, hién tai la diia con ctia qua khti va la cha me ctia tuong
lai. Trong khi chiing ta khong thé lam dugc gi nhiéu d€ thay d6i qua
kht, chiing ta van kiém soét dugc tuong lai bang cach cu xti ding &
hién tai.



()

THANH PHAN
CUA HANH PHUC



CHUONG 13
Cdch tim thdy
hanh phuc thuic sy

“Cudc doi ndi: Hanh phuac la mot giai thuong thit thuong
danh cho ngudi c6 su ¢ ging bén bi. Ban dd mét moi véi
ching dudng da qua, gio day hay trd day va tiép tuc tim muc
dich & ngay ché ré”

an c¢6 muoén hanh phtic khong? Cau héi don gian nay sé

uon ludn duge tra 16i bang mot tiéng “C6” rd rang, Vang, tat
ca chung ta, khong loai trii ai, déu mudn hanh phtic, mac du y tudng
vé diéu gi tao nén hanh phuc va lam sao c6 thé dat dugc hanh phuc lai
khdc nhau gitia nguidi nay véi ngudi khac.

Mot tac gia viét: “Theo quan diém ciia hdu hét moi nguidi, hanh
phiic la su theo dudi muc dich. La mot diéu gi d6 6 tuong lai. La mot
diéu gi do dé tr6 thanh. Doivdi viéc rit tham may rii nay, hanh phiic l
diém cudi ciia cdu vong ctia mot hii vang. Moi nguidi danh cd cudc doi
dé dudi theo cdu vong. Ho 6 thé thuic hién tot viéc theo dudi cdu vong
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cia riéng minh nhuing ho sé khong bao gio tim thdy & bén ngodi [hanh
phiic — ND] diéu chi ¢6 6 bén trong”

Mot téc gid khic viét: “Hanh phiic nam trén hanh trinh [hanh
phiic la con duidng], khong phdi 6 dich dén. Nhiing nguidi hanh phiic
la nhiing nguoi co khat vong thanh thién va cao quy. Nhiing nguigi
hanh phiic la nhiing nguidi lam phong phii cudc séng cia moi nguoi
xung quanh minh. Nhiing nguidi hanh phiic la nhiing ngudi chdp nhdn
nhiing ngudi khdc song binh an ma khong qudy rdy ho. Nhiing nguigi
hanh phiic la nhiing nguidi gép phan vao viéc lam cho thé gidi nay tot
dep hon dé song. Nhiing ngudi hanh phiic la nhitng nguidi cé niém say
mé vdi su nghiép, cong viéc hdng ngay, nhiing viéc nhé nhdt ciia minh.
Nhiing nguidi hanh phiic la nhiing nguioi yéu thuiong nhiing nguidi khdc.
Nhiing nguoi hanh phiic la nhiing ngudi lam cho nhiing ngudi khdc
hanh phiic”

“Dau khé nghia la sy chdm duit ciia hanh phiic.
Hanh phiic nghia la su két thiic ciia dau kho?

Moi ngudi déu khat khao hanh phuc. Ho lam viéc cham chi ca
ngay lan dém dé dat dugc hanh phc, cho du biét do chi la hanh phic
thodng qua. Song, bat chap su c6 gang nay, ho lu6n ngay cang xa thay
Vi t6i gan hon nhiing gi da khién cho ho ¢6 gang cham chi lam viéc.
Tai sao lai nhu véy?

Su tim kiém hanh phiic

Cugc song hién dai la mot sy tranh déu - sy tranh dau dé cd
dugc cac phan thudng tién bac, tién nghi va sy xa xi. Thay vi mang lai
hanh phuc, 16i s6ng nay mang lai lo lang va céing thang, C6 nhiing thoi
khéc quan trong trong cudc doi méi ngudi khi tt ca vat chat co réat it
gid tri néu so v6i niém vui tam ly hoac tinh than ctia sy khong dinh
méc vao vat chét thé gian.

Trong cudc song thé gian [khong phai la tu si], tim quan trong
ctia cac lgi ich kinh t€ d€ c6 mot doi song t6t khong thé bi xem nhe.
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Chiing ta khong nén gia vo rang con nguoi ¢6 thé hanh phic néu ho
dang déi khat va song trong nhiing diéu kién ngheo nan. Su ngheo déi
vaviéc song trong cac khu nha 6 chugt cd thé dap tat hanh phic ctia con
nguoi. D6 la mot doi sdng bt hanh trong gian nha 6 chudt néu ca mot
gia dinh 16n phai s6ng, an, ngli va sinh nd trong ciing mot can phong
nho ma khong ¢6 cac diéu kién vé sinh. Tinh trang khén khé ctia moi
trudng va doi song tuyét vong ctia cac cu dan & dé ¢ thé thuong khién
nhiing khu viic nhu véy tré thanh noi nudi dudng cho théi xau va dau
khd — trti phi nd bao gom mdt cong dong cac vi thanh — nhiing nguoi
tim kiém su binh an trong déi ngheo. That dé dang d€ két an nguoi
ngheo vé viéc trd nén xiu xa, nhung cudi cing chiing ta phai ganh trach
nhiém cho nhiing hanh dong tuyét vong ctia ho. Chiing ta phai han ché
déi nghéo va ning cao mitic séng ctia con ngudi néu chiing ta mudén
giam t6i pham va dugc song trong an toan. Trach nhiém ctia chinh pht
la mang dén cho c6ng dan ctia minh nhiing tién nghi ti t& nhu thiic an
vanoi &; con trach nhiém ctia chiing tala hé trg chinh phti trong nhiing
1o luic nay ctia ho.

Tuy nhién, that hitu ich khi nhé rang; gidu 6 va déi nghéo, hanh
phtc va dau khé déu la nhiing khai niém tuong d6i. Mot nguoi ¢6 thé
giau c6 nhung bt hanh, ngudi khac ¢ thé ngheo kho nhung hanh
phuc. Gidu ¢6 la mot an phic néu né duge stt dung dung dan va khén
ngoan. Nhung vai tro ctia tan tham kich ctia nhén loai chinh la mong
udic ich ky ctia loai nguidi vé vat chat. Ngudi giau va nguioi ngheo déu
mudn c6 ngdy cang nhiéu hon makhoéng bao gio néi: “16i da théa man
101 Ho song véi su oan gidn néu nhiing tham vong ctia ho khong duigc
dép ung. Bi kich clia ngudi giau 1a ho khong thé gia tang ctia cai ctia
minh. Ho bi dinh méc mét cach ngu ngde vao su giau cd. Vi thé, hanh
phuic khéng dugc tim thdy trong truidng hgp nao, cd ngudi nghéo lan
nguoi giau.

Mot s6 nguidi nghi rang, mot nguidi ban doi t6t va phtthgp la mot
nguon hanh phic. Diéu nay ¢6 thé dung & muic d6 nao dé. Nhiing
nguidi khac nghi ring, con cdi la mt nguén hanh phiic khac. Nhung
nhiing diéu nay déu khong phai la nhiing diéu kién bén viing. Mot
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ngudi ban doi c6 thé chét hodc tham chi bo ra di, trong khi nhiing dia
con c6 thé mang lai nhiéu khé dau hon 1a hanh phtic cho cha me chung,

Chung ta nén hoc cach hai long va hanh phtic véi nhiing gi it 6i
ma minh ¢6 - nhiing gi dugc danh cho ching ta. Ching ta tham chi
nén hanh phtic va hai long véi hoan canh hién tai ctia minh mdc du
ching ta khong di may mén d€ dugc ban cho mét phin nho bé nhat
trong nhiing ky vong khiém t6n ctia minh.

Mot nguioi vo khong cé con

Ngay trudc, cd mot cap vg chong tré khong 6 con. Méc dit moi
khia canh khac ho déu hanh phtic nhuing nguisi v c6 mét ban nanglam
me manh mé va c khao khat mu6n sinh mot diia con. Nguioi chong goi
y ho ¢6 thé nhin con nudi nhung 6 khong nghe theo va ndi rang dia
con phai do ¢ sinh ra. Ho thti tt ca bién phap chiia tri nhung duong
nhu khong c6 phuiong phap nao hiéu qua. Nguoi vg ngay cang tré nén
chén nén va cing théng, lo ling va bat man. C6 trd nén mé mudi va stic
khoe tinh than ctia c6 bi anh hudng. Tuy nhién ngudi chong dan dan
bat dau nhén ra sy thay déi ctia c6. Co gia vo c6 mang, trong khi thuic t&
lakhong. Rai t6i mot ngay, khi nguidi chong trd vé nha, anh thdy co rang
ngoi hanh phuc, 6m 8p mét céi boc gd nho. Co 8p G, bay t6 tinh mau ti
doi véi cai boc nhu thé d6 Ia mot dua tré thét vy Co tat bat cham soc
‘dtia tr&” clia minh, méc quan 4o cho né nhu mdt ngudi me van lam.
Thém chi, c6 con lam mét cai clii &m cting va dé “dia tré” ngti trong d6
trong khi c6 nhe nhang hat ru con. Thuc t€, c6 da bat dau c6 cach cu xt
giong nhu mot diia tré dang choi véi bup bé. Nguioi chong trd nén rét lo
lang vé tinh hinh ctia nguidi vg, rdi anh dua c6 dén xin tu vin ctia mot
nha tam thin hoc ndi tiéng. Lic nay; vi chuyén gia d6 nghién ctiu cin
than tinh trang ctia c0 va giai thich cho nguoi chong rang, nguoi phu
nii cudi ciing da tim thiy hanh phiic bang cach tudng tugng diéu minh
khong thé c6 14 sy that. Ong néi ring, viéc tidc di niém hanh phtic nay
ctia 0 sé doc ac hon nhiéu so véi viée 6 gang d€ cho cd cu xti “hop ly”
vaném khuc gd nho nay di.
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Chung ta thdy & déy doi khi nhiing quyét dinh ctia chung ta déi
v6i nhiing ngudi khac phai dugc huéng dan bai trédi tim hon la béi li
tri lanh lting. Chuing ta cling thay viéc khao khat qua muic va bat hop ly
mét diéu gi d6 6 thé anh hudng dén tinh than va lam dao 16n sy nhan
thiic cAn bang ctia minh.

Nhiing diéu kién dé chju trong moi tridng xa hoi, kinh té, chinh
tri cia con nguidi trd nén quan trong cho hanh phtic ctia ngidi dé trong
xa hoi. Trong cudn sach “Ways of Escape” (tam dich: “Con duong giai
thoat”) ctia minh, ngai Philip Gibbs viét rang: “Trong cudc sdn liung
khong ngring vé hanh phiic, nhiing gi thé gidi loai nguidi dang co tim kiém
chinh la mot so hé thong chinh quyén va xa hi sé trao cho moi cd nhan
mot co hdi tron ven va cong bang dé phdt trién t6i da tinh cdch bdn than:
bang cong viéc thii vi va khong phdi lom viéc qud nhiéu; bang sy an toan
cho ban than va gia dinh cimg than bang quyén thudc; mot ngudi co trdi
tim rong luigng va dong cdm khong thé tré nén hanh phiic néu dam dong
nhan logi quanh minh dang dau kho; bang tién nghi t6i thiéu hop ly cung
Vi sty do ve tu tuidng v hanh dong dvigc han ché chi béi cdc quy tic dao
diiic nham ngan cdn con nguidi géy hai cho nhiing ngudi khdc. Trong sy
ty do tu tvidng va hanh dong do, con nguidi co co hoi cho phiéu v va vui
sudng: cho viéc nhan thiic vé dep, thim nhdp kién thiic sau hon, biét lam
chui ban than va nhiing gi xung quanh minh hon, viion tdi moi thii xiing
ddng c6 duigc trong cudc doi cho than va tam minh”

Dao Phét day chiing ta chon cac phuong phap khong gay hai va
6 dao dtic dé€ dat dugc hanh phuc. Viée ¢6 gang hudng thu hanh phuc
nhung gay thiét hai cho ngudi khac hay nhiing chiing sinh khac thuic su
khong cd y nghia gi. Biéu nay nam trong 16i day ctia Dtic Phat: “Phuic
diic thay nhiing ai kiém song ma khong lam hai dén nhiing nguioi khdac?

Cong thiic cho Hanh phiic

Khi xay dung mot cudc doi hanh phtic, c6 muc dich, ching ta
nén thuc hanh tri tué valong tti bi — d6 1a d6i canh 6 thé nang chiing ta
t6i dinh cao hoan thién ctia con nguioi. Néu chi phat trién vé€ mat cam
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xtic ma quén di tri tué, chiing ta sé trd thanh nhiing nguidi tt bung ngu
ngdc, con khi chi phét trién phuong dién li tri ma bé quén cam xuc,
chiing ta sé tré thanh nhiing ngudi tri thiic lanh ling, khong ¢6 cam
xtc danh cho nhiing ngudi khac. Theo Dtic Phat, d€ dat t6i tu do, long
tli bi va tri tué phai dugc ciing phat trién. Mot doi song tot duigc truyén
cam hting boi tinh yéu thuong va dugc hudng dan béi su hiéu biét.

Long tti bi la gi? Long tui bi la tinh yéu thuong, long nhan hau,
long t6t va su vi tha. D6 la hanh dong xuat phat tii tinh yéu thuong
va moi quan tam doi véi tit ca ching sinh, dac biét khi ho dang trong
nhting hoan canh khong may man.

Va tri tué la gi? Tri tué la nhin thiy moi thi ding nhu ching
la va hanh dong theo nhiing dtic tinh thanh thién ctia tam. Khi mét
ngudi dan 6ng nhin thdy va bi thu hat bdi mét ngudi phu nit dep,
anh ta mong mu6n dugc thdy lai ¢6 dy. Anh ta chay theo su dé chiu
va thda man tli sy c6 mat ctia ¢6 4y. Tuy nhién, khi hoan canh thay
dai va khong con cé thé nhin thy 6 dy nita, anh ta phai khong duigc
phép hanh dong vo Iy va cu xt ngu ngde. Khia canh khong dé chiu
nay la mot su that vé trai nghiém ctia loai nguoi. Néu anh ta khong co
su dinh mac phi hién thuc hay bam viu ich ky vao c6 4y, anh ta sé kha
thoai mai thoat khoi dau kho. Trong nhiing diéu dé chiu ctia cudc doi
luon c6 dau khé va sdu mudn. Mic dit khong phtt nhin hanh phuac
con nguidi cd dugc i sy dé chiu ctia cac gidc quan, nhung ban chét
ctia sy dé chiu nay 1a ngan ngti va khong thé dua lai hanh phuc lau
dai. Viéc hiéu ra sy that nay chinh [ tri tué.

Cong thtic cho hanh phuc thit don gian. Hanh phuc la mot
trang thai cta tAm. N6 khong thé dugc tim thdy & nhiing thu vat
chét ctia chung ta nhu: sy giau ¢, quyén luic hodc danh tiéng. Nhiing
nguidi danh ca cudc doi dé thu hoach va tich liy tai san nhiéu hon nhu
cau ctia minh sé that vong va tinh ng¢ khi ho kham pha ra, di qua
mudn, rang t4t ca tién bac trén thé gian nay cing khong thé mua dugc
may may hanh phtc lau dai nao. Chiing ta phai nhanh chéng nhac lai
rang, ban than su giau c6 khong hé x4u. Lé di nhién, su giau c6 cd thé
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la mot ngudn tién nghi vat chat va thinh vuigng khi dugc stt dung mot
cach khon ngoan vi lgi ich ctia nhiing ngudi khac. Tuy nhién diéu t6i
té chinh la sy dinh mac d6i véi su giau c6. P 1a sudi ngudn dau khé.
Chung ta cling phai phan biét gitia su dé chju va hanh phuc. Khong
nén 1an [n gitia viéc tim kiém sy dé chju véi sy tim kiém hanh phuc.
Su dé chju la biéu hién bén ngoai thoang qua va khéng dem lai hanh
phic lau dai. C6 thé mua dugc su dé chiu nhung khong thé mua dugc
hanh phuc. Hanh phuc dén tii bén trong, dua trén nén tang cua long
tot gian don va luong tam trong sach.

Khong ¢6 ai hanh phtic néu nhu khong 6 su hai long [tri tic:
biét du] tit bén trong. Su chuyén hoa tinh than chi ¢ thé dat dugc
thong qua su tu dudng tinh than hay hanh thién [bhavana]. Cé rat
nhiéu viéc d€ lam va c6 qud it viéc dugc lam xong. Chi bang su tu
phan tich va thanh tinh ban than thi nhiing hat giéng dtic hanh tiém
tang ctia chung ta méi 6 thé ndy mam d€1¢ ra ban chit nhén tinh va
thanh thién ctia ching ta. D6 khong phai la mot nhiém vu dé dang,
N6 doi hoi sy kién nhan, quyét tim va n6 luc.

“Hanh phiic la logi ni6c hoa - ban khong thé vdy 1én ngudi khdc
ma khong lam roi vai giot lén chinh than minh.”

Néu muon séng hoa binh va hanh phc, ban hay cho phép
nhiing nguoi khac ciing dugc song hoa binh va hanh phuc. Chi t6i
khi ban diéu chinh ban than s6ng theo nhiing nguyén tac thanh thién
nay, ban méi c6 thé hy vong vao hanh phuc va binh an trén thé gisi
nay. Va ban khong nén hy vong vao long biét on ctia nhiing nguoi
khac. Dale Carnegie n6i: “Néu mudn tim thdy hanh phiic, chiing ta héy
duing suy nghi vé long biét on hodc vo on va hdy trao tang [bo thi, ciing
duiong] vi niém vui bén trong cia sy trao tdng. Sy vo on la tu nhién va
hoang dai giong nhu c6 dai. Sy biét on giong nhu mot bong hoa hong
duigc vun trong. N6 phdi dvigc chém sdc, tdi tam, ndng niu, yéu thuong

A

va bdo vé.
Ban chat ctia con nguidi la khong danh gia dung bat cti diéu gi cd
dugc dé dang. Tuy nhién, chi khi nhiing diéu nay mét di, lic d6 con
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nguoi moi dé cao chiing. Khong khi chung ta dang thé cing nhiing
0 quan can thiét cho sy séng con ctia chung ta déu dugc cho la hién
nhién va tham chi chiing ta con lam dung chting, d6i khi dén mtic qua
muon mang. Ching ta khéng nén giong nhu con ca khong biét dén
gid tri ctia nuidc cho dén khi n6 bi bat 1én ba.

Abraham Lincoln néi: “Theo su quan sdt ctia t6i, miic do hanh
phiic ciia con nguidi tuong xving vai trinh do phdt trién tam cia ho”

Ban khong thé hy vong dat dugc hanh phuic va sy binh an chi
bang cach ciu nguyén. Ban phai lam viéc d€ ¢ dugc phuc lanh nay:.
Niém tin vao Thugng Dé va cAu nguyén dé dugc che chd chi hitu ich
néu ban khong quén dong ctia trudc khi roi khoi nha, bdi vi khong
c6 gi bao dam rang Thugng DE sé trong nha ho ban cho dén khi ban
quay vé. Ban khong nén lang quén cac trach nhiém ctia minh. Néu
hanh dong theo cac nguyén tic dao diic, ban c6 thé tao ra thién dudng
ctia riéng minh ngay trén trai dat nay. Nhung khi vi pham chting, ban
6 thé cam thdy ngon ltia dia nguc ngay trén mat dat. Con ngudi vo
du buit tai r6i can nhan khi ho khong biét cach song theo quy ludt
tu nhién va luat nhan qua trong khi tao ra rat nhiéu van dé cho riéng
minh. Néu tit cd moi ngudi c6 gang sdng khong gay hai, thi tat ca
chiing ta c6 thé hudng thu phuc lanh cta thién dudng thuc su ngay
tai thé giéi nay ma khong phai chd dén khi chét méi dugc tan hudng
n6. Khong can tao ramat thién dudng 6 noi nao khac dé thudng cong
cho dtic hanh hodc mot dia nguc dé triing phat su x4u xa. Ptic hanh
vaxau xa co nhiing hau qua khong thé tranh khoi ngay tai thé gidi nay.
Mot trong nhiing cdu hoi hdc bia nhat ma nhén loai phai déi dién la
liéu c6 noi nao ton tai “thién duong” va “dia nguc” hay khong. Con
ngudi khong c6 hiéu biét r6 rang nao vé khai niém nay.

Thién dviong va dia nguc 6 dau?
Ngay trudc, cé mot vi s ma dé tai thuyét phap yéu thich nhat
ctia 6ng la thién duong va dia nguc. Mot hom, mét trong cac tin do da
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mét moi vé viéc lién tuc lang nghe 6ng lap di lap lai dé tai nay, da diing
day vahoi: “Hay néi cho con biét thién dvong va dia nguc & dau? Néu su
khong thé trd 1i con, con sé ndi rang su ndi doi.” Vi su dang 1a mot ngusi
vO t0i lién tré nén so hai. Thay vi tra 161 6ng lai giti im lang. Su im lang
ctia 6ng khién cho ngudi tin d6 kia tré nén gian di va anh ta hét 1én:
“Sut hdy néi ra néu khong con sé danh su” Vi su nhanh chong lay lai su
hém hinh ctia minh va tra 16i: “Bdy gid dia nguc 6 xung quanh con, voi
con gidn dit ctia con” Nguoi tin d6 hiéu ra chén ly; binh tinh lai va bat
dau cuoi. Sau d6, anh tahdi tiép: “Vay thién duidng 6 dau?”vavisu traloi:
“Bay gid né 6 xung quanh con, véi sy vui vé ctia con.” Thién dudng va dia
nguclanhiing gi chiing ta tao ra trong cudc song ctia minh. Thién duong
va dia nguc ton tai & bat cti noi nao ctia vii try ¢6 ton tai sy song,

Hanh phiic 6 dau?

Chiing ta tim ki¢ém hanh phtic & dau? Pric Phat néi: ‘O bén trong
mink’”. Sé khong ai phti nhan rang hanh phuc [a diéu dang mo udc nhat.
Hanh phtickhong phaila diéu gi d6 xay ramot cach don gian. Hanh phic
la mét trang thai cia tam ma khong phu thudc vao long ham muén va
dam mé vt chit.

Nguivii dan 6ng man nguyén dii khong c6 do [dé maic].

Mot vi vua phuong Dong cam thdy rat bat hanh da dén xin 16i day
clia mt nha hién triét. Nha hién triét khuyén dtic vua di im nguoi dan
ong man nguyén va hanh phtic nhét trong viong qudc ctia minh va mac
chiéc do clia dng ta. Sau m¢t thoi gian dai tim kiém cudi cing dtic vua tim
thay 6ng ta — nhung dng ta khong cd 4o!

Nhac dén i day nay ciia Dric Phét, mét nha vin ndi tiéng ndi: “Néu
ban muon nhin thdy nguidi dan ong mdn nguyén va hanh phiic nhdt trén
thé gidi nay, hdy nhin vdo vi vua trong chiéc do ciia nguidi dn xin.”
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Nhiing ham muén khong dugc théa méan la nguyén nhén chinh
ctia sy bat hanh. Hay budng bo nhiing ham muén va ban sé dugc giai
thoat khai su bat hanh ctia minh. Ptic Phat néi: “Ia dhi day c6 mot diéu,
d6 lo nguyén nhan ciia dau kho va con duiong diét khé, Ciing nhu nuidc ciia
dai dviong chi c6 mot vimdn, I6i day ciia ta ciing chindivé dau khd va su digt
kho. Ta sé chi cho cdc con thdy con duidng tvi hui do dén cdi thuic, tir béng toi
dén dnh sang ti cdi chét dén syivinh hang”

Su binh an hay méan nguyén cting phu thudc vao nhu cdu ctia moi
ngudi. Nhiing con ché thich gam xuong, khong phai cd. Cac con bo chi
thich nhai co, khong phai xuong. Ciing nhu vay, mét s6 nguidi thich
su phan khich, nhon nhip hon su binh an, trong khi d6i v6i nhiing
ngudi khac sy binh an quan trong hon sy phan khich. Ciing nhu thiic
an ua thich ctia ngudi nay c6 thé gay hai cho nguidi khac, vi thudc chita
bénh cho ngudi nay c6 thé trd thanh nguyén nhén chét ngusi cho
ngudikhac. Su hailong ctia nguidi nay c6 thé trg thanh diéu phién todi
dai voi nguioi khac.

Hanh phtic la mét trang thai tinh than c6 thé dat dugc thong qua
sy tu dudng tam. Cac nguén bén ngoai nhut: sy giau c6, danh tiéng, dia
vixa hoi va su mén md ctia cong chuing chi la nhiing nguén tam thoi
ctia hanh phtic. Chiing khong phai la nguén goc thuic su ctia hanh
phtic. Ngudn goc thuic sy la tim. Tam néu dugc kiém soat va tu dudng
sé la sudi ngudn thuc su ctia hanh phtc. Niém tin rang su chuyén hoa
tinh than sé khong thé dat dugc 1a khong diing. Moi ngudi déu c6 thé
nuoi dudng su binh an va chuyén héa bén trong thong qua sy thanh

Biéng cach tlt bo diéu sé bi tan lui trén thé gian nay, con nguidi cd
thé dat dugc mon qua khong bi tan lui ctia hanh phic.



CHUONG 14
Tim thdy binh an trong
xung dot va madu thudn

“Céi nhot khong thé dugc chita khoi don thudn bang cach cat
bd né. Cing nhu véy, ching ta khong bao gio kinh nghiém
dugc sy binh an béing bao luc ma bang cich xda bd nguyén
nhan ctia mau thuan”

'I‘rong lich sti thé gidi, chua bao gid nhén loai lai c6 nhu cau to
16n nhu vay vé sy tu do thodt khoi méu thuan, sy oan hén,
tinh ich ky; su [tia loc va xung dot. Chuing ta dang rat can c6 su binh
an khong chi trong gia dinh, cong s6 va trong cuc song ca nhan ctia
minh, ma con trén c& pham vi toan ciu. Nhiing cing thang, lo ling va
s¢ hai phat sinh tit mau thuan khong chi tan pha nhat thi ma con tao
nén sui thiét hai lién tuc cho chiing ta ca vé vat chat 1an tinh than.

Xung dot va mau thudn toan ciu

Ngay nay, moi de doa huy diét bang néng lugng hat nhén trén
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toan cau la kha nang c6 thuc. Dudi gim troi nay, néu xdy ra chién
tranh hat nhén toan cau, khi d6 sé khong 6 noi trt dn nao dé trén
thoat. Su hon loan ctia nhén loai da déy chinh loai nguoi vao tinh thé
kho khan! Su tién bo vé khoa hoc da tao ra kha nang lay dugc nang
lugng khdng 16 bén trong nguyén tti ciing nhu de doa dén nhan loai.
Chting nao con ngudi con bi chi phdi bdi vo minh, ich ky; thanh kién,
su tra thi va cac ndng luic tan pha ac doc tuong tu khac, chting do sé
khong c6 gi la an toan. Song diéu nghich ly chinh la tm c6 kha néng tao
rasy ac doc nhu vy lai cling c6 thé trd thanh su6i nguén ctia vé dep va su
thanh thién vi dai nhat.

Nguoi ta da tong két ring, “tia sang lam 16a mét” ctia hai qua bom
nguyén tti dau tién tha xuéng Hiroshima va Nagasaki da lam thay déi
lich sti thé gi6i. Tia sang duigic phong xa ra tit hai thanh pho xau s6 nay da
tao nén dau khd, sg hai, thit han va sy bét an cho hang triéu cudc doi trén
khap thé giéi. D6i 1ap hoan toan véi nd la vang hao quang da “tda sang va
phat ra” tli sy gidc ngd ctia Piic Phat dudi goc cay Bo dé hon 2.500 ndm
truidic — mot su kién quan trong vi dai véi s6 phan nhan loai. Vang sang d6
soi roi con duiong cho nhéan loai viigt qua thé gidi ciia bong t6i day nhiing
tham lam, tht1 han va vo minh [tham, san, si] d€ di t6i mét thé gidi ctia
anh sang tran day tinh thuong, long nhan hau va hanh phc.

Van dé co ban ching ta gap phai ngay nay la su suy thoai dao dtic
va viéc sti dung léch lac tri thdng minh. Bat chap tat ca tién bo khoa hoc
va cong nghé¢, thé gidi phai rat lau niia méi dat t6i sy an toan va binh yén.
Thay vao d6, khoa hoc va cong nghé da lam cho cudc song con nguioi tré
nén bét 6n hon bao gighét. Va nhu vay; chinh cudc song con nguodi sé lam
vao canh hiém nguy néu chiing ta khong c6 su phat trién tinh thin tuong
Uuing trong viéc ti€p can cac van dé.

Dric Phat da chi cho nhan loai thdy con duong t6i mét thé gidi méi
ctia hoa binh, thinh vugng va thién chi. Nhung ngay nay;, nhan loai da
phét 1o thong diép vinh ctliu nay. Sy tan pha bang hat nhan c6 thé dién ra
chi bang viéc bam nut. Chung ta c6 thé dat dugc sy kiém sodt cac nang
Iugng thién nhién, nhung chiing ta khong thé kiém sodt ban tinh riéng
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clia minh. Néu cti tiép tuc theo cach nay; sé chi c6 mét con duong cho
chuing ta tién t6i — con duidng ctia sy tu hity diét va bién mat.

Trong qua trinh tim kiém sy binh an va hoa hgp, cac nha lanh dao
thé gi6i da no luic xay dung nhiing thoa thuin va hiép udc quoc té dé
ngan chdn hodc giai quyét xung dot gitia cac quoc gia. Lién Hiép Quoc
la mot t6 chuic thé gi6i duigc thanh 1ap sau cudc Pai Thé Chién I nham
duy tri trét ty va sy 6n dinh quoc té€. Du ¢6 thé chua phai la phuong
tién tot nhét dé dat dugc muc dich nay, nhung it ra t6 chiic nay cling
cung cap mot hé thong hiiu hiéu; qua dé, nhiing quoc gia dang tranh
chép it nhét 6 thé gap nhau mét cach van minh nham giai quyét cac
véan dé ctia minh. Tuy nhién su thu dich, s¢ hai va nghi ngo gitia cac
dan toc, quoc gia va ton gido khac nhau lam cho viéc chung séng hoa
binh tr¢ thanh mét muc dich khong hé dé dang dat dugc. Méc du
¢6 nhiéu gio lién tuc dam phan va thuyét phuc nhau tai Lién Hiép
Quoc, nhung cac qudc gia van con danh nhau va nhiing thoa thuén
nguing ban bi pha vd déu dan theo hudng c6 thé doan trudc va khong
bi triing phat. Con nguoi cé thé tim thdy su binh an va hanh phuc &
dau trong nhiing hoan canh nhu vay? Hanh phtic khong bao gic c6
thé sinh khdi khi van con su sg hai. N6 ciing khong thé sinh khoi khi
6 sy ich ky valong tham.

Thiét Igp hoa binh

Khong thé c6 mot doi song man nguyén va hanh phic néu ching
ta lang phi thoi gian va nang lugng ctia minh vao mau thuan va bat hoa.
DE 6 binh an, chiing ta phai tii bd mau thuan dudi moi hinh thiic. Mot
khi da thoat khoi sy bat hoa nhu vay; tim hon sé duge tu do trd thanh
cong cu ctia thinh vuigng nhu nd nén la vay, thay vi tré thanh sy can trd
dai véi xa hoi. Tam vo hinh va ddy stic manh c6 thé dugc chuyén hudng
thanh niém hanh phtc, thay vi la n6i thong khd ctia nhan loai.

Mot cai nhot khong thé dugc chita tri don thuén bang cach ding
dao cat bd n6 di. Mau da bi nhiém doc sé chi cang tao ra nhiéu nhot hon
ma thoi. Do d6, d€ chiia tr tin gdc, truidc hét phai im ra va loai bo di
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nguyén nhan sau xa. Tuong tu nhu véy, d6i véi hoa binh, tam - diéu tao
ranén tang hoat dong con nguidi - cling nén duigc nghi ngoi. Biéu nay cd
thé dugc thuc hién thong qua viéc tinh thtic chin thanh cta tinh than.
Song quan trong la khong chi ¢ niém tin thuan tiy ma con nguidi con
phai lam cht dugc cudc song ddy yéu thuong, chan thanh va chinh truc
duia trén cdc nguyén tic dao diic dugc hudng dan bai cac bac tu hanh.

Da phan sy ndo dong ma ching ta ganh chiu la do ching ta
khong thé kiém soat dugc tam minh. Mai lan tim chiing ta lién hé véi
hinh sic, &m thanh, mui, vi, viv.. . ching ta lai thich hodc khong thich
trai nghiém nay, mudn hodc khong muén va diéu d6 chuyén thanh
su gia ting lo lang, s¢ hai, ham mu6n cing s cam do. Tinh trang nay
cling tao nén nhiing cing thing vé thé xac c6 thé giy ra vo s6 than
bénh néu kéo dai. Bang cach phat trién sy tdp trung vao mét diém,
kha nang giti tam thoat khai su suy nghilan man khong ngting, ching
ta 6 thé giai thoat chinh minh khoi phin 16n nhiing van dé nay va c6
st binh an ndi tim ctng sy khoe manh thé chét nhiéu hon.

Vot Ién sy dé chiu tran tuc

Cac vi thay tén gido ludn luon xac nhan rang hanh phic con
ngudi khong phu thudc vao su thdéa méan nhiing ham mudn va dam
mé thé xac, hodc dat dugic sy giau c6 vét chat. Su that nay cling 16 rang
tli kinh nghiém thuic tién ctia con ngu6i. Du 6 tat ca su dé chju tran
tuc, chiing ta van khong thé hanh phtic va binh an néu tim chiing ta
lién tuc bi am anh bdi lo lang va thit han — nhiing diéu sinh khdi tli vo
minh lién quan dén ban chét thuic sy ctia sy ton tai.

Hanh phtc chén thuc khong thé dugc dinh nghia theo kiéu giau
cd, quyén luc, con cdi, danh tiéng hodc nhiing 16i don théi. Khong ai
nghi ngd vé mat loi ich ctia nhiing tién nghi vat chat tam thoi nhung
dé chua phai la hanh phuc t6i thugng. Déac biét, khi nhiing tai san do
6 dugc mot cach khong chinh dang hodc khong thich hgp thi chiing
tr& thanh mot nguén dau khd, t6i 16i va budn phién hon la hanh phic
cho ngudi s¢ hiu.



168 - Sao phdi lo lang!

“Khi t6i lam diéu tot, t6i cam thdy tot.
Khi t6i lam diéu xdu, t6i cam thdy xdu.
D06 chinh la ton gido cua toi.”
Abraham Lincoln

Nhiing hinh anh say ddm, &m nhac quyén rt, mui thom ngay
ngat, vi ngon hap dan cting su dung cham thén thé16i cu6n ltta d6i va
lam chiing talac16i, chi bién ching ta thanh n6 1é ctia nhiing su dé chiu
tran tuc. Méc du khong ai phti nhén rang ¢6 hanh phuic nhét thoi trong
hoat dong cling nhui trong su thda man ctia cac gidc quan, song nhiing
st dé chiu nhu véy la thoang qua. Khi suy ngam lai qua khi, con nguioi
6 thé hiéu ban chat khong thda man va thodng qua ctia nhiing su dé
chiu nay, tii d6 mé dudng cho sy hiéu biét tot hon vé thuic tai.

Néu ctia cai vat chat la diéu kién tién quyét cho hanh phuc, thi su
giau cd va hanh phtc sé dong nghia v6i nhau. Nhung su thét c6 phai
véy khong? Mot nha tho khong dong tinh véi niém tin nay nhu sau:

“Su giau sang c6 thé'tao ra hanh phiic khong?

Hay nhin quanh va thdy

Noi dau kho nao tuioi vui! Canh kho cuc nao huy hoang!

Gia tai ndo c6 thé do ra phung phi.

Tam tiéu diét doi héi nhiéu hon niia!”

Su giau c6 khong thé dap tit dugc ngon ltia ham mudn dang
bung chay. Ching ta khong bao git ¢ thé hanh phuic néu chi theo dudi
nham thoa méan nhiing mong mu6n tht tinh, dap ting nhu cu vé thic
an va tinh duc cia minh. Néu ding nhu vay; thi véi budc tién to 16n
dat dugc trong moi linh vuc, thé gi6i nay da c6 thé viing budc trén con
duong t6i hanh phuic tron ven. Nhung thuic t€ 16 rang khong nhu vay.
Nhiing mong udc thé gian khong bao gi¢ c6 thé dugc théa méan hoan
toan vi ngay khoanh khac dat dugc diéu minh mong muén, chiing
ta s€ sém trd nén that vong vé né va lai ham muén mot thi khac bai
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Vi tit ca chiing ta déu thich sy hting khdéi ctia hoat dong. Khi su thay
ddi va suy tan xdy ra v6i nhiing thit chiing ta dinh méc, ching ta trai
nghiém su dau khé. Niém vui ctia sy dé chiu gidc quan khong phai la
hanh phuc thyc sy. Hanh phuc thuic su chi ¢6 thé sinh khdi ti su tu do
hoan toan ctia tam. Su6i nguon hanh phic khong phai tii vat chat: nd
phai dugc tim thdy trong mot tim da thoat khoi nhiing ndo dong tinh
than [phién nao].

Nhiing vét quy ctia thé gian la v6 thuong [khong trudng ton,
khong bat bién] nhung nhiing vét quy siéu viét [thanh tai: tai san cia
bac Thanh] nhu long tu tin, dao dtic, su rong lugng [c6i ma, thich bo
thi, ciing duong, giup do], su trung thuc va tri tué la khong thé tiéu
diét dugc. Su dinh mac vao cam xuc, thit han va ghen ti ha thap gia tri
con ngudi, nhung long thién chi, niém vui dong cam [tly hy] va thai
d¢ khong thanh kién sé khién con nguioi thanh thién, thdm chi la siéu
pham trong chinh cu¢c doi nay.

Con ngudi cd thé phat trién va duy tri sy binh an ndi tim bang
cach hudng vao cac tu tudng bén trong thay vi hudng ra bén ngoai.
Hay nhan thiic vé€ nhiing md&i nguy hiém va cam bay thudc cic ning
lugng htty diét ctia long tham, hén thti va vo minh [tham, san, si]. Hay
hoc cach nuéi dudng va duy tri cac nang lugng tot dep ctia long thuiong
yéu, tii t€ va sy hoa hgp. Tran chién nam bén trong chiing ta va chi &
bén trong chiing ta mdi la trédn chién vi dai nhét phai chién ddu va gianh
chién thang. Tran chién nay khong danh bang vii khi, ma bang su tinh
gidc [nhén biét] vé tat ca nang lugng tiéu cuic va tich cuic bén trong tam
minh. Sy nhan biét nay la chia khéa d€ md canh clia ma tii d6, nhiing
mau thuan va xung dot ciing nhu cac tu tudng thién sinh khoi.

Tam la nguon t6i thugng ctia tit ca hanh phtc va dau khé. D€
hanh phuc trén thé gian, trudc hét tAm clia moi nguidi phéi binh an
va hanh phtic. Hanh phtc ca nhén tao diéu kién cho hanh phtic ctia
x4 hoi, trong khi hanh phtic ctia xa hoi nghia la hanh phtic cho quéc
gia. Chinh tit hanh phuc ctia cac quéc gia ma hanh phc ctia thé gisi
dugc xdy dung.
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T nhiing bai hoc ctia cudc doi, 1o rang thiy rang chién thang
thuc su khong bao git dat dugc bang xung dot. Thanh cong khong
bao git dat dugc bang méu thuan. Hanh phtc khong bao gi¢ dugc
trai nghiém nha cac cam tho xau. Sy binh an khong bao git dat dugc
béng cach tich lity ngay cang nhiéu hon tai san va quyén luc thé gian.
Hanh phuc dat dugc bang cach budng xa su ich ky ctia minh va biang
cach gitp dé thé gian véi nhiing hanh dong ctia tinh yéu thuong. Su
binh an trong tréi tim chinh phuc tat ca nang lugng doi lap. N6 ciing
gitip ching ta duy tri ndi tim lanh manh dé€ séng mét cudc doi tran
day hanh phtic va man nguyén.



CHUONG 15
Dao duic: sy thiéng liéng
va chdan gid tri cugc doi

“Tuén theo dao dtic giong nhu dung 1én mot hang rao dé€ bao
vé cdn nha ctia ban va ctia nhiing ngu6i hang x6m khoi bon
trom cap”

ao dtic valuan ly hinh thanh nén c6t16i ctia nhiing y tudng

x4 hoi, kinh &, chinh tri va ton gido. Néu tinh yéu thuong
la mau ctia cugc doi, thi chac chan dao duic 1a cft song ctia n6. Khong
6 dtic hanh cudc doi sé nguy hiém, nhung khong c6 tinh thuong
yéu cudc doi sé chét. Chat lugng doi song dugic nang lén theo sy nudi
dudng dtic hanh va khi dtic hanh sinh khdi, con tau cta tinh yéu
thuong sé dang theo. Viban chat ching ta chua hoan thién nén ching
ta phéi n6 luc d€ phét trién dao dtic.

Driic Phét da noi: “Khi nguidi tri vi ddt nudc cong bang va tot dep,
cdc quan lai sé tré nén cong bang va t6t dep. Khi cdc quan lai cong bang
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va t0t dep, nhiing viiong ton cong ti sé tré nén cong bang va tot dep. Khi
cdc vidong ton comg ti cong bang va tot dep, nhiing tiyy ting di theo sé tré
nén cong bang va tot dep. Khi nhiing tiy tiing di theo cong bang va tot
dep, nguidi dan sé tré nén cong bang va tot dep”

Neuidi 6t 6 dau?

Nguidi tot song trong chinh chiing ta. Néu ching ta tot dep thi du
di bét ci dau diéu t6t dep van & bén chung ta.

Moi ngudi c6 thé ca nggi, chi trich hodc de doa chung ta bang
st khinh miét, nhung du cho ho ¢6 néi hodc lam gi, ching ta van
tot dep.

Su nudi dudng dao dtic la khia canh rat quan trong ctia cudc
doi. Nhiéu ngudi cé y tudng sai lam vé khai niém dao dtic nghia la
gi. Doi v6i ho, dao dtic 1a su chap nhan nhiing 16i ting xt bén ngoai,
chéng han nhu: trang phuc, phép xa giao, nhiing khudn phép gia
tao va théi dao duic gid. Ho quén riang dao dtic bét chude va theo
quy udc nhu vay chi la nhén tao, dugc diéu kién hoa boi xa hdi va
do do, tré thanh d6i tugng ctia sy thay déi va 6 thé bi lac hau. Cac
kiéu trang phuc pht hgp véi khi hiu, giai doan hodc nén vin minh
nay c6 thé khong phtt hgp & noi khac, hay tham chi la bat lich su &
thoi ky hodc khi hau khac. Mot ki€u trang phuc hoan toan la van dé
vé phong tuc va quy tac xa hoi, khong phai khia canh dao dtic sau
sac. Van dé phat sinh ¢ day la khi sy quy udc nay bi nham lan véi
cac nguyén tac c6 gia tri, ph6 quat va khong thay dai.

Cac truyén thong, van dé va khat vong riéng biét phat sinh do
su nhan thiic khac nhau ctia con ngudi. Nhung mét s6 nguoi tin
rang chi ¢6 quan diém ctia ho mdi la ding dén, rang tit ca nhiing
ngudi thong minh sé dong y véi ho va tat ca nhiing ai khong dong
y déu la ké ngdc. Thai tu coi minh 3 trung tim nay that bénh hoan.

Dao diic 1a gi? Pao diic la céc tiéu chuin va nguyén tic vé cach
cu xt dung dan, phtt hgp véi con duong chan chinh phat sinh do
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viéc hiéu biét chan thuic vé ban than va thé gidi xung quanh ching ta.
Trong Pali tif nay la sila. N6 c6 nghia la: su rén luyén ky ludt ban than
dé phét trién dao dtic. Biéu nay ngu y vé su rén luyén ky luat ca nhan
dugc phat trién tli bén trong va khong sinh khdi do s¢ hai vé hinh
phat. Su rén luyén nay xudt phat tti nhiing dong co trong sang: tinh
yéu thuong, su khong dinh mac va tri tué - nhiing diéu dugc cliing &
bang sy hiéu biét vé ban chit hao huyén ctia cai toi va ban nga.

Khi Socrates gip vi thdy ciia minh

Khi con tré, mot 1an Socrates t6i lau xanh va lic trd ra, 6ng
bat gdp vi thdy ctia minh dang di ngang qua. Nguidi thanh nién tré
Socrates ltic d6 thay béi r6i va da b tranh mat nhung vi thiy dén bat
chuyén va hai tai sao anh lai ¢6 tranh 6ng. Socrates tra 16i ring ong
théy x4u h6 vé nhiing gi minh da lam. Nguei thay khuyén Socrates:
“Con nén xdu ho vé nhiing hanh dong ciia minh trudc khi con vio ngéi
nha tai tiéng nay (ldu xanh]. C6 vy thi con da tranh lam nhiing diéu
ma gid ddy con dang thdy xdu ho”

“Thdt dé dang hoc su truy lac ma khong cdn thdy day, trong khi
dao dic doi héi mot vi thay.

That kho dé hinh thanh cdc thoi quen tot, nhung song vdi chiing
thdt dé dang.

That dé hinh thanh cdc théi quen xdu, nhuing song véi chiing that
kho khéin?

Dao ditic la budic di dau tién trén con dudng t6i hanh phic vinh
ctiu. N6 [a nén tang tinh thin co ban. Thiéu nén tang nay; khong thé cd
dugc sy tién bo va phét trién vé tinh than. Thdm chi, t hai hon 1a mot
ngudi vo dao diic khong chi nguy hiém cho ban than ma con cho ca
nhiing ngudi xung quanh. Sau khi xdy dung dugc nén tang dao dtic,
con ngudi 6 thé tién t6i phét trién tam va tri tué. Sy thuic hanh nay sé di
t muic d¢ thap dén nhiing muic d6 cao hon ctia sy phat trién tinh than,
16i cudi cting di t6i dinh cao clia moi thanh tuu - sy Gidc ngo.
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Chi hoc hoi ma khong thuc hanh sé khong c6 két qua thuc
su. Theo Dtic Phat, nguoi da hoc héi ma khong thuc hanh Phap
sé giong nhu mdt bong hoa diy mau sic nhung khong cé huong
thom. C6 mot nhu ciu to 16n d6i véi viée giang day dao dtic bang
gidi ludt va cac minh chiing dugc ban than vi thay — ngudi phuc vu
nhan loai véi long bi man bao la - chi ra. Nhiing 16i day dao dtic va
triét hoc ctia Dtic Phat la dé nghién ctiu va thuc hanh, ma trén hét, 1a
dé giac ngd. Do do, kién thuic sach vd don thuan nhung thiéu sy trai
nghiém, thdu hiéu thuong xuyén va sy ting dung thuc t€ hoan toan
khong hiiu ich trong viéc viigt qua cac van dé ctia chuing ta.

Diiing tré thanh né I ciia bt cii cuén sdch thanh nao.

Ngay trudc, cd mot nguioi dan ong sang lap ra mot ton gido va
dugc moi ngudi coi trong nhu mot ngudi rat hiéu biét. C)ng ¢ mot
s0 tin do ghi chép tat ca loi day ctia dng vao mdt cudn sach. Trai qua
nhiéu ndm, cudn sach trd nén qua d6 so véi du cac loai hudng dan
dugc ghi chép trong dé. Cac tin d6 dugc khuyén khong nén lam gi
khi chua tham khao tit cudn sach thanh dé. Du di dau hay lam gj,
ho déu tham khao cuén sach — nhu mét cim nang huéng dan cudc
doi minh. Mot ngay; vi gido chtt 6 bi roi xuong song khi 6ng ta dang
di trén mot ciy cau gb. Co nhiéu tin d6 di theo dng nhung khong ai
trong s6 ho biét cAn phai lam gi trong trudng hop nay. Do d6, ho tham
khao cudn sach. Vi thay kéu 1én: “Cuiu ta vdi. Ta khong biét boi”

Ho van nai: “Xin Thdy hay chd mot lic. Duing chét dudi. Chiing
con con dang nghién ciiu trong cudn sdch thanh ciia chiing ta. Chdc
chdn phdi c6 diéu gi do thdy da ghi vé viéc nén lam gi néu nhu thdy roi
xudng song tir mot cdy cdu go.” Trong luc ho con dang giG cic trang
trong cudn sach thanh d€ tim ra 16i huéng dan thich hop thi vi thay
da bién mat dudi lan nudc.

Thong diép quan trong ctia cau chuyén la ching ta nén cé cach
tiép can khon ngoan va khong mu quang tuan theo nhiing y kién bao
tht da lac hau, khong vién dan dén bat ky cudn sach thanh nao ma
khong sti dung giac quan thong thudng ctia chinh minh. Khi déi dién
V6i cac hoan canh dang thay d6i, nhiing kham pha va kién thic mdi,
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chiing ta phai biét ty thich nghi mot cach phit hgp va phan ting theo
hoan canh bang cach tdn dung hoan canh vi lgi ich ctia tit ca moi
ngudi. Xét cho cting, thanh kinh ctia bét cti ton gido nao cling chi la
nhting 16i hudng dan d€ giac ngd Chan ly phé quat. Bé laly do tai sao
trong Pao Phat Zen [Thién Tong], chiing ta ndi rang nhiing 16i day
chi la nhiing ngén tay chi mat trang. Chting ta nén st dung cac ngén
tay d€ xac dinh mét trang, ma khong phai dé nhin vao cac ngén tay.

Dao diiic va gidi tré

Ngudi ta thudng ndi rang, 6 mot sy suy thodi vé tiéu chuin dao
dtic vaky ludt trong gi6i tré ngay nay. Diéu nay r6 rang khong danh cho
tat ca ngudi tré tudi, nhung ding la c6 nhiéu nguoi tré va lon xon va
thich n6iloan. Nhiing théi quen va cach cu xti ctia ho vi pham sy binh
yén cong cong; qua do, khién nhiing ngudi yéu hoa binh vo t6i phai
chiu dung sy lang ma va dau kho.

Duisao cha me van bi d516i phan nao vé cach cu xtixau va sy thiéu
chdm sdc déi véi con cai. Pugc cac nha tam ly hoc hién dai khuyén
khich, su dé dai cia cha me d trao cho con céi qua nhiéu sy tu do dé
lam nhiing gi ching thich. Diéu nay thuong di doi véi su thit rang,
chinh cacbac cha me qua ban ron véi viéc cham séc nhiing nhu cu vat
chét ctia riéng minh nén da sao lang con cai. D€ ngan chén su suy doi
dao dtic trong xa hdi, cac bac cha me ¢6 trach nhiém quan trong trong
viéc nudi dudng va hudng dan con céi theo nhiing 16i day vé tinh than
va tin ngudng dugc tim thdy & cac ton gido 16n trén thé gioi.

Trong nhiing 16i day vé dao dtic va dtic hanh, cai mac ton giao
khéng con quan trong. Moi ton gido déu ¢ cac tiéu chuén dao diic
riéng ctia minh dé kiém soat dtic hanh con nguoi t6i muic nhéan loai
c6 thé séng cling nhau nhu nhiing con ngtivi van minh. Con nguioi c6
thé cing nhau dong gop cho cdng ddng clia minh - noi dua ra sy ton
trong, béo vé, doan két va ho trg dao diic lan nhau. Song bat hanh thay;
chinh nhiing ngudi cudng tin tao ra su phén biét, tht dich va ghen ti
v6i cac nhom ton gido khéc, trong khi cting lic lai tuyén bo ring tat ca
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chiing ta déu la con ctia Thugng Dé. Chung ta ¢6 dt cac ton gido trén
thé gidi nay d€ khién minh thtt hin nhung khéng c6 du tén gido dé
lam cho chuing ta thuong yéu lan nhau.

La nguigi tot hay lam viéc tot?

Trong cudn sdch “Dao diic Phdt gido” ciia minh, hoa thuigng Dr. H.
Saddhatissa néi: “Noi chung, ¢ hai y tuidng vé dao diic: i) la nguidi tot va
ii) lam viéc tot. Diéu ddu tién la dao diic that su, trong khi diéu thit hai
chi la phuiong tién di dén dich. Mot nguidi c6 thé tot khi c6 gang lam viéc
tot, nhung diéu nay that hiém hoi. Con nguidi lam nhiing hanh dong tot -
diéu thé hién sy vi tha tron ven nhuing vé co ban lai la nguidi ich ky, duigc
thiic ddy béi thoi hdm Igi, khao kht vé cong lao, ban philc, thién duiong,
duigc trao thuidng hodc bi thiic ddy bdi ndi sg hdi sé bi triing phat hodc dia
nguc. Tit cd hanh dong duige goi la ‘t6t’ do duigc truyén cam hiing tii tinh
ich ky. Tuy nhién doi voi nguioi Phat ti, y tudng rd thanh’ nguidi tot mdi
la dao diic thuic su”

Nguoi chan thanh tht nhan nhiing hanh dong doc 4c do ban
than gy ra chi it con t6t hon ngudi ¢6 gang bién ho cho minh va hon
ca ngudi pht nhan hay gia vo vo toi. Shakespeare dién ta that tuyét voi
diéu nay khi Quy ba Macbeth thuc giuc chong minh: “hdy t6 ra giong
nhu mot bong hoa trong sach nhung [thiic ra] la con ran dn minh 6 do”
trudc khi 6ng ta giét chét nha vua. Mt nguidi 16 rang ac it ra con ¢6 thé
tranh dugc, nhung y dinh 4c ctia ké dao dtic gia sé chi dugc nhén ra
khi da qua muén.

biéu gi s¢ mang lai loi ich cho nhiing ngudi giau ¢, may méan
va dang hudng thu tat ca phan thudng ctia nghiép tot trong qua khi
nhung khong c6 dao dtic, su khoan dung va long nhén tii trong kiép
hién tai? Ho giong nhu nhiing ngudi song dua vao tién bac ctia minh,
lién tuc rat ra tli tai khoan nghiép thién & ngdn hang ma khong tiép vao
lai. Khi tai khoan do can kiét, ho sé trai qua cac ki€p song trong tuong
lai nhu nhiing ngudi cting khé vé tinh than. Ho nén d6 16i cho ai vé
hoan canh dau kh6 ctia minh: Thugng D€ hay s6 phan? Khong ai ca:
ho chi c6 ban than d€ d616i ma thoi.
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“T06i nghi thé gidi nay khong duigc tao ra bdi Thuigng Dé ma la béi
Ma quy khi Thiigng Dé dang mdi nhin theo huid ng khdac.”

Bertrand Russell

Trong hoan canh con ngudi, su phan van phai Iia chon hanh
dong nao dé thuc hién, gitia diéu t6t va diéu x4u, lién tuc xay ra véi
chuing ta. Véi nhiing truong hop nhu véy, ching ta nén biét ro minh
dang lua chon céi gi. Nudc dugc tich lity dan chac chan sé ddy tran,
cho nén nghiép cting vay. Khi c6 cac hoan canh thich hgp [du duyén],
nghiép sé tao ra nhiing két qua khong thé tranh khoi va d6 khong phai
la ban thudng hoac triing phat, ma chi 1a tién trinh tu nhién ctia cac
sy kién. D6i vi nhiing nguioi cd y chi kém, kién thtic vé su van hanh
ctia nghiép sé dong vai tro nhu mot rao can ngan chin nhiing hanh
dong 4c, trong khi do6i v6i nhiing nguidi tién bo vé tam linh, diéu do sé
khuyén khich ho lam diéu tot.

Triét gia Santayana da chi ra rang, khé khén 16n nhét trong cugc
doi khong nam nhiéu & viée dua ra su lua chon gitia diéu t6t va diéu
x4u ma & sy Iua chon gitia diéu tot vai diéu tot. Khi con tré, ching ta
khoéng nhan ra rang mdt mong udc nay cd thé hoan toan mau thuan
v6i mot mong udc khac. Mot ciu bé c6 thé chan chii trudic ca ta ké
hoach khéc nhau cho tuong lai, nhung mot nguoi dan 6ng tridng
thanh sé phai ttt bo nhiéu su nghiép dé€ hoan thanh m¢t bon phén.

biéu tuong tu nhu vy ciing xay ra d6i véi cac cam xuc. Trong khi
chiing ta ¢4 thé hiéu dugc chuyén nam nii thanh nién chuyén tinh cdm
yéu duong ctia ho tii d6i tugng nay sang doi tugng khac thi viéc mot
ngudi tridng thanh van hanh xtt nhu thé con thanh nién lai tré thanh
tro hé. Nguoi dan 6ng nao mac bo d6 phong khoang ctia thoi trai tré va
ngudi phu nii nao khoac do vay bup bé 1én cam xtic ctia minh la nhiing
ngudi khong dang kinh trong. Nhiing con nguoi d6 van chua hiéu rang
su trudng thanh ctia con nguoi doi hdi phai dong lai nhiéu canh ctia
trudc khi mét canh ctia 16n ¢6 thé duge mé ra — canh ctia ctia tinh yéu
thuong trudng thanh va nhiing thanh tyu lanh manh.
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Aristotle da noi: “Nguidi dan ong ly tudng tim niém vui khi lam
diéu tot cho nhiing nguidi khdc, nhung anh ta cam thdy ngugng khi
nhiing nguioi khdc lam diéu tot cho minh” Ngudi ta thudng coi viéc
trao tang hay gitip d6 la dau hiéu ctia bé trén, trong khi sy dén nhian
chiing lai dugc coi la dau hiéu ctia sy thap kém. Tuy nhién, theo dao
Phat, viéc trao tang va don nhén su gitip d6 nén dugc thuic hién véi su
binh déng, khong mang cam giéc hon hay kém, khong cé nhiing ly
do khé néi [muu d6] va khong chiia hy vong dugc dén dap vat chat.
Theo cach nay, dong co cho hanh dong [gitp d6, trao tang] la hoan
toan trong sach, khong bi 6 ué bai mot chut ich ky nao dui la nhd bé
nhat. Néu mot ngudi cam thdy e ngai khi don nhan su gitip d6 ctia ai
do6, diéu d6 c6 nghia rang anh ta khong déi xt véi nguoi khac mét
cach ngang bang. Trong dao Phat, viéc cho va nhan sy giup d6 nén
dugc xem la ngang bang nhau.

Thay d6i tinh cdch con ngudi thong qua ton gido

Nguioi ta biét dén céi cdy nho qua clia né. Tuong tu nhu vy, mot
ton gido dich thuic phai cho ra nhiing két qua tich cuc, bén viing. Theo
y nghia nay; cach ding dan d€ danh gia mot ton gido la duia vao cac két
qua ctia nd trong viéc tao ra nhiing con ngudi thanh thién.

Khi mét nguioi di theo moét ton gido, nhiing 16i day cta ton gido
do nén giup nang cao cach cu xti cia anh ta hoac co ta. Nhung néu
con ngudi theo dao nay van tiép tuc tham lam, thit han va ghen ti nhu
trudc, néu anh ta hodc c6 ta ltta d6i nhén vién, hodc dn trdm clia nguoi
hang x6m, néu khong c6 tinh thuong yéu déi véi nhiing ching sinh
dang dau khd, hodc chi véi moét su khiéu khich nho da dam dao vao
nguic nguoi khag, thi nhiing 16i day do tré nén khong hiéu qua.

Niém tin thuan tiy;, nhiing cam xuc dat dao hay su tan duong
doéi véi ton gido ctia mot nguidi khong cd y nghia gi trii phi ton gido do
nang cao cach cu xti va goi lén cac hanh dong hoa nha. Néu khong c6
su thay d6i ndi tai nao thi diéu nay giéng nhu mét can bénh ma ngusi
bénh cd thé “cam théy t6t hon” trong khi thuic té khong phai vy bdi vi
nhiét ké cho thdy rang than nhiét van dang cao lén.
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Ton gido nao cho phép chiing ta hiéu t6t hon ban chat ctia cudc
doi, ton gido d6 co thé gitip chiing ta chép nhén nhiing hinh théi khac
nhau ctia hanh phuc khi chiing sinh khéi trong cac giai doan khac
nhau ctia cudc doi. Ching ta nén san sang chao dén ching khi chiing
t6i va d€ cho chiing ra di ma khong hoi tiéc vé su ra di do. Su that nay
dugc minh chiing bdi van tho ctia William Blake khi 6ng viét:

“Ai chi hom hanh phiic khi né lidt qua,

Sé song trong dnh mdt troi bt tgn”

Su thuic hanh t6n gido cho phép con nguidi chuyén hoa tinh than
— diéu sinh khéi tli bén trong hon la tli bén ngoai. Diéu lam con nguidi
tré nén thanh thién khong xuat hién 6 bén ngoai, ma & su thanh tinh
ndi tai va mot cudc doi mau muic. bia vi, lau dai, mau da hay thdm chi
su giau c6 va quyén luc khong phai la diéu can thiét dé tao nén mot
quy ong. Chi c6 tinh cach méi lam cho con ngudi tré nén vi dai va
dang kinh:

“Su giau ¢6 ciia ban cd thé trang hoang cho ngdi nha cuia ban,

Qudn do ciia ban c6 thé trang hoang cho co thé ban,

Nhuing chi ¢6 dao diiic ctia ban mdi ¢6 thé trang hoang cho ban”

Dao dtic khong chi dugc ap dung & muic do ca nhan, ma nén
duigc moi thanh vién ctia xa hoi thuic hanh. D€ séng binh an trong xa
hdi, cac thanh vién ctia né phai khong tach khéi nhiing méi quan tam
vé mat tinh than. Mot nguidi c6 thé nghi rang anh ta hodc c6 ta ¢6 thé
thoat i khi lam nhiing viéc ac. Ngudi d6 tham chi c6 thé bi 16i cudn
chép nhén cac gia tri dao diic xau dugc ca tung trén i vi. Nhung khong
ai c6 thé thoat khoi két qua ctia hanh vi 4c va khong xa hoi nao c6 thé
binh an chting nao van con nhiing con ngudi nhu vy 6 xung quanh.

Ngoai ra, d€ c6 binh an va hanh phtic trong x4 hoi, nhiing nguoi
nam giti cac vi tri quyén Iuc nén tuan thti cac nguyén tic dao dtic boi
vi moi hanh déng ctia ho c6 anh hudng sau rong doi véi nhiing nguosi
duéi quyén.



CHUONG 16
Chinh ban tao nén van may
va s0 ménh cho minh

“Ngudi ngu c6 thé trong chd nhiing ngay may mén, song anh
ta sé luon bo 16 van may. Van may tu nd la ng6i sao riéng ctia
may man. Khi ban than vn may phu thudc vao may mén, chi
cac ngdi sao thoi co thé dat dugc diéu gi”

Trich Jataka (chuyén tién than Pric Phat)
[“Ké ngu dai trong ngéng ngay may man,
Nhuing hong vin ching bao gio dén cd,
Hong van chinh nd la hong van cuia vi sao,
Chi la vi sao thi lam nén duigc gi?”
Thich Tam Quang dich 1

! Diy la ban dich bai kinh Jataka néi trén do Thich Tam Quang dich trong tic
pham What Buddhists believe (Vi sao tin Phét) ctia ciing tac gid K. Sri. Dhammananda.
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Tin vao may rti [a diéu rat ph6 bién & moi nguoi. Do su thiéu
hiéu biét v€ ludt nhan qua/nghiép bao, cac diéu kién thé gian va ban
chét ctia hién tugng nén con nguidi quy nhiing thuan loi bat ngd cho
may man va nhiing tai uong dot ngdt cho rti ro. Puic Phat day chiing
ta rang nhting két qua t6t dén tii cAc nguyén nhén t6t va nhiing két qua
xau dén tli cac nguyén nhan xau theo ludt nhan qua. Khi mét nguoi doi

dién véi cac két qua xau ctia hanh vi ac dugc thuc hién trong nhiing
kiép sdng qua khu hay hién tai, anh ta khong nén d6 16i cho van
rui. Thay vao dé, dang hon nén ndi rang anh ta hodc ¢6 ta dang trai
nghiém nhiing hu qua ctia nghiép ac. Bt ctt ai hiéu ludt nhan qua déu
sé khong méc sai lam trong niém tin vao van may bai vi dii bat cu diéu
gl xdy ra cling la két qua cia mot hay nhiéu nguyén nhan do nhiing
tu tudng tiéu cuc va cac hanh vi trdi dao dvic da thuc hién trong qua
khtt. Bang cach nay, con ngtidi cd thé hiéu rang minh chju trach nhiém
v6i hanh phuic hodc bat hanh clia minh dua trén sy t6t dep hodc xau
xa minh da lam trong cudc doi. Khong c6 diéu gi do may rti. Chinh
chiing ta quyét dinh sy thanh cong hay that bai.

Dring do 16i cho cdc ngoi sao

Mic du buic Phat khong pht nhan sy anh hudng ctia cac ngdi
sao va hanh tinh lén con nguoi, nhung nhiing nguidi c6 tam yéu 6t
thuong dé dang dau hang trudc diéu ho nghi la anh hudng ctia cac
ngoi sao va hanh tinh nay. Sui tudng tugng va sg hai ctia ho chi thudng
1am cho tinh hinh cing thdng cang trim trong thém, tao ra sy thit vong
va dau kho. Trong khi do, tt ca nhiing ai v6i nang luc y chi manh mé,
can dam, tri tué va ty tin déu cd thé thanh cong trong nghé nghiép cta
minh va vuigt qua moi khé khan ma khong bi nd dich héa theo nhiing
anh hudng nay. May man va tai nang ¢ méi quan hé gan gfii. Tat ca sé
quay trd lai véi nang Iuc ctia tim — ma tiém néang ctia né la diéu méi ca
nhén déu cd thé phat trién.

Con nguioi khong nén d4u hang va tlt bo cugc dau tranh chéng
lai nhiing diéu khong may mén véi ly do rang ho khong c6 van may:
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Ho cling khong nén cho phép ban than tré thanh nan nhan ctia nhiing
niém tin nhu vy — ching chi che gidu tién bo vé mét tinh than va vat
chét ctia chinh ho. Cho dit mt su nghiép that bai do nghiép xau, con
nguidi van cd thé vugt qua hay it ra t6i thiéu héa nhiing anh hudng xau
clia n6 bang cach duy tri mot tm lanh manh va lam nhiéu viéc t6t hon.
Con ngudi cd thé lam diéu t6t bang nhiéu cach, trong tim hodc bang
hanh dong ma khong phai ton tién. Vi dy, mot nguoi c6 thé thuic hanh
nhiing hanh déng dang khen ngoi ctia su khoan dung, nhan nai, thién
y va hiéu biét.

Theo dao Phét, su tinh tan la diéu kién quan trong nhat vinhd do,
con nguidi ¢ thé diéu chinh nghiép ac ctia minh. Béng cach nd luc &
hién tai, con nguidi cd thé tao ra cac nghiép mdi, thay d6i mai truong va
hoan canh. Con nguidi lu6n ludn cé thé thay d6i nghiép ctia minh. Néu
that bai vi su thi€u hiéu qua, thiéu kinh nghiém hay ludi biéng, ngudi
d6 phai 6 gang cai thién va hoc cach vugt qua that bai ma khong d6
16i cho cac ngdi sao, cho ma quy hay nhiing linh hon. Viéc hiéu dugc
béan chét ctia minh va thita nhan cac diém yéu la budc di dau tién t6i
su cai thién.

S6 ménh ciia ban nam trong tay ban

Theo nhiing 16i day ctia Dtic Phat, khong cé diéu gi la s6 phan
khong thé tranh khoi hay van ménh khong thé thay doi dugc. Néu
chiing ta phén tich ky cac cdm gidc ctia minh va nhiing nguoi khac,
chiing ta sé nhan thiy nhiing bat hanh va dau khé dugc trai nghiém
hom nay la két qua ctia cac 161 1am da dugic thuic hién tithom qua.

Nguoi mang vn rii dén cho ta.

Kalidasa - nguidi ma chiing ta da dé cap dén khi trudic - [amoét nha
tho Sanskrit n6i tiéng séng & An D trong thé ky II1. Khi con [a mét cu
bé, ong rat ngheo va song véi me trong mot tip 1éu nho doi dién véi
cung dién ctia nha vua. Bén trong nhiing btic tudng ctia cung dién la
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mot vion xoai rong 16n. Trong sudt muia ra qua, cac ciy xoai triu nang
nhiing qua xoai ngon ngot. Khi khong c6 ai nhin thay, Kalidasa sé tréo
qua tudng va hai vai qua xoai.

Mot ngay; khi Kalidasa dang an trdm xoai, cdu bé khong biét rang
nha vua dang nhin ciu tii ctia s6 cung dién. Sang hom do, trong khi
nha vua dang got mt trai xodi, dng bt ngd cit phéi tay minh. Do vét
thuong chay nhiéu mau nén nha vua cho goi cac vi quan su va nha
tién tri cia minh dén ndi vé y nghia ctia tai nan nay. Cac vi quan su suy
nghi mot lic va héi nha vua liéu 6ng c6 nhin thdy diéu gi khac thuong
trong budi sang hay khong. Nha vua tra 16i rang ong thiy c6 mot cu
bé dang én trém xoai trong khu vuon ctia cung dién. Cac vi quan su
n6i: “O! Diéu bé ha nhin thdy rit g6. Puia tré d6 s mang vén riii dén cho
bé ha. B¢ ha nén giét thang bé ngay lap tic”

Nha vua ralénh mang Kalidasa dén. Khi cau bé ngheéo khé dang
run sg diing trudc nha vua, ngudi ta ndi véi ciu rang diic vua da thy
cau dang an trdm xoai va diéu nay mang dén van rti cho nha vua.
Kalidasa bén hoi liéu cdu cé dugc phép ndi diéu gi do trudc khi bi dua
di hanh hinh khong,

Kalidasa n6i: “Thdn rdt xin 16i vi mang van rii dén cho bé ha.
Nhuing ciing hop ly khi triing phat nguidi dé nhin than budi sing nay béi
vi nhu bé ha thdy, ngudi do ciing mang lai van rii cho than” Loi dap
nay lam nha vua ngac nhién va nhén ra rang minh thét ngu ngéc khi
nghe 16i cac vi quin su — nhiing ngudi van ty coi la nha thong thai.
An tuong véi Kalidasa, nha vua nhan cau lam con nuéi. Chinh trong
cung dién nay, Kalidasa da phat trién kha nang van chuong ctia minh
va sau d6 tr6 thanh mot nha tho néi tiéng ctia An Do, Ong da viét v
kich Shakuntala - vé kich van dugc cong dién dén tan ngay nay.

Con nguidi khong hoan toan bi sai khién trén ban c& ctia nhiing
nang luc vir try ma khong hé c6 sy kiém sodt lai gi. S6 ménh la diéu gi
dé hoan toan tu tao va tu dat cho du tot hay x4u. Con nguidi tao nén so
ménh ctia chinh minh bang nhiing suy nghi, 16i ndi va hanh dong ctia
ban than dau cho sém hay mudn, cudc doi sé tra lai nhiing gi ho da
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trao cho n6. Khong c6 noi nao dé tron tranh két qua cia cachanh dong
dalam. Do d6, méi cd nhén chinh la ngudi x4y dung nén cuc doi cta
minh, [a nguoi sang tao nén s6 ménh hién tai va trong tuong lai.

Luat nhan qua - diéu dinh hinh két qua ctia s6 ménh con nguai
- khong mang nghia la su khen thudng hodc triing phat. Khong hé
c6 dong co triing phat trong nang luic vi dai phd quat nay. Tu nhién
la cong bang va v tu. N6 khong thé tang bdc hay trao vu dai dac biét
theo yéu cau. Khi cac diéu kién [nhén duyén] pht hgp sinh khdi, cac
hat giéng chung ta da gieo sé tr6 qua. Do d6, khi d6i mét véi thién tai,
viéc khoc than d616i cho ong Troi khong thu dugic két qua gi. Chung
ta phai hoc cach hiéu ban chét ctia hoan canh thé gian — nhiing diéu
6 ban chét hay thay déi va khong chac chan - va chiu dung su dau
khd ¢6 vé “bat cong” v6i mot tm binh tinh.

Anh hudng ctia nghiép 1én s6 ménh cia con ngudi khong phai
la khong thé huy bo va thay d6i dugc. Do dé, khai niém vé dau khé
vinh ctiu trong dia nguc hay hanh phic vinh hang trén thién duong
la xa la v6i dao Phét. Tat ca ching sinh trong vong luan hoi sinh tt
(Samsara) déu vo thuong. Chi nguidi nao giai thoat khéi cac phién nao
tinh than méi cd thé dat t6i hanh phic vinh ctiu.

Tién trinh nu6i dudng sy trudng thanh tam linh bao gom viéc tu
hudn luyén va rén luyén dao dtic, su thanh tinh tinh than va c6 mét16i
song dung din trong cudc doi, thuic hién tinh yéu thuong, su hoa hgp
va phuc vu vo nga. Nhiéu ton gido duia ra nhiing giai thich khac nhau
vé cach giai thoat khoi dau khé. Con trong dao Phét, con nguidi c6 thé
dugc gidi thodt bang cich s6ng theo cic quy luét dao duic phd quat va
thanh tinh tdm. Nhu vay, ching ta 6 thé tu dinh hinh s6 ménh ctia
chinh minh ma khong phai dyia dam vao cac nang luic bén ngoai.

La con ngudi, ching ta khong dugc lang phi su ton tai cia minh
bang cach nudi tiéc qua khi, hay don gian séng qua ngay trong su luoi
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nhacvalo dénh. Néu séng nhui véy, ching ta sé chilang phi co hoi giac
ngd muc dich thuic sy ctia cudc doi va lam chém lai sy tién bo hudng
t6i su gidi thoat hoan toan khoi dau khé ctia minh. Ching ta phai ghi
nhé 16 rang diéu nay trong tam va lam diéu t6t khi cugc doi troi qua.
Khi lang phi thoi gian cia minh, chiing ta khong chi lam anh hudng
t61 nguoi khac ma con bo 16 co hdi thanh tuu tuyét voi trong ki€p song
lam ngu6i quy bau ctia minh.

“Khong c6 gi giong nhui so ménh ngoai trui hdu qud cuia cdc hanh
dong trudc day ciia chiing ta. Cdc nd luc truic day ciia chiing ta duige goi
la s6 ménh ciia chiing ta. Nhiing thanh tuu ciia chuing ta duige xdc dinh
béi nhiing nd lic ciia chiing ta. Do dé, nhiing nd luc ciia chiing ta chinh
la s6 ménh ciia chiing ta. Nhiing né lyic lic trudc va trong qud khii ciia
chiing ta, trong trudng hop chuing di theo hai hudng khdc nhau, giong
nhu hai con ciiu diic dang danh nhau vdy. Con khde sé luon lin lidt
con con lgi. Dt chiing I cdc né luc trong qud khit hay hién tai, cdi ndo
manh hon sé quyét dinh s6 ménh ciia chuing ta. Trong bat cii truong hop
nao, n6 lic ctia mot nguidi sé quyét dinh s6 ménh ciia nguivi dé béi vi siic
manh ctia né lic dé. Con nguidi xdc dinh s6 ménh ciia minh bdng suy
nghi ctia chinh minh. Anh ta c6 thé khién cho nhiing diéu khong cé trong
s0 ménh sé phdi xdy ra. Chi ¢6 nhiing diéu anh ta tao ra bang sy nd lic
cua chinh minh ma khong phdi dyia vao nhiing nguidi khdc xdy ra trén
thé gidi nay. Do do, moi nguidi nén vugt qua so phdn khong thudn lgi
cua minh (hdu qud cua nhiing hanh dong trong qua khii ctia nguioi do)
bang nhiing né lc to I6n hon 6 hién tai. Khi con nguidi ¢6 sy né lic diing
dan thi khong c6 gi trén thé gidi nay la khong thé dat dugc”

“Moi thii déu co vé dep cvia né, nhung khong phdi tat cd moi nguioi
c6 thé thdy dvigc diéu do”

Khéng Tt
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CHUONG 17
Hi sinh vi lgi ich
cua nguoi khdc

“Céc vi nhan ludn coi co thé gom thit va mau ctia minh chi
htiu ich khi duge st dung cho lgi ich va diéu tét lanh ctia
nhiing nguoi khac”

i dugc hdi diéu gi la quan trong hon, tién bac hay cudc

Ong, con ngudi sé dua ra nhiing cau tra 16i khac nhau. Do6i
v6i mot nguidi keo kiét, tién bac tré nén quan trong hon. Déi véi mot
nguoi giau cd, cudc sdng quan trong hon. Tuy nhién, d6i véi mot vi
nhan, cic nguyén tac con quan trong hon nhiéu so véi tién bac hoac
cudc sdng. Nhung nhiing vi nhan nhu véy rat hiém hoi va chi dém
dugc trén dau ngon tay. DS laly do tai sao chiing ta xem ho nhu nhiing
vi nhén. D6i khi, vi trung thanh tuyét d6i véi cac nguyén tac ciia minh
va tli choi thoa hiép trong bét cti tinh hudng nao, ho da bi ngugc dai
bai chinh nhiing tin d6 cia minh. Socrates da bi dau doc, Chaa Gié-su
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bi déng dinh vao cay thap ac, con Gandhi bi am sat va chinh Diic Phat
cting bi nguoi khac am muu am sat [nhung khong thanh cong.

Cac vi nhan thuc su c6 mot diém chung la ho st dung nhiing
nguodn lyic noi tai ctia minh: tri tué, su thong cam, nang lyic, nang lugng,
kién thiic vi lgi ich va diéu t6t lanh cho nhan loai. Ho hiéu rang khong
thé lam diéu t6t dep nhat cho ban than ma khong thuc hién diéu do
cho ca nhiing ngudi khac. Dtic Phat n6i rang: “Mot nguidi truidc tién
nén dgt chinh minh vao trong diéu diing dan r6i hay huéng dan nhiing
nguidi khdc. Mot nguidi co tri tug¢ nhui vy sé khong phdi an ndn, hoi han”

[“Trudc hét tu dat minh,

Vao nhiing gi thich ding.

Sau mdi gido hoa nguioi,

Nguidgi tri khéi bi nhiém”

Phap Cu 158, Hoa Thugng Thich Minh Chéu dich]

Theo quan diém dao Phat, mot ngudi c6 thé rat thong minh,
nhung néu sy thong minh d6 bi lam dung cho nhiing mong udc ich
ky, nguioi dé dugc xem nhu da bé méc ban than. Mot thai do nhu vay
sé khong mang lai diéu gi t6t dep. Albert Schweitzer — nguidi doat giai
Nobel — da néi: “Chi nhiing nguidi di theo dudi va tim thdy cdch phuc
vu [phung sii] mdi la nhiing nguidi sé tré nén hanh phiic thuc su.”

Ruth Smeltzer viét:

“Mot s6 nguigi do liding cuc doi minh bang ngay va ndm,

Nhiing nguidi khdc bang nhip tim dap, bang dam mé va nhiing
giot nuidc mit;

Nhuing phuiong phdp chdc chan nhdt dudi dnh mat troi,

La nhiing gi ban da lam cho nguidi khdc trong cudc doi minh.”

Nhiéu nguoi nghi rang hi sinh nghia 13 trao di nhiéu hon nhiing
gi ho chuén bj trao. Thuc su khong phai nhu vy bdi vi moi th phu
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thudc vao nhén thiic ctia moéi nguidi vé gi tri va muic do khong ich ky
ma ngudi d6 da phat trién dugc. Mot nguidi ¢6 cac nhu ciu ca nhan
nhung anh ta hodc c6 ta coi chiing chi 1a thi yéu khi nhan ra nhu cau
ctia nguoi khac cap thiét hon. Cé mot cau chuyén c6 that minh hoa
cho diéu nay.

Xua di ndi budn bang cach gitp d& nhiing nguoi khac. Ngay
trudc, ¢ mot bac si thanh 14p mot phong khdm mién phi mé ctia
moi tudn mot lan d€ don cac bénh nhan ngheéo. Mot hom, c6 nguoi
lao nhanh vao phong kham bdo tin rdng ciu con trai ut dé thuong ctia
vi bac si vita méi mat. Mac du réat xic dong nhung vi bac si can nhac
tinh hinh va sau khi lay dugc binh tinh, 6nglai tiép tuc tham kham cac
bénh nhén ctia minh.

Nhiing nguoi biét su viéc xay ra déu rat ngac nhién vé hanh vi c6
veé vO cam ctia vi bac si. Khi dugc hoi, vi bac si giai thich: “Con trai ciia
t6i dé chét va t6i khong thé givip duigc gi cho thang bé niia. Nhuing nhiing
bénh nhén nghéo khd khong thé trd tién cho viéc chiia tri nay dang cin
sy giip do cuia t6i. i biét minh c6 thé lam diéu gi dé cho ho. Do dé,
khong phdi tot hon sao khi t6i kiém ché noi budn ctia minh va thay vao
do givip do nhitng con nguidi dang dau kho nay?”

“Lam diéu tot cho nhiing nguidi khdc khong phdi la mdt trich
nhiém. N6 la mot ddc dn va né ban tdng su thodi mdi — diéu dan tGi
hanh phiic va stic khoe tot hon.”

Zoroaster

Long tot cho tit cd chiing sinh

Thong thudng, con ngudi do thiéu suy xét va doi khi con do cd
tinh, lam trim trong thém sy kho chiu va dau khé cta ngudi khéc.
Lam gja ting dau d6n va kh s& ctia ngudi khac la mot trang théi tim
ly vo van héa. Néu ban thén con nguidi khong thich bi dau dén, ho cd
quyén gi gay ra dau dén cho ngudi khac? Diic Phat noi: “Nguidi thuiong
yéu chinh minh khong nén gdy hai cho ai.”
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Hay doi xtt v6i ngudi khac theo cach ban muén minh dugc déi
xu. Nguyén tac vang nay dugc tat ca vi thiy ton gido nhu Ptic Phét,
Khdng Tti va Chiia Gié-su chap nhan. Song, con ngudi thuong khong
quan tdm dén thuc té rang cudc doi nay that dang mén doi véi tit ca
ching sinh va nhu béng chiing cho sy nhan tAm trong cach cu xti ctia
con nguoi, chung ta c6 thé nhin lai lich sti loai ngudi véi dy nhiing
canh giét choc, d6 mau va tra tan. Chung ta thiy déi véi mot s6 nguoi,
giét choc tham chi da trd thanh mot sd thich hodc tro tiéu khién.
Nhiing hanh vi phi nhan tinh nay da nhan chim lich st ctia nhan loai
trong bién mau. Vily do nay, mét s6 ngudi da coi lich st nhan loai nhu
lich sti ctia su dién rd va vd nhan dao.

“Chiing ta khong nén doi xii voi ngudi khdc theo cich ma chiing
ta khong muodn nguioi khdc doi xii vi chinh chiing ta” Cau ngan ngfi tli
Xua ndy van con dung t6i hom nay. Cling chung ham y dé, chung ta
con bd sung: “Chiing ta nén lam cho nguidi khdc nhiing diéu ma chiing
ta mong muodn ngudi khdc lam cho minh” Nhiing cau no6i nay nén
dugc thuc hanh dé€ vugt qua ban chét ich ky va tu coi minh la trung
tam vOn pho bién & con ngudi — nhiing ngudi chi quan tam dén ban
than va khong danh thoi gian cho nhiing ngudi khac.

Tdp trung nhiéu hon vao trdach nhiém ciia ban.

C6 mot s6 nguidi lam diéu t6t trén thé gisi nay — nhiing ngudi tu
bén rén véi cong chuyén ctia nguidi khac va sau d6 tu dua minh vao ric
161 trong qua trinh dé. Ban da nghe cau chuyén dan gian vé con ltia c6
gang lam cong viéc ctia con ché chua? Mot nguidi dan ong c6 mét con
Itta va mot con ché. Mot budi t6i, con cho stia lién tuc va danh thiic 6ng
chti day. Nguoi cht tiic gian nén ong da danh con chd. Sau d6, con chd
bi dau dén muic ca ngdy va dm hom sau n6 ndm mét goc. Tinh ¢d, t6i
hom dé, bon trom chui vao nha, nhung con chd khong lam nhiém vu
cia minh va giti im ling. Con ltia & ngoai, nhin thdy tat ca moi chuyén
dang dién ra. N6 tu nhti: “Nhin kia, 6ng chtt dang ngu, bon trdm dang
an cap do va con cho khong thuic hién nhiém vu ctia n6. Minh phai
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thuc hién nhiém vu ctia con ché ngay va bat dau lam am 1 trong kha
nang ctia minh?” Con Itia lam diéu nay véi y dinh tot méc di d6 khong
phai nhiém vu ctia nd. Nguoi chu thic day va hét 1én: “Diéu gi vay?
16i qua la con ché, gid lai la con liia ngu ngoc nay” Do do, 6ng ta ra
khoi gitong va trong con thinh ng, chdp ldy cai roi da va danh con
Itia, khién cho né rat dau. Con lia ngay sau d6 rut ra bai hoc va than
van: ‘A! Nhiing ai cd ging thuic hién nhiém vu ctia nguoi khdc khi khong
duigc nho vd sé ty hiing roi vot vé minh.”

Tinh than ciia long nhén tiy

Cugc sdng von quy bau doi voi tat ca ching sinh. Tt ca chiing
sinh déu s¢ run cam cap dit méi chi nghi dén viéc minh bi mat di mang
song. Ciing nhu chung ta khong muon chét, cac chiing sinh khac déu
khong mudn diéu nay. Ciing nhu chiing ta bi de doa du chi véi suy
nghi vé cai chét, cac chiing sinh khac déu véy. Do do, chung ta khong
nén giét hai hay gy ra cai chét cho bat cti chiing sinh nao, dui la nhé
bé hay khong quan trong. Chiing ta phai mé kho dao dtic trong minh
ra d€ cam thong va ¢ ging giup dd nhiing nguidi kém may man hon.

Dao Phat day chung ta khong c6 tinh gy hai hay giét béat ci
chting sinh nao. Pao Phat khuyén khich ching ta thuong yéu va bao
vé tét ca chiing sinh. Néu moi nguidi trong xa hoi cd thé hoc long nhan
tli va biét on, hay san sang thé hién long t6t dit nho bé d6i véi nhau,
thi x4 hoi loai ngudi sé trd nén binh an va dé chiu hon. M6i quan hé
ctia con ngudi, gibng nhu quy luat ctia hanh dong va phan ting, la moi
quan hé hai chiéu. Khi tinh yéu thuong va su ton trong lan nhau dugc
thuc hanh & mtic d¢ ca nhén cling nhu trong doi song tap thé, nhiing
mau thuan va hiéu 1am anh hudng dén thién chi va méi quan hé sé bi
loai trti.

Chung ta nén luén san long gitip d6 va phuc vu nhiing nguoi
khéc. Dong thoi, ching ta khong nén sao lang viéc huan luyén va
phat trién sy hi€u biét ctia minh t6i mtic cd thé thiy moi sy ding nhu
ching 1a vay, khong phai theo vé bén ngoai ctia chiing. Chung ta sé
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6 thé thuc hién dugc diéu nay bang cich sti dung gidc quan thong
thuong ctia minh. Khi ching ta dinh gitip nhiing ngudi khac, chiing ta
can biét ho 1 ai va thai d¢ clia ho nhu thé nao, d€ c6 thé toan tam gjai
quyét moi viéc voi sy can trong,

Tuy nhién nén canh giac véi nguoi dugc ban giup do. Nguoi
luong thién c6 thé gitp dd ké xdu nhung ho nén lam viéc d6 mét cach
khon ngoan néu khéng, ho cling sé gép phai cac ric r6i valam vao tinh
trang bat an. Mac dit moi ton gido déu khuyén khich nhiing su gitip do
nhu vy song diéu d6 phai dugc thuic hién véi sy hiéu biét.

Hay canh gidc v6i nhiing ké xdu.

Ngay xua, c6 mét ngudi dan éng nhin thdy mot con hé bi
vudng trong ludi. Con hé ciu xin ngudi dan ong hay giai thoat cho
n6 nhung ngudi dan dng noi: “Khong, néu tao thd may ra, may sé
an thit tao” Nhung con hé khan thiét van nai va hia véi nguoi dan
ong, n6 khong nhiing sé dé dng ra di ma con bao vé dng nita. Nguoi
dan 6ng ngdc nghéch tin theo con hé va g tdm ludi ra. Khoi phai
noi, con hd vo on da chdp ngay ldy ong. Nguidi dan ong kéu lén that
thanh trong sg hai va diéu nay thu hudt sy cht y ciia mét con cao. N6
lién chay t6i xem chuyén huyén ndo gi dang xdy ra. Nguoi dan 6ng
ké v6i cdo minh da citu hé nhu thé nao. Tuy nhién con hé quéa quyét
rang nguidi dan 6ng da khong lam gi nhiéu d¢€ giai thoat cho né. Do
do, trong ltic hai bén van cii nhau, con cdo néi: “Nay, chd da. Toi thdy
101 tinh Ién r0i. Néu éng mudn toi phdn xii viéc nay, toi phdi biét moi
chuyén bat ddu nhu thé nao. Bay gid, t6i mudn thdy con hd & dau khi
oOng tdi day” Nguoi dan dng bat dau giai thich nhung con cdo néi: “Toi
van khong hiéu. Hay cho toi thdy con hd da bi bat nhu thé nao” Con hd
ngu ngdc chui lai vao trong ludi. Khi da chic chan rang con thu da bi
dinh bay, con cdo quay vé phia nguoi dan 6ng va néi: “Bdy gid hay di
tiép con duiong ciia 6ng va canh gidc vdi nhiing ké xdu — nhiing ké hiia
hen nhung khong bao gio chiu giit 10i”
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Nguivi chién thing thuc sy

Ngay nay, con ngudi dang c6 gang thong tri lan nhau. Con nguoi
thudng nd luic vi tién bac, quyén luc va dia vi d€ ho cd thé kiém sodt
nhiing ngudi khac. Sé hitu ich hon néu chiing ta ¢6 thé nhan ra ring
diéu quan trong trudic tién la phai chién thang chinh minh. Ptic Phét
noi rang, ty chién thang minh con hon chién thang ca thé gian va su
xudt ly khoi nhiing diéu dé chiu tran tuc t6t hon su tich lay tat ca tai
san ctia thé gidi. Moi nguidi nén no luc dé chién thang gidn dii, ghen
ti, kiéu ngao, tham lam va nhiing khiém khuyét khac. Su can dam,
quyét tm va kién tri déu cin thiét d€ kiém sodt va vugt qua nhiing
nang luic tiéu cyic nay:

Mot vai tudin trudec khi Mahatma Gandhi chét dudi ban tay ctia ké
am sat, ong c6 mot vi khéch — ngudi mudn biét tai sao mac du co thé
nho bé nhung Mahatmaji lai c6 qua nhiéu can dam téi vay va Gandhi
d4 n6i rang su can dam khong thudc vé co thé ma vé tam hon.

Néu ching ta c6 thé chién thing chinh minh, nhiing ngudi khac
sé tin cdy va ton trong chung ta vi chién thang nay. Puic Phét da chién
thang ban than trudc va sau d6 ngai chién thang toan thé thé giéi nay
béng tinh thuong yéu, long bi man va tri tué cia minh. Do d6, ngai duigc
ton kinh rong rai boi ca Phat tti va nhiing nguioi phi Phat tti. Ching ta
phai hiéu rang ching ta la chtt nhan ctia s6 phan minh. Hanh phuc va
dau khé ctia chiing ta 1a hoan toan do chuing ta tao ra. Do d6, nho hiéu
dugc diéu nay, ching ta phai diéu chinh ban than phtt hgp dé c6 cudc
song binh an va dung din. D€ lam dugc nhu vay, ching ta phai tim
kiém nhiing 161 hudng dan va chi bao can thiét & mét ton gido sang suét
—noi c6 thé trao cho chiing ta sui tu do suy nghi va khong doi hoi bat ky
niém tin mu quang nao. Ton gido phai gitp chiing ta thay su vat ding
nhu ching la thé & déay va bay gio, dong thoi khong ¢6 lam mé mudi
chiing ta véi nhiing 61 hiia vé thién duong trong tuiong lai.

Chiing ta phai hiéu rang cac két qua ching ta gat hai dugc hoan
toan tuong xuing véi nhiing hanh dong minh da lam. Néu dam minh
trong nhiiing cam xtic tiéu cuc, ching ta sé ddt ban than trong su nguy
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hiém khong dit. Khi cac tu tudng xau sinh khdi trong tam, ching ta
phéi hanh dong mot cach khon ngoan bang céch kiém sodt chiing. Nha
st nudi dudng tam, chiing ta sé dong thoi tim thdy ca hanh phtic va muc
dich trong nhiing hanh dong, 16i néi va suy nghi thién. Trong cuén sach
Thién Pao Phét (Buddhist Meditation), Hoa thugng Dr. Vajiranana
viét: “Néu thanh cong trong thién va nudi dudng tam, sy biéu 19 tich cuc
ctia tam Tir (Metta: tinh thuong yéu) sé tr thanh néng lic dan dat hanh
dong ctia ching ta. Diéu do 6 nghia rang khi théi do tinh thdan hiong
thién va thién chi dd nd 10 trong tdm, no sé biéu 1§ ra bén ngodi qua nhiing
hanh dong thic t€ ciia long tot”

Chung ta dang song trong mot thé gidi bi anh hudng bdi nhiéu
nang luc. Diéu quan trong 13 chiing ta hiéu ban chét ctia hoan canh
thé gian t6i muic biét cach diéu chinh 161 song ctia minh, dti1a déi dién
hodc vugt qua chung. Sau do, ching ta sé biét dau la vi tri ciia minh
trong xa hoi loai nguidi cling nhu cach song hoa hgp véi cac quy luat
vii tru va nhiing chiing sinh khac. Néu thé giéi nay hon don, d6 la do
chiing ta da lam n6 thanh nhu vay. Ngugc lai, chung ta cling ¢6 nang
luic thay d6i chat Iugng ctia ca bau khong khi bang cach khéo 1éo dua
ra nhting suy nghi va hanh dong luong thién. Bang cach lam nhu véy,
chiing ta sé khong chi lam viéc d€ phat trién tinh than ctia riéng minh
ma con chia sé viéc dinh hinh vdn ménh ctia ca thé giéi nay vilgi ich
clia tat ca ching sinh. Thtt nghi xem, néu tt ca con ngudi trén thé
gidi nay dugc day suy nghi dén nhiing tu tudng thuong yéu tot dep
— thong qua hé thong gido duc, thong qua phuong tién truyén thong
dai chuing - thi thé gidi sé trd thanh noi tuyét voi lam sao! Lé di nhién,
diéu nay gin nhu la khong thé, nhung néu méi nguidi chiing ta véi tu
cach ca nhén, phat trién cac tu tudng tich cuc, thi ching ta ciing ¢4 thé
tao ra dugc mot sy khac biét.

Gid tri con nguoi
Nhiing nguyén tac d€ phat trién cac gia tri con nguidi trong dao
Phat kha don gidn. Con nguidi phai lam viéc cham chi va tan tam.
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Con nguoi khong nén lang phi thoi gian ciia minh moét cach khong
can thiét, khong lam gi ca va an khong ngdi roi. Tham chi doi véi giac
ngu, con ngudi phai ngtt hgp ly & muic t6i thiéu can thiét cho stic khoe.
Con nguoi khong nén giai thich khong thoa ddng rang ngay hom nay
troi qua nong hodc qua lanh dé khong thuc hién cong viéc dugc giao.
Hay t4n thm va tich cyc trong bat cti viéc gi ban lam. Ngui ta ké rang
chinh dtic Phat 1a vi thay tam linh tich cuic va day nghi luc nhat tling
xuét hién trén thé gian. Trong sudt 45 nam phung su nhén loai ctia
ngai, nguoi ta ké rang ngai chi nghi khoang hai tiéng dong h6 méi
ngay. Ngai di khap noi trong dét nudc dé khuyén bao moi ngudi cach
c6 mot doi song thanh thién.
“Song lau c6 thé chuia dii tot, nhuing song t6t la da di lau”
Benjamin Franklin



CHUONG 18
Ldi néi lich thiép
[Ai ngii]

“N6i nhiéu la mot méi nguy hiém. Nh¢ im ling ma [chung
sinh] c6 thé tranh dugc bat hanh. Con vet ndi nhiéu nén bi
nhét trong 16ng, trong khi nhiing con chim khac khéng biét
ndi lai dugc tu do bay nhay”

D 1 othanh gia Tay Tang:
“Ngay cd con cd sé khong mdc cdu néu nd biét cdch ngdm
chat cdi miéng Ion cvia minh lai”

Toi la nguioi duy nhat khong néi gl. Ngay trudc, ¢ lan bon nguoi
ban than hiia véi nhau sé trai qua bay ngy lién khong néi gi [tinh khéu]
déhanh thién trong tinh lang, Ngay dau tién, tit cd déu yén lang va viéc
hanh thién dién ra nhu dy tinh. Nhung khi dém xudng, cdy den ho dang
st dung bong hét dau va bat dau lap 1oe sap tit. Nguoi phuc vu dang ngti



L&i néi lich thiép [Ai ngit]- 197

gangt git & gan do. Mot nguidi trong s6 ho khong chiu duge diéu do ben
n6i véi ngudi phuc vu: “Hay thém ddu cho dén?”

Nguioi ban thit hai bi giat minh khi nghe nguoi thii nhat néi. Anh ta
bao: “Nay; chiing ta khong dvigc néi mot tii nao, anh nhé khong?”

Nguioi thit ba ndi: “Ca hai anh ngoc that. Tai sao cdc anh lgi ngi?” Rét
nhe nhang, nguidi thi tu mim cuoi: “T6i la nguidi duy nhdt khomg néi gi”

Ching ta c6 thé phat trién hon cic loai dong vat va xdy dung nén
nhiing nén van minh vi dai cing cac hé théng xa hoi phtic tap la nho
vao kha néng giao tiép thong qua 16i noi va chii viét ciia minh. Ching ta
khong chi ¢6 thé giao tiép vé6i nhiing ngudi cung thoi v6i minh ma
con ¢6 thé viét ra cac y tudng clia minh d€ giao tiép véi nhiing thé hé
tuong lai rat lau sau khi chiing ta qua doi.

O xa hoi hién dai, giao ti€p dong mdt vai tro quan trong trong
cac moi quan hé ctia con ngudi. Tt khi sinh ra, chiing ta c6 mot thoi
thic bam sinh d€ ndi chuyén va giao ti€p voi nhiing nguidi ma minh
c6 quan hé. Céc tti ngti dugc sti dung khéo léo c6 thé gitip chiing ta rat
nhiéu. Giéng nhu bén ngudi ban trong cau chuyén viia ké trén, chiing
ta thudng mong rang minh dting ndi diéu gi dé sau khi da thét ra no.
Nhung khi d6 thuong la qua muon bdi vi tli ngfi mot khi da néi ra
khong thé rut lai dugc. Chung ta c6 thé xin 16i nguodi khac va rut lai loi
tuyén b6 nhung su ton thuong da xay ra roi.

Mot nha van khac néi: “Tvr ngii la trang phuc ctia tu tudng - diéu,
giong nhu co thé ban, khong nén dvige xudt hién trong nhiing by qudn
do rdch nat va ban thiu”

N6i doi

RO rang trong tat ca loai vat dang sinh s6ng, con ngudi la nhiing
ching sinh duy nhét c6 thé néi di. Piéu nay xay ra bdi vi con nguidi la
loai vét tién hoa nhat, nén chiing ta cé kha nang néi va chiing ta diing
cdi lui clia minh néi d6i hau hét moi chuyén. Chéng phdi trg tréu la
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chi loai tién hoa nhat méi c6 thé ndi doi sao? Va néi déi la cach duy
nhét ching ta ha thip gid tri ban than bing 16i ndi. Ban chic hén da
gap phai nhiing vudng mac va rac roi do 10i néi gay ra nhu: luong gat,
n6i khong ding su that, nhiing nhan xét cau tha, néi chuyén phiém va
ca viéc phd bién cac tin don vo cin cu.

Mot s6 ngudi c6 thé tron thoat va song sot & dau do sau khi da
Itia d6i nhiing nguidi khac nho cach néi khéo léo va xao quyét, trong
khi nhiing nguidi vo t6i lai viidng vao rac roi. Cho nén moi nguoi phai
biét giao ti€p khon ngoan véi nhiing ké ludng gat.

Diéu gi xdy ra v6i bd nio?

C6 mét cau chuyén c6 ké v& mot con su tit thich an thit trau va
thuong tan cong trau dé an thit. Trong khu riing chi con mét con trau
nhung du ¢6 gang su ttt van khong thé bat dugc con moi yéu thich
nay. Do do, su ttt quyét dinh st dung thti doan d€ dat dugc diéu n6
mong muon. N6 goi ké phu té ctia minh — m¢t con cao — t6i va noi véi
céo: “May biét ddy, tao thuic su khong hiéu tai sao chiing ta lai song trong
n6i s¢ hdi ldn nhav. Hay t6i n6i vdi trau rang tis nay tré di tao quyét dinh
an chay va moi né dén J ciing trong hang ciia tao” Cao dén gap trau
va truyén dat thong diép nay. Ban dau trau nghi ngo, nhung cao bién
bach rang su i thuic sy vo hai. Hon hét, chang phéi ban than cdo da
tling sOng véi su tti trong mot thoi gian dai hay sao? Cudi cling, trau
bi thuyét phuc. Trau t6i hang su tti, thay dugc doi xti nha nhan va do
do, trdu yén tm ndm xudng ngt. Su tti khong lang phi mét phut nao.
Nhanh nhu cat, n6 chdp lay con trau khon khd, giét chét bang mot ca
danh va ma hdp so ra dé c6 thé dn bo 6c¢ — phan ngon nhat. Mac du
su tti dang rat déi nhung tat ca n6 luic nay da lam né mét. Do dé, n6
quyét dinh nghi ngoi mot chut va ra lénh cho céo hay bao vé xac trau
trong khi né ngu. Tat nhién cao cling thém khat bd 6c ctia trau nén
trong lic chti ctia minh dang ngti, né ma& hop so ra va dn ngon lanh bd
6c. Sau khi da théa man, n6 khon ngoan ldp hop so vao va véi vé ngay
tho trén khuon mét, n6 chd doi ong chii ctia minh thuic day. Su ttingt
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déy va ham ho di t6i d€ thudng thiic mon an khodi khau ctia minh
nhung né rat ngac nhién va gian dti khi mé hop so ra va khong thay gi
bén trong. N6 dién tiét yéu cau cao phai giai thich va cao tra 16i: “Thua
ngai, ly do hop so rong khong la vi con trau nay khong cé néo. Ngdi c6
nghi rdng con vt c6 néo nao lai cd thé mec Itia ngai khong?” Néu khon
ngoan, ching ta c6 thé thoat khoi bat i tinh huéng nguy hiém nao.

Dric Phat n6i vé bon loai 16i noi sai lam [ta ngii]. Thi nhat 1a ndi
doi. Néu mot ngudi & toa an, hodc & gitia gia dinh, nguidi than hay ban
be, anh ta néi “Toi biét” khi anh ta khong biét, hodc ndi “Toi khong
biét” trong khi anh ta biét. D€ bao vé ban than, hodc vi chitlgi ich, anh
ta chti tam n6i doi.

Thi hai [a n6i xau sau lung [néi ly gian]. Khi mét ngudi di lang
thang khap noi, anh ta truyén ba sy sai lam la nguyén nhén gay ra su
chiaré. Anh ta pha v& tinh ban, khong hoa giai xung dét, thdy hai long
va thich tht trong tranh chép cling nhu néi ra cac tii ngti d€ kich déng
nhiing nguoi khac tranh chap nhau.

Thi ba 1a néi 16i tho 16. Nhiing 16i ndi xéc xugc va tho 16, cay
nghiét, kh6 nghe. Con nguidi luén nguyén rtia nguoi khéc, du chi vi
mot vai 161 lam nho nhung lai git yén lang khi nguoi khac lam diéu
tot. Mot nha van viét: “Khi toi lam diéu tot moi nguioi lang quén, nhung
khi t6i lam diéu xdu moi nguidi déu nhd.”

Thi tu la néi huyén thuyén nhiing diéu vo ich. D6 la khi con
nguidi n6i nhiing chuyén khong c6 that hoac khong lién quan, khong
thich dang. Loi ndi ctia anh ta khong thé kiém ché dugc, khong ding
chd, khong c6 suy nghi va khong mang lai bat ky 1¢i ich nao.

TU nay trd di, trudc khi mé miéng néi, chung ta phai suy nghi.
Cau thanh ngti “suy nghi trudc khi n6i” ¢6 thé gitip chung ta tranh
vuidng vao nhiing cudc tranh luan hodc sy bat dong va tranh lam t6n
thuong nhiing nguidi khac mot cach khong can thiét. Ching ta phai
phén tich cac suy nghi va y dinh ctia minh trudc khi dién dat chung.
Chung ta phai biét khong chi diéu gi nén n6i ma con ly do, thoi diém,
dia diém va ca cach ndi niia.
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Mot nguioi khon ngoan biét cach tranh cac van dé nho su than
trong vé diéu noi ra. Co mot cau danh ngdn rang, ngay ca con ca cling
sé khong bi mac cu néu nd biét ngdm miéng dung lic. Cau chuyén
ngu ngon sau dién dat sy thit nay.

Con cdo bi cam lgnh.

Ngay xuia, c6 mdt con su tli gia rat déi bung nhung lai khong du
stic di san moi. Tuy nhién su ttf ¢ ké hau can la mot con cdo da phuc
vu né trong nhiéu ndm. Luic nay su tti da bi doi kinh khiing va né quyét
dinh diéu duy nhat c6 thé lam la an thit cdo. Nhung la vua ctia cac loai
tha, su ttt khong thé dot nhién tin cong ké hau can trung thanh cta
minh; vi vay, n6 quyét dinh tim ra mot Iy do d€ giét cao. Su tii goi cao
dén va néi: “Nay cdo, ta sé hdi nguioi mot cau hoi ma nguioi phdi trd Ioi
trung thiic. Néu nguioi khong dvia ra cau trd 10i diing, ta sé giét nguioi. Hay
16i cho ta biét: muii cia ta la dé chiu hay hoi hdm?” Cao biét cau hoi do
10 rang [a mot céi bay. Néu nd néi mui ctia sui tti hoi thdi, su tli cam thay
bi lang ma va sé giét né. Néu né ndéi mui ctia sui tti thom tho, n6 sé bi
coi la ké dai tra va cling sé bi giét chét. Do d6, cao suy nghi than trong
va trd 16t “Tau bé ha, thn e rang bé ha da héi diéu nay khong diing liic.
B¢ ha thdy ddy, thin dang bi cam lanh rdt ndng va mii cuia thdn bi ngat,
vdy nén than thuic su khong thé néi muii ciia bé ha nhu thé nao. Thuic ra,
than lo lang rang minh sé lam ldy bénh cdm lanh sang cho bé ha. Do dé,
d¢ khong phdi lo lang vé siic khée ciia bé ha, thin sé phdi xa bé ha mot
thai gian”

Ngudi khon ngoan biét cach dua ban than thoat khoi tinh thé
nan gidi bang viéc ndi ra dung diéu gi vao diing lc.

Nhiing tti ngii gian dii c6 thé dan t6i viéc danh 16n. Mot nguoi
biét kiém soat tinh hinh sé khong dé dang bi kich dong tham gia mét
trdn danh nhau hodc hanh xtt thiéu khon ngoan. Hay lu6n nhé rang
ban thua tran ngay khi danh mat trang thai cAn bang ctia minh. Thay
vao do, rat dang khen ngoi khi quan sat va thiy anh hudng ban c6 thé
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gay cho nhiing nguidi khéc biang cach tii ch6i cho phép ban than b kich
dong. Ho sé ngay cang phat cau vi khong thélam cho ban gian déi vaho
sé nhén ra ban [ ngudi chién thang. Hay nhé t6i Oscar Wilde, nguoi
chiing ta da trich 16i ctia 6ng & phan trén: “Hay luon tha thii cho ké thiy
ctia ban. Khong gi lam cho ho buic minh bang diéu do.” Hay tan dung
cd hdi nay dé€ nghién ctiu vé ban chat con nguoi. Con ngudi tréng that
ngoclam sao khi danh mét sy binh tinh ctia ho. Tuong ty, ban cling nén
nhén ra minh x4u xi nhu thé nao khi dinh mat su binh tinh ctia minh.

T6i & gitia hai nguidi. Mot lan Socrates dang di gitia hai ngioi ban.
Mot nguidi néi véi vi triét gia: Anh dién roi” Nguoi con lai noi: “Khong,
anh ta la thang ngéc”, nhung Socrates chi binh tinh dép lai: “Khong, t6i &
giita hai nguidi d6” Mot cau tré 161 di dom va nhanh tri c6 thé thao ngoi
n6 ctia tinh huéng t6t hon bét e mot sy tranh cai ndy Itia nao.

Hanh dong khon ngoan trong nhiing tinh hudng cing thing.

Chuing ta ¢ thé tranh dugc nhiing cudc tranh luén néy ltia bang
cach hanh xtt khon ngoan. D6i khi tinh hinh trd nén cing thang bai vi
chung ta ndi ra hodc thuic hién nhiing diéu lam ngudi khac dau khd.
Mot s6 ngudi chiém vi tri thugng phong trong tranh luén bang cach
noi to tiéng — diéu nay lam cho nhip tim ctia moi nguidi tang 1én nhanh
chéng. Trong nhiing tinh huéng nhu vay; chiing ta nén ting xti khéo 1éo
dé ¢6 gang lam dju b6t tinh hinh dé biing nd nay:

Néu nhu t6i khong dién, lam sao t6i ¢d thé néi anh dién? Co mét
ong cu tinh khi that thuong. Tam trang ctia ong cu thay d6i nhanh
chéng t6i muic 6ng c6 thé néi dtia va cudi vang vao lic nay r6i bat ngo
tré nén gian dii vao lic khac ngay sau d6. biéu nay thudng xay ra khi
ong cu dén choi nha mét ngudi ban t6i muic nhiéu nguidi thiy bi quay
ray bdi hanh vi ctia 6ng. Mt ngay; nguidi ban nhén xét rang c6 diéu gi
do sai lac trong tam ctia 6ng cu va thdm chi, 6ng cu c6 1€ bi dién.

Khi nghe thdy nhui vay, 6ng cu tré nén rit gian dii. Ong cu dting
déi du véi ban minh va ging héi: “Tai sao anh néi toi bi dién?” Ong cu
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trong rat nghiém trong va san sang bat dau khau chién.

Nguoi ban nhan ra rang minh khong nén dua ra 16i nhén xét do,
nhung 6ng ta c6 thé lam gi bay gio? Vi la ngudi theo dao Phat nén 6ng
ta khong muon cd mot cudc tranh luén nay Itia. R4t nhanh, nguici ban
traloi: “O, anh biét la toi ciing dién ma.”

Ong cu ngac nhién hoi: “Sao anh lgi néi la minh dién?”

“O, ban ctia t6i, néu toi khong dién, sao t6i c6 thé néi anh dién? Chi
6 nguidi dién méi co thé goi nguidi khdc la dién thoi” Khi nghe ciu tra
16i khon khéo do, ong cu bat cuidi 16n va van dé co thé tré nén nghiém
trong nay da dugc hoa giai.

Tala Toan quyér’ .

Trong thoi gian nudc Anh cai tri Sri Lanka, ngai Toan quyén
trong by quéan phuc ctia minh dén thdm maot bénh vién tam than. Mot
bénh nhan dén trudc ngai va hoi: “Ong ld ai?” Nhan vét trong yéu nay
traloi: “Ia la Toan quyén”. Nguoi bénh nay cui sat va thi tham vao tai
ngai: “Suyt. Duing néi to nhu vay. Toi néi giong thé va ho da tong tdi vao

Aed

ddy nam ndm roi;

Thét kho kham pha ra sy that ctia van dé thong qua tranh luén.
Mot ngudi co tai dién thuyét ¢ thé thay doi, luon leo va che gidu su
that vi loi ich i nhan ctia minh r6i dé dang pha bo quan diém déi lap
nho néi theo cach ctia minh, nhung anh ta khong tién gn hon téi sy
that. Nhiing cudc tranh ludn néy ltia khong bao gio mang lai két qua
t6t dep. Sui that sé khong bao gi¢ hién ra tli cac cudc tranh luén nay Itia,
hodc béng cach lam t6n thuong cam xdc ctia nhiing ngudi khac voéi
nhting 16i nhan xét khiém nha. Nhiing ai tham gia vao cac cudc tranh
luan nay Itia thuong tré nén bao thti va sé thiy kho nhén ra sai lam cta
chinh minh ciing nhu quén di van dé tranh luan ban dau.

*Toan quyén: ngudi dai dién ctia Hoang gia Anh & mét s6 nudc thue
Lién hiép Anh.
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Mt khac, khi mét s6 nguidi gian xédo nhén ra rang ho khong thé
bao vé hodc che gidu sai [am ctia riéng minh, ho thudng sé ¢6 d616i cho
déi phuong bang cach chi ra nhiing diém yéu ca nhén cu thé ctia nguoi
d6 hodc mot vai luan diéu dé1am tréch hudng cha y; khién cho cac doi
tht ctia ho sé quén di 16i bugc t6i ban dau dugc dua ra chong lai ho.

Néu chuing ta thuic st mu6n biét sy that, chiing ta phai yén lang
suy nghi va trao d6i quan diém ctia minh véi nhiing ngudi khac mot
cach binh tinh va nha nhan. Khi néi cham rai, chiing ta sé kiém soat

dugic cam xuc ctia minh. Khi bj kich ddng hodc cac cam xtic sinh khdi,
ching ta phai chanh niém dé khong cho phép ban than bi nhiing cam
xuc d616i cudn va hanh xtt mot cach ngu ngoc va mu quang.

Chung ta khong dugc d€ su gian di hay oan han kiém sodt
minh, dan dén viéc pham vao cac hanh dong bét thién la két qua ctia
st khiéu khich d6. Ching ta phai hoan toan kiém sodt tinh hinh va
khong cho phép bi tinh hinh kiém sodt. Déy la dau hiéu phén biét mot
nguidi da lam chu dugc ban than hay chua. Im lang quan sat t6t hon la
thot ra nhiing 16i n6i dai dot.

Tiéc thay, nhiing nguidi vo vin hda va ¢6 tim hon nho hep méi khi
déi dién véi bt cti sy hi€u nham hay tranh luéin nao thudng ling ma nguioi
khac béng cach chti béi nguidi d6 va dua cac van dé ca nhan nhu dén toc,
mau da, ddng cip ra dé giém pha. Thai do khong lanh manh va bt lich sy
nay ¢ thé tao ra sy thit dich hodc han thii - diéu ¢6 thé trg thanh thuong
thay trong cudc song hay tham chi, tao ra bao luic va d6 méu.

Hay chdnh niém vé suy nghi

Nhiing nguidi biét ban chét ctia cac hoat dong tinh than néi rang
khi mot suy nghi dugc tao ra, dui 6t hay x4u, n6 sé vinh vién khac sau
vao trong tm. Hay suy ngdm v€ diéu nay va can nhac nhiing y tudng
nao ching ta nén nudi dudng bai vi anh hudng chiing mang lai cho
ching ta that I6n lao.
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“Tu tuidng biéu 19 thanh 16i ndi,

Ldi néi biéu Iy thanh hanh dong,

Hanh djng phdt trién thanh théi quen,

Con théi quen I6n manh thanh tinh cdch.

Vidy nén hay xem xét tu tuidng va cdch van hanh cia nd thit cin trong,

Va hay dé dong sudi ctia tinh yéu thuiong

Chdy ra tii moi quan tdm tdi tdt cd chiing sinh.”

Nhiing loi trén gidng véi nhiing gi Diic Phét da ndi hon 2.500
nam trudc: “Chiing ta la nhiing gi minh suy nghi. Tt cd chiing ta chinh la
nhiing gi sinh khéi theo cdc suy nghi ctia minh. Theo nhiing suy nghi clia
minh, chiing ta tao nén thé gidi nay” Chan ly clia bai tho nay 1a phi thoi
gian: n6 [a chan Iy du 6 qua kht, hién tai hay tuong lai.

Chuing ta nén nudi dudng théi quen khong ngling chanh niém
vé nhiing gi minh néi. Sau do, chiing ta sé ¢6 thé phan biét gitia nhiing
cach ndi dé lam t6n thuong ngudi khac va nhiing cach néi thuong
lam cho ho hanh phuc. Thong qua sy nhan biét nay; ching ta sé c6 thé
xem xét gia tri hodc cac khia canh khac cta tat ca suy nghi, l6i ndi va
hanh déng ctia minh. Céc suy nghi dugc kiém sodt c6 nghia 1a 16i noi
dugc kiém sodt. Loi néi dugc kiém sodt c6 nghia la hanh dong dugc
kiém soat. Khi tat ca y nghi, l6i n6i, hanh dong dugc kiém soét, con
nguoi trd nén vo hai va thanh thién.

Nuéi dvidng 10i noi khéo léo

biéu quan trong la hay coi cai uéi ctia chung ta nhu ké bé toi.
Chuing ta la nguidi chu, cai ludi sé lam theo 1énh ctia ching ta. Cai udi
phéi ndi diéu chiing ta mudn néi va khong ba hoa thiéu kiém sodt.
Tiéc rang, d6i véi da s6 chung ta, cai u6i lai [a chti va chiing ta 1a nd
1¢ ctia n6. Chung ta phéi lang nghe nhiing diéu n6 ndi ra nhan danh
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minh va dudng nhu khong thé ngting lai su ba hoa ctia né. Két qua
ctia sy thiéu kiém soat nay ludn 1a tham hoa.

Mot s6 nguidi nguyén sé giti im ling sau mét kinh nghiém t6i té
vé 10i noi sai Iam. Ho canh chiing cdi ugi ctia minh t6i muic khong
mot tli ac doc nao thoat ra tli mdi ho nifa. Nhung song trong xa hoi
nay, liéu chiing ta ¢6 thé luén im ling khong?

Chiing ta khong thé trdanh cdc vin dé dii c6 néi ra hodc im ling.
Ngay trudc, mot vi su ¢ mét chi tiéu luoi biéng luon ngt ddy mudn
vao budi sang. Mot ngay; vi su danh thiic cha ti€u day va quat cau:
“Con van con ngui a! Tham chi nhiing con ria con Ién khéi ao va dang
nam sudi ndng roi.”

Vao ltic d6, c6 mét nguidi dan dng dang 6 di tim bat vai con ria
dévé niu chao chita bénh cho me. Nghe thay vi su ndi vy, ong ta lién
di t6i ao. Ping nhu véy, & d6 c6 nhiéu con rua dang nam sudi nang
budi séng. Ong ta bt vai con vé ndu chdo cho me. Nhung 6ng khong
quén vi su. Vi long biét on, ong dang vi su moén chao rua va giai thich
rang nh& 161 vi su nhic nhé ma éng da c6 nhiing con rua dé néu chao
cho me minh. Vi su kinh sg khi biét rédng 16i ndi ctia minh da gay ra céi
chét cho nhiing con ruia nay va nguyén sé khong ndi gi nia.

Mot thoi gian sau, khi dang ng6i ¢ hanh lang chtia, vi st nhin thay
mot ngudi dan ong mu dang di tréch khoi con dudng va tién thang vé
phia cai ao. Vi s mudn canh bao 6ng ta dting di tiép nhung sau do
nho ra 16i hiia sé im ling ctia minh. Trong khi vi su dang tranh dau
trong tAm vé viéc ¢ nén n6i hay khong, ngudi dan 6ng mu da di thing
xudng ao va bi uét sting. Piéu nay lam cho vi su cam théy toi té va
ong nhén ra rang con nguidi khong thé sdng trén thé gisi nay don gian
bang cach im ling hay néi ra. Chung ta phai stt dung giac quan thong
thuong ctia minh d€ sinh t6n trén thé gidi nay va néi ra hodc giti im
lang duing lac.
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Cdch doi dién hai hu6c vdi sy tranh ludn.

Mét nguidi dan éng c6 mot mét di xem phim. Ong yéu cu mot
vé voi ntia gid tién. Nguidi ban vé noi véi dng rang khong c6 vé nao chi
6 ntia gia tién. Nguoi dan 6ng phan nan: “Nhu vdy khong cong bang,
nhiing nguidi khdc xem bang hai mdt, con t6i chi stk dung cé mot mat”

Nghé thuat néi chuyén chinh la néi nang lich sy va nhe nhang,
khong thé 16 va cuc can. Chung ta phai hoc cach néi ding luc, ding
chd vé bat ky diéu gi néu muon tranh méu thuan va chi trich.

“Hay noi sy that, khong gi ngodi su thdt. Nhung hay khon ngoan,
néu sy thdt ban dinh ndi ra khong dé chiu. C6 Ié tot nhdt la nén giii
yén lang”

Hién phdp ciia chiing t6i khéng co gi sai cd.

Trong cudc hop cac Thu tudng ctia Khéi Thinh Vigng Chung,
mot tht tudng néi véi mot thi tudng khac - nguoi khong gidi tiéng
Anh1am: “Ong biét khong, trong mdy ngay gin ddy ching ta dé dn uéng
qud nhiéu nén bung t6i thdy kho chiu. Tinh hinh (constitution) cuia 6ng
6 nhu vdy khong?” Vi tht tudng kia tr 10i: “Hién phdp (constitution)
ciia chiing toi khong c6 gi sai cd. N6 duigc thiét lap trén nhiing nguyén
tdc dan chii nhdt”



CHUONG 19
Gia tri ctia tinh yéu thuiong
[Tam tig]

“Cé thé ching ta khong du thanh thién dé€ yéu thuong ké thu
ctia minh, nhung vi hanh phuc va stic khoe cua ban than, chi

it chiing ta hay tha thi cho ho va quén ho di”

Dale Carnegie

Nguioi dan ba gidn dii thé trd thi

Mot nit da xoa nd luc san dudi con gai cia mot nha quy tdc (sat
dé loi) va dtia con ctia ¢ ta. Biét Duic Phat dang giang Phap & chua,
c0 gai chay dén gdp Ngai va dit dia con ctia minh dudi chan Ngai dé
dugc bao vé. Do d6, nii da xoa bi ngan chan khong dén gan dugc con
moi ctia minh. Sau d9, ¢ hai: ¢6 gdi va nii da xoa déu dugc goi vao dé
nghe 16i khuyén rdn ctia Diic Phat.

Dric Phat néi rang trong nhiing kiép song trudc, mot ngudi trong
s0 ho khong sinh n& dugc va nguoi chong cia c6 da cuidi mot nguioi
phu nii khéc. Sau d6, ngudi vg ca biét rang nguidi vg 1€ da c6 mang, co
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ta lién 1én tron thude vao thiic an va da lam cho ngudi vg 1é sy thai.
Viéc tuong tu nhu vy xay ra hailan ntia va dén lan thi ba, ngusi volé
chét. Tuy nhién, trudc khi chét, nguoi dan ba bat hanh nay; trong con
oan hén clia minh, da thé sé tra thti ngudi vg ca va nhiing dta con
trong tuong lai ctia ¢6 ta.

Do d6, mo6i han thu truyén ki€p ctia ho nhu nhiing tinh dich va
long thit han ho danh cho nhau da dan t6i viéc ho giét hai con cdi cia
nhau trong nhiéu kiép song sau dé. Mong muon ctia nii da xoa mu6n
giét con ctia cd gai chi la su tiép dién ctia mdi thi han sau day nay.
Long thtt han chi ¢6 thé tao ra thém tht han. Long tht han chi ¢ thé
giam bét di nho tinh yéu thuong, tinh ban, sy hiéu biét va thién chi.
Ca hai sau d6 hiéu ra sai IAm ctia minh va ho dan hoa véi nhau.

Cau chuyén nay cho ching ta thiy rang con nguidi ¢6 thé mang
theo long han thi ctia minh dén ca ki€p sdng tuong lai sau khi chét.

Tinh thuong va long tot

Su theo dudi hanh phic khong khé néu ching ta ¢6 thai do tinh
than ding dan. Tinh yéu thuong la chia khéa ctia hanh phuc. Tét ca
nhan loai déu cd kha nang trao va nhan tinh yéu thuong. Chung ta la
nhting kho chtia tinh yéu thuong déy tiém nang. Ngay ca cac loai tha
cling xting dang véi tinh yéu thuong va c6 phan ting tich cuic doi véi
diéu do.

Kinh Thanh c6 m¢t dinh nghia tha vi vé tinh yéu thuong: “Tinh
yéu thuiong la su kién nhan, la long tot. N6 khong c6 su do ky, ghen ti.
N6 khéng khoe khoang, khong thé 16 va khong theo dudi lgi ich riéng
cua minh. Tinh yéu thuong viigt qua gian dii va nhanh chéng tha thii.
NG khong thich thii trong sai lam nhung hoan hy trong sy that. Tinh
yéu thuiong bao chiia cho moi thii, tin moi thii, hy vong moi thii va chiu
dung moi thii”

Tinh yéu thuong la mét moén qua vo gia dé ban ting cho nguoi
khac. Thong qua tinh yéu thuong, chiing ta c6 thé mang lai sy &m
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ap thoa man nhu cau chay bong ctia mot ca nhan muén dugc yéu
thuong, bdi vi nhiing nguidi yéu va dugc yéu déu trd nén hanh phic
hon so v6i nhiing ai thiéu vang tinh yéu thuong. Chung ta cang trao
nhiéu tinh yéu thuong, ching ta cang nhan lai dugc nhiéu hon. biéu
nay phtt hgp v6i quy ludt vinh hing ctia ludt nhan qua.

Trong 16i day ctia Puic Phat, tinh than yéu thuong quan trong
hon cong viéc t6t. “Tat cd viée t6t khong ding gid bang mot phdn muidi
sdu tinh yéu thuiong xudt phdt tif trdi tim. Tinh yéu thuiong xudt phdt tis
trdi tim da bao ham cong viéc tot. N6 chiéu sing, téa rang va ngdi dnh
hao quang”

Tinh yéu thuong la mdt trong nhiing cong cu vi dai nhét ctia
tu nhién. Néng luic manh mé ctia tinh yéu thuong la chat két dinh va
rang budc ctia xa hoi - tinh than va cugc song cta vii try. Tinh yéu
thuong la diéu quy gia nhat trén thé gi6i. Du cho ban ¢6 bat hanh dén
déu tai luc nay va trong qua kht, ban van ¢6 thé tim thiy hanh phuac
& tuong lai. Chia khoa ctia hanh phuc la tinh yéu thuong, con ban s6
hiiu chiéc chia khéa quy bau nay, ngay bay gi¢ va mai mai. Va hay
nhd, tinh yéu thuong bat d4u tii ban than ban. Hay bat dau tién trinh
mo rong tinh yéu thuong ctia minh va yéu thuong tét ca ching sinh.
Phan ting chic chan xay ra [a ban dén nhan lai dugc nhiéu tinh yéu
thuong. Viéc n6i v6i ngudi khac rang “Toi yéu thuiong ban” doi khi c¢6
thé1a mot viéc nhiéu rti ro, nhung phén thudng cé thé rét16n lao.

Nuéi dudng tinh yéu thuong

Quan niém vé tinh yéu thuong c6 thé mang nhiing y nghia khac
nhau theo méi nguoi. Theo Dric Phét, tinh yéu thuong khong c6 nghia
la sy dinh mac vao mét nguoi hodc mét déi tuigng nao thoa mén duge
long ham mu6n ich ky ctia minh. Tinh yéu thuong nén la mét long
thuong yéu khiém t6n vo tan, tu do hudng téi tat ca ching sinh.

Trong kinh Tam Tt (Metta Sutta), Ptic Phat da néi:
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6. Duing liia ddo lan nhau
Ché bdt man diéu gi

Dring mong ai dau kho,

Vi tam niém san si,

Hodic vi nuéi odn tuidng.

7. Nhu me giau tinh thuong
Suot doi lo che ché

Dilia con mot cria minh
Hay phat tam vé lugng
Dén tdt cd sinh linh.

[Tt Bi Kinh, doan 6, 7, ban dich Huyén Khong]

Tinh yéu thuongla manh dat ma trén d6, nhiing nguoi dugc yéu
thuong truong thanh. Manh dét d6 lam giau cho nhiing nguoi khac
ma khong giéi han hoac han ché ngudi trao ting. Tinh yéu thuong
nang cao nhan tinh. Tinh yéu thuong khong doi héi chi phi. Tinh yéu
thuong khong nén Iua chon. Mot s6 ngudi cd thé nghi vé yéu thuong
nhu mét thit gi d6 d€ thu nhén, nhung don gian n6 chi la mot tién
trinh trao tang.

Khi nuéi dudng tinh yéu thuong va long t6t, ching ta nén bat
dau véi nhiing thanh vién trong gia dinh. Tinh yéu thuong gitia cha
va me c6 anh hudng to 16n doi véi bau khong khi trong gia dinh, tao
ra nhiéu tinh yéu thuong, cham sdc va chia sé hon gitia cac thanh vién
trong gia dinh. Nguoi vg va ngudi chong nén déi xti véi nhau bang su
ton trong, nha nhan, tin tudng va trung thuc.

Cha me nén bay t6 tinh yéu thuong thé nao doi véi con cdi

Cha me nén thuic hién nam nghia vu d6i véi con cdi: tranh lam cac
viéc ac va lam guong trong cac viéc thién, trao cho con cii su gido duc,
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gitip d6 va hiéu dugc cac van dé tinh cam ctlia con cai hodc xép dit hon
nhan cho ching, cudi ciing la trao cho ching tai san thtia ké ctia gia
dinh vao ding thoi diém. Mt khac, con céi nén kinh trong va phung
su cha me bang tat ca nhiing diéu thudc bén phan ctia minh. Con céi
nén cham soc cha me, giup dd cha me trong cong viéc, giti gin dong
giong, bao vé tai san gia dinh, lam mat s6 viéc gitip d& nhiing nguoi
khac nhan danh cha me va duy tri cac hoat dong nay sau khi cha me da
qua doi. Néu nhiing nguoi chong va nguoi vo, cling nhu cac bac cha
me va con cdi tuan theo nhiing 16i day nay ctia Dtic Phét, gia dinh sé
luon cé hanh phuic va binh an. Cudc séng duigc tao nén tli nhiing diéu
nho bé ma & d6 nu cudi, long tét, nhiing trach nhiém nho bé va théi
quen trao ting la nhiing gi chién thing va gin giti dugc tam hon.

Mot dau hiéu ctia mot nguoi dang yéu thuong la anh ta hoac co
ta c6 mot tAm long trac 4n. Ching ta nén nudi dudng thoi quen gitip
do nhiing ngui dang gap kho khén va nhiing nguidi kém may man
hon ban than ching ta. Con ngudi khong nén don thuan cam thong
v6i nguidi khac mot cach cam tinh, ma nén tim cach chuyén cam xtc
dé thanh nhiing hanh dong tich cuic. M rong tinh yéu thuong va long
t6t khong cd nghia la trao t6i tdp cac mén qua, ma la ban rai tinh than
hoa nha va rong lugng. “Long tot la diic hanh ma ngudi miu 6 the thdy
va nguidi diéc co thé nghe” Chiing nao c6 mot ngudi ma ban c6 thé an
i bang 164, truyén cam hiing va khuyén khich bang su c6 mét ctia ban,
6 thé lam yén long bang su gitip d& ctia ban, thi du diéu d6 ¢ quan
trong hay khong, ban van la mot tai san quy bau d6i véi nhan loai va
ban khong bao gio nén that vong hodc chan nan. Gandhi néi: “Hau hét
bdt cit diéu tot nao ban lam déu c6 vé khong quan trong, nhuing diéu rit
quan trong la ban lam no.”

Hay tim kiém ai d6 kém may mén hoéc stic khoe yéu hon ban
than ban. Hay mé rong su giip do hodc hod trg ma ban c6 thé trong
pham vi phuong tién va khd nang ctia ban. Hay d€ cho niém cam
thong, quy mén va long t6t sanh ciing kha nang phat trién ban than
clia ban. Ban ¢6 thé bi nhiing ngudi khéc ltia d6i hodc lam cho that
vong nhuing hdy nhé rang khong mét ai trén thé gii nay khong gap



212 - Sao phdi lo lang!

phéi sy v6 on bac nghia. “Chdng c6 gi xdu hé hay bé bang néu nhu
ban bi lvia doi, nhung that xdu ho néu ban lam diéu do vé6i nhiing
nguoi khdc” Dling bao git giti suy nghi tra thu lai nhiing nguoi da
lam diéu sai trai véi ban.

C6 nhiéu luc, khi nhiing ngudi ban yéu thuong duong nhu
khong quan tam [dén ban] va ban c6 thé cam thdy trong long nang
né. Nhung d6 khong phéi la Iy do d€ chéan nan. Viéc nhiing ngusi
khac khong biét on ban hodc khong quan tim dén ban chéng phai la
van dé, mién sao ban van tin rang minh tran ddy tinh yéu thuong va
bi mén véi nhiing nguidi khéc.

“C6 su rang ngoi bao quanh,
Khi c6 tinh yéu thuiong trong gia dinh.
Co niém vui trong moi am thanh,
Khi c6 tinh yéu thuiong trong gia dinh.
Thdi gian nhe nhang va ngot ngao troi qua,
Khi ¢6 tinh yéu thuiong trong gia dinh.”

Yéu thuong nguidi hang xom cua ban

Moi bac thay tam linh déu day vé€ tinh yéu thuong, nhung doi
khi, c6 vé nhiing nguidi m¢ dao chi mé rong tinh yéu thuong t6i cong
dong ton gido ctia minh ma khong phai dén nhiing nguoi khac. Co
thé ho nghi rang trach nhiém ctia ho la chi trich nhiing ton gido khéc.
Nhung khi thuyét phap, ho lai khuyén nhiing tin d6 ctia minh hay yéu
thuong tat cd moi nguidi. Co vé cach thuic hanh tinh yéu thuong cta
ho giong nhu dugc thuc hanh bai mét cau chang dang yéu co con gai
nha hang xém. Khi nguoi cha la ray ciu, ciu ta tra16i: “Cha diingla ray
con. Con chi dang thyic hanh ton gido cvia minh.” Ngudi cha hoi: “Dé6 la
cdch thiic hanh ton gido sao?” Anh chang tra 16i: “Ving vi thdy ciia con
day rang: ‘Hay yéu thuiong ngudi hang xom ciia minh””



CHUONG 20
S khoan dung, kién nhan
va tri tic (hai long hay biét dii)

“Song trong thé gidi nay va khé chiu véi cac dan tdc, ton gido,
truyén thong va mau da khéc cing giéng nhu sinh ra la nguoi
Eskimo ma lai kho chiu véi tuyét vay”

I‘(?Zg khoan dung la mét dtic hanh quan trong trong tiéu chudn
20 dtic Phét gido. Chiing ta nén nudi dudnglong khoan dung
bdi vi nd gitip chiing ta tranh duigc cac van dé. Long khoan dung ciing
gip chiing ta hiéu cac vén dé ctia nguidi khéc, tranh dua ra nhiing l6i
binh luén khong c6 tinh x4y dung va nhan thiy ngay ca nhiing nguidi tot
nhét ciing khong thé khong sai 1am. Chung ta cling nhén ra rang, mot
s6 khuyét diém dugc tim thdy ¢ nhiing nguidi hang xm ciing c6 thé
dugc tim thdy 6 ban than chung ta.
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Nguidi giac ngd tam linh dudng nhu khoan dung nhiéu hon so
v6i nhiing nguoi khac. Mot nguidi khoan dung khong thich can thiép
vao quyén ty do suy nghi cia nguidi khac — dé la quyén co ban ctiia moi
ca nhan. M6t nguoi nhu vay khong dé bi xtic pham va chép nhén kha
nang nhiing nguidi khac cling c6 thé ding du cho ho ¢6 cic quan diém
khacbiét. Nhiing ngudi khoan dung khong ngoan c6 hodc phily véi cac
quan diém ctia minh. Néu ho nghi nhiing ngudi khac sai lam, ho ¢ thé
¢4 thuyét phuc nhiing nguioi dé thdy dugc 16i 1am bang 4p ludn 16 rang,
nhuing ho khdng bao gi¢ dp dit quan diém ctia minh 1én nguidi khéc.

Mot trong nhiing tham kich 16n nhét vé cac méi quan hé ctia
con ngudi 1a su bét tai va thiéu thién chi dé khoan dung va thich ting
v6i nhiing quan diém khac biét. V€ quan diém ton gido, néu nhiing
nguoi cd cac niém tin khéc nhau khong thé gdp nhau trén nén tang
chung ctia sy d6i xti lich thiép, thi chic chan cdc nhiém vu ctia nhiing
vi thay t6n gido bi man da v6 cung that bai. Tai nhiing nén tang chung
nhu véy, viéc ban luén va trao d6i cic quan diém chiing ta dong y va
thich nghi vé6i nhiing quan diém ching ta khong thong nhat sé tot
hon. Khi ¢ nhiing xdo dong cu thé nao do sinh khai, ching ta phai
biét cach giai quyét chung ma khong lam phtic tap thém tinh hinh.

Nguioi c6 tri tu¢ cling khoan dung va thong cam véi nhiing
ngudi khong phai ltic nao ciing song theo su ky vong ctia xa hoi. Mot
nha su noi tiéng c6 hai dé tlt, mdt trong s6 ho rat bat tai. Mot ngay,
ngudi dé tii con lai dén gdp vi thay va hoi: “Tai sao thdy lai giit nguoi
hoc tro bat tai d6? Cau ta hoan toan vo dung” Ngudi thay noi: “Con noi
diing. Nhuing ta khong phdi lo ldng néu con rdi ta ra di béi vi con c6 thé
ty cham soc ban than. Trong khi d6, vi cdu ta thdt vo dung doi vdi nhiing
nguidi khdc nén tot nhdt cdu ta nén 6 vdi ta”

Cach tranh nhiing xdo dong. Tai ngoi lang no, ngudi trudng
thon ¢ ngudi cha rat ndng tinh. M6i 1n nguidi cha mét binh tinh,
ong trut con thinh nd xuéng moi ngudi trong nha vala mang con trai
minh. Mdc dit moi ngudi trong lang déu biét tinh tinh ctia 6ng, nhung
con gidn dit nay van khién mét s6 ngudi boi r6i va thudng lam phién
nhting nguoi khac.
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Mot hom, nguoi trudng thon treo mot chiéc vong sat bén ngoai
nha minh va bao véi cac ciu bé trong lang hay danh vao n6é moéi khi
ong bi ngudi cha la mang. Tiéng kéu leng keng am 1d6 da gy chuyva
s6m lam cho ngudi cha gia hiéu rang 6ng dang bién ban than thanh ké
ngdc va ngling la mang con trai. Bang cach nay, ngudi con trai nhiéu
muu meo da cd thé chita tri dugc cho cha minh. Chung ta ciing nén
hiéu ring mot cich tiép cin nhe nhang, lich su thudng hiéu qua hon
nhiing phuong phap tho bao.

Tinh kién nhan

Trong cudc sdng hang ngay, c6 nhiéu diéu khién ching ta phai
chiu dung. Chung ta phéi chiu dung du kiéu noi dau, ca vé thé chat
lan tinh than. Chung ta phai d6i dién véi lo lang, that vong, chédn nén
va du ndi s¢ hai tudng tugng. That hiiu ich khi biét cach kién nhan
chiu dung nhting n6i dau nay bdi vi da phan nhiing r6i loan thé chat
la do cac théi quen sai lam trong suy nghi, thai d tinh than khong
lanh manh va nhiing lo ling khong cin thiét mang lai. Trong nhiing
tinh hudng nhu véy;, viéc thuc hanh tinh kién nhan sé trd nén hiiu ich.

Clng v6i tinh chan that, khéo linh hoi va t€ nhi, kién nhan
dugc xem la mot trong nhiing dtic tinh mau muc cia mdt nguodi
theo ton gido.

Ai ¢6 bon dtic tinh nay dugc goi la nguoi dang kinh.

Noi theo tém guong ciia Diic Phit.

C4 lan bric Phat dugc mot nguoi Ba la mon nai ni mai téi nha.
Theo 16i moi, Dtic Phit dén tham ngoi nha cta nguoi Ba la mon.
Nhung thay vi tiép dai Ngai, nguioi Ba la mon lai tuén ra mot trang
chtii ria v6i nhiing tlt ngi tho tuc nhét. Puic Phét lich thiép hoi lai:

- Nay vi Ba la mon déang kinh, c6 nhiéu khdch khiia ghé tham nha
ngai khong?
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- C6. - Nguidi Ba la mon trd loi.

- Ong lam gi khi ho dén?

- O, chiing ti chudin bi tiéc sang trong @€ chiéu dai.

- Ong sé lam gi néu nhut ho tur chdi khong dn?

- Sao chi, chiing t6i vui vé ty minh dn biia dn do.

- O, nay Ba la mon, ong da mdi ta dén day va tiép don ta bing
nhiing loi chiii ria ma ta ti choi khong nhan. Vay nén gio day chiing
thudc vé ong.

Dic Phat khong tra dtia, nhung nha nhan tré lai nhiing gi vi Ba
la mén da trao cho Ngai. Pic Phat da khuyén: “Hdn thii khong x6a bé
duigc han thiy, chi co tinh thuiong mdi lam dvigc diéu do.”

Khong c6 vi thay tam linh nao dugc ca ngoi, tan duong va bi chi
trich, chui ria cling nhu bi 1én an manh mé nhu Dtic Phét. D6 1a s6
phan ctia nhiing con ngudi vi dai.

Trong mot budi giang Phép dong nguidi, mot ngudi dan ba dé
tién tén la Cinca da gia v ¢6 thai va budc t6i Duic Phét [rang ngai la
tac gia ctia cai thai trong bung nang]. Véi nu cu6i trén moi, Piic Phat
nhan nai chiu dung 16i si nhuc va nhd d6 su vo t0i ctia Ngai duigc
chiing minh.

Khi Dric Phét va cac dé ti ctia Ngai dén tham mot ngi lang, cd
mot nhom ngudi trong lang bat dau chiii raa Buic Phat va cac dé ti
ctia Ngai. Dai Btic Ananda khan khoan thinh ciu Puic Phat hay ra di
va dén mot ngdi lang khac.

- Nay Ananda, néu dan lang 6 noi do ciing chili riia ching ta
thi sao?

- O, néu vay, thiia Thé Ton, chiing ta sé di tiép dén ngoi lang khic.

- Néu vy thi toan bj xti An Do sé khéng c6 noi nao cho chiing ta cd.
Hay nhan nai. Nhiing 10i chili riia vo cdin cii ney cudi ciing sé chdm dui.
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Magandiya - mdt thi phi ctia nha vua - thu han DPuic Phat do
ngai da ndi vé su ghé tdm déi véi dang vé bé ngoai hap dan ctia ba khi
cha ctiaba, vi vd minh, dd@ mong mudn dang nang dé két hon véi bric
Phat. Ba da thué nhiing ké say rugu chui raa Dric Phét trudc cong
chiing. Vi tam Xa ba la mét, Dic Phat da chiu dung nhiing loi chi
rua nay. Va cudi cung Magandiya da phai dau khé vi hanh dong c6
hai cia minh.

Bi chtii riia [a mot diéu thong thuong ma nhiéu ngudi phai doi
dién va chiu dung. Chuing ta cang lam viéc nhiéu hon va cang tré nén
cao thugng hon, chung ta cang tré thanh doi tugng cho su chti raa va
si nhuc nhiéu hon. Hay nhé rang, mot cai ciy 6 ich mang day hoa tréi
lu6n bi cac loai vat tan cong, trong khi nhiing céy c6i v dung thudng
dugcbo qua.

Stic manh ctia sy nhan nai

Sau khi dat dugc su giai thoat tam linh, tén gia Pindola — mét dé
tl ctia Dtic Phat - 1én duong trd vé qué huong ctia minh — Kosambi
— débao dap con nguidi noi déy vi long tot ho thé hién véi ngai. 6 la
mot ngay hé néng nuc va trén dudng t6i ving ngoai 6 cia Kosambi,
ton gia Pindola ngdi thién dudi bong mat clia mét cai céy trong khu
vuon ven bo song Yamuna.

Vao lic d6, vua Udena dén khu viion nay ciing véi cac ba vg ctia
minh dé nghi ngoi. Sau thoi gian ca hat va vui dua, nha vua chgp mat
duéi bong mat ctia mot cay khac. Trong ltic chd doi nha vua ngu day;
cac ba vg va cung nit ctia dng lién di dao va bat chgt di qua cho ton gia
Pindola dang ng6i thién. Ho nhan ra ngai la mot bac Thanh va dé nghi
Ngai giang day cho minh.

Tinh d4y sau gidc ngli ngan ctia minh, nha vua di tim cac ba vg
va nhan thiy ho dang vay quanh va lang nghe 16i gidng ctia vi tu si
thanh thién nay. Von c6 ban tinh ghen ti va dam dang, nha vua tré nén
gian dii va chii rtia ton gia Pindola rang: “Nguioi thdt khong thé tha thit
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duigc khi la nha suma lai 6 gitia dam phuy nitva thich thii tan chuyén véi ho”
Ton gia Pindola lang 1€ nham mat lai va gitt im lang.

Nha vua gian di rit kiém va de doa ton gia Pindola, nhung
nha su thanh thién nay van im lang va viing chiac nhu mot tang da.
biéu nay lam cho nha vua cang gian dit hon va ong ta pha vd mét to
kién r6i ném vai phan t6 kién da v do ban nay vé phia Ngai. Ton gia
Pindola van ngdi thién va yén lang chiu dung su si nhuc va dau dén.

Su nhan nai ctia ton gia Pindola da tac dong 1én nha vua. Ong ta
tré nén xau ho vi hanh vi xau xa clia minh va cau xin tén gia Pindola
tha tht. Nho su viéc nay ma nhiing 16i day ctia Dtic Phat da tham
nhap vao lau dai ctia nha vua va tit d6 lan rong ra khap ca nudc.

Hay nhén nai. Gian dii chi dua dén khu rting khong 16i thoat.
Trong khi su gian di choc ttic va lam ngudi khac buic minh, n6 ciing
lam chinh ngudi dang gian dii d6 dau kho, lam suy yéu co thé va lam
tam bat an. Mdi tli cay nghiét giéng nhu mét mai #n duge ban ra
khoi ciy cung, khong bao gid ¢6 thé quay tré lai du cho c6 néi ca ngan
16i xin 16i. Ding bao git st dung nhiing tli ngii cay nghiét trong 16
chi trich ltic néng gian. Chinh cach tranh cai an miéng tra miéng khoi
mao cho cac rac rdi.

Biéng cach nuéi dudng va phat trién long kién nhan, cic nang
lugng cam xvic tiéu cuic trong chiing ta sé khong cd co hdi 1o dién dé
nam quyén kiém soat va diéu khién chiing ta [am nhiing viéc ac.

106i khéng nghe thdy anh ndi gi.

Mot lan ton gia Sariputta — dai dé ti ctia Dic Phat — phai duong
dau véi mot vi Ba la mon chi ria ngai. Khi thiy nhiing loi chti raa
ctia minh khong anh hudng gi t6i ton gia Sariputta, vi Ba la mon tré
nén to mo.

Ong ta gian dif hét 1én: “Nguioi khong nghe thdy ta néi gi sao?
Nguioi khong dap lai li nao trudc tdt cd 10i chili ria ctia ta u?”
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Ton gia Sariputta mim cudi diu dang véi vi Ba la mon va tra loi:
“O, ban ctia toi, toi nghe thdy 16 rang nhiing gi ban néi. Nhuing vi toi
biét rang ban khong c6 diéu gi hitu ich dé néi nén toi chi nghe nhing dm
thanh rung dong ma khong nghe cdc tii ngii. Do dé, t6i khong bi dnh
huiéng béi y nghia ciia chiing”

Hay lang quén moi diéu x4u xa va su chtii rua; hay nhé t6i moi
diéu tot dep. Thé gidi nay da chiing kién qua nhiéu su gian dii roi. Hay
dé tuong lai dugc dat co s& trén nén tang bao la ctia tinh yéu thuong,
long bi man va tri tué. Con duong gidi quyét van dé ctia Diic Phét
khong mang tinh ménh [énh ma mang tinh diéu tri. Gin di hodc
cam ghét, giong nhu cac cam xvc tiéu cuic khac, dugc x6a bo khong
phai bdi sy cAm dodn ma bang viéc loai dan di nguyén nhan sau xa
ctia no.

Néu ching ta dap lai bao luic bang bao Itic, bao luic ¢6 thé khong
bao git chdm duit. Oan thi1 sé cang lam tang tht1 oan. Mong muén béo
tht1 sé lam sinh khdi nhiéu tu tudng tra thi hon. Su oan gidn khong
bao gid 6 thé duigc chinh phuc bang su oan gian, cting nhu hin thu
chi ¢ thé sinh ra han thti. Cach tiép can t6t nhat déi véi cac tu tudng
x4u ac nay la lam khudy khoa chiing bang liéu thudc giai doc ctia long
cam thong, tha thit, nhan nai va kién tri. Gandhi noi: “Néu choi tro dn
miéng trd miéng, ldy mot mdt vi mdt mot mdt, thi cd thé gidi nay sé tré
nén mu loa.”



CHUONG 21
VO mong trong tinh yéu
(Thdt tinh)

“Con ngudi khéng nén ha thip phidm gid ctia minh hodc giy
phién toai cho nhiing nguoi khac”

én thé gian nay, viéc thoa man dugc tit cd mong udc ctia
minh la diéu khong thé. Dt cho con nguidi ¢6 nang luc hay
anh hudng dén du, anh ta hodc ¢6 ta van phai trai nghiém su thit vong.
Moi ngu6i mong mai diéu ma minh khong cé. Khi ai d6 cé duigc nhiing
diéu minh mu6n, ho lai mong méi ¢6 nhiéu hon hodc mong c6 su thay
dai. Mong udc khong thanh la diéu phé bién déi véi tit ca moi ngudi.
Trong cac van dé thugc vé tinh cam, sy mong méi tinh yéu ctia
ngudi khac luén mang lai sy that vong. Khi con nguoi yéu va nhén ra
rang cam xvic cia minh khong dugic dap lai, anh ta hodc c6 ta sé trg nén
that vong. Tham chi, ngay ca khi tinh yéu duigic dap lai, sé luon c6 mong
udc dugic nhiéu hon nita. Biéu nay thudng xdy ra gitta nhiing nguoi tré
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tudi cling nhu & ca nhiing nguidi 16n tu6i hon vi nhiéu ly do khac nhau.
Cac diéu kién rd rang thuén lgi ban dau c6 thé thay d6i ngoai y mudn
trong mét thoi gian ngan. Cau chuyén sau c6 thé minh hoa diéu do:

Ai dd cudi co gai?

Ngay trudc, c6 mét chang thanh nién yéu say ddm mot c6 gai &
thi trin khac. Hang ngay; anh viét nhiing buic thu dai cho c6 d€ bay to
tinh yéu ctia minh. Sau khi da gti di khong du6i mot trdm biic thu,
anh bang hoang kham pha ra c6 da yéu va cuéi nguoi buu ta giao thu
cho minh méi ngay.

Mot s6 ngudi yéu ngay tli cai nhin dau tién va van hanh phuc
cho dén cudi cudc doi. Mot sé ngudi yéu i céi nhin déu tién chi dé
hiéu ra rang d6 la sy si mé rdi vé sau thdy héi tiéc. Nhung déi véi da
s, tinh yéu cin thoi gian dé phat trién. Do d6, néu tinh yéu khong né
hoa ngay lap tiic, ban khong nén thét vong qua dé dang. Ngan ngii ¢6
cau: “Mot trdi tim yéu 6t khong bao gio chinh phuc dvigc mgt nguii phu
nit tot” Diéu nay y ndi rang, mot ngudi tl bd qua dé dang sé khong thé
cu6i dugc nguidi ma minh mong uéc.

Mot s ngudi ¢6 thé kiém soat ban than that ky cang va tii ti thu
huit su chi y ctia nguidi khac dén long tot, sy quan tam, tinh kién dinh va
tinh yéu ctia minh danh cho nguidi d6. Con nguidi khong duigc thé hién
cam xuc ctia minh mot cach ich ky vavo Iy Sau cling, giéng nhu moi thit
trong tu nhién, cam xtic ctia con nguidi cting [a doi tugng ctia sy thay doi.
Khi m¢t nguioi kiém sodt t6t ban thén, sé ludn cd co hdi dé nhiing nguoi
khac bat dau danh gid cao cac duic tinh t6t va phét trién nhiing cam xtic
théan thién. Nhung tat ca nhiing diéu nay can cd thoi gian.

Song phai c6 gi6i han trong viéc ¢6 gang chién thang trai tim ctia
nguidi khéc, dic biét khi cau trd 16i 1o rang 1a “KHONG” va con ngudi
khong dugc phép thé hién tinh yéu ctia minh mot cach cuic doan.
Moi ngudi phai trao cho nguidi khac quyén tu quyét dinh va ton trong
quyét dinh d6. Khong c6 luat 1é nao qui dinh rang tinh yéu ctia mot
ngudi danh cho mét nguidi khac phai dugc dap ting. Trong tridng
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hop tinh yéu ctia mét nguoi khong dugc dap ting, tot nhat moi bén
nén mong udc tat ca déu hanh phuc trong tuong lai va chia tay nhau
nhu ban be ma khong gay ra bat cti can trd nao doi véi nhéan cach cta
minh hodc tao phién phtic cho ban than.

Biia yéu rit hiéu qud.

Ngay trudc, cd moét chang trai mudn co gai trong mong ciaminh
dép lai tinh yéu ctia anh danh cho c6. Anh ¢6 gang gtii hoa va qua cho
6 nhung c6 khong hé dap lai. Du da ¢6 thit nhiéu cach nhung van
that bai trong viéc chinh phuc tinh yéu ctia c6 géi, cudi cing anh ta
nghi ra mot ké — ding btia yéu va anh di t6i mot ng6i chuia dé thuyét
phuc vi su chuén bi bua cho minh.

Nha su tra 16i: “Xin 161, 6 ddy chiing t6i khong lam biia yéu. Néu co
gdi khong thich anh, héy c6 ging tim nguidi khdc” Nhung chang trai van
khang khang chi mong muén tinh yéu ctia ¢6 gai d6 ma thoi.

Khong thé thuyét phuc dugc anh ta bang 16i khuyén, nha su thu
diing mot phuong phap khac. Ong néi: “Théi duigc, anh hdy mang
chai ddu ndy bén minh. Khi nhin thdy c6 dy ldn ddu tién vao budi sang

A ND

anh hay boi ddu Ién trin cd dy:

Sang hom sau, chang trai ddy that sém va néng long cho doi co
gdi budc ra khoi ctia nha ctia 6. Khi c6 gai cdm chdi ra khoi ctia nha
dé quét san, chang trai chay voi t6i, nhung ngoén tay ctia minh vao chai
diu va bdi né 1én tran 6 nhui 16i chi dan ctia nha su.

C0 gdi khong chi cau kinh va hoang s¢g ma con tré nén gian di
t6i muic c6 dudi anh ra va dung chdi danh anh. Chang trai sau d6 hoc
dugc bai hoc cay déng clia minh vé bua yéu.

Tan vo

Trong bat cti méi quan hé tinh cdm nao, luon ludén cé kha nang
tan v&. Mot maéi quan hé bt dau nhu mét gidc mo cd thé trd nén xau
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di va cac bén lién quan c6 thé nhin thdy sy tan v& dang dén gan. Su
tan v& cia moi quan hé nao ciing cd ndi dau, ddc biét khi cam xtic
ctia nguidi trong cudc hoan toan bi dinh chét trong moi rang budc nay:
Khong sém thi mudn cic méi rang budc cam xtic phai dugc cat bo va
mdi lan ching duge cat bd [a cac bén lién quan lai d6 méu mét it. Con
nguoi nén chip nhan sy that rang, doi khi minh sé [a déi tugng cta sy
dao dong dot ngot vé cam xuic. Cac ky tic vé nhiing diéu da ndi hoac da
lam c6 thé bt ngd sinh khdi va dua con nguioi theo dong lii ctia cam xtic.

Trong truong hop nhu vdy, mét s6 ngudi di lang thang nhu
nhting nan nhén bi tén thuong. Néu con nguidi khong thé lam gi dugc
niia trudc sy tan v, di€u quan trong trudc nhat 1a hay chap nhan sy
that khong thé tranh khoi d6. Cho dén khi lam dugc diéu d6, nguici do
6 thé bi té liét v6i nhiing suy nghi khong ngting tran ngép trong dau
vé cach stia d6i mét s6 diéu khong thé stia d6i dugc. Con nguoi phai
san sang trai qua mot vai giai doan day cam xtc trudc khi hoi phuc sau
Sy tan vO.

Trudc tién, d6 sé la mot cti soc tam ly. Con nguidi sé cam thay khé
tin dugc rang sy tan v da thuic sy xdy ra. Sau cti soc sé la nhan thiic
vé tinh kiéu hanh bi t6n thuong. Con nguoi thiy mat mat, nhat 1a véi
chinh ban than. Sau ci s6¢ va khi dang tim cach d€ ctiu vét long kiéu
hanh, con ngudi phai doi dién véi su c6 don khi & mét minh. Nhung
ngay ca diéu nay cudi cng cling sé troi qua. No sé khong ra di trong
vong mot ngay hay mét tuan; n6 can thai gian, nhung roi né sé qua di.
Trong giai doan nay, con nguidi nén cd gang song tling gidy phat mot
trong hién tai. Dting nghi vé qua khi hodc lo ling qué nhiéu vé tuong
lai. SOng tling gidy phut mét trong hién tai sé gitip con ngudi vugt qua
nhiing ngay t6i t¢ nhat. Va sau do, trudc khi nhan ra khong con bi anh
huéng bai sui tan v nita, con ngudi thuc su dugc tu do trélai.

Con nguidi nén ¢ gang tranh lam nhiing diéu ngu ngdc trong giai
doan diéu chinh nay. Thinh thoang, chiing ta van doc théy trén bao chi
vé cac tham kich ctia viéc tu tti, bao Iuic hodc an mang gay ra bdi nhiing
con ngudi dau khé trong tinh yéu. Co trudng hop, mét thanh nién gieo
minh xu6ng dong song va chét dudi ciing nhiing btic thu tinh ctia minh
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duigc boc trong mét cai tii ni-long nhét & tii do. Anh ta thiy dau khd
boi vi ban gai ctia anh da quyét dinh 1dy nguioi khac. Chang thanh nién
nay da quyét dinh tu tti. Mot s6 nguioi tu tan pha cam xutic minh téi mtic
bi dién cting bdi vi that vong va chan nan do tinh yéu tan v&. Mot s6
khéc lai ti chéi cudi hay yéu tré lai sau khi da bi phu bac.

Tai sao con ngudi phai trai qua tat cd dau khé nay? D6 la do ho
da khong phét trién sy hiéu biét vé tinh khong chac chan [vo thuong]
ctia cudc doi cho nén bi chim trong sy hon loan cdm xtic. Ho phat
trién sy dinh mac va ¢ nhiing mong cau phi ly. Mot nguoi c6 hiéu
biét t6t hon vé ban cht clia cudc doi sé biét rang cudc doi bi anh
huding ctia tam diéu kién thé gian® . Giéng nhu séng & dai duong, tim
diéu kién thé gian nay ludn dao dong. Giay phut nay dang thuan lgi va
dugc chao don véi nhiing canh tay giang rong; vdy ma gidy phut khac
lai tr& nén bt lgi va kho chiu dung. Giong nhu con lic du dua qualai,
nhting diéu kién dang mo udc va khong dang mo udc thang thé trén
thé gian nay va tat cd moi ngudi, khong ngoai trit mot ai, déu phai doi
dién véi ching.

Con nguoi c6 thé vui hudng moét s6 thanh tyu, nhung moi
thanh tyu déu cé nguy co mat di. Bay chinh 1a sy that ctia danh tiéng,
st ca ngoi va hanh phuc - nhiing thi c6 rui ro la cac diéu d6i lap tiéu
cuc sinh khéi nhu: mét danh dy/tiéng xau, su khién trach va dau kho.
Tuy nhién su xuét hién ctia nhiing diéu kién tiéu cuc lai mang theo
hy vong rang moi thi c6 thé thay d6i cho t6t dep hon. Mot nguioi thét
bai c6 thé giy dung nén tang dé thanh cng trong tuong lai, trong khi
mét danh du c6 thé chuyén thanh cé danh tiéng, khién trach chuyén
thanh ca nggi, con dau khé chuyén thanh hanh phic. D6 la su khong
6n dinh ctia cac diéu kién thé gian. Va chuyén tinh cam yéu duong

3Tam diéu kién thé gian: dugc (labha) va thua (alabha), danh thom (yasa)
va tiéng xdu (ayasa), ca tung (pasamsa) va khién trach (ninda), hanh phuic
(sukha) va dau khé (dukkha). Doc gia c6 thé tham khao thém cuén “The Eight
Worldly Conditions” - “Nhiing budic thing trim”, tac gia: Narada Maha Thera,
dich gid: Pham Kim Khanh. - ND.
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cling la doi tugng ctia cac diéu kién thé gian nén ciing khong co gi
khac. Tinh yéu gitia hai nguoi c6 thé phét trién sau sic va chin mu6i
hon, dugc nudi dudng béi su trao tang khong vi ky; béi su ton trong
va chia sé lan nhau. Tinh cam nay cting ¢ thé phai tan khi cac bén lién
quan tré nén thiéu quan tim dén nhau va khi cac diéu kién thay do6i
ma khong phai 16i ctia ai ca.

Mot cach dé tim théy sy an ti cho ndi dau tinh than hodc trang
thdi that tinh ctia ban 1a hiéu vé muic d6 dau kho va khé khan cta
riéng ban bang kinh nghiém ctia nhiing nguoi khac. Ban nghi rang
moi thii quanh minh dudng nhu sup d6. Tuy nhién, néu c6 gang xem
lai cac yéu t6 tinh than va suy ngdm vé niém hanh phtc ctia minh, ban
s€ ngac nhién nhan ra rang minh con may man hon rat nhiéu nguoi
dang dau kh6 hon. N6i tom lai, ban dang phong dai qua muic cac van
dé ctia minh. Nhiéu ngudi con gdp van dé t6i té hon ban nhiéu nhung
ho khoéng lo lang mét cach thai qua. Hay nhé6 cau néi: “Téi da khoc vi
minh khong co gidy cho dén khi t6i thdy mot ngudi con khong co chdn
dé di gidy” Mot s6 vi nhén trén thé gidi cd réat it clia cai vét chét (nhu
Chua Gié-su, Khong Tti, Mahatma Gandhi); song cac m6i quan tim
cao ca danh cho nhiing nguoi khac ctia ho da tao nén sy thoai mai tu
nhién khong can téi vat chat.

Mot cach khac dé€ ban giam thiéu van dé ctia minh la diém lai
nhiing gi ban da vugt qua trudc day trong cac hoan canh tuong tu
hodc t6i té hon bang su kién nhan va n6 luc cia minh - ban da c6
thé vugt qua nhiing khé khan dé nhu thé nao. Bang cach lam nhu
véy, ban sé khong cho phép cac van dé hién tai dim chét minh. Trai
lai, ban quyét dinh sé giai quyét bat i vian dé hodc trd ngai nao c6 thé
can duong minh. Ban nén ndi trong tim rdang, ban da vugt qua nhiing
tinh hu6ng con t6i té hon va rang, ban sdn sang d6i mat véi tré ngai
nay — du cho ¢6 xay ra diéu gi. Véi sy 6n dinh nay trong tm, ban sé
nhanh chéng ldy lai su tu tin va c6 thé d6i dién va giai quyét bét ci diéu
gi sap xay ra véi minh. Mot 16i khuyén t6t khac la hay danh thoi gian
ctia ban dé1am diéu t6t cho nhiing nguidi khac. Theo cach nay ban sé
khong c6 thai gian ddm minh trong sy tu thuong hai ban than.
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Hon nhan hanh phuc

“Mot s6 ngudi tin rang hon nhan dugc tao ra trén thién dudng.
Nhung khi tinh trang hén nhén tré nén xu di, ching giéng
nhu dugc tao ra trong dia nguc”

ong hon nhéan, ca nguidi chong va nguioi vg déu phai nghi vé

mdi quan hé nhiéu hon la nghl cho ban than. Mai quan hé

nay la mot su dan xen ctia s& thich, quyén lgi va phai cd syt hi sinh vi loi

ich ctia ¢ hai bén. N6 xudt phat tit sy hiéu biét va quan tim lan nhau
d€ c6 thé thiét 1ap su an toan va hai long trong hon nhén.

Khong c6 duong tat cho hanh phuc trong hén nhan. Khong co
hai con ngdc‘ji nao tit mot moi quan hé cdm xic ban dau lai c6 thé s6ng
hanh phuc cling nhau trong quang thoi gian dai hét ngay nay qua ngay
khac ma khong hé c6 viéc hiéu lam hoac bat dong Hiéu biét va nhan
nai [a nhiing dtic tinh cin thiét d€ vugt qua cac cam xtic ctia su ghen
tuodng, gidn dii va nghi ngd. Suy nghi moi ngudi khong cin chip nhan
thai dd cho-va-nhén la sy v6 doan cho rang tinh yéu ton tai trong hén
nhan chi la sy doi hoi ma khong c6 bat cti sy hi sinh nao.
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Xay dying hon nhén tot dep

Thanh cong trong hon nhan dya trén khd nang tuong hop hon
la viéc chi tim kiém do6i tugng phi hgp. Ca hai bén déu phai c6 gang
la nguidi t6t bang cach déi xti xudt phat tli sy ton trong, thuong yéu
va quan tam lan nhau. Tinh yéu la cam xdc ndi tai va la sy dép ting
phat sinh tii sy phat trién lanh manh ctia ca hai véi nhau va cho chinh
minh. Trong mét cudc hon nhén thanh cong, mdi bén khong dugce
lu6n c6 lam moi diéu theo cach riéng ctia minh. Diéu nay goi nhé dén
cau noi hai hudc ctia tac gia nguidi My - Oliver Wendell Holmes Sr:
“Dan 6ng c6 chi, nhung dan ba cé cdch.” Chi ¢ mot con duong cho ca
hai cting budc di, con dudng d6 c6 thé khong bang phang, gip ghénh
va doi khi kho khin nhung n6 luon luon Ia “con duong chung”

Hoén nhan hanh phtic khong phai la diéu cho phép ching ta ton
tai trong d6 véi déi mat nham nghién. Chuing ta nhin thdy nhugc
diém ciing nhu vu diém va ching ta nén chdp nhan sy thét rang
khong ai hoan hao ca [nhan vo thap toan]. Ngudi chong va ngudi vo
phai hoc cach chia sé hanh phtc va dau khé trong cudc sdng thuong
ngay ctia minh. Sy hi€u biét lan nhau chinh Ia cong thtic bi mat ctia
hon nhan hanh phic. Hon nhan 1a m¢t an hué nhung tiéc thay, do
thiéu sy hiéu biét va giao thiép diing dan nén nhiéu nguoi da déi xi
v6iné theo mot cach khac.

Hau hét rac r6i va lo lang trong hon nhan thuong phat sinh do
su thiéu nhiét tinh cia mét bén trong viéc thoa hiép va kién nhan véi
bén con lai. Nguyén tic vang d€ tranh théi phong qua muic viéc hiéu
1am nho bé [chuyén bé xé ra to] la su kién tri, Jong nhan nai va sy hiéu
biét. Con nguidi cd cam xtic nén ¢ thé dinh vao sy tranh luan - diéu
sé khién ho tré nén tiic gian. Nguoi chong va ngudi vg nén lam hét
stic minh d€ c& hai khong gian dii cting ltc. [Nhu cau tuc ng:

“Chong gian thi vg bot 1o,

Com s6i nhé liia biét doi nao khé.”
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Dy la nguyén tac vang cho mét doi song hon nhan hanh phic.
Néu ca hai bén khong gian dii cting lic, cac van dé co thé dugc giai
quyét dé dang bang cach chip nhan tinh than cao quy ctia sy kién tri,
long nhan nai va su hiéu biét.

Nguoi chong nén déi xt véi ngudi vo bang su ton trong, hiéu
biét va quan tdm ma khong dugic phép xem nguidi vg nhu nguioi phuc
vu hodc con bup bé trong tay minh. Cho di1 nguoi chong c6 thé la
nguoi kiém tién chinh cho gia dinh nhung anh ta cting phai c6 trach
nhiém gitip d& ngudi vg trong viéc nha moi khi ranh réi. Mét khac,
nguoi vg khong nén luén luon can nhén hay chi chiét chong minh vi
nhting chuyén nhé nhdt. Néu nguoi chong thuic su c6 thiéu sét, nguoi
v nén cd gang ndi chuyén voi chong va chi ra sai sot d6. Nguioi chong/
nguoi vg nén cb gang khoan dung va giai quyét cac van dé ciia minh
ma khong lam phién nguoi kia, nhat 1a cac van dé vé cong viéc, nghé
nghiép. Néu mot nguidi co y ghen tudng, nguidi d6 phai ¢6 gang kiém
ché su nghi ng¢ ctia minh trudc nhiing hanh dong ctia nguioi kia béi
vi c6 thé ho khong dam bao chiia. Trong dao Phat, su ton trong va tin
tudng lan nhau la diéu t6i quan trong cho mét su két hgp hanh phuc.

Ung xit khéo léo

C6 mot nguoi phu nii rdt nong tinh luén trach mang chong
minh vi nhiing 16i nho nhit bang cau néi: ‘Anh la thang ngdc ngu sil”
Nguoi chong la mot ngudi dan 6ng rat nhan nai va gitt im lang khi bi
la méng. Tuy nhién, mdt ngay, khi ngudi vg hét1én: Anh I thang ngdc
ngu si!” thi nguoi chong dap lai: Anh nghi em néi diing. Néu anh khong
lo thdng ngdc, em nghi tai sao anh lgi Idy nguidi phuy ni nhu em lam vg?”
Tt d6 vé sau, ngudi vo khong bao gio néi ra nhiing 16i nhu véy niia.

Tinh dyc trong hon nhdin

Tinh duc nén dugc x€p vao vi tri thich dang ctia n6 trong mot
cudc hon nhan hanh phic. Giéng nhu Itia, tinh duc la moét ngusi hau



Hén nhan hanh phic-229

tot nhung c6 thé 1a mot 6ng chu t6i. N6 khong nén bi de nén mot
cach khong lanh manh cting nhu khong nén bi lam dung mét cach
bénh hoan. Ciing giong nhu cac khao khat khéc, khao khat tinh duc
can phai dugc kiém soat bdi li tri. Méc du day la mot yéu t6 quan
trong trong hanh phtc ctia hau hét cac cap vg chong, nhung can hiéu
rang con ngudi van ¢6 thé hanh phic ma khong can trao cho tinh
duc mot vai tro t6i cao. Noi cach khac, mot nguoi cd thé 6 mot doi
song tinh duc t6t dep nhung van khong hanh phtc. Tinh yéu thuc sy
khong chi mang tinh thé xac: nd la mét sy két hgp tinh than, mot su
gap g6 ctia tam hon.

Tinh duc 16n hon sy thda man nhuc duc nhiéu. N6 1a co sé cho
moi quan h¢ than mat ctia hai nguoi ban doi. Trai qua thoi gian, viéc
thé hién tinh yéu va su t6n trong lan nhau la nén tang cho su than mét
gan giii gitia nhiing nguidi c6 quan hé tinh duc. Tién si Helen Kaplan &
Trung tm Y t€ Cornell ndi rang, néu khong ¢ su than mat sé khong
thé ¢6 tinh yéu thuc sy. Dinh nghia ctia ba vé sy than mét [a su chia
sé cam xuc, khong phai thong tin. Cac cap doi khong cd sy than mat
thuidng sé noi vé nhiing dé tai phtt phiém nhu thdi tiét, chuong trinh
truyén hinh mdéi nhat hay an gi vao bita t6i. Ho khong bao gio tao dugc
diéu gi d€ cho nhau biét xem ho dang thuic sy hanh phiic, bat hanh, s¢
hai, lo lang hodc bat ky cam xuc than mat nao nhu vay. Ho ciing khong
mudn biét ban doi ctia minh thuic sy cm thay thé nao.

Cap doi da két hon nén n6 luc hét stic d€ nudi dudng nhiing diic
tinh vinh ctiu ctia tinh yéu thuong, su chung thtty va doan trang. Su
trudng thanh thuc sy chi dén tii sy phat trién cia nhiing dic tinh nay.
Khong ai ¢6 thé bai bo quy ludt dao dtic ctia vii tru vé Nhéan Qua, vé su
dong nhat bén viing cuia tat ca loai nguioi. Hy vong vé su trudng thanh
vahoa hgp ctia cd nhan trong doi s6ng xa hoi ndm 6 sy cong nhan quy
luét co ban nay hon [a viéc nhugng bd ban théan trudc cac thu tinh 16
mang va thap kém von chi mang t6i dau kho cho nhiing nguidi chung ta
yéu thuong tha thiét. Long tu trong, phdm gid va nhan tinh dang bi tiéu
mon trong xa hoi hién dai.
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Aivin minh hon?

Tai mot bo lac mién nui, trang phuc truyén thong ctia phu niila dé
tran phén trén ctia co thé. Nhiing ngudi phu nii nay; trii khi ho thuic
hién chtic nang sinh san [tinh duc], khong thu hut bat ky su cht y nao
tli nhiing ngudi dan 6ng ctia bd lac di khap noi bén ngoai d€ lam cac
cong viéc thuong ngay. Tuy nhién, khi c6 mét s6 vién chiic t6i d6 tham
détién hanh nghién ctiu vé16i song ctia bo lac, cac th trudng bao nhiing
0 gdi tré hay che than minh lai. Ho dugic an toan gitia nhiing nguioi dan
ong ctia bo lac minh nhuing khong ai néi trudc diéu gi ma nhiing nguioi
dan dng c6 gido duc ti thé gisi van minh c6 thé lam d6i véi ho.

Xu huéng ctia con nguidi ngay nay tré nén tu do qua muic va bi
am anh vé tinh duc khién diéu dé tré thanh mot nguyén nhan dang bao
dong. Cac thé hé cha dng chung ta da dung lén btic man kin déo va dao
dtic quanh van dé nay, song r6 rang déi véi da so btic man nay da rach
toang. Ma khi tinh duc tré nén dugc ton vinh va dugc kich dong trong
quan chung nhu hién nay; btic man d6 bi xem nhu can tr& sy phat trién
cac gia tri cao hon trong xa hoi. Cac phuong tién thong tin dai ching
khai thac rat nhiéu khia canh tinh & ctia cudc song moét cach hip dan va
thanh cong dén mtic nhéan loai phat chan bai bi hangloat kich thich tinh
duc tin cdng khong ngling tii moi phia. Cach nhiéu ngudi t6 chic 16i
song ctia minh la d€ cho nhiing nguici khac thiy doi song tinh duc tré
thanh khia canh quan trong nhat trong doi song con nguidi valang quén
tat ca trach nhiém cling nghia vu quan trong khac ma mét con ngudi
dang ton trong can phai co.

C6 mét cuc hon nhan tot dep

Dric Phét néi rang cudc hon nhén gitta mot ngusi chong xau va
mot nguoi vo xdu gidng nhu mot quy st song véi mot quy st khac.
Cugc hon nhén gitia mét nguoi dan 6ng xau va mot ngudi phu ni t6t
gidng nhu mot quy st song véi mot thién than. Cude song hon nhan
gitia mot nguidi dan Ong tot va mot ngudi phu nii xau giong nhu mot
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thién than song véi mot quy sti. Cude song hon nhan gitta mét nguoi
dan 6ng tot va mot nguidi phu nii t6t giong nhu mot thién than séng véi
mot thién than khac. Montaigne cd cau ndi hai hudc vé cude song hon
nhén rang: “Mot cudc hon nhan tot dep chi co gisia mot cd vg mix va mot

N

anh chong diéc.

Theo diéu ludt ctia mot s6 ton gido, nguidi dan ong c6 thé cudi
nhiéu vg trong khi cac ton gido khac lai khang khang véi ché do mot
vg mot chong. Theo quan diém dao Phét, két hon la vin dé cta lya
chon ca nhén va con ngudi ciing la déi tugng diéu chinh cta ludt 1¢
ctia qudc gia noi ho song. Ngay ca & nhiing nudc cho phép ché do da
thé, c6 du bang chiing cho thiy mot ngudi dan 6ng lam v sé chi rudec
thém nhiéu lo lang va ganh néng trong sudt cudc doi anh ta ma thoi.

Hau hét ching ta c6 qua du rac 16i roi. Nhung thay vi giai quyét
ching, nhiéu nguidi lai ra ngoai dé tim thém réc réi niia cho minh.

Mot s6 nguoi néi: Cudi mot ngudi cuic ky hip dan giong nhu
mua mot chiéc 6 t6 ¢t boi vi ¢ hai déu c6 thé dua dén nhiing trach
nhiém ngoai mong doi.

Mot cdi ddu va hai ngudi vo.

Ngay trudc, co6 mot ngudi dan ong trung nién khong hai long
vdi ba vg clia minh — ngudi 6ng da cudi dugc vai ndm. Ong quyét
dinh 13y tiép nguoi vg thit hai — mot phu nit xinh dep va yéu kiéu.
Gio déy, nguoi vg hai nay cam thdy ngugng ngung khi bi bét gap di
cling mdt ngudi chong gia nhu 6ng. Do d6, délam cho ong trong tré
hon, ba danh nhiéu thoi gian nhd hét tat ca soi toc bac xudt hién trén
dau 6ng. Khi ngudi vg ca nhin ra diéu nay, ba bat dau nhé hét nhiing
s¢i toc den ctia dng, 1an lugt tling sgi mdt, nham lam cho 6ng trong
gia hon. Cuc canh tranh gitia hai ngudi vo cti tiép dién va cudi ciing,
dau ctia ngudi dan ong trd nén troc 1o¢, khong con sgi toc nao, du toc
bac hay toc den.
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Khi mét nguidi coi trong ngay sinh nhét va ngay 1é ky niém
thi ngudi con lai nén c4n than ghi nhé nhiing ngay quan trong nay.
Nhiing hanh dong quan tam nhd bé nhu véy sé lam cho ngudi ma
ban yéu thuong théy rang ban dang nghi vé ho, rang ban muén lam
ho hai long, rang hanh phiic va sy an vui ctia ho 1a diéu réat gan gii va
than thuong doi véi tam hon ban. Mot nguidi sé danh gia cao nhiing
hanh dong quan tdm nho bé do ti ban doi ciia minh va chinh thién
chi sudt doi nay giti cho ngon Itia gia dinh lu6n am 4p. Nhiing hanh
dong nho bé ctia tinh yéu thuong nhu vay 1a ngon nguén ctia hau hét
niém hanh phuc hon nhan.

Cac cap doi két hon ngay nay c6 thé kiém sodt s6 con minh sinh
ra nhd viéc ké hoach hda gia dinh ding dén. Nhiing cdp vg chong
khon ngoan nén hoach dinh cho gia dinh theo thu nhép va kha nang
ctia minh. Khong ¢6 Iy do gi d€ nguisi Phat tii chong lai cac bién phap
tranh thai va thuc hién sinh dé c6 ké hoach bang cach ngén khong cho
triing dugc thu tinh. Tuy nhién, m¢t khi thai nhi da thanh hinh, sinh
linh d6 phai dugc giti lai trong su6t qua trinh mang thai. Pao Phat
khong tng ho hodc tha thi cho viéc pha thai — diéu cau thanh nén
hanh dong sat sinh.

“Hon nhan tuong tu nhu hai Wi clia chiéc kéo két hgp cting voi
nhau t&i miic chiing khong thé bi tach 1di ra. Thong thuidng, hai i kéo
di chuyén theo hai hudng nguigc nhau. Nhung bt cit ai xen vao giiia
chiing sé gap bat hanh”

“Day xich ciia t6 hon thii nang dén noi cin t6i hai ngudi dé mang ne”
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Vé dep ctia ban

“Vé dep mang tinh rédt chtt quan. Nhiing gi ban coi la dep ¢
thé trd thanh xdu véi ngudi khac”

gdy nay, quang cao dong mdt vai trd quan trong trong viéc

anh huéng dén khai niém ctia chiing ta vé vé dep & thoi ky
hién dai. Vé dep la cach chung ta thiy nhu thé nao, nhu cau néi: “Vé
dep nam trong mat ngudi ngam.” Nhiing tha thuét xic tién thuong
mai xong xdo dugc sti dung d€ dinh hinh ky vong ctia moi ngui ciing
nhu cach mang hoéa cac muic do dugc chap nhan vé phong cach, chat
lugng va vé quyén ri. Trai qua thoi gian, cac nha quang cao da diéu
khién d€ phat trién nhiing ky vong khong thuic t€ nay dén mtic khién
cho nhiing ngudi dan 6ng va dan ba nhe da trén thé gian nay doi hoi
vé dep nhu mot quyén con nguidi co ban. Tuy nhién vé dep duigc con
ngudi tim kiém ngay hom nay la vé dep hinh thtic hon 1a vé dep ndi
tam. C6 vé bé ngoai ua nhin la diéu ma con nguidi, nhat la giéi tré, tim
kiém khi chon ban bé hoédc ban doi.
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Do c6 giai thudng cao danh cho vé ngoai ua nhin nén con nguoi
0 gang bang nhiéu cach khac nhau dé dat dugc trang thai dang mo
udc nay. Do 6 théla viéc di tap aerobic (thé duc nhip diéu), tham gia
mot khoa gidm cAn nghiém ngit, phau thuét thdm my, méc nhiing bo
quén do thoi trang, thay do6i kiéu tdc méi hodc trang diém. Con nguoi
thuong y thic rat r6 rang va cau ky vé can ndng ctia ban than khi ho
khém pha ra rang minh da tang thém vai can.

Bét chdp moi su nghiém tdc ctia minh trong viéc tim kiém vé
dep, con nguidi da quén st dung mét ngudn goc ma tat ca moi nguoi
déu dugc thién nhién ban tang nhung thudng khong dung dén. Ho
quén mat nguon goc tu nhién ctia vé dep. Nguon gbéc nay co thé dé
dang bi bd quén bai vi ngay nay, my phdm cung cip mot nguoén thay
thé thuén tién d€ dua ra khai niém gia tao ngay ttic khac vé vé dep
thuc su. Trong ky nguyén ctia thiic &n nhanh va tét ca kiéu “viéc nay
ngay ttic khac” hay “viéc kia ngay ttic khac, nhiéu phu nit nho t6i sy
vién trg ctia vé dep ngay ttic khic va cac loai my pham sdn c6 trén thi
truong. Gio day, quay trd lai véi ngudn goc tu nhién cho vé dep ctia
minh, ching ta mudn hoi: “Ngudn goc ctia vé dep nay co thé la gi?”
Khong c6 gi ngoai long tot, tinh yéu thuong hon nhién va vé dep ctia
tam hon. Trong tét ca cac loai my phim san c6, loai t6t nhét chinh 1a
tinh yéu thuong (tm Tt). N6 tu nhién, khong dét va ludn lu6n hiéu
qua. Ai c6 dugc dic tinh nay trong that dep, tham chi khong phai lo
lang vé viéc can trang diém gi trén khuon mét hodc lam gi véi mai toc
ctia minh.

D1 cho mét ngudi dugc sinh ra véi vé bé ngoai khé nhin nhung
nguoi d6 cd thé tréng rang r& va hip dan néu nudi dudng nhiing diic
tinh vé tinh yéu thuong, long t6t bung va su nhan nai. Nhiing dtic
hanh nay sé phat trién thanh stic quyén rii bén trong va toa sang ra
bén ngoai, lam cho nguidi dé o stic hdp dan. Nhiéu nguioi sé bi hap
dan bdi anh ta hodc c6 ta bdi vi sy quyén ra ddc biét nay giong nhu vé
dep tu nhién tda ra tii co thé nguoi d6. Khong nhu vé dep hinh thé bé
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ngoai nhanh chéng héo tan nhu mot bong hoa, vé dep bén trong nay
mang tinh hoa quyén ri c6 thé thudng trd nén manh liét hon trong
anh sang ruc rd ctia n6 khi nguoi dé trudng thanh hon.

Noi cach khac, di mot nguidi dugc sinh ra v6i hinh thé hdp dan
va khuon mét xinh dep, nhung nhiéu nguoi sé xa lanh nguoi dé néu
nhu anh ta hodc ¢6 ta cé tinh ghen tj, ich ky; gian gido va kiéu ngao.
Nhung néu nguai do tran ngap long yéu thuong, néi niang lich su va
nhe nhang, anh ta hodc ¢6 ta sé cang cuén hut hon nguoi van dugc goi
la dep song kiéu ngao va tu phu. Mot vé dep bén ngoai c6 thé thu hut
su chu , nhung trong bao 1au? Khong vé bé ngoai nao cd thé duy tri
nét dep ctia con ngudi, ddc biét khi tim nguidi d6 bi 6 nhiém. Vé dep
bén ngoai sé nhanh chong phai tan nhu tat cd moi thi phai tan hoai.
Cau noi: “vé dep chi day bang I6p da” qua thuc rit dung. Nhung vé dep
ctia long t6t con mai va dugc tit cd moi ngudi danh gia cao.

Bén canh d6, Duic Phét cling nhic nhé chiing ta rang vé ngoai
mdoc mag, chit phac hodc khong hap dan khong c6 nghia rang ngusi
d6 hoan toan [a thanh thién hoac t6t dep. Nhu chiing ta da ndi khi
trudc, chi c6 noi tim la quan trong, khong phai dang vé bén ngoai.

Thé giéi nhu mdt tim guong. Néu ching ta nhin vao guong va
mim cuoi, ching ta sé thiy nu cuoi dap tra minh. Nhung néu nhin
vao né véi vé lo lang hodc gidn dii, chiing ta cting sé nhin théy sy xdu
xi nhu vy dép tra lai. Ciing nhu vy, néu ching ta doi xt bang long
tot va su cam thong, cac duic tinh t6t dep nay cling dap tra ching ta. Va
khi chiing ta lam cho cac dtic hanh thanh thién sinh khaéi trong tam,
ching sé dugc chuyén thanh hanh dong va 16i néi t6t dep thé hién 16
rang t6i tt cd moi nguoi.

Néu mdt ngudi sinh ra véi ngoai hinh ua nhin, nguoi dé nén
thdy ban than minh may mén. Theo Puic Pht, dugc sinh ra xinh gai
hoac dep trai la mét an phuic. Nhung ngusi d6 khong nén dua vao vé
dep nay d€ phat trién su ngao man hodc kiéu cang. Lam nhu véy chi
khién cho ngudi d6 bi nhiing nguidi khéc ghét bo. Tinh tu phu khong
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chi chdng lai vé bé ngoai clia mot nguidi ma quan trong hon, né sé
la mét chudng ngai d6i véi su phat trién tim linh va hanh phuc ctia
nguoi do.

Dric Phat n6i véi ching ta rang vé dep khong chi la dang vé bé
ngoai ma ca dc tinh bén trong: “Khong phdi chi bang tai hung bién
hodc dién mao bén ngodi ma mot nguidi tré nén dep de, néu ghen ti, ich
ky va gian gido con hién dién. Nhuing khi nhiing diéu xdu nay hoan toan
ving bong, nguidi do dep thuic su”
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Tich liiy tai sdn

“Su giau c6 khong c6 gi sai néu nhiing thanh tyu d6 dat dugc
bang cdc cach thic dung dan”

iau c6 va thinh vugng khong phai 1a cach duy nhat dé€ co

dugc hanh phuc, bai vi ci tam bat man lién tuc va ky quac
khong thé dugc thoa man bang nhiing tién nghi vét chit don thuan.
Hau hét nhu cAu hang ngay ctia ching ta c6 thé dugc dap ting dé dang
nhung nhiing mong udc tham lam v6 do ctia chung ta lai khong phai
véy. Trén thuic t& nguoi nao c6 thé don gian héa nhiing mong mudn
ctia minh la ngudi c6 thé dat dugc nhiéu udc vong hon tii cudc séng.
Co thé ctia chung ta cin stia sang rat it. Nhiéu nguoi thuong én qua
nhiéu, nhat [ khi ho c¢6 du tién dé tra cho viéc d6. Su that dang buon
la & nhiéu nude phat trién va trong gici nguidi giau, viéc an qua muc va
dn qua nhiéu cac thuc pham giau dinh dudng trd thanh nguyén nhan
gdy ra bénh tat. Nhiing nguoi nay sdng dé€ an, khong phai an dé song.
Ho sé t6i cac nha hang dat tién va goi nhiing sudt an l6n trong mot
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biia, nhung khong hé dua mdt dong nao cho nguoi dn xin da khong
dugc an nhiéu ngay lién. Ching ta khong can phai danh qua nhiéu
quan do sang trong cho ban than. Nhu Socrates da cé lan néi: “Thuic
dn ngon va qudn do dat tién, moi thit xa xi ¢6 thé, la nhiing gi ban goi la
hanh phiic, nhung t6i tin rang trang thdi ma con nguidi khong con mong
udc gi mdi la an phiic cao quy nhdt. DE ¢6 thé dat tdi hanh phiic cao quy
nhdt, con nguidi phdi quen vdi viéc hai long véi sy it 6i [thiéu duc tri tic: it
muodn biét du]”

Sau nhiéu ngay mua to, mot ngoi lang c6 nhiéu nguidi boi gioi
bi ngdp lut khi nudc song tran qua bo. Khi mua ngét, nam hay sau
nguoi ban trong lang quyét dinh lay mét chiéc thuyén di sang bo bén
kia. Ngay khi ho t6i gitia song, chiéc thuyén bat dau bi chim. Do tat ca
déu c6 thé boi rét gidi nén ho nhay xudng song va bat dau boi vao b
bén kia. C6 mot ngudi boi rat cham méc dii anh ta da diing hét stic
ctia minh.

- Nay, sao cdu tut lgi phia sau vdy? Cdu thudng van bai tot hon
tdt cd chiing t6 ma. - Nhiing nguidi ban ciia anh ta kéu lén.

- Minh budc 1.000 dong tién vang quanh thdt lung va chiing qud
nang.

- Nudc chdy xiét lam va dong mui6c khd manh. Ciu hdy g6 nhiing
dong tién vang do ra va ném chuing di. —- Nhiing nguidi ban khuyén anh
ta. Midc du da kiét stic, nhung anh ta lac dau bai vi anh ta khong thé
chiu ndi viéc xa rdi tién bac ctia minh.

Khi nhiing nguiti ban da 1én dugc bo & cach xa, ho nhin thay
anh ta dang chim réit nhanh. Ho lai hét 1én 1an ntia: “Hay ném tién
di. Tai sao cdu ngoc vay? Cau dang chim ddy” Nhung anh ta van giti
nhting dong tién, r6i bi dong song hung dii cuén di va chét dudi.

Su'man nguyén [tri tic: biét du]

Khéng ai c6 thé dat t6i trang thai ctia hanh phic hoan héo tru
phi anh ta hodc ¢6 ta kiém soat tron ven trai tim va tim hon ddy ham
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muoén ctia minh. Chiing nao chiing ta con tim kiém hanh phtc trong
sy thda man khao khat vé thanh tyu vat chat, chiing d6 chiing ta con
chua tim thiy nd. Hanh phuc sé chi la mét gidc mo kho tim. Con
ngudi khong thé dat dugc tit ca moi thtt minh mong udc béi vi ban
chét ctia sy thém muon 1a vo han [tham lam v6 do).

Dinh madc vao tién bac

Ton gido ctia thé giGi vat chit ngay nay dang ton tho tién bac.
Tat cd moi ngudi déu mudn dugc nhanh chong tré nén giau c6 bing
moi gid va bang bt ky cach thiic nao ¢6 thé, du theo cic phuong
phéap diing dan hodc sai lam. Thé gidi bi nhiém théi quen tich liy tai
san bang moi bién phap. Dudi su vay ham ctia chti nghia vat chét,
nhan loai dang nhanh chéng mét di tdm nhin ctia cac gia tri tinh
than. Giau c6 khong cd gi sai néu nhiing thanh tyu d6 dat dugc nho
cac cach thiic ding dan. Tuy nhién nhiing thanh tyu dat dugc mot
cach sai lam sé dan tGi cac rac rdi, kho khan va sy can rut luong tam.

Trong qua trinh theo dudi sy giau c6, con ngudi da danh mat
tam nhin vé sy thét rang tién bac chi don thuén [a phuong tién di dén
dich. Chung ta thét bai trong viéc hiéu ban chét, y nghia va muc dich
ctia sy giau cd. Chung ta chi quan tim dén mét muc dich - chi dé c6
nhiéu tién hon. Két qua la chiing ta két thtic trong mét con duong
mo mam ddy that vong va hoang mang bdi vi chiing ta khong tién
gan dén hanh phuc thuc su hon so véi khi chiing ta con ngheo. Day
la ly do tai sao mot s6 ngudi giau khong hanh phuc, bt an va dang
thuong boi vi ho thét bai trong viéc hiéu rang tién chi ¢6 thé mua cho
ho nhiing su dé chiu gidc quan va hanh phuc trin tuc ma khong phai
1a niém hanh phtic ndi tai.

Cdc tu si iong thién nhu thé nao?
Thém chi nhiing ngudi phung su tén gido ciing c6 thé biéu 1o
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niém yéu thich 16n lao danh cho tién bac. Day la mét cau chuyén vé
cac tu si tl ba ton gido khac nhau. Gid st rang ho thudc vé cac ton
gido A, B va C. Mot ngay no, ho ban luan vé viéc nudi song ban than
nhu thé nao khi khong nhan luong. Vi tu si ctia ton gido A ndi rang
khi nguidi ta bo tién vao hom cong dtic, dng sé vach mot duong va
noi: “Thua Thugng dé, con sé ném so tién nay lén va khi chiing roi
xudng, dong nao & bén phdi la ciia ngai, con dong nao 6 bén trdila ciia
con.” Hai vi tu si con lai n6i nhu thé la khong luong thién bdi vi anh
ta c6 thé ném tién theo cach chiing roi vé phia danh cho anh ta nhiéu
hon. Sau d6 tu si tii ton gido B noi: “Toi vé mot vong tron va ném tién
lén, dong nao rai vao trong vong tron la cia Thugng Dé, phan con lai
thudc vé t6i.” Tu si ctia ton gido C néi: “Oi khong, do la lia doi béi vi néu
anh ném tién lén that cao, phan I6n so tién sé roi ra ngoai vong tron va
Thuigng Dé sé khong nhdn duigc phdn ciia minh. Thuic su t6i la vi tu s7
luiong thién nhdt béi vi toi biét tdt cd so tien déu thudc vé Thuigng Dé, cho
nén toi ném chiing vé phia thién duong va néi: “Thuia Thuigng Dé, tdt cd
s0 tién nay la ctia ngai. Xin ngai hay ldy bao nhiéu tity thich va hay dé
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nhiing gi ngai khomg mudn roi trd lai trdi dat cho con’.

Nhiéu trudng hop ltia dao, bip bom va gian lan lién quan dén
hang triéu do la da dugc néu trén bao chi. Cac hanh dong ghé tém nay
da gy ra nhiing dau khé khon ké va tham chi ca cai chét d6i véi nhiing
nguoi khong thé chiu ndi cac mét mat vé vat chat hodc tinh than ctia
minh. Diéu lam cho moi viéc con t6i t¢ hon la cachanh dong ti tién nay
do nhiing ngudi nam giti cc vi tri trong yéu gy ra. Ho da sti dung sai
tri thong minh ctia minh cling niém tin dit vao ho bang cach lam giau
bét luong cho ban than dua trén tién bac clia nhiing nguidi khac.

Su bat luong va vi pham sy that dang tiéc nay la két qua ctia moi
béan tam am anh vé viéc trd nén giau cd cang nhanh cang tot. Muc tiéu
duy nhat trong cudc doi nhiing con nguidi nay la kiém tién, that nhiéu
tién, va ho di nguigic lai voi nhiing 6 day tim linh. Su luong thién valiém
chinh khong c6 y nghia gi d6i véi ho. Ho can nhiéu tién hon cho su thoa
man ham muén clia cac gidc quan va khao khét chiém hiiu ctia minh.
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Sy ddnh dong sai lam

Chung ta khong thé phti nhan sy that rang tich liy tai sin mang
lai mot s6 muic dd vé hanh phuic va an toan. Nhung ching ta khong
nén coi tich lity tai san la muc tiéu duy nhét ctia cudc doi minh - nhu
dang dién ra v6i hau hét moi nguoi hién nay - va quén rang, ngoai su
giau cd con nhiéu diéu khac khién cho cudc doi trd nén y nghia. Bé
duy tri sy binh an va hai hoa trong doi song ctia minh, ching ta phai
chép nhan mot thai do thuc t€ va hop ly vé su giau c6. Néu ching ta
cho phép ban than trd thanh nd 1é ctia tién bac, chiing ta sé bi chinh
n6 pha huy.

“Nguioi biét dui la dui sé luon co du.”

[Tri tiic vi phui: Biét dui la giau]
Lao Tt

Moi nguidi déu tim kiém hanh phtic va diéu nay hoan toan tu
nhién. Tiéc thay, nhiéu ngudi lai danh dong hanh phic véi giau co.
Dai véi nguioi khon ngoan, sy dong nhat nay la sai lam. Chi ¢6 vai
mong mudn nho va thdy hai long véi nhiing diéu gian di la dau hiéu
ctia mot vi nhan. Tat ca vi nhan déu c6 doi song gian di nhung cao
quy, thuc hanh tu kiém ché va tranh moi su thai qua — nhiing thu
khuyén khich nhuc duc va lam tiéu mon nang lugng song. Néi cach
khac, nhu cau cang it, hanh phuc cang I6n lao. Triét gia ngusi Hy lap
- Epicurus néi: “Néu ban muon lam cho mdt ngudi thdy hanh phiic,
duing lam cho anh ta giau c6 thém ma hay bo b6t mo vidc ciia anh ta di”

Sk dung sy giau c6 mot cdch ding dan

Su giau 6 nén dugc sti dung mot cach tot dep va khon ngoan.
biéu nay dugc ap dung cho ca tai san ctia riéng minh ciing nhu ctia
nhiing nguidi khac. Néu chiing ta danh thoi gian bam nfu vao ctia cai
ma khong thuc hién nhiing b6n phén ctia minh d6i véi dét nudc,
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nhan dén va ton gido, chiing ta sé c6 mdt cudc doi trong rong véi
nhiéu lo lang. Cudi cting, khi dén Itc phai gia tii thé gisi nay, ching
ta c6 thé nhén thiy qua mudn rang minh da khong st dung hét kha
nang ctia su giau cd. Khong ai thuic sy dugc hudngloi ich i su giau c6
da dugc tich Ity mot cach cuc nhoc do.

Dric Phat da khuyén ching ta chong lai su ngu ngoc ctia viéc
dinh méc mot cach ich ky vao tai san ctia minh ma khong né Iuc nang
cao chat lugng song va hanh phuc ctia nhiing nguoi khéac. “Tai sdn
ctia ban sé con lai khi ban chét. Ban bé va ngudi thn ciia ban sé tién
duia ban t6i ndm mo. Nhung chi c6 cdc hanh dong thién va dc ma ban
da lam trong sudt cudc doi mdi theo ban dén kiép sau.”

Nha tién tri Mohammad néi ring chi c6 ba phan tai san ctia
chuing ta c6 thé dugc khang dinh 13 cia minh ma thoi:

1. Nhiing gi chung ta da s dung.

2. Nhiing gi chuing ta trao tdng cho nguioi khdc.

3. Nhiing gi chiing ta dong gop cho ton gido.

Con nguidi c6 tiém nang lam diéu t6t hodc pham vao diéu xau.
Tuy nhién, bang su Itia gat, con nguidi ¢6 thé bép méo va chuyén vin
dé theo hudng c6 lgi cho minh nham bién hd cho bat ¢t hanh dong
bat luong va trai dao dtic nao ma anh ta ¢6 thé pham phai. Khi da thuic
hién mét hanh dong xau, t6t hon nén néi that va thu nhan hanh dong
sai lam d6 véi chinh ban than. Néu khong, nguioi dé sé tiép tuc bi troi
budc véi nhiing tai uong khong thé chudc toi. Tham chi, Mussolini va
Hitler da khéng dinh nhting dong co t6t dep clia minh khi ho gy ra
céi chét cho khoang 40 triéu nguoi. Con cop cling lam nhu véy khi n6
tha dia tré vé cho bay con ctia né én thit. Néu ban muén thuic sy hanh
phtic, ban phai thdm tra ro rang cac hanh dong ctia minh dé€ xac dinh
rang ching khong bét nguén tit ddng co ham mudn ctia ban than ma
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lavilgi ich ctia tit ca ching sinh. Do dd, déay a luc chiing ta tién hanh
mot cudc khao sat mdi vé hoan canh cia minh va kiém tra lai mot 1an
ntia cac gia tri chung ta ndm giti.

C61é bai tho nay clia mdt tac gia vo danh ¢ thé gitip chiing ta cd
dugc sy hiéu biét tot hon vé gia tri ctia tién bac.

Nhiing diéu tién bac c6 thé mua

“Chiéc giviong ma khong phdi gidc ngtl

Sdch ma khong phdi kién thiic

Thiic an ma khong phdi sy ngon migng

Trang phuc ma khong phdi vé dep

Nha ctia ma khong phdi gia dinh

Thudc men ma khéng phdi stic khoe

Tién nghi ma khong phdi sy thodi mdi

Su: dé chiu ma khéng phdi hanh phiic

Ton gido ma khong phdi su gidi thodt/ciiu i

Drling néi rang cdi nay la ciia anh con cdi kia la ctia toi,
Hay néi rang, cdi ndy dén véi anh va cdi kia dén véi t6i,
Cho nén chiing ta sé khong hdi tiéc dnh nang dang phai tan,

Clia tdt cd nhiing diéu thi vi khi chiing hoai diét”



CHUONG 25
Song hoa hgp
vdi nhiing nguidi khdc

“Song hoa hgp véi nhiing nguosi khac ¢ nghia la séng hoa hgp
véi thién nhién. Va chinh thién nhién sé bao vé ban.”

M;f)t yéu t6 quan trong cho cuc song hanh phiclakha ning
ong hoa hgp véi nhiing nguoi khac. D€ dat dugc diéu
nay, chung ta phai hiéu rdng c6 nhiéu hudng di cho con ngudi ¢ thé
dat t6i cing mét muc tiéu. Do d6, chiing ta khong nén bi qua boi roi
néu nhiing ngudi khac giti cc tuc 1€ riéng hay ¢ nhiing y kién khac
biét v6i quan diém ctia chung ta.

Phong tuc va tdp qudn

Nhiing tiéu chudn vé phong tuc [cach cu xt1] t6t ctia con nguioi
von khac nhau trong cac xa hdi khac nhau. O mét s6 nudc, khach
dén an biia t6i dugc ky vong an uong cang am 1 cang tot. Khach cting
khong bi coi la bét lich su néu ¢ to vao cudi biia dn béi vi diéu do



Song hoa hgp v6i nhitng ngudi khdc- 245

chiing t6 v6i cht nha rang khéch da thuic su thudng thiic biia an. Viéc
an boc com va ca-ri [phong tuc ctia nguoi An Do va Srilanka] c6 thé
bi mot s6 nguidi xem thuong. Doi véi mot s6 nguidi khac, viéc dn com
va ca-ri bing thia va nia giéng nhu viéc thuc hién mét méi quan hé
lang man thong qua mot nguioi phién dich. Nhiing cach cu xti tai ban
dn nhu vay c6 thé dugc xem la tho 16, khong biét cach cu xti & nhiing
x4 hoi khac. Trong khi tai mét s6 nudc viéc dua ngdn tay vao mii
hay miéng minh vi bat ky Iy do gi bi xem la sy xdc xugc 16n nhat, thi
hanh dong d6 ¢6 thé trd nén vo nghia & mét s6 nudc khac. Mot s6
ngudi nghi rang viéc bi danh bang giay dép la mot hanh dong lam mét
danh dy, song véi nhiing nguidi khac, mot chiéc dép mém cé thé dugc
dung dé phat vao mong tré.

Trong thé giéi véi nhiéu ton gido khac nhau nay, c6 nhiéu diéu
nén lam hodc khong nén lam ma chiing ta nén hoc cach ton trong.
Néu khong, chiing ta sé gap rti ro ctia viéc thi€u y thiic van hda. Lé di
nhién, gitia nhiing ngudi hiéu biét, chiing ta cd thé cusi nhao cac thoi
quen ctia ban than va nhiing nguidi khac. Cé mét cau chuyén vé mot
cha xti Thién Chua Gido khi 6ng hoi nguidi ban Hoi gido ctia minh:
“Ong dinh khi nao dn thit lgn?” va nguidi ban Héi gido clia ong tra 10i:
“Vao ngay cudi ctia ong”

Chung ta kham pha ra nhiing nét riéng biét ctia cac phong tuc
va tap quan noi bét trong nhiing xa hoi khac ro nhat khi di du lich.
Chuing ta khong nén qua voi va phé phan cac phong tuc va tap quan
rang diéu gi la dting la sai. Ty ban than céc phong tuc chi n6i dén viéc
chting ta cu xti nhu thé nao ma khong phai 1a tot hay xau, nhung khi
chting gay nén cam giac khé chiu ¢ nhiing nguidi khac thi diéu nay cd
thé dugc coi la cach cu xti xau.

Chung ta dang song trong mot thé gidi luon thay déi. Chiing
ta khong nén dinh mac mot cach mu quang vao cac truyén thong,
phong tuc, tip quan, nghi thic va nghi 1& dugc thuc hanh theo cha
ong hodc t6 tién ctia chiing ta — nhiing nguidi da chap nhan nhiing
théi quen nay do niém tin va kha néng hiéu biét ctia ho phd bién tai
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thoi diém do. Mot s6 tap quan hodc truyén thong dugc t6 tién chiing
ta truyén lai c6 thé t6t, trong khi nhiing cai khac tré thanh v6 dung.
Chung ta nén cAn nhac véi suy nghi cdi mé xem nhiing théi quen nay
liéu c6 thich hgp va c6 y nghia doi véi thé gidi hién dai khong,

Trong Kinh Kalama [Téng Chi Bo Kinh AN 3:65], Dtic Phéat da
duia ral6i khuyén vé cac tap quan, truyén thong, niém tin va théi quen
nhu saw: “Khi ban than con biét rang nhiing diéu do la bdt thién va sai
lam, la khong tot cho con va nhiing nguioi khdc, hay tirbo chiing. .. Va khi
bdn than con biét ring nhiing diéu do la thién, la t6t cho con va nhiing
nguidi khdc, hay chdp nhan va lam theo chiing”

Mot s6 nguoi gia khong thé chiu néi cac y tudng va 16i song hién
dai ctia thé hé tré. Ho hy vong con cai minh sé tuén tht nhiing tap quan
va truyén thong lau doi ctia cha dng. Thay vi chon thai d nhu vay; ho
nén cho phép gi6i tré thay déi theo thoi dai néu nhiing hanh déng dé
la v6 hai. Nhiing nguoi gia nén ty hoi xem cha me ho da phan déi cac
161 ting xtt phé bién thinh hanh vao thoi diém ho con tré nhu thé nao.
Nhiing sy khac biét vé nhan thtic nay gitia cha me bao tht va 16p tré
la nguén gbc mau thuan phd bién trong cac gia dinh ngay nay. Diéu
nay khong c6 nghia rang cha me nén ludng lu trong viéc khuyén ran
va hudng dan con céi néu ching di [am dudng do mot s6 gid tri sai lac.
Nhung khi stia chita cho ching, cha me nén tén trong nguyén tac rang
ngan ngtia t6t hon triing phat [phong bénh t6t hon chita bénh]. Cha
me cling nén giai thich cho con cdi tai sao ho lai dong y hay khong dong
y theo nhiing gia tri cu thé.

Cho phép nhiing ngudi khdc quyén dugc khdc biét

Néu mét ngudi song mot minh thi anh ta hodc ¢6 ta sé khong c6
van dé gi doi véi cac y kién khac biét. Nhung néu chiing ta da Iyia chon
song trong mot xa hoi, chiing ta phéi hoc cach ton trong va doéi xti véi
cac quan diém va y kién ctia nhiing ngudi khac méc du chung khong
hélam ching ta dé chju.
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U Thant, nguyén Téng Thu ky Lién Hiép Qudc, néi rang khi con
duong chic, 6ng da rat cht y d€ khong dua nhiing niém tin cd nhan va
théi quen theo truyén théng clia minh vao cong viéc 6ng lam du bang
vi du hodc 16i néi. Tuy nhién, khi & nha, 6ng tuén tht day da truyén
thong Mién Dién clia minh vé ngén ngii, thiic an va ton gido. biéu
nay it ra cho thdy mot vi nhan khong bao gio sti dung anh hudng ca
nhan ctia minh d€ ép budc nhiing ngusi khac chdp nhan niém tin va
16i séng ctia riéng minh nhu thé nao.

Chuing ta dang song trong mét thé gidi ton sting stic manh hon
1é phai. Nguoi manh chiém lgi thé cia ngudi yéu va ngudi giau boc
16t ngudi ngheo. Chiing ta nén tranh cach hanh xti nay. Néu chiing
ta khong dong y; it nhét chiing ta phai hoc cach thoa thuén dé khong
dong y. Chung ta nén bay t6 quan diém ctia minh mét cach lich thiép
va nha nhdn ma khong c6 ap dit quan diém lén nguoi khac bang v
luc. Nhiing ai st dung vii luc d€ vugt qua nhiing ngusi déi lap véi
minh cho thdy r6 rang ho khong cé kha nang thuyét phuc nhiing
ngudi doi 1ap rang quan diém ctia minh la ding dén.

Chién tranh

Mot linh vuic quan trong nai sy vd nhan dao dugc nhin thay hét
stic ro rang chinh la xung dot vii trang. Chién tranh la m¢t mai kinh
doanh I6n va la mot moén lgi d6i véi cac nudc manh. No la ly do dé
mot s6 nude phat trién var khi hat nhan. Céc nudc nho va yéu hon
tiép can cac nudc 16n dé xin sy ho trg vé kinh t€ va vir khi bi roi vao
cai bay nay va danh mét nén doc 1ap ctia minh. Nhiing nguoi yéu hoa
binh thinh cau cac nu6c 16n ngling cudc chay dua vii khi hat nhan ctia
minh nhung [16i thinh ciu ctia] ho da khong dugc ling nghe.

Cac nha lanh dao ddy quyén luc khong thiy ro rang nhiing
nguoi di chinh phuc vi dai trong qua khti cting da tan bién theo thoi
gian. Song khong ai roi &, dut chi mot giot, trudc cai chét cta ho,
nhung nhiing vi nhan da chinh phuc dugc trai tim minh thong qua
tam Tt va tim Bi (long t6t va yéu thuong) lai chién thang tréi tim ctia
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nhting nguidi khac. Ho van song va sé tiép tuc song mai trong tam tri
ctia nhiing nguoi tot.

Mot dita tré da hoi me khi dang xem bong da trén ti vi: “Tai sao
ho lai tranh nhau qud béng. Tai sao chiing ta khong dua cho moi nguidi
mot qud?”

Cdch ngdn chdn chién tranh

“This han khong bao gio diét dvigc han thi, chi c6 tinh thuiong méi
lam duigc diéu do. D6 la quy ludt vinh hang”

Duic Phat

[“Tht: odn diét odn thu,

Ddi ney khong thé c6,

Tt bi diét odn thi,

Ay la udt ngan thu”

Phap Cu s6 5, Hoa Thugng Thich Thién Chéu dich]

Cau ndi ctia Dric Phat dang gia hon ca triéu mang song boi vind
6 thé ngan chan dugc chién tranh thé gidi. Su that 1a né c6 thé ngin
chén dugc tat ca cac cudc chién tranh néu tit cd moi ngudi khac su
cau ndi vang ngoc nay trong tim minh. Nhung chting nao con ngudi
con nghi vé thudt ngfi chién tranh, chiing d6 sé luon cé chién tranh
boi vi chién tranh dugc xay ra do nhiing y nghi tham mudn, thtt han
va them khat ctia chiing ta. Chi khi hét thay moi tu tudng cta con
ngudi déu trd thanh tu tudng ctia tinh yéu thuong, thién chi, khong
tham lam, tu tudng ctia su giac ngo, khi dé mdi c6 hoa binh.

Chung ta thdy thoai mai khi & ciing nhiing nguoi dong y véi
chting ta, nhung su phat trién ca nhan xuét hién theo cac tinh huéng
noi c6 su khac biét vé quan diém. Poi khi cac y kién khac biét véi y
kién ctia ching ta vé thai d6 hodc hanh dong c6 thé khong phaila diéu
ching ta muén nghe. Nhung néu cham chu lang nghe, ching ta sé
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thay c6 mot s6 sui that trong cac y kién do6. Diéu nay c6 thé cho chiing
ta mot co hoi phét trién ban than néu ching ta sdn sang thay ddi cach
tiép can va phuong phap ctia minh. Thé giéi giong nhu mét khu vuon
v6i nhiing loai hoa khac nhau. Giong nhu mét con ong di hut mét
hoa, ching ta nén Iya chon can than diéu t6t va rdi bo nhiing gi vo ich.
Chuing ta khong thélam hai long tit ca moi ngudi khi ching ta muén
lam diéu gi d6 bai vi trudc bat ky mot van dé cu thé nao ciing xuét
hién nhiing quan diém khac nhau tii nhiing con ngudi khéc nhau.
[Chin nguoi muoiy!]

Chiing ta khong thé lam hai long tdt cd moi nguoi.

Ngay trudc, c6 mot nguoi dan ong va anh con trai dat mét con
Itia ra chg. Khi ho dang di b, mdt s6 nguioi nhin thdy va néi: “Hay
nhin nhiing nguidi ngoc nay, tai sao ho khong cuidi lia?” Nguoi cha nghe
thay vay lién bao anh con trai cu6i ltia trong khi 6ng di bo bén canh.
Mot phu nit 16n tudi nhin thdy lién nhac: “Thé gidi nay sap sao vay?
Hay nhin nguioi thanh nién dang cuidi luia mot cach thodi mdi trong khi
anh ta dé cho nguidi cha khon khd ciia minh di bo!” Vay la anh con trai
tut xudng va lan nay nguoi cha cudi ltia. Lat sau, ho gdp mot c6 gai
tré di qua va c6 ta noi: “Tai sao cd hai nguidi khong cting cugi luia?” Thé
la hai cha con nghe theo ¢ ta va ca hai cling cudi lén hung Itta. Song
chéng lau sau, mot nhém ngudi nhin thay ho vanéi: “Oj, con vét khon
khé. NG phdi mang trén lung hai ga béo vo tich su! Sao con nguidi lgi c6
thé nhan tam nhy vdy” Lan nay ngudi cha va anh con trai déu théy
chan ngdy. Ho quyét dinh tut xuéng va vac con ltia 1én d€ khong ai
c6 thé ndi gi dugc niia. Biéu nay khién cho moi ngudi cudi to va noi:
“Hay nhin nhiing con “luia” ngudi nay dang vic mot con Itia.” Tat nhién
con ltia khong thich su xép dat ky cuc nay chut nao. Téi lic ho dang di
qua song, n6 vung vay dit doi d€ giai phong ban than va cudi cling, ca
hai cha con va con Itia déu rét xudng nuéc.

Khi ban ¢6 gang lam hai long tat ca moi ngudi, két cuc sé [a ban
khong lam hai long ai cd ma chi lam cho ban than gap ric roi.
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Kién nhan va tha thii

Nhiing ngudi cd thé duy tri su vui vé trong cac thoi khic kho
khan la nhiing ngudi dang ngudng mo¢ va trd thanh nguon cam hiing
cho nhiing ngudi khac. Ho ¢ thé tranh dugc méu thuan nhd nhin
thdy phan tuoi sang hon ctia su viéc. Mot ngudi thong minh c6 thé
tranh khoi mot cudc cai va bang cach trd 16i nhiing cdu bong dua va
binh luén truc tiép vé minh bang mdt cAu dua khac.

Khi c6 nguidi lam bé méat minh, ching ta phai hoc cach doi dién
nhe nhang vé6i ho bang cach v6 hiéu hda 16i giéu cot d6 mot cach hai
huéc dé chiu.

Géy 6ng dép lung 6ng. Ngay trudc cé mét nguidi Anh ndi tiéng
dén mot biia tiéc. Khi 6ng ta ra khoi phong, ban beé dng quyét dinh
tréu choc 6ng. Ho vé khudén mét mot con Itia vao ding sau chiéc do
banh t6 ctia dng. Biia tiéc két thic va khi ngusi dan 6ng dén 1ay chiéc
a0, 6ong nhan ra btic hinh méi vé. Thay vi trd nén gian dii, dng binh
tinh hoi: “Hom nay ai da lau mdt vao chiéc do ctia toi viy?” Ban be ctia
ong rat ngac nhién tridc cau hdi nay. Ong gidi thich: “O, ti chi héi vay
béi vi hinh khuén mdt anh ta van con trén lung do khodc cia t6i day
nay.

Ban nén lam gi khi thua trong mot tro choi? Ban khong nén thé
hién sy mat binh tinh cia minh bai vilam thé ban khong chilam hong
su vui vé ctia tro choi ma con danh mét sui ton trong ctia ban be minh.

Moi nguoi ¢ trach nhiém lam cho thé giéi nay t6t dep hon bang
cach vun tréng nhiing hat giéng ctia su nhan nai, tinh yéu thuong va
st chan thanh siu sic trong trai tim nhan loai. Cudi cing, mét thoi
dai méi sé né hoa mang lai lgi ich cho thé hé ctia anh ta va nhiing thé
hé sau. Mot nguioi c6 van hoa la nguoi biét cach doi dién véi kho khan
béing long cam thong va su hiéu biét.

Biéu hién ctia cac vi nhan nam & chd ho d6i dién véi nhiing tinh
trang bi choc tiic hing ngay bang tim Xa nhu thé nao.
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Anbh ta khéng phdi nguoi hau ma la thdy cua ta.

Mot dao su Phit gido ngudi An Do dugc mai t6i Tay Tang dé
thuyét Phap. Vi thay dua theo cing véi minh mot nguoi dan dng
khong chi hay sinh su va vo trach nhiém ma con nau én dé niia. Sau
khi quan sat anh ta mdt thoi gian dai, nhiing nguoi Tay Tang dén gap
vi thdy mot cach cung kinh va néi: “Thua Thdy, tai sao thdy lai co mot
nguidi dau bép vo dung nhui vay? Anh ta la mot moi phién todi hon la sy
gitip da cho thdy. Tai sao thdy khong dé anh ta quay vé [An D]? Chiing
con sé vui vé ddp ting cdc nhu cdu cua thdy” Vi thdy mim cudi va tra
10i: “A! Cdc con khong hiéu. 'Ta giti anh ta lai khong phdi dé lam nguoi
hdu ma dé lam thdy cho bdn than minh.” Nhiing ngudi Tay Tang ngac
nhién va hoi: “Sao lai nhu thé duigc?” Vi thay giai thich: “Cdc con thdy
ddy, ban chdt vé dung va hay gay g6 ciia anh ta day cho ta cdch kién
nhan va tha thii méi ngay. Do do, ta coi trong anh ta”

Mot s6 nguidi ¢ thé noi rang cac diic tinh kién nhan va tha thila
khong thuic té va qua ly tudng dé tuan theo. M6t s6 lai hoai nghi va tu
hoi liéu mot nguidi dang nod luic tranh déu s6ng con trong mot thé gisi
thu dich c6 thé thuic su quan tm t6i viéc nudi dudng tinh yéu thuong
va long t6t hay khong. Mac du thuic hién dugc nhiing dtic tinh nay
that khong dé dang, nhung dé la diéu c6 thé néu ban thét sy kién nhan
va quyét tam. Dtic Phat va cac dé tl ctia ngai da chiing minh diéu nay
la sy that trong rat nhiéu hoan canh.

Thudt ngoai giao

Ban khong thé hy vong c6 duigc su binh an bing cach diéu chinh
hét thay moi ngudi trén thé gidi nay. Giéng nhu vay; ban khong thé bo
di tit ca da va bui gai trén thé gian nay dé con duong di dugc tron tru.
Thay vao do, dé cam thdy thoadi mai khi di bd trén mat dat, ching ta
nén ¢ gang mang mot dodi gidy. Tuong tu nhu véy, chung ta nén hoc
cach béo vé nhan thtic ctia minh dé€ 6 sy binh an trong tim hon boi
vi chung ta khong thé thanh cong trong viéc x6a bo nhiing déi tugng
gdy bat an trén thé gidi nay.
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Cé nhiéu cach d€ stia dGi mét con nguidi khi anh talam sai. Néu
phé binh, khién trach va quat mang ho & noi cong cdng, ban sé khong
thé stia d6i dugc ho ma chi khién ho thém cuong quyét theo quan
diém ctia minh.

Néu ban néi véi nguioi khac mot cach khéo léo vé nhiing sai lam
ctia ho, ho sé dé dang ling nghe ban hon va mét ngay nao do, ho sé
cam on ban vé 1ong t6t cing sy hudng dan ctia ban.

Moi khi ban bay t6 quan diém ctia minh vé cac van dé cu thé,
hay tranh néi ra nhiing ti ngii cay nghiét véi su gian di cling nhu
tranh lam tdn thuong cam xdc ctia ngudi khac. Hay luén trinh bay
quan diém ctia ban thit nhe nhang hodc lich su. Néi cach khac, ban
khong nén danh mét sy binh tinh hodc thé hién bo mét hon déi cia
minh khi bi chi 16i. Ban ¢6 thé nghi, bang cach n6i néng, thé hién bo
mdt kho ua va quat méng nhiing ngudi khéc, ban c6 thé de doa ho
nham lam cho ho bo qua thiéu sét ctia minh. Pay la mot thai d6 sai
1am. Su tho 16, la hét, chtii mang, gian dii va nguyén rua la su gia vo
manh mé ctia mot con nguidi yéu dudi.

Dric Dat lai Lat ma c6 1an né6i: “Khi t6i gap mot nguidi khdc, tdi sé
khéng bao gid nghi vé chiing toc, mau da, tin nguidng hodc dia vi xa hji
ctia nguidi do. Diéu t6i cam thdy chinh la minh dang gap g6 mot thanh
vién khdc trong gia dinh nhan logi ctia chung ta”



CHUONG 26
Chuing ta co thé
thay doi ban than

“Tam la kién trac su [nguoi sing tao] van ménh ctia chung ta.
N6 c6 thé 1am cho chung ta dau 6m hodc c6 thé chiia lanh cho
chung ta”

1 nhién rét cAn bang. Su 6n dinh ctia n6 khong thé bi pha va.
Cac quy luat ty nhién hoat dong chinh xdc, khong sai léch,
khong bi anh hudng béi nhiing 16i cau nguyén, tan duong hodc té 1.
Chiing hoat dong trong cac cdi gidi vat chat va tinh than ma khong cd su
can thiép ctia mét Bang Toi Cao nao. Mot trong nhiing quy ludt tu nhién
c6 lién quan manh mé dén chat lugng doi song nhan loai la quy luat
Nhan Qua (Kamma). Quy luat nay hoat dong trong linh viic dao dtic.
Céc hanh dong thién va ac dugc thuc hién béi suy ngh, 16i ndi va hanh
dong sé tao ra cac két qua tot xAu tuong ting vao thoi diém thich hop.
Neéu mot nguoi doc ac, thuc hién nhiing hanh dong xau xa va
khong séng theo cac quy luét tu nhién ctia vii try, ho sé lam 6 nhiém
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ca bau khong khi bing cac hat gidng bat thién clia minh. Két qua ctia
cac hat giong bét thién nay la nhiing két qua khong c6 loi sé sinh khéi
khién ngudi d6 gap kho khin dé c6 thé tan hudng mét cudc séng hanh
phic, ddy du va binh an. Va chinh nhiing nguidi do tao ra su bat hanh
cho ban théan ciing nhu cho nhiing ngui khéc bang tim hén 6 nhiém
ctia minh. Ngugc lai, néu ho song thuén theo quy ludt ty nhién ctia
vii tru nay va c6 mét doi song ding dan, khong dang ché trach, thi ho
lam thanh tinh bau khong khi bang cong dtic tii nhiing duic hanh cta
minh. Véi nhiing rung cam tinh thén tich cyc ctia minh, ho sé anh
hudng dén nhiing nguidi xung quanh va tao ra mét mai trudng cd ich
cho binh an va hanh phuc.

Nuéi duiong diic hanh

buic hanh va mét tam trang tich cuc khong phai la nhiing diic
tinh sinh khéi tu nhién trong con ngudi. Déi véi nhiéu nguidi, viéc
nhugng bo trudc gian dii, ghen ti, ac y, bao thu, ich ky; nhat [a khi chiu
ap luc hodc canh tranh, thit qua dé dang. Con ngudi can that n6 luc
dé trolai tot dep du gdp phai hoan canh bét lgi. Con nguidi can hiéu ro
gid tri tron ven vé tdm quan trong ctia dtic hanh va nhu cau vugt qua
nhiing mong udc day tht han, kiéu ngao va ich ky.

Béu vat thuc su 1a gi? Ngay trudc, c6 mét phu ni thich ninh bg
nhiing ngudi khac dé thu lgi ca nhan. Ba ta ¢ mot vién ngoc bich va
da c6 tdng né cho mot vi bd trudng. Bat chap nhiing loi thuyét phuc,
vi bd trudng van tii ch6i nhén vién ngoc.

Nguioi phu nit noi: “Pay la mot bau vat thuic su! Khong mgt con
nguidi binh thudng nao xving dang sii dung né. Chi nguidi cé ndng lic
nhu ngai mdi c6 thé stk dung né ma thoi. That xving ddng néu nhu vién
ngoc bich nay thudc s6 hitu ciia ngai va dugc ngai deo.”

Vi b trudng liém khiét trd 16i: “Ba cd thé coi vién ngoc la mot
bau vit. Nhuing t6i khong dé bi dnh huidng béi su tang boc va dé chinh
la bau vit cuia toi”



Chiing ta c6 th€ thay déi bdn than- 255

buc hanh dugc nuoi dudng nho viéc huén luyén chu dao.
Nhiing ngudi mong mudn c6 diic hanh nén tép thdi quen nuoi
dudng cac duc tinh cao quy trong doi song hang ngay. Ciing giong
nhu cc sinh vién phai chdm chi hoc hanh d€ thanh cong trong hoc
tap. Ban dau, ho phai tap trung moi nd luc va su quyét tim dé phat
trién cac dtic tinh tich cuc, ddc biét khi ho ¢6 khuynh hudéng thién vé
cac thoi quen tiéu cuc. Nho dp dung chanh niém va tinh tan, ho cd
thé dao ngugc nhiing khuynh hudng tiéu cuc va nu6i dudng cac théi
quen tot vé suy nghi, l6i néi va viéc lam. Mot khi nhiing théi quen tot
nay da hinh thanh va dugc phat trién thong qua thuic hanh, ho sé thay
ngay cang kho thuic hién cic hanh dong ac va tiéu cyc. Cac hanh dong
sinh khai tit ho sé tu nhién trd nén t6t dep, thanh thoat, sang tao, khéo
léo va dua téi hanh phuc.

Lang nghe chdam chii va hanh dong khon ngoan

Mot hom, mét bénh nhén trong nha thuong dién ap tai minh
vao tuong va bat dau noi: “Thdt tuyét voi”. Cling lic d6, mot bac si
di dén noi va thdy bénh nhéan dé. Nguoi bénh dang ling nghe trong
tuding kéu lén: “Bdc si, hdy dén day va lang nghe. Qud thdt la tuyét voi”
Vibac si, quén rang minh dang trong bénh vién tim thén, di dén va ap
tai vao tuong nhung khong nghe thay gi va néi: “Khong co gi cd.” Bénh
nhan tra 16i: “Dé la Iy do tai sao t6i yéu cdu ngai ling nghe xem no tuyét
voi nhu thé nao”

Tam ¢6 stic manh toan nang va la dang sang tao tuyét doi ctia
céi thién va cai ac. Tam la nguyén nhén cia moi hanh dong ac nén tat
c cdi 4c la do tim tao ra. Tam ciing c6 thé 1a nguyén nhan ctia tat ca
hanh phug, sy thinh viigng va thoa man, vay moi trang thai nay ciing
la do tam tao nén. biéu dang buon la dui tAm & trong chiing ta, nhung
chuing ta khong biét ban chat cia n6?

Loi n6i dau ctia Hién phap Hoa Ky viét: “Chién tranh duigc tao ra
tui trong tam cuia con ngudi nén phdo dai cia hoa binh phdi duigc xay
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duing chinh trong tam ciia con nguioi” O day, ching ta ¢6 thé hiéu riing
hoa binh khong tti thién duong roi xuong.

Doc suy nghi cua nguivi khdc.

Mot nha ngoai cam dang thii van may bang cach tuyén b6 rang
ong c6 thé doc duigc suy nghi ctia nhiing ngudi khac. Mot ngay, mot
thanh nién dén gap nha ngoai cdm. Ngudi thanh nién chia cho 6ng
thiy mot cai gy 16n va néi: “Hay doc suy nghi ciia toi. Xem tdi ¢6 scp
ddanh 6ng hay khong?” Nha ngoai cdm nhin thdy tinh thé kho khan
ctia minh. Du cho ong néi c6 hay khong thi ngudi thanh nién ciing
sé phti nhan diéu d6. Khong thé doc dugc suy nghi ctia nguidi thanh
nién, nha ngoai cam théy rang t6t nhat la khong néi gi va sy im ling
ctia 6ng da vach tran 6ng la mot ké dai tra.

Driic Phéit khong coi cii 4c la diéu phai dugc chudc 16i thong qua
mot Dang Ciiu thé, nhung phién nao sinh khdi tti vd minh phai dugc
loai trii nho tri tué. Ngai phti nhan niém tin tudng tugng ctia than hoc
cho rang con ngudi dugc sinh ra béi Thugng Dé, sinh ra trong t6i 16,
dugc dinh hinh theo hudng bat cong va dugc danh san mot ndi khd
dau vinh ctiu. Theo quan diém ctia Pang Giac ngd, moi nguoi déu
c6 kha nang theo dudi diéu t6t dep va thdm chi, nhiing nguidi x4u xa
nhdt cling c6 thé bang n6 luc ban than dé trd thanh ngudi diic hanh
nhat. Va bat ky tdi ac nao, d116n dén dau, ciing khong bi triing phat
boi mét dia nguc dau kho vinh ctiu.

Hay nghi tam nhu mot cdng cu. Néu dugc st dung tot, tim cd
thé tré nén rét hiiu ich, song néu bi st dung kém, tdm sé thanh ra rat
dang sg. Su lua chon tiry thudc vao chiing ta. Mot suy nghi don doc
6 thé khéi dau cho mét chudi phan ting ctia cac hat giong — diéu c6
thé mang lai hanh phiic hodc dau khd trén duong di ctia tam. Vily do
nay ma dao Phat nhan manh rat nhiéu vao viéc huén luyén tam bai
vi mot tim dugc huén luyén t6t 6 rang la bi quyét cho mot cudc doi
hanh phtc, binh an va toai nguyén [hai long vi biét du].
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Tam la diéu gi d6 giong nhu dién. Dién cd thé giét ngudi nao
nam lay déy dién tran [khong c6 vo boc] nhung cling thap sang ngdi
nha ctia anh ta. Diéu dé phu thudc nhiéu vao viéc dién dugc stt dung
nhu thé nao. Tuong tu nhu vay, mot ngudi thuc hién cac viéc ac va
phét 16 quy ludt ctia tim sé chi moi goi dau khd. Ngugc lai, sy hudn
luyén tAm thanh thuc c6 thé mang lai hanh phuc16n lao.

Khi nuéc My dua nguidi 1én mdt trang va tu hao tuyén bo vé
cong nghé siéu viét ctia minh, Chu tich Trung Qudc Mao Trach
Dong da n6i: “A! Ho da duia nguivi Ién mdt tring bing mdy moc. Néu
tdt cd nguioi Trung Qudc chiing ta diing Ién vai nhau tiing nguidi mot,
chiing ta c6 thé cham t&i mat trang ma khong cdn mot chiéc mdy nao.”

Duic Phat no6i: “Tiam chéi sang, ddy ndng luigng thanh tinh trong
ban chdt ciia no. Tam chi bi 6 nhiém béi phién ndo.” That khong dé
kiém sodt cac tu tudng bét thién clia chung ta va thdm chi, con kho
khan hon dé tii bo cac tu tudng bét thién ctia tham duc, thi han va
v6 minh - nhiing diéu chi c6 thé dugc x6a bo nhd huén luyén tam.
Cac tu tudng diing dang sau moi hanh dong va viéc thuic hién nhiing
hanh dong nay sé chuyén sang quyét dinh tinh cach ctia chung ta.
Néu chiing ta nghi tot, ching ta sé trd nén tot; néu chiing ta nghi thd
16, chiing ta sé trd nén tho 16; néu ching ta nghi Itta déo, ching ta sé
tré nén ltia dao; néu chung ta nghi luong thién, ching ta sé tré nén
luong thién; néu chiing ta nghi bi man, ching ta sé trd nén bi man. b6
chinh la anh hudng tii suy nghi ctia chiing ta lén hanh dong va ban
chét ctia chiing ta.

Stiménh ciia chiing ta

Do d¢, diéu quan trong d6i véi chung tala phat trién cac tu tudng
thuong yéu va tri tué cing nhu phat trién cac dtic tinh nhén van ctia
minh. Chiing ta nén thiy hanh phuc vi dugc sinh ra lam ngudi. Pugc
sinh lam ngudi la két qua ctia nhiing hanh dong thién trong qua khu
ctia chuing ta. La con nguoi, ching ta ¢6 co hoi khong gi sanh bang
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délam diéu t6t va phat trién tri tué, nhd d6 gop phan cho hanh phic
va su thinh viugng cia minh. Hay séng mét cudc doi c6 muc dich va
phat trién phdm hanh vi sy ton tai ctia con nguodi. Ching ta khong
nén lang phi kiép ngudi cia minh bang cch lam dung déic an nay va
thuc hién nhiing hanh ddng bt thién — diéu chic chan sé dan t6i dau
khd. Diing d€ thang ngay ctia chiing ta tr6i qua nhu bong méy, khong
délai diu vét nao phia sau.

Ngay nay, diéu can thiét la quay vé véi tri tué ctia qua khi - do
cling la tri tué cao nhat ctia tuong lai. Song d6 khong chi la tri tué ctia
qua khtt hodc tuong lai. N6 1a tri tué vinh ctiu dugc Dtic Phat kham
pha va thudc vé moi thoi dai cling nhu cho ca nhan loai. B¢ la tri tu¢
ctia Phap. Tri tué nay giong nhu nudc giéng sau chay ra tii miia xudn
vinh ctiu. Chung ta hay tim ki€ém mutia xuan vinh ctiu ctia tri tu¢ nay,
diéu ma néu khong ¢ né thi méi ca nhén cling nhu cac qudc gia
khong thé c6 su binh an 1au dai va tién bo thuic su.



CHUONG 27

Nhan pham

“Triét hoc ¢0 dai da ndi 16 rang muc dich doi song cia chiing ta
khong phdi la su phdt trién ich ky ma la hanh dong thdnh thién dé phuc
vu nhiing nguoi khdc.”

Chuing ta hay thtt xac dinh pham vi ¢6 thé ban luan (ti quan
diém ctia dao Phét) rang diéu gi 1a thich hgp véi cht d€ gian di nhung
doi Iuc lai r6i ram nay lién quan dén nhéan phim.

Nhiing dtic tinh lam gia ting phdm gia va su thanh thién la gi?
Chuing dugc dya trén cac tiéu chudn dao dtic, luong tam, tri tué va
tam linh ma con nguoi chiing ta van ndm giti va trin trong trong moi
quan hé hang ngay véi nhau. La con ngudi, chung ta ¢6 tam — thu
ching ta c6 thé phét trién t6i muc cd thé phan biét dugc gitia diéu gi
la dung la sai, gitia diéu ching ta nén tu hao hay nén xau hé. Nhiing
diéu nay la nhiing dtic tinh nhan van ma tat ca con ngudi chiing ta coi
trong. Chinh nhd su coi trong nhiing gia tri nhu vy ma chung ta n6i
bat tré thanh con ngudi, khong phai la muong thu.

Dé c6 thé phat trién tam, con ngudi phai cé kha niang phat trién
va duy tri nang luc tu duy ctia minh dé c6 thé danh gia gitia diéu gila
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dao dtic hay trai dao dtic, diéu gi la c6 luong tam hay trai liong tam,
diéu gi la tot la xau va diéu gi [a ding la sai. Day la nhiing kha nang
déc trung ctia loai ngudi. Cac loai vét khong c6 nhiing déc tinh d6 -
chiing chi hanh dong theo ban nang. Con ngudi la nhiing ching sinh
duy nhat c6 thé phat trién tim hodc kha ning suy nghi ctia minh t6i
cac muic d¢ cao nhu vay - tham chi t6i muic dat Phat qua. Thét tha vi
khi nhan théy trong qua kh, con nguei da phai can t6i vit khi d€bao
vé ban than trudc cacloai thu va btia chtt d€ bao vé minh khoi nhiing
linh hon xau ac. Lé di nhién, ngay nay rat it ngudi trong chiing ta can
st bao vé nhu véy. Tuy nhién chiing ta c6 vé da tré nén e sg nhiing
dong loai cia minh nhiéu hon.

Tam va quy (xdu hé va sg hdi trudc tji 16i)

Trudc khi t6n gido xudt hién, con ngudi duge dan hudng bai
hai yéu t6 quy gia - nhiing yéu t6 ma trong thoi ky nguyén thtry da
déng gbp vao viéc gin giti nhan phidm. Ching la Hiri va Ottappa.
Hiri 13 sy x4u h6 ma tdm thanh tinh cdm thay trudc suy nghi vé hanh
dong ac doc. Ottappa la su tu trong khién cho con ngudi chiin budc
trudc hanh dong ac. Xau hé va sg hai trudc t6i 16i luon luon chi phéi
moi hanh dong ctia con nguidi. Loai vat chi dugc dan hudng boi ban
nang sinh ton va khong hanh dong theo nhén thtic vé dao dtic. Tuy
nhién, khi con nguidi ngting khang cu trudc cac hu qua x4u ctia ma
tiy, rugu, tham duc, gian dit, ham muodn, ghen t, ich ky va thu hén,
ho sé danh mét sy quan binh ctia minh. Ho chéi bo ban than khoi
quyén vé nhan phdm va trd thanh nhiing con thu.

Trong khi ching ta tu hao vé ban than bang cach goi minh la
nhiing ngudi van minh, ching ta nén nhan thiy bang su héi tiéc sau
sac rang, mot s6 hanh vi va thai do ctia loai ngudi ching ta c6 thé
dugc mo ta khong t6t hon n6i hanh vi va thai do ctia loai cdm thu.
Diéu nay ro rang khong phai la sy phat trién danh cho loai nguoi



Nhéan phdm- 261

ma ching ta mudn khuyén khich. M6t ngudi xting dang dugc ton
trong nén la mot nguoi c6 cac dic tinh ctia Tam va Quy (Xau ho
va So hai trudc t6i 16i), ngudi co long t6t, bi man va cam thong véi
nhiing ngudi khac, ngudi e ngai gay ra thiét hai cho nhiing nguoi
khac nhung lai san sang dua tay ra giup d6 khi can dén. D6 lanhiing
gia tri nhan van thong thuong ma ching ta nén coi trong va gin
giti. Chuing ta nén phat trién cac diic tinh nhan van cia minh va
khong vi pham ching. Qua viéc phuc vu nhiing ngudi khac, ching
ta phat huy cac dtic tinh t6t cao quy vn c6 & con ngudi. Nha phuc
vu nhiing ngudi khac, chiing ta thé hién tinh than cta sy hiéu biét,
long t6t, tinh yéu thuong, su chan thanh, gian di, hoa nha, khiém
ton va tri tic. D6 1a nhiing gia tri nhan vin xting dang ma ching ta
nén tu hao khi ¢é dugc chiing.

Cic ddc tinh khdc nhau ciia con ngudi

C6 nhiing ddc tinh cu thé trong nhan tinh ma ching ta phai
bao vé va nudi dudng can thin thanh cac gia tri nhan véin hiiu ich.
Noi dai khai, nhiing ddc tinh nay dugc chia thanh ba khia canh: thu
tinh, nhén tinh va thién tinh. Ba khia canh tinh cach nay anh huéng
lén hanh vi ctia ching ta & nhiing mtic d¢ khac nhau. Néu ching
ta m& dudng cho thu tinh ma khong cé bét cti nd luc nao dé giam
thiéu hoac kiém soat cac hanh vi x4u xa ctia minh, chung ta sé trg
thanh moén ng véi xa héi. Ton gido 1a mot cong cu quan trong c6
thé gitip ching ta kiém soat thu tinh ctia minh. Ton gido, véi nhiing
16i day cao dep xudt phat tii cac vi lanh dao ton gido trii danh, nén
déng vai trd hudng dan cho hanh vi nhan vén t6t dep. Ton gido ciing
dap ting nhu mét cong cu cho ching ta vun trong, nuéi dudng va
phat trién nhiing khia canh khac nhau vé nhén tinh con 4n gidu cua
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chting ta. Bing cach nudi dudng va phat trién nhan tinh, chiing ta
cudi cung sé dat t6i muc tiéu thanh thién ctia minh - gidc ngo ra
thién tinh. Khi lam dugc diéu nay chiing ta dat t6i mtic d6 phat trién
ma tai d6, nhiing cdm xuc co ban ctia long tham, duc vong, gian di,
ghen ti, ganh ghét va cac ddc tinh bat thién khac hoan toan bi loai
trii; khi d6 con ngudi tré nén thanh thién hon va xting dang véi su
ton trong cao quy nhat. Véi su gitp d6 ctia tdn gido, chung ta kiém
soat, giam thiéu tha tinh ctia minh, nuéi dudng va hoan thién nhan
tinh dé roi dat t6i thién tinh.

Thién tinh nay phu thudc vao sy phét trién ctia thién chi hodc
tinh than hiiu hay su cham lo dén lgi ich ctia nhiing nguoi khac,
long bi man hodc t6t bung, tliy hy [vui theo, cam thong] véi su tién
bo ctia nhiing nguidi khac va c6 tam xa [khong thién vi, vo tu] doi
v6i thanh cong hodc that bai cling nhu véi su tan duong hodc chi
trich. Day cling chinh la trang thai siéu pham.

Mia mai thay, nhiéu ngudi theo tén gido van con hiéu biét sai
14m rang con ngudi co thé dat t6i muc dich thanh thién ctia minh
chi bang hanh dong don thuén ctia su cAu nguyén hoac tho ciing va
st thuic hanh don gidn vé cac nghi thiic va nghi 1€ cu thé. Thai d¢ nay
can phai thay d6i. Ching ta c6 trach nhiém va bén phén phai thuc
hién d€ c6 thé séng nhu nhiing con nguoi thuc su va 6 nhan pham.
Chung ta phai nudi dudng va phat trién nhan tinh ctia minh dé dat
t6i cac dac tinh thanh thién. Chung ta phai thuc hanh tat ca gia tri
nhan van vi sy tot dep va thinh vugng ctia nhan loai. Chuing ta phai
thuc hién moi diéu t6t dep chiing ta c6 thé lam va x6a bo tat ca diéu
x4u xa. Cac ton gido trén thé gi6i da dugc phat trién nham hudng
dan va chi cho chiing ta thdy con dudng ding dan dé€ séng trong
binh an va hoa hgp. Tat ca ton gido nén cung cip cho tin d6 cua
minh nhiing 16i hudng dan quan trong va phtt hgp dé moi nguoi
6 thé séng va lam viéc ciing nhau véi su ton trong, hiéu biét va c6
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pham gid. La nhiing nguoi theo ton gido, tt ca chiing ta nén ¢ kha
nang song véi nguioi khac ma khong 4p @ bat cui su thu hén, ghen i,
thu dich hay nhiing cam xtic kiéu ngao nao. Pao Phat cho chiing ta
nhiing huéng dan nhu véy.

Mot trong nhiing quy tac vang dan t6i mot cudc doi pham gia
1a ¢6 dugic ké sinh nhai can bang - khong c6 bat ky su théi qua nao.
Dric Phat khong khuyén ching ta hanh ha than thé hodc tam tri vi
ly do tdn gido. Chiing ta cd thé thuic hanh ton gido ciia minh nhu mot
ching sinh ¢4 li tri. Pling lam diéu gi qua trén. Chiing ta khong nén
lang quén khia canh quan trong nhat ctia cuc doi: su phat trién tinh
than ctia minh. Loi day ctia Dtic Phat ¢6 thé dugc tong két thanh ba
muic do: hanh phuic cho cu¢c doi nay; hanh phic cho doi sau va hanh
phic t6i thugng - Niét Ban. Trong qua trinh theo dudi ba loai hanh
phuic nay, con ngudi c6 thé dat t6i pham gia va su thanh thién.



SAMANTA trén trong cém on moi y kién doéng gop cia déc gia.

Moi théng tin xin gui vé:
info@samanta.vn hodc trinhducvinh2004@gmail.com,
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Cong ty C6 phian Doanh nghiép X4 hoi SAMANTA
16 - Duong Quang Ham - C4u Gidy - Ha Noi

Website: www.samanta.vn
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