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ctr diéu gi. Thong thudng, ngudi ta di tim noi nuwong



tyra & mot cai gi khac, chang han nwong tua vao gia
dinh, ban be, nghé nghiép, chic vy, kinh doanh, thu
vui duc lac, rugu che, ma tay, v.v... Piéu lam cho mot
ngudi trd thanh mot Phat tir chan chinh 1 ngudi ay
tim noi nuong tua & Plic Phat, Gido phap, va chu
Théanh Téang - goi la Quy Y Tam Béo.

Sau day la mét cau chuyén ghi lai 101 giang cua
buc Phat trong kinh Vi Du Hon Nui (Tuong Ung
3.11.V) vé tAm quan trong cua viéc quy y Tam Bao:

Khi Purc Phdt ngu tai thanh Savatthi (Xa Vé). Luc
ay vua Pasenadi (Ba-tu-ndc) ciia nuée Kosala dén
hau Phdt, va sau khi danh 1é xong, vua ngé‘i lai
mét bén. Dirc Thé Tén hoi:

- Thua Pai Vwong, Ngai dén ddy cé viéc gi khong?
- Bach Thé Tén, bdy lau nay con hét sirc ban rén
voi nhitng cong viéc ma hang vua chua thuong
quan tam dén, nhw la lam sao dé gin giit quyén
lye, bao dam an ninh ciua xit 56, banh truong lanh
thé va vui hwdng trén cdc chién thang do.

- Thua Pai viwong, Pai vieong nghi thé nao? Thi
du nhw c6 nguoi thdn tin, dang tin cdy tir phuwong
Péng dén gdp Dai vuwong va thua: “Tdu Dai
viwong, xin bdo dén Pai vicong dwgc biét, rang
hién co mot ngon nui rdt cao, dang di chuyén va de
bep tat ca moi loai chung sinh. Tdu Dai vuong, xin
Pai vieong hdy gap lam nhitng gi can phdi lam”.

Roi mét nguoi khdc dén tir phwong Tay, roi mot

nguoi thir ba dén tir phirong Bc, roi mét nguoi
thit tw dén tir phwong Nam ciing déu dén bdo nguy
nhie thé. Nhw vdy, thua Pai vieong, tir bon phia
déu c6 cdc ngon nii khong 16 von vdp tran tdi.
Nghe nhw vay thi Dai Vicong vo cung kinh so. Tiéu
diét kiép song lam nguweoi qud thdt khing khiép. Tai
sinh tré lai vao canh nguoi qua that hy hiru. Bdy
gio Dai Vieong phdi lam thé nao?

- Bach Thé Tén, tiéu diét kiép séng lam nguoi
qud thdt vé cung khiing khiép, tdi sinh tré lai lam
nguwoi qua thdt rat hy hitu. Nhw thé, con khong thé
lam cach ndo khdc hon la ¢é gdng séng mét cudc
S(fng chdn chinh, cong minh chanh truc, va lam
nhitng viéc thién, tao phuoc.

- Thiea Pai Vweong, Ta bdo cho Dai Viong biét la
tuéi gia va sw chét dang tién dén Pai Vieong. Khi
tudi gia va sw chét tién dan dén, Pai Vieong phdi
lam thé nao?

- Bach Thé Tén, nhitng viéc nhw xua voi, ngua,
chién xa, va quén linh vao chién tranh, nhimg viéc
hang lam ban tam hang vua chiia - nhitng viéc dy
khéng thé lam gi dé ngdan chong tuéi gia va su
chét. Bach Thé Tén, trong triéu c6 nhitng vi qudn
sw tai gioi, biia phép cao cwong, c6 thé ngdan ngira
cd doi binh dich. Trong quéc kho, c6 vang bac
chdu bau dwoc tang triv ddy kho, dw & dé chong
do moi chién lugc tai chanh. Tuy nhién, biia phép

va tai san dy khong thé can ngan sy chét va tuoi
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gia dang tién dan dén con. Bdy gio, con khong thé
lam cdch nao khdc hon la cé gdng song cudc song
chdn chinh, cong minh chanh truc, va lam nhitng
viéc thién, tao phuoc.

- Pung vay, thwa Bai vieong. Qua diing nhir thé.
Khi tudi gia va sy chét tien dan dén, Dai Vieong
khong thé lam cach nao khdc hon la c6 ging song
cudc Séng chan chinh, cong minh chanh truc, va

lam nhitng viéc thién, tao phuoc.

Va bac Dao Sw noi lén bai ké:
Nhuw nui da rong lom,
Dung dung lén hu khong,
Tién tGi tran xung quanh,
Ap @é ca bén phia.

Ciing vdy, gia va chét

Di chuyén dén hitu tinh,
Giai cdp Sdt-dé-ly,
Ba-la-moén, Phé-xa,
Thu-da, Chién-da-la

Ké dé rac, do phan,
Khong mét ai thoat khoi,
Tét ca bi chinh phuc.

O ddy khéng twong binh,
Khong xa binh, bo binh,
Khong tran chién chii thudt,
Khéng trdn chién tai san

Co thé gitip chién thang,

Chong vdi gia, voi chét.
Do viy nguoi hién tri,
Thdy ré phan tie loi,
Nguweoi tri dat tin tuong,
Vao Phat, Phap va Tang.

Ai vi than, khdu, ¥,
Hanh tri dung Chanh phap,
Doi nay dwoc tan than,

Doi sau, huong phuoc troi.

Do vy, 1 nhitng Phat tir hién tri, ching ta tim vé
noi nuong tuya cao quy nhat trén thé gian, d6 1a Tam
Bao: Phat Bao, Phap Bao va Tang Béo.

buc Phat tim ra Con Puong Giai Thoat, vuot
thoat ra khoi moi hinh thirc khd ndo cua kiép song
trién mién luan hdi trong sinh tir. Vi long tir bi vo
luong, Ngai da chi day rd rang cho chiing sinh vé Con
Duong d6. Phép Béo 1a Con Duong, 1a nhiing 161 day
quy bau ctia Ngai. Tang Bao 1a nhimng vi di c6 niém
tin noi Puc Phat, lang nghe va thong hiéu 151 day, nd
lyc hanh trinh theo Con Dudng va chimg dic cac Dao
Qua cao thugng.

Quy Y Phat

Nguoi Phat tir hing ngay doc tung, suy ngim,
xung tan mudi hong danh ciia Pt Thé Tén la: Pang
Ung Cuang, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién
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Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Trugng
Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Tén.

- Pang Ung Cung (Arahai), con phién am 1a
A-la-han, vi Ngai c6 pham hanh hoan toan trong sach,
da tan diét 6 nhiém, xa lia nhitng bon nho ngu ngém
trong tdm. Ngai da pha tan va thoat ra khoi vong luan
hdi, chdm dut chudi dai sinh tir trién mién va khong
con tai sinh trong cdi Ta-ba nay niia. Ngai la bac chi
ton chi thanh, xing dang dé chu Thién va nhan loai 18
bai ciing duong.

- Pang Chanh Bién Tri (Summasambuddho), vi
Ngai thong sudt cac phap mot cach chan chinh va tu
minh chting ngd, khong thay chi day. Noi day, “khong
thay chi day” c6 nghia la khong c6 vi thay nao chi day
cho Ngai phwong phap tu hoc dé ching dic Pao Qua
Chanh Pang Chanh Giac. Trudc kia, Ngai co hoc véi
nhiing vi thay nhu Alara Kalama, Uddaka Ramaputta
dé hiéu biét thé gian phap, nhung dé tién dén ting
siéu thé thi chinh Ngai phai ty minh quan nhin vao
trong, tim chdn 1y bén trong. Pic tué giai thoat, Ngai
chimg ngd Chan Ly t6i hau, chua timg duogc biét.

- Ping Minh Hanh Tuac (Vijjacarana-sam
panno), vi Ngai c6 day di minh tri va gidi hanh, tri
tué vién thong, vira sdu sic vira ménh mong bao quat,
dtrc hanh thanh cao siéu xut.

- Ping Thién Thé (Sugato) 1a nguoi di chan
chinh. Ngai di chan chinh vi di trén Con Buong Cao
Quy, tic Bat Chanh Pao. Ngai di theo phuong phap
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chan chinh, vi dirt bo moi luyén i va huéng dén trang
thai chu toan. Muc tiéu cudc hanh trinh ctia Ngai 1a
chan chinh vi d6 1a Niét Ban. Ngai di chan chinh vi di
thing dudng, khong quanh co hay lui téi.

- Pang Thé Gian Giai (Lokavidii), vi Ngai thong
sudt ca Tam Gi6i gdbm Duyc Gi6i, Sic Gidi va Vo Séc
Gidi. Ngai da kinh nghiém va thong subt thiu dao
thé gian dudi tt ca moi khia canh nhu vé ban chat
c4 nhan, vé su phat sinh, sy chdm dt va phuong ti€n
dua dén cham dat thé gian.

- Pang Vo6 Thuong Si (Anuttaro), khong ai sanh
bang, vo song, vo thuong. Trong toan thé tam gidi,
Dirc Phat ¢6 nhiéu dic tinh cao thugng, quy trong hon
tat ca, vé gidéi hanh, vé phap hanh thién, vé tri tué, vé
giai thoat, vé tri kién gidi thoat, khong ai hon hodc
sanh bang Ngai.

- Péang Pidu Ngu Trwong Phu (Purisa-damma-
sarathi), vi Ngai dan dit nhimg ngudi hitu duyén
dang dugc gido hoa. Ngai rén luyén, un dtc, khép
vao khuon khd gi6i luat nhitng chung sinh can duoc
huin luyén va dwa nhitng chung sinh iy dén gisi dirc
trong sach, tri tu¢ tuyét hao.

Xin Ivu y ¢ day 1a Vo Thuong Si va Diéu Ngu
Truong Phu ciing c6 thé hiéu chung 1a mot danh hiéu
“Pang Vo Thuong Diéu Ngu Trugng Phu”.

- Ping Thién Nhan Sw (Sattha Devamanus-
sanan), bac thay ciia chu Thién va nhén loai, vi Ngai
day cac phap c6 loi ich trong hién tién, tai noi day, co
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loi ich trong nhimg kiép séng vi lai va cac phap dan
dén muyc tiéu i hau la Niét Ban.

- Ping Giac Ngb (Buddho). Tir gidc mo v6 minh,
Ngai da thue tinh, chiing ngd Pao Qua V6 Thugng
dudi coi bd dé. Pay 1a két qua ciia cong phu tich cuc
tu tap thyc hanh tron du ba muoi phap Ba-la-méat qua
nhiéu doi, nhiéu kiép. Trong doi séng cudi cing, sau
cudc chién dau ky diéu phi thuong kéo dai sau nam
ding dang, khong c6 su hd tro tir bén ngoai va khong
duoc sy huéng dan ctia mot ning luc siéu pham nao,
¢6 doc mot minh, Bo-tat Gotama (C6 bam), luc éy ba
muoi 13m tudi, tan diét moi 6 nhiém ngu ngﬁm tr vo
luong tién kiép, cham dirt moi tién trinh tham ai, va
chung ngd thuc tudng clia van phap, trd thanh mét vi
Phat, bac Toan Giac.

- Pilrc Thé Ton (Bhagava), mot danh tir dién dat
long ton sung kinh mg. Pay la mot héng danh dac biét
ma Ngai thanh dat do sy liéu ngd vo thuong, Chanh
Ping Chanh Giac, cung véi tri kién toan hao.

Khi thdu hiéu nhitng dtc hanh, tri tu¢, cong dirc
va long tir bi v6 luong cua Puc Phat. ching ta cam
thdy can phai to 1ong kinh mo dén mot 1y tudng trong
sach. Trong tam ta tran ngdp nhiing tu tudng tri an,
kinh trong, ton sing, quy mén. Khi thanh kinh chiém
bai kim than Ngai, ta tim thdy mot nguon nang luc doi
dao, thuc giuc xdy dung trong tdm minh mot noi ton
tho trang nghiém, rdi cd don 1dng trong sach dé xtng
dang don rudc hinh anh cia Ngai, ton tri hinh anh ay
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vao dén tho ndi tim véi day sy kinh mén tiém tang
trong 1ong. Trudc ban thd dy, ta nguyén hang ngay
dang 1én Puc Phat nhitng 1& vat, khong phai nhiing
ngon nén phai tiéu mon hay nhimg déa hoa phai tan
héo, ma la nhiing hanh dong tu 4i, nhitng thai d6 hy
sinh cao ¢4, nhitng cong trinh phuc vu hoan toan vi
tha. D6 1a 18 vat ma ta cht nguyén hing ngay dé dang
dén Purc Phat.

Ta nhan dinh chic chin réng d6 han 13 noi nuong
tira chu toan nhat cho chung sinh, va tir d6 phat sinh
mot niém tin vimg chic noi Pic Bén Su ,va tir day
long, ta ty nguyén:

“Buddham saranam gacchami”

Con xin vé nuwong twa noi Puc Phdt.

Quy Y Phap

Duc Phat 1a nuong tua cao quy, nhung Ngai
da nhap diét. Truéc gid Ngai nhap Dai Niét Ban,
Ngai Ananda (A Nan) bach hoi: “Sau khi Ngai nhap
diét, ai sé thay thé Ngai dé lanh dao Gido Hoi?”, Ptic
Phat day:

“Nay Ananda, c6 thé thay nghi rang Gido Hudn
T6i Cao sé khéng con ai giang day, quy thdy sé
khéng con Pao Sw dan dat. Nay Ananda, thdy
khéng nén nghi nhw thé. Gido Phép va Gi6i Ludt
dd dwpe Nhw Lai truyén day ré rang va quang
ba réng rai. Nay Ananda, khi Nhuw Lai nhdp diét,
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Gido Phép va Giéi Ludt (Dhamma-Vinaya) dy sé
la Pao Sw cua quy vi.” (Pai Kinh Bat Niét Ban,
Truong Bo)

Day la mot 16 day rat rd rang. Tir ngdy 4y, hon hai
ngan nam tram nam da trdi qua, gido 1y vang ngoc ma
trong sudt 45 nam Pirc Thé Ton da day cong giang
day bang nhiéu phuong cach khac nhau, vin dugc
lwu truyén tron ven. Giao phap, hay nhiing 15i day
ctia Ptrc Thé Ton, duoc gin gir day du trong ba tang:
Luat, Kinh va Thing phap. D6 1a kho tang Phap Béo.

Giao phap nay c6 dic tinh gin gilr, bao v¢, nang
dd nhiing chung sinh thuc hanh dung 161 day, khong
dé roi vao khd canh. Gido phap dem anh sang dén
ngudi toi tim mé mudi, giup phan biét didu phai 18
qudy, duong chanh néo ta. Gido phap chi rd dinh luat
“nghiép béo - tai sinh” dé giup chung sinh dya theo
d6 stra minh, don dudng tién dén nhiing canh gidi
nhan lac, hanh phac. Hon nira, néu thuc hanh ding
muc, Gido phap s€ dua ta thoat ra khoi moi hinh thic
khé dau cta vong luan hoi, dén trang thai tich tinh
truong cuu. Do 14 noi nuong tua chu toan.

Cau kinh dé tan duong An Birc Phap Bao (Dhamma
Guna) ma nguoi Phat to hang ngay doc tung co y
nghia nhu sau: “Giao phap do Duc Thé Tén thuyét
giang toan hdo, thiét thuc hién tai, trd qua tic thoi,
moi dén dé thay, co kha ning hudéng thuong, dugc
bac thién tri ty minh ching biét”.
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- Gigo phap Do Pirc Thé Tén Thuyét Giang
Toan Hao (Svakkhato bhagavata dhammo). Toan thé
Gi4o phap duoc Pirc Thé Ton truyén day mot cach
toan hao béi vi toan hao & doan dau, toan hao & doan
giita va toan hao & doan cudi. Va boi vi Gido phap mo
duong dua dén doi sdng trong sach toan hao.

Hiéu theo mdt cach khac, toan thé Gido phap hoan
toan tot dep & doan dau 1a “Gidi”, vi gi6i dem lai
trang thai an lanh; hoan toan tot dep ¢ doan gitra 1a
“Pinh” (tic 14 thién Chi-Quan) vi Pinh dem lai tinh
trang an lac tu tai va tri tu¢ minh sat; va hoan toan tot
dep tdt dep ¢ doan cudi 1a Pao Qua va Niét Ban.

Thém vao d6, Tam Tang Phap Bao, tir tang Luat
dén tang Kinh va tang Thing phap, néu phan tich
timg phan, doan nao ciing toan hao vi doan nio ciing
nham dua dén giai thoat.

- Thiét Thwe Hién Tai (Sanditthiko), c6 nghia
1a khi da thyc hanh day du, hanh gia thay duoc két
qua ro rang, hién nhién, ngay trong hién tai. Khi vi
ay hoan tit cudc hanh trinh trén Con Puong, duong
nhién hanh gia dén noi tuyét d6i an lanh. Va trang thai
tuyét ddi an lanh nay chinh hanh gia tu tao cho minh,
khong phai do ai ban bd.

S& di pham nhan ching ta con dau kho 13 vi chiing
ta con chira chip trong tim nhiéu bon nho nhu tham,
san, si, ganh ty, ngd man, ta kién, va vi chiing ta bi
man v6 minh che 1ip nén khong thiy dugc sy that.
Chung ta thiy gia tudng thuc, thdy vo thudng bién doi
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ngd la thuong con, thiy dau kho tuong hanh phic, va
chay theo ¢d ruot bit cho duoc cai huyén ao, khong
thuc co. Két qua hién nhién phai 1a that bai va tir d6
sinh ra bt man, bét toai nguyén, dau khé. Bac Thanh
Nhén d3 thanh loc moi bon nho - thé kich va vi té - da
khai trién tri tué minh quan. Lic ay, khong can c6 ai
ban thuong, hoat nhién vi éy théy r0, truc nhan thuc
tudng cta van phap, chiing ngd Pao Qua.

- Trd Qua Tire Thoi (Akaliko), khong doi thi gid,
6 nghia 1a khi déc Dao rdi thi Qua tire khic trd lién sau
d6. Hang pham nhan, khi c6 hanh dong thién hay bat
thién thi hanh dong nay 1a nhan. Nhan da gieo, qua s¢€
trd, sém hay mudn, trong kiép hién tién hay trong mot
kiép nao ¢ thoi vi lai. D6 14 qua tai thé (vipaka). Con
Qua ¢ day thudc vé siéu thé phap, Qua (phala)cia
DPao (magga). Pao 1a chap tdm cta hanh gia luc bude
vao dong giai thoat. Khi Pao phat sinh vira chim dut
thi tirc khic lién sau d6 Qua phat sinh. Vi 1& dy, mot
trong cac dic tinh ctia Giao phap 1a khi dén mic Pao
10i Qua lién trd sinh, khong doi thi gio.

- Moi Pén DPé Thay (Ehipassiko), ¢ nghia la
xtng dang dé moi ngudi khac dén xem. Tai sao? Vi
bén trong Gido phap c6 chtta dung ndi dung phong
phu, va vi Gido phéap dwa dén 16i séng tinh khiét trong
sach. Néu ngudi kia khong c6 gi trong tay, hay trong
tay c6 nam nhiing vat ban thiu it khong néi rang trong
tay minh c6 vong vang chau bau va s€ khong moi ai
dén xem. Noi day, trong Gido phap nay, chic chin
va rd rang ¢ chin phap siéu thé (bén Pao, bén Qua,
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va Niét Ban) va co6 doi séng tuyét dbi trong sach, nén
xung dang dé moi dén dé xem, dé quan sat.

- C6 Kha Nang Huéng Thwong (Opanayiko), day
1a Phap dan dat chung sinh, dua dén giai thoat tbi
thuong 1a Niét Ban.

- Pwge Bac Thién Tri Ty Minh Chimng Biét|
(Paccattam veditabbo vinifinhi ti). Trén con duong
din dén Niét Ban, chi c6 béc thién tri méi co thé thau
dat Giao phap, hang cudng si khong thé hiéu dugc.
Nén ghi nhan rang noi ddy, thau dat Gido phap co
nghia 14 chimg ngd, thiu hiéu bang minh, chir khong
phai hiéu biét & tang 16p tri thirc, 1y luan sach vé. Va
mdi ca nhan chi c6 thé ty minh ching ngd.

Trén day la nhiing an duc (guna) ciia Phap Bao.
Ngudi nao di thau hiéu nhimng dic tinh va thim nhudn
y nghia ctia Phap Bao thi s& cam thay quy mén, kinh
md, t6n sing nhing 16i vang ngoc 4y. Niém tin cua
ngudi dy ngay cang viing chic. Tur 1y tri &én cam tinh,
nguoi Ay vimng long dit tron cudc sdng ctia minh dudi
su hudng dan va bao boc ciia Giao phap.

Tir tan day long, ngudi 4y thanh tam ty nguyén:

“Dhammam saranam gacchami”

Con xin vé nwong twa noi Gidao phap.

Quy Y Tang Bao

Gifta khu rimg rdm ménh mong cta nhiing kiép
sinh ton trong vong luan hoi, giita canh don dao chay
t6i chay lui dé tim con duong thoat ra khoi nhiing
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hiém hoa rung ron ctia khu rimg dy, Ngai Bo-tat da nd
luc trong nhiéu kiép séng dé thuc chimg Con Puong
Giai Thoat. Trong kiép cudi cung, khi da dén murc
tan cung cua Con Puong, chiing ngd Pao Qua Vo
Thugng, Chanh D:fmg Chanh Giac, Chanh Bién Tri,
buc Phat khong quan ngai cong lao, di tir lang nay
dén lang khac, tir ving no dén ving kia, di trén nhiing
10 16m va cac néo nhd, cung khe‘ip mién Bic xt An D9,
dé tmyén ba buc thong diép tur bi va tri tu¢, dem sy an
lanh dén toan thé ching sinh.

Trong nhitng nam dau tién sau khi Thanh Dao,
Ngai giri sau muoi vi dé tir A-la-han di hodng phap
v6i nhitng 101 nhan nhu nhu sau:

“Nay cdac Ty khuu, quy vi da thoat khoi cac su
tréi budc thuéc vé céi troi va lodi nguoi. Nay
cdac Ty khwu, hay cdt bude du hanh vi loi ich ciia
nhiéu ngweoi, vi an lac cia nhiéu ngwoi, vi long
thuwong xot thé gian, vi s tién héa, su loi ich, sy
an vui cua chu thién va nhan logi, cho di hai nguoi
chung mét dwong. Nay cdac Ty khuu, hdy thuyét
giang Gido phdp toan hao ¢ doan dau, toan hdo
0 doan giita, va toan hdao ¢ doan két, ¢ y nghia,
c6 van tw. Hay qudang ba doi song thiéng liéng cao
thuwong, toan thién va thanh tinh.

“Cé nhitng chiing sinh it bi 6 nhiém, do khéng
nghe Gido phdp ho sé bi thodi héa; nhung néu
hiéu dwoc Gido phdp, ho sé thang tién” (Pai
Phdm, Ludt Tang).

20

Nhu vay, chitc vu can ban cua chu vi A-la-han,
nhitng bac Thanh da thanh tyu muyc tiéu giai thoat, 1a
nang d& doi séng dao dirc ciia nguoi khac, bang cach
néu guong lanh trong sach va truyén day Gido phap.

Dirc Bon Sur 1a ngudi kham pha ra va soi sang Con
DBuong. Gido phap, nhiing 101 day ctua Ngai, 1a Con
Puong. Con Puong van con d6, nhung néu khong
c6 ngudi di, 1au ngay chdi cay s& moc 1én tro lai va
s& 14p mat con dudng do. Lai nita, tuy c6 Con Puong
nhung néu khong ai chi dan, it ta s& di lac néo. Chu
Théanh Téang la nhiing vi da noi theo budc chéan cua
Dirc Bon Su di trén Con Pudng va, ding theo ton chi
“ty gidc giac tha”ctia Phat gido, cac Ngai san sang va
hoan hy huéng dan nhitng ai c6 quyét tim budc theo
chan minh.

Cau kinh doc tung dé tan duong an dic Tang Bao
¢6 y nghia nhu sau:

“Chiing Tang dé tir Thanh vin ciia Pirc Thé Ton la
bdc Thién hanh, chung Tang dé tw Thanh van cua
Pure Thé Tén la bdc Truc hanh; chung Tang dé tw
Thanh van cia Pirc Thé Tén la bdc Nhw Iy hanh;
chung Tang dé tw Thanh van cua Purc Thé Tén la
bdc Chan chinh hanh. Chung Tang dé tw Thanh
van ciia Pire Thé Tén néu tinh doi thi c6 bon, néu
tinh riéng ré thi co tam. Chung Tang dé tir Thanh
van cia Pirc Thé Ton dang dwoc tho lanh 1é vit,
dang dwoe nghénh tiép, dang dwoc cing dwong,
dang dwoc chap tay chao, dang la phude dién vé
thwong o trén doi.”
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- Ching Ting D¢ Tir Thanh Vin Ciia Pirc Thé
Ton La Bac Thién Hanh (Supatipanno bhagavato
savakasangho). Cac vi ndy c6 pham hanh toan hao hay
thién hanh (supatipanno), vi cac ngai di vao con duong
chan chinh, con dudng thing tién khong tré di tro lai,
con duong thich tng véi Chan Ly, con duong hop véi
Gido phap ma Puc Thé Toén di giang giai mot cach
toan hao.

- Chiing Ting Pé Tir Thanh Vin Ciia Pirc Thé
Ton La Bac Trwe Hanh (Ujupatipanno bhavagato
savakasangho) vi cac ngai di vao con duong ngay
thang, khong quanh co, khong xién veo, con duong
chinh dang, dung that 1a con dudng.

Con duong ciia cac Ngai 1a ngay thang vi di &
khoang gitta (trung dao), lanh xa hai cyc doan loi
dudng va kho hanh, 1anh xa nhitng quanh co xién veo
ctia than, khau, y. Con dudng Ay 1a chinh déng vi 1a
con dudng cua chu vi A-la-han. b6 dung that 1a Con
Puong vi din ngay dén giai thoat, Niét Ban.

- Ching Tang Dé Tw Thanh Vian Cia Dirc
Thé Toén La Bac Nhw Ly Hanh (Nayapatipanno
bhagavato savakasangho) vi cac Ngai tan luc di sudt
ba giai doan Gidi, Dinh, Tué¢ ciia Con Pudng.

- Chung Tang P¢ Tw Thanh Vian Cia Duc
Thé Tén La Bic Chan chinh Hanh (Samicipati
panno bhagavato savakasangho) vi cac Ngai chuyén
can tién bude trén con duong dan thoat ra khoi moi
hinh thirc dau kho.
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- Chiing Tiing Pé Tir Thanh Vin Ciia DPirc Thé
Tén Néu Tinh Pdi Thi C6 Bén Va Néu Tinh Riéng
Ré& Thi Cé Tam (Yadidam cattari purisayugani attha
purisa-puggald esa bhagavato savakasangho). Co
bdn Pao: Du Luu Pao, Nhat Lai Pao, Bat Lai Pao va
A-la-han Dao, va ¢6 bén Qua la Dy Luu Qua, Nhat
Lai Qud, Bat Lai Qua va A-la-hdn Qud. Néu tinh d6i
theo Dao va Qua thi c6 bon d6i. Néu tinh riéng r& thi
c6 tam bac hay con goi l1a tdm ching.

- Xtrng Pang Pugc Tho Lanh L& Vat (dhuneyyo).
Nhimng 1& vat dugc dé cap dén ¢ day 1a bdn vat dung
can thiét trong doi séng: vat thuc, y phuc, thubc men,
va chd ¢. Chu Thanh Ting 13 nhitng vi gidi dirc trong
sach, xing dang tho 1anh cic 1& vat ma nguoi dang co
thé di tir phuong xa dén, hodc da day cong tao nén, va
dang cing moét cach thanh kinh.

- Xirng Pang Pwge Nghénh Tiép (Pahuneyyo).
Su tiép ddi ndng hau ma ngudi thi chii thuong danh
dé don mimng nhimg khach quy hay than bang quyén
thuoc tir nhitng noi xa x6i dén, chu Thanh Ting la
nhiing vi xtng dang tho ldnh su tiép don ndng hau 4y.

- Xirng Pang Pwoc Cang Dwong (Dakkhi neyyo)
trong ¥ nghia 1a cidc Ngai gitp cho cac 1& vat clng
duong dy trd nén trong sach va c6 kha ning tao nhiéu
qua phuc.

-XirngPangPwocChip ay Chao (4rjalikara-niyo)
vi cac Ngai ¢6 nhiéu dtrc hanh thanh cao trong sach.

23



-XirngPangLaPhuécPién Vo Thirong OTrénDoi
(Anuttaram puiiniakkhettam lokasa ti), trong y nghia
cac Ngai 1 ruong dat vo thuong dé moi ngudi gieo
nhén phudc bau.

Nhu thé, chu Thanh Tang chic chin 1 noi nuong
tua chu toan. Khi hiéu rd nhu vay, ching ta dit tron
niém tin, hudng vé Tang Bao va tu nguyén:

Sangham saranam gacchami
Con xin vé nwong twa noi Tang Poan.

Ba ciu nguyén quy y Tam Bao bat ngudn tir thoi
Puc Phat con tai thé, va thuong duogc cac vi cu si
ngoai dao thdt ra sau khi dugc Ngai giang day, hiéu
r0 rang nhirng loi ich cao quy cua Gido phap, xin trd
thanh Phat tr, va tu nguyén hanh tri theo Con Puong
ma Ngai hoang truyén. Ba ciu nguyén nay thudng
dugc ghi ¢ doan cudi ctia nhiéu bai giang trong Kinh
Tang, trong chuong dau ctia Pai Phim (Luat Tang),
va ghi lai trong tap Tiéu Tung, thude Tiéu Bo Kinh:

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami

Dutiyampi Buddham saranam gacchami
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami
Dutiyampi Sangham saranam gacchami
Tatiyampi Buddham saranam gacchami
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami

Tatiyampi Sangham saranam gacchami
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Co nghia la:

Con xin vé nuwong twa noi Puc Phdt
Con xin vé nwong twa noi Gido phap

Con xin vé nuong twa noi Tang Poan

Lan thw hai, con xin vé nwong tua noi Puc Phdt
Lan thw hai, con xin vé nuwong twa noi Gidao phdap

Lan thir hai, con xin vé nwong twa noi Tang Poan

Lan thir ba, con xin vé nuwong twa noi Purc Phdt.
Lan thu ba, con xin vé nwong twa noi Giao phap

Lan thur ba, con xin vé nuwong twa noi Tang Poan

Vé sau nady, trong truyén thong Phat gido Bic
Toéng, ba cdu nguyén Tam Quy néu trén dugc stra
d6i, voi thém cac y nghia khac. Tuy nhién, hang Phat
tir trong truyén théng Phat gido Nam Tong van ton
trong, gin gilt va tung doc nguyén ven ba cau nguyén
do, bang tiéng Pali nguyén thity va cé thé tiép theo 1a
10 dich bang ngén ngir dja phuwong. Loi nguyén nay
thuong duoc tung doc thudng xuyén, hing ngay, tai
nha riéng, ciing nhu tai chua, va trong cac budi sinh
hoat Phat giao.

Doi khi, mot nguoi méi vao dao duge moi tham
dy 1& Quy Y v6i mot vi tu si ¢é uy tin, va xin vi éy dat
cho mot phap danh. Pay 1a didu rat tdt, c6 tic dong
tam ly lau dai, giup tang truéng niém tin thanh noi
nguoi Phét tu. Tuy nhién, d6 chi 1a mot udc 1€ quang
ba trong mot s6 cong dong Phat giao, khong phai 1a
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mot diéu bat budc can thiét va ciing khong hoan toan
pho thong trong cac cong dong Phat gido khac. Piéu
quan trong can ghi nhé ¢ day 1a tinh than ty nguyén
ctia mdi ca nhan trong quyét dinh nhan Tam Bao lam
noi nuong tya tam linh, ma trong d6, Tang Bao la
doan thé cac vi Thanh, tirc 1a nhitng vi da nhap dong
giai thoat (bon ddi, tim chiing) trong hang xuét gia
1an tai gia. Vai trd ctia vi tu si trong budi 1& Quy Y
chi 1a dé chimg minh 1ong thanh tdm ty nguyén xin
nuong tua noi Tam Bdo cua ngudi Phat tir.

Khi tu nguyén budce theo d4u chan Ptrc Phat, hanh
theo nhiing 1i day ctia Ngai va dat minh dudi sy dan
dit ciia chu Thanh Tang, ngudi Phat tir phai biét ty nd
lyc tu tap, bdi vi Buc Phat day réng:

“Tu minh lam diéu dc,
Tuw minh lam nhiém 6,
Tw minh khong lam dc,
Tw minh lam thanh tinh.
Tinh, khong tinh tuw minh,
Khong ai thanh tinh ai.”
(Phap Cu, cdau 165)

Puc Phat 1a vi Ton Su ¢6 tdm tr vo lugng, tdm bi
v bién, nhung Ngai chi ¢ thé t& do chung ta bang
cach kham pha va soi sdng Con Duong. Chinh ta phai
tu dat chan 1én con duong va tién budc, chinh ta phai
lanh ldy trach nhiém thanh loc than tim ctia minh.
Du la mot vi Phat dai tir dai bi ¢6 rat nhiéu quyén
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ning, Ngai khong thé rira goi bon nho cua ai chi vi
ngudi nay c6 dirc tin noi Ngai va van vai nguyén cau.
Dt Phat day: “Quy vi phdi ¢é gdng, chir Phdt chi la
nhitng vi Thay chi dwong.”

Duc Phat 1a tinh hoa ciia nhan loai. Chung ta la
nhitng ngudi tinh nguyén budc theo ddu chan Ngai.
Trude kim than Phat chiing ta kinh can danh 1&. D6 1a
hinh thure ton kinh cua nguoi Phat tir. D6 khong phai
la “dtrc tin mi quang” ma nguoi doi thuong hiéu,
khong phai chi 13 nham mét tin suéng, khong cin cir
trén suy luan, trén thuc té cua doi séng. Niém tin noi
Tam Bao,saddha, trai lai, 1a tin nhiém, la long thanh
kinh phat sinh tir tAm tri xuyén qua su hiéu biét, khi
ta nhan thirc dugc gia tri cua dic hanh ty ché ngu, tu
kiém soat, cta long hy sinh cao ca, khi ta cdm nhén
duoc tam T, tim Bi ma Dtc Phat ban rai cho tit ca
chung ta, va khi ta nhan thic dugce chan gia tri cua
phan di san quy bau ma Dtrc Phat dé lai cho chung ta,
mot bdo vat vo gia, Gido phap ctua Ngai.

Co6 nguoi xem Phat gido 1a mot hé théng triét hoc.
Déi voi nguoi khac, d6 1a mot hé théng luan 1y. Ciing
¢ nguoi chi truong rang Phat gido 1a mot ton gido.
Du nhin hiéu ndo ma nguoi ta co thé gin vao gido
phap do Pirc Phat truyén giang, Phat gido 1a mot 16i
séng bao ham tron ven cac lanh vuc ton gido, luan ly
va triét hoc, mot 16 séng c6 kha nang thanh loc tam
va phat trién tri dén trang thai cao thuong nhat ma
con ngudi co thé tién dat dén. Pay khong phai la giao
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ly dé lam d@ tai tranh luan, ciing khong phai mot hoc
thuyét dé nghién ctru hoc hoi sudng, nham théa man
tri thirc. Chinh Pirc Phat goi giao 1y nay 1a “Dhamma
Vinaya”, Giao phéap - Gidi Luat, va Ngai luon ludén
nhan manh dén sic thai thuc dung cta gido phap do.
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Nam hoc gidi

Viér dua theo tap sach “Tam Quy, Ngd Gidi”
cta Bac Pham Kim Khanh.

Nén tang cua giao Iy Phat Phap la Gioi. Tri Gioi la
nghiém chinh ty khép minh vao khuén kh ky cuong.
Phan ngit Stla, hay Gidi, 1a tac phong dao dic va luan
1y biéu hién qua hanh dong va 1i noi. Gidi duge xem
12 nhimg quy luat tu hoc, nhitng huéng dan gitip ta
thanh loc tdm y. Trong Phéat gido, Gioi khong phai
1a nhitng diéu ran cdm do mot dang thiéng liéng tdi
cao nao do6 dat ra. Buc Phat khong bao gid ra Iénh,
bét budc hang dé tir phai lam diéu nay, hay ngin cAm
khong cho lam diéu kia. Thay vi ran cém, Putc Phat
giang day dinh luat “nhén qua” va khuyén bdo chiing
sinh nén séng hoa hop véi Iy “nghiép bao”. Ngai dat
ra nhiing nguyén tic giup chung sinh nwong theo d6
dé trau gidi dao hanh va tién hoa. Nguoi Phat tir khong
bi ép budc phai tuan hanh nhimng diéu “rin cAm”, ma
trai lai, hoan toan co tu do chon lya con dudng cua
minh. Ngai day ring chu Phét chi 1a nhiing vi dao su

d3 tim ra con duong dua dén giai thoat, da thanh cong
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thuc hién con dudng do, va c6 long tir bi chi dan cho
nhitng ai sin sang budc theo dau chan cua cac Ngai.
Trong Bat Chanh Dao - con duong giai thoat gdm
tam yéu t6 chan chinh, Gi6i c6 lién quan dén nhiing
161 khong nén ndéi, nhiing viéc khong nén lam va
nhirng nghé khong nén theo dudi (Chanh Ngir, Chanh
Nghiép, Chanh Mang). Con nam yéu t kia duogc
xép vao nhom Dinh (Chanh Tinh tin, Chanh Niém,
Chanh Dinh) va nhom Tué (Chanh Kién, Chanh Tu
Duy). Nguoi cu si tai gia hanh tri ndm gidi can ban la:
khong sat sinh, khong trom cip, khong ta dam, khong
vong ngit, va khong dung chét say. Dirc Phat day:

“Ai ma co thoi sat sinh,

Noi nang gian doi, tanh tinh ta dam,

Say swa, trom ccfp, hu than,

Séng doi nhw thé tram ludn vé van.

Xem nhw ngay coi nhan gian,

Tw ddo bé mdt thién can ciia minh”.
(Phap Cu, 246-247)

“Ty dao bé mét thién cin cua minh” cé nghia 1a
bam chat, dinh méc vao kiép séng sinh ttr luan hdi,
khong bao gid thoat ra khoi thé gian diy dau kho nay.
Duc Phat day chiing ta nén ¢6 tranh nhiing hanh dong
tao nghiép bét thién ké trén, dé 1am cho tdm duoc
trong sach, phat trién tri tué dé thoat ra khoi vong

luan hoi.
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Nguoi Phét tir thuan thanh thudng xuyén tung
niém cau kinh tho tri ndm gidi - bang tiéng Pali va
tiéng Viét - dé ty nhic minh nhiing quy tic tu tap,
va quyét tim diéu hudng cudc sdng vao khuon khd
cua gioéi hanh. Nam cau tyng Pali c6 cung chung
cum tu “veramani sikkhapadam samadiyami” nghia
13 “t6i nguyén tudn giit dieu hoc la tranh khong lam
.., va dugc tom lugce nhu sau:

Panatipata veramani sikkhapadarii sama diyami -
Con xin ving giir diéu hoc la cé ¥ tranh xa sw sdt sinh.

Khong sat sinh 1a khong ¢b ¥ cat dut, ngin chian,
ti€u diét, hay lam trd ngai stc tién trién cua luéng
séng hay nang luc doi séng, khong cho né lién tuc troi
chay. Khong sat sinh ciing ham y 1a khong 1am ton
thuong su séng ctia bat luén sinh vat nao, cling khong
sai khién, x(i giuc, du dd nguoi khac 1am nhiing didu
nay. Trong hinh thirc thd so nhét, hanh dong sat sinh
gdm du nim yéu té: c6 mét sinh vat dang sdng, c6 su
hiéu biét ring con vit 4y dang song, c¢b y cit dut su
song cua sinh vat dy, cha tam ¢ gang 1am cho con vat
chét, va chinh hanh dong giét hai.

Puc Phat day:

“So thay gay goc, guwom dao,

Yéu thwong mam song, khat khao cuge doi.
Suy long minh ra long nguoi,

Ché nén giét hai hodc xui giét nguoi.”
(Phdp Cu, 130)
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Khi binh giang vé hanh Tri Gi¢i Ba-la-mat (Sila
Parami) trong quyén “Dirc Phat va Phat Phap”, Hoa
thuong Narada viét:

“Moi nguoi déu quy trong doi song cia minh.
Khéng ai c6 quyén cudp sw song ciia ké khdc. Bo-
tét rdi tam Tir dén tat ca ching sinh, cho dén nhig
con vdt bé nho dang bo dudi chdn, va khéong khi
nao sat hai hodc lam ton thwong mét sinh vét nao.
“Con nguwdi von san c¢6 mot thi tinh xii giuc giét
hai nhitng chiing sinh khdc dé an thit ma khéng
chiit x6t thwong. Ciing c6 khi nguoi ta sat sinh dé
gidi tri, nhw san bén hay di cdu. Dit dé nudi song
than mang hay dé tim thii vui, khéng cé 1y do ndo
chinh dang dé giét mét sinh linh hodc lam cach nao
khdc cho mét sinh linh bi giét. C6 nhing phwong
phép tan nhéan, ghé tom, ciing c6 nhitng phwong
phdp ma nguoi ta goi la “nhdn dao” dé sat sinh.
Nhueng lam dau khé mét ching sinh khéc la thiéu
long tir di. Giét mét con thii da la hanh déng bat
chdnh, néi chi dén giét mot nguwoi, mdc di nhiéu Iy
do da dwoc vién ra goi la chinh dang, co khi goi la

cao quy, dé con nguoi tan sat con nguoi.”

Adinnadana veramani sikkhapadam sama
diyami - Con xin ving giit diéu hoc la co y tranh xa
sw trom cdp.

Khoéng trom cap, tic khong c¢o y lay, hodc nho
nguoi khac lay vat co chi ma khong dugc cho dén
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minh. Ptrc Phat day: “Ngudi 4y cb tranh iy vat gi
khong dugc cho dén minh, nhimng gi - du ¢ giira rimg
hoang hay trong x6m lang - thudc quyén s¢ hitu cta
ngudi khac, ngudi dy khong nén iy v6i dung ¥ dem
vé lam cua riéng.” (Tang Chi, X. 176)

“Lay mot vat gi khong duge cho dén minh” & day
¢6 thé bao gdm nhiéu hinh thtrc nhu: trom cip, 1én lat
ldy ctia nguoi; cong khai 1dy ciia nguoi bang vii luc
hoac b::ing cach ham doa; gian lan, gia déi tréo tro,
ludong gat, v.v... Tat ca nhiing hinh thirc trén déu la
trdm cép. Loai tim nam phia sau hanh dong trom cép,
tirc 1a tac y thuc ddy, dua minh dén hanh dong pham
gii thuong 13 tdm tham, nhung ciing c6 thé 1a tim
san, va trong moi truong hop, déu 6 tam si.

Nguoi thanh tinh tri gidgi lanh xa moi hinh thuc
trom cap, du 1a trom cép hién nhién, 16 lidu, hay trom
cép vi té, kin dao, 4n nup duéi mot hinh thirc nao
khac. Nguoi Ay ludn ludn ¢ gang phat trién nhiing
duc tinh thanh bach, liém khiét, chan that va chanh
true. Chang nhirng khong iy ctia nguoi ma con cd
gang mo rong tim quang dai bo thi, dem ctia minh ra
hién ting cho nguoi khac.

Kamesu micchacara veramant sikhapadarit
samadiyami - Con xin vdng giir diéu hoc la ¢o y
tranh xa sy ta dam.

Khong ta dam 1a gin giir doi sdng gia dinh trong
sach, khong lang cha phong ting. Puc Phat day:
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“Nguoi giéi dirc trong sach ¢ tranh ti hanh va ¢
ging tu ché. Nguoi 4y khong lang loan lang cha véi
nguoi con séng dudi su bao boc cua cha, me, anh,
chi, hay ho hang, véi nguoi da co chéng hay vo, véi
nguoi da hira hon, hodc voi ngudi ma xa hdi khong
cho phép.” (Tang Chi, X. 176)

Vé phuong dién luan 1y, giéi ndy nham bao vé
hanh phiic gia dinh, khéng dé cho ngudi ngoai xam
pham vao tinh trang an lac trong nha, tao niém tin cin
14n nhau, va gia tang tinh nghia v chong. Vé mit dao
due, gidi nay gitp 1am giam thiéu nang luc ty nhién
¢6 chiéu hudng lan rdng ctia duc vong va mat khéc,
tang truong dirc hanh tir khudc va ty ché cua 16i séng
thanh cao.

Musavada veramant sikkhapadam sama diyami
- Con xin ving gii diéu hoc li c¢6 ¥ tranh xa sw
vong ngir.

Khéng vong ngit, tirc khong néi 161 gia déi sai
quiy, khong tao khau nghiép bét thién, ludn ludn c6
10 n6i chan chinh va ddng thoi trau gidi khau nghiép
thién.

Thong thuong chiing ta ¢6 khuynh hudng xem nhe
khau nghiép, vi hau qua cua 10i nodi thuong khong
biéu hién manh mé tirc khic nhu than nghiép. Nhung
néu chiu kho binh tim suy tu, ching ta nhan thirc
dugc rang 101 n6i c6 tam anh huong rat quan trong va

kha nang tao hau qua vo cung to tat, trong viéc thi¢n
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cling nhur trong diéu bat thién. Loi noi c6 thé khoi day
10ng cam thu, tiéu diét doi sng, gay chién tranh, ma
cling c6 kha niang mo mang tri tué, han gan chia 1& va
dem lai thanh binh an lac.

Tir ngan xua, 1oi n6i van duge xem nhu ludi dao
bén ca hai bé ma nguoi sir dung can phai hét stic than
trong. Ngay nay, voi su tién bd cta nhitng phuong
tién truyén thong, hdu qua cua 1oi noi - tot cling nhu
Xau - trd sinh cang nhanh chong va sau xa khong thé
ludng. Néu con ngudi c6 thé kiém soat duoc cai ludi
khong xuong ciia minh thi nhan loai chang nhiing
tranh duoc bao nhiéu phién phtc réi ren dau khd, ma
doi song trén thé gian nay ciing dugc tot dep, thoai
mai dé chiu, dang song.

C6 bdn loai khau nghiép bat thién 1a néi ddi, néi
dam thoc, noi thd 16 cdc can, va ndi nham nhi. Nhu
vay, khong vong ngtr 1a khong noi dbi, khong noi dam
thoc, khong noi 10i tho 16 va khong noi 16i nham nhi
vo ich.

a) Khong noi doi, ma luén ludn néi 10i chan that.
Duc Phat day: “O day, nguoi tri gidi khong noi 1o
gia dbi. Nguoi z”iy noi 101 chan that, tan tam séng chan
that, chic chén, dang dugc tin cn, khong lam cho
nguoi khac hiéu sai su that. Gitta budi hop hay gitia
dam dong, trong gidi than bang quyén thudc hay ngoai
x4 hoi, hodc trude triéu dinh khi duogc goi lam nhan
chimg cho mét viéc gi, nguoi ay s& noi “t6i khong
biét” néu that su khong biét; va néu biét, nguoi z”iy noi
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“t6i biét”. Nguoi Ay ndi “t6i khong thdy gi” néu that
su khong thay, va noi “toi thay”, néu that sy thiy. Nhu
vy ngudi ay khong bao gid noi 16 gia dbi vi loi ich
cho minh, vi 1gi ich cho mét nguoi than, hodc vi bat
ctr lgi ich nao”. (Tang Chi, X.176)

b) Khong no6i dam thoc, ma ludn ludn noi 161 hoa
thuan. Dtrc Phat day: “Nguoi tri gidi nay khong dung
10i 18 ¢6 tinh cach dam thoc. Diéu gi nghe o day,
ngudi ay khong lap lai noi khac nham tao chia ré.
Diéu gi nghe ¢ noi khéac, nguoi 4y khong lap lai ¢
day nham tao chia r&. Ngudi 4y c6 tinh than doan két
nhitng ai chia r&, va khuyén khich nhimng ai doan két.
Khong khi thuan hoa 14 niém vui ctia nguoi ay. Nguoi
4y hoan hy thoa thich va phan khai trong su hoa hop
va, bang 101 noi, cd ging gieo trong mam mdng thuan
hoa”. (Tang Chi, X.176)

¢) Khong néi thé 16 coc can, ma ludn ludn nodi 1oi
thanh tao nha nhan. Ptrc Phat day: “Ngudi tri gioi nay
khong n6i nhitng 16 thd 16 coc can. Nguoi 4y chi thot
ra nhirng 101 diu hién, thanh nha, d& mén, nhiing 10i
thanh that va 18 46, than hitu va lam vui 16ng nhiéu
nguoi.” (Tang Chi, X.176)

Va:

“Dieng nén mo miéng noi cdu,

Coc can, e doc khién dau long nguoi,
Nguoi ta ciing noi tra thoi,

Nhitng 1oi déc dia mudn doi kho thay!
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Loi qua tiéng lai dding cay,
Nhuw bao dao gdy phat ngay than minh.”
(Phap Cu, 133)

d) Khong n6i nhdm nhi, ma chi no6i nhirng 161 hitu
ich. Buc Phat day: “Nguoi tri gioi nay khong néi 161
nham nhi v ich. Ngudi iy néi ding luc, dung nhu sy
viéc xay ra, ndi nhing 10 hitu ich, n6i vé& Gido phép va
Gi6i Luat. Loi noi ciia nguoi 4y 1a mot kho tang, thot
ra dung lac, hitu 1y, hoa nha, va day ¥ nghia.” (Tang
Chi, X.176)

Loi n6i nham it vo y nghia, néng can, va khong
dan dén loi ich nao. Nhitng 10i 18 nhu thé 4y chi khoi
dong vong tam, Puc Phat khuyén nén han ché nhiing
ngon tir thudc loai nay. Loi noi phai 1a can ngdn, phai
duoc chon lgc, va chi n6éi nhitng 161 thich hop véi
Giao phap. Ngai day: "Nay chu Ty khuu, khi quy vi
tu hop dong ddo thi chi co hai viéc nén lam: hodc
thao lugn vé Gido phap, hodc gitv sy im lang cao
thuong.” (Trung B, 26)

Nguoi nghiém tic tri gidi khong vong ngili 1a
nguoi khong noéi 161 nham nhi vo ich. Khong phai noi
nhiéu ma chtng to rang minh hoc rong biét xa. Ciing
khong phai néi nhidu ma tao nhiéu loi ich cho minh
hodc cho nguoi khac. Ngai day:

“Du ngan loi néi voi nhau,

Neu déu vo nghia, ich dau cho doi!
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Chdng bang chi néi mét 101,
Pay dit nghia 1y, moi ngwoi mirng thay!
Nghe xong, tam tinh lac ngay.”

(Phap Cu, 100)

Suramerayamajjapamadatthana veramant
sikkhapadam samadiyami - Con xin vang giir diéu
hoc la cé ¥ tranh xa sw dé duéi udng rwou va cic
chit say.

“Khong diung chat say” 1a khong udng ruou va
khong dung bat luan chit say nao, nhu ma tiiy ching
han, c6 thé 1am cho tri ndo lu mo, mét sang sudt. Mic
du uéng chut rugu khong dén ddi 1a mot té hai trong
dai, nhung trong da sb cac truong hop, nguoi udng
ruou khong biét dén luc nao phai ngimg, va khi da
quéa chén rdi thi mét 1y tri, khong con kiém soat duoc
161 ndi va hanh dong cua ho. Tt do, nguoi say sua cod
thé pham bét ctr gidi nao khac ma binh thudng ho van
c¢b ging gin giit.

Trén diy 1a nim giéi cin ban ma mdi ngudi Phat
tu tu nguyén nghiém tri. Nguoi gitt gin trong sach
nam giéi nay 1a mot phudc lanh cho nhiing ai séng
quanh nguoi 4y, ma ciing tao thién nghiép cho chinh
minh. Ngudi dy s& tai sinh vao nhing canh gi6i nhan
lac va tho huong qua lanh.

Tuy nhién, d6 chua phai 1a muc ti€u cliru canh cia
ngudi tu Phét, vi van chwa thoat ra khoi nhing kiép
song trong vong luan hdi, ma chi tho hudng nhitng
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phén thuong thu nhit trén con dudng hanh tri dua dén
Niét Ban. Gi6i chi 1a phuong tién dé thanh dat muyc
tiéu. Muyc tiéu t6i hau 1 Giai Thoat. Toan thé gido huin
ma Ptc Thé Ton truyén day déu chi nham vao muc
tieu Giai Thoat. Trong bai kinh Uposatha, Phat Tu
Thuyét V.51, Dirc Phat tuyén bd: “Ciing nhw cdc bién
[6m chi co mot vi la vi man, Gido phadp cua Ta chi co
mot vi la vi Gidi Thoat”.

Du 1a bai kinh dai hay ngén, du 1a nhimg 16i day
cho hang so co hay nhiing gido huin cao tham, tat ca
déu nham vao muc tiéu duy nhét 1a giai thoat ra khoi
moi hinh thirc khé dau cua kiép séng vo thuong va vo
ngi. Tuy nhién, khong thé c6 sy bng nhién giai thoat,
hay giai thoat tirng doan tirng nhom, ma chi cé cong
phu chuyén can tu tdp cta timg c4 nhan, va do cong
phu tu tp c4 nhan ay, mdi ngudi dan dan tién dén su
giai thoat cho riéng minh. Dtrc Thé Tén day tiép:

“Ciing nhu cac bién I6n tuan tw thudn xuoi, tuan
tw thugn huong, tuan tw sau dan, khong co thinh
linh nhu mét viee tham; Gido phap va Gioi Ludt
nay ¢é cdc cong phu tu tdp tuan tw dwa dén cdc
tién trién tuan tu, cdc qua di thuc tuan tu, khong

co sw bong nhién gidc ngo”.
Nam gidi can ban la nén tdng cua Giao phap. Dya

trén can ban ving chic d6, ngudi Phat tir thuan thanh
nd lyc va kién tri tuan ty tu tién.

39



Nghiém tic tri gidi con c6 nghia 13 bd thi v6 Gy -
bd thi si an toan, tinh trang khong lo s dén cho nguoi
khac. Khong ai thich séng chung v6i nhitng ngudi an
noi gia dbi, thé 16 coc can, véi hang nguoi sat sinh,
trom cip, lang loan, say sua hu hong. Gan ho, ta khong
cam thdy an toan, phai ludn luén lo so, luc nao ciing
phai dé phong. Trai lai, ta thich & gan nhiing nguoi c6
gidi dac, vi nhitng ngudi nay khong lam cho minh lo
au, s sét. Ngudi giir gidi trong sach mang dén trang
thai an toan cho nhiing ai séng quanh minh. Nguoi
gili tron di nam hoc gidi 1a nguoi “dem sw khong so
hadi cho vo lwong chung sanh, dem sy khong han thu
cho vo luong chung sanh, dem sy khong hai cho vo
leong ching sanh”, va d6 13 “nguon nudée céng dike,
ngué‘n nwoc thién, mon an cho an lac, lam nhan sanh
Thién, qua di thuc an lac, dua dén coi troi, dan dén
kha ai, kha hy, kha y, hanh phuc, an lgc.” (Tang Chi,
VIIL.39)

C6 sach giai thich tr sila - gioi 1a dong nghia
v6i samadhana - hoa diéu, diéu hoa, nhip nhang hoa
hop. Pay 14 16i song hoa diéu voi chinh minh va véi
nguoi khac. Nguoi gitt gidi 1a nguoi khong bao gio
1am t6n thuong su sdng ctia bat luan ching sinh nao
ma ludn luén nang dd, gitip cho ludng sdng cta moi
chung sinh troi chay dé dang. Ngudi ay khong trom
cip ma luén luén mo rong tdm quang dai bd thi.
Nguoi 4y khong lang cha phong ting ma ludn ludn
c6 doi séng gia dinh trong sach. Ngudi iy ludn ludn
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chan that, luén luén thanh nha, luén luén c6 161 ndi
hiru ich va dem lai tinh than hoa hop. Nguoi dy khong
bao gid say swa ma liic ndo ciing binh tinh sang sudt.
Nguoi nhu thé chic chin tao dugc mdt cude séng
hién hoa trong gia dinh, dem lai sy hoa hop trong
giao tiép giita ngudi v6i ngudi trong mot xa hoi ma
quyén lgi ca nhan c¢6 nhiéu khac biét, doi khi con ddi
nghich. Vé phuong dién tim 1y, ngudi nghiém tri gidi
luat tranh cho minh nhitng xung @6t tam tri do toi 16i
gy nén - nhitng ndi khd ndo khi bi luong tdm can rut
- va nho do, tam tri dugc thang bﬁng, an lac.

Toém lai, ngudi Phat tir nghiém tri gidi ludt qua hai
mat: thy dong va chu dong. V& mit thu dong, tri gioi
1a khong tao nghiép 4c qua 1di no6i 1an hanh dong, va
ngan chin cac tu tuong ué truge toi 16i trong tam .
V& mat chu dong, tri gioi 1a tao thém nghiép thién,
phat trién tAm ¥ t6t lanh, nham tao diéu kién va hoan
canh thuan loi, ho tro ta trén con duong dua dén giac

ngo giai thoat.
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Loi khuyén thuc té

Nhidu nguoi tri thie khi dén véi dao Phat thuong
danh rét nhiéu thi gio dé tim hiéu, ban luan sudng vé
céc van dé triru tuong, tam 1y, triét Iy xa voi, ma quén
rﬁng dao Phat 1a mét 16i séng, mot con duong dé ta ap
dung tu tap trong doi séng hing ngay. Tam tang kinh
dién nguyén thily c6 ghi rat nhiéu 10i khuyén quy bau
va thuc té cia Puc Phat, dé huéng dan ching ta co
dugc mot 16i séng trong sach, thién lanh, tao mot nén
tang viing chic, mot moi truong thich hop dé phat
trién tri tué. Cac trich dan sau day dugc dua vao cac
bai Phat Phap Phd Théng ding trong 4n ban dién tir
cua bao Daily News, Sri Lanka trong thang 4, 2005

(www.dailynews.lk).

Khéng nén néi 15i gia déi

Nhitng 101 n6i gia déi 1a mét hién tuong rat thong
thuong va quen thudc trong xa héi hién dai, cho dén
ndi c6 nhiéu ngudi tin ring khong thé nao c6 duogc
mot thé giGi hoan toan tréng vang cac 101 gia dbi nay.
C6 18 chung ta ciing nén suy ngdm nhitng 1oi Pirc
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Phat day cho ngai Sa-di La-hau-la, con trai ciia Dirc

Bo-tat, vé dirc hanh khong noi dbi, vé nhiing tai hai

cua sy noi doi, va nhan manh tadm quan trong cta sy

thudong xuyén tu duy vé nhitng hanh déng cua minh,
nhu d3 ghi lai trong bai kinh “Gido gi6i La-hiu-la &

rung Am-ba-la”, Trung B 61, ma chung t6i xin trich

lugc dudi day.
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Mot thoi, Durc Thé Tén trii & khu vieon Triic, thanh
Vieong-xa. Liic bdy gio, Sa-di La-hau-la, bay tudi,
tru o khu rung Am-ba-la ké canh. Vao mot budi
chiéu, Thé Ton di @én tham Sa-di La-hau-la. Tén
gid La-hau-la thday Thé Ton tir xa di dén, lién sita
soan ché ngoi va nuée riva chan. Khi Sa-di La-
hau-la bung chdu nuwoc dén cho Pirc Phdt rira
chan, Ngai da ding vi du chdu nwée dé day Sa-di.
TruGe hét Ngai chiva lai mét it nude trong chdu,
chi cho La-hau-la va néi: “Hanh tu cua ke co ¥
néi doi ma khong biét hé then ciing it 6i nhuw vdy.”
Ditc Phét do hat chit nuéc dé va néi: “Hanh tu
ciia ké ¢é y néi doi ma khong biét ho then ciing
ddng do di nhie vay.”

Réi Ngai Iat up chdu, va noi: “Hanh tu cua ké
6 ¥ néi doi ma khéng biét hé then ciing bi It iip
nhw vay.”

Cudi cing, Ngai ldt ngira chdu, chi cho La-hau-la
thdy chdu tréng réng va néi: “Hanh tu ciia ké cé
¥ néi doi ma khéng biét hé then ciing trong rong

nhw vay.”

Ngdi néi tiép:

“Nhw con voi ciia hoang gia luc lam trdn, khi no
liéu linh thi mang, khong con biét quy trong bdo
V€ cap nga va cdi voi cua no, thi khong co gi ma
né khéng dam lam. Ciing vdy, ké ndo cé y néi doi
ma khéng biét hé then thi khéng cé diéu de nao ma
ké dy khong dam lam. Do vdy, Sw can phdai luén tw
nhdc nho: Téi sé khéng néi doi, dit chi néi dé dia
choi.”

Sau dé, Pirc Phdt dimg vi du tam gwong dé day
Sa-di La-hau-la khéng nhitng phai biét giir gin 1o
néi, ma con phdi biét giit gin cdc hanh dong va tu
twong. Ngai day:

“Ciing nhw tam guwong ding dé phan chiéu, nguoi
tu hanh ciing phai luén luén phan tinh trong moi
hanh dong noi than, moi 107 noi noi miéng, moi y
nghi trong tam.

“Khi Sw sdp sira lam diéu gi, phdi biét tw phan
tinh: diéu nay co hai minh, hai nguoi, hai ca hai?
Néu cé, thi tranh, khong lam diéu d6. Néu diéu dé
duwa dén loi lac cho minh, cho nguoi, cho ca hai,
thi tién hanbh.

“Khi Sw dang lam diéu gi, phai biét tw phan tinh:
diéu nay co hai minh, hai ngwoi, hai ca hai? Néu
c6, thi ngung lam diéu d6. Néu diéu dé dwa dén lpi
lac cho minh, cho nguoi, cho ca hai, thi tiép tuc.

“Khi Sw dd lam diéu gi, phdi biét tw phan tinh:
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diéu nay co hai minh, hgi nguoi, hai ca hai? Néu
c6, thi Sw can phdi thiea 1én, can phdi trinh bay
truoc cac vi dao suw, hay trudc cdac vi d&ng pham
hanh. Sau khi da to 16, trinh bay, Su can phai sam
héi va phong hé trong twong lai. Néu diéu dé dua
dén loi lac cho minh, cho nguoi, cho cd hai, Su
phdi an trii trong niém hoan hy, va tiép tuc tu hoc
trong cdc thién phap.

“Ciing vdy cho cdc 107 néi va y nghi. Néu chiing
dwa dén cac hdu qua tai hai thi Sw phai biét tranh,
khéng thue hién. Néu da 16 thuc hién réi thi phai
biét sam hoi dé chira bé. Nhwng néu ching dua
dén két qua loi lac thién lanh thi hdy hoan hy tiép
tuc thue hién va tang truéng cdc diéu dy.

“P6 la dwong 16i phan tinh, phwong cdch hudn
tdp cua moi nguoi tu trong thoi qua khir ciing nhwe
trong hién tai va tuong lai, dé lam thanh tinh ba

nghiép than khdu y.”

Sau khi nghe Dirc Thé Tén thuyét giang nhu vay,
t6n gia La-hau-la rat hoan hy, thanh tim ghi nhan 1oi
day cua Ngai.

Khong nén san han, cam thu

L& di nhién 14 Iong san han cam thu khong thé nao
dua dén su gidc ngd giai thoat. Thém vao dé, Puc
Phat day cho chiing ta biét rang san han s& lam cho ta

thém dau kho ngay trong hién tai va co6 thé c6 qua xau
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trong tuong lai, nhu doan kinh sau day, trich lugc tom
tat tir Chuong Bay Phap, Tang Chi Bo:

1) Nguoi ¢6 tim san han lac nao cling mong mudn
ké thu dich ctia minh tré thanh x4u xi, khong c6 dung
sdc. Tuy nhién ngudi nao ¢ long phan ng, bi phan
nd chinh phuc, bi phdn nd chi phdi, du cho ngudi y
khéo tdm rtra, khéo chai chudt, toc rau khéo sira soan,
nhung rdi ngudi 4y ciing trd thanh x4u xi, vi bi phin
nd chinh phuc.

2) Ngudi c6 tAm san han luc nao ciing mong mudn
ké thu dich ctia minh ngti mot cach khé so. Tuy nhién
nguoi nao co 1ong phan nd, bi phan nd chinh phuc,
bi phan né chi phéi, du ¢6 nam trén ghé dai, ném trai
bang len, chin len tring, chin len théu, ném bang da
mém, tim kham véi long che phia trén, ghé dai c6 dau
gbi chan mau do, nhung roi ngudi 4y van ngi mot
cach kho s&, vi bi phan né chinh phuc.

3) Ngudi ¢6 tim sin han lac nao ciing mong mudn
ké thu dich cua minh lam an, thau hoach khéng co
16i. Tuy nhién nguoi nao c6 long phan ng, bi phan no
chinh phuc, bi phan no chi phéi, tam tri nguoi éy tré
nén rdi ren, du 1am an c6 10i lai nghi rang khong 10,
lam an khong 10i lai nghi rang c6 10i, vi thé lic nao
ciing kho s lo lang.

4) Nguoi ¢ tim san han lac nao cling mong mudn
ké thu dich ctia minh khéng cé tai san. Tuy nhién
ngudi nao c6 1ong phan no, bi phan nd chinh phuc,
bi phan no chi phdi, dit nguoi iy da thu hoach nhiéu
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tai san luc trude do siéng nang lam an, nhung rdi vi
tam tri khong con sang sudt, nguoi iy c6 thé cé nhiing
hanh dong sai lam dua dén tu toi, phat va, lam tiéu
tan tai san.

5) Nguoi c¢6 tim san han lic nao ciing mong mudn
ké thu dich ctia minh khong ¢ danh tiéng. Tuy nhién
ngudi ndo c6 1ong phan nd, bi phan no chinh phuc,
bi phin nd chi phdi, du ngudi iy da thu hoach nhiéu
danh tiéng luc trudc, nhung rdi vi tdm tri khong con
sang sudt, ngudi Ay co thé co nhitng hanh dong sai
1am 1am tiéu hoai moi danh tiéng d c6.

6) Ngudi ¢6 tim sin han luc nao ciing mong mudn
ké thu dich ctia minh khong c6 ban be. Tuy nhién
nguoi nao c6 1ong phan nd, bi phan nod chinh phuc, bi
phan no chi phdi, di nguoi iy c6 nhimng ban bé than
hiru, ba con huyét théng gi, nhung rdi ho ciing s& xa
lanh, tir bo ngudi dy, vi nguoi 4y cé tinh tinh nong
nay, bi phan né chinh phuc.

7) Ngudi ¢6 tim sin han lic nao ciing mong mudn
ké thu dich ciia minh sau khi than hoai mang chung,
s¢ sinh vao coi di, ac tha, doa xur, dia nguc. Tuy nhién
ngudi ndo c6 1ong phan nd, bi phan no chinh phuc,
bi phin nd chi phdi, ngudi dy lam ac hanh véi than,
ngudi 4y noi 10i 4c hanh véi 101, ngudi d6 nghi dén
diéu 4c hanh trong tam y, cho nén, khi than hoai mang
chung, chinh nguoi éy s€ sinh vao coi dit, ac thu, doa

x1r, dia nguc.
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Cham séc ngudi bénh

Chung sdng trong mot tap thé, chung ta can phai
¢6 10ng tir man va thong cam dé chiam séc cho nhau,
nhét 13 khi c¢6 ngudi bi bénh. Ngudi bénh nao ciing
can duoc cham soc, giup dd, cho du ngudi ay khong
dugc ngudi khac yéu mén khi con khoe manh. Trong
bai giang sau ddy, Pirc Phat day ching ta phai biét
chim séc nhitng nguoi can duoc giup d5, va Ngai
tuyén bd: “Ai san sang cham séc Ta, vi dy nén cham
soc nhitng nguoi bénh”. Ngoai ra, Ngai ciing day thé
nao 1a mot bénh nhan tét va thé nao 1a mot nguoi
cham soc t6t. Bai kinh nay duogc hiéu dinh, dwa theo
ban Viét nglr cua Ty-khuu Indacanda Nguyét Thién
trong bo Pai Pham VIII.166, Luat Tang.

Vao lic bdy gio, cé vi Ty khueu no bi bénh kiét Iy.
Vi dy da bi té vao dong phdn va nuée tiéu ciia
chinh minh. Khi dy, Pirc Thé Tén ciing véi dai dirc
Ananda, thi gia cia Ngai, dang di bo dao quanh
va di ngang qua trii xd ciia vi Ty khuweu dy. Pirc Thé
Tén nhin thay vi Ty khuwu té va dang nam trén dong
phén va nude tiéu cia chinh minh. Thdy vdy, Ngai
di dén gan vi Ty khweu dy, va hoi:

- Nay Ty khwu, thay bi bénh gi?

- Bach Thé Tén, con bi bénh kiét Iy,

- Nay Ty khuwu, thay khéong c6 ai cham séc?

49



50

- Bach Thé Tén, khéng cé.

- Vi sao cac vi Ty khuu khac lgi khong cham soc
thay?

- Bach Ngai, con la nguoi da khong co giup gi cho
cac vi Ty khuwu, do do, cac vi Ty khuu khong cham
soc con.

Nghe vay, Pirc Thé Tén bdo dai dirc Ananda rang:
- Nay Ananda, hay di va mang nuéc lai. Ching ta
sé tam rika cho vi Ty khuwu nay.

- Bach Ngai, xin vang.

Pai dirc Ananda véng loi Pirc Thé Tén mang nude
den. Ngai xoi nuoc va dai dirc Ananda tam rua
cho vi Ty khuwu. Ngai do phan dau con dai dirc
Ananda ndang lén ¢ phan chdn, va dat vi Ty khuu
lén giwvong. Sau do, Pirc Thé Ton nhan ly do ay,
nhan sy kién ay, cho triéu tdp cac vi Ty khuu, roi
hoi cac vi ay rang:

- Nay quy thay, c6 phdi ¢6 vi Ty khuu trong trii xd
kia dang bi bénh?

-Bach T hé Ton, dung nhu thé.

- Nay cdc Ty khiew, vi dy bi bénh gi?

- Bach Ngai, dai dirc dy bi bénh kiét ly.

- Nay cdc Ty khieu, vi Ty khuu dy c6 ngwoi chiam
soc khong?

- Bach Tl hé Ton, khéng co.

- Vi sao cdc thay lai khéng chdm séc vi dy?

- Bach Ngai, vi Ty khuwu dy la nguoi da khéng cé
giup gi cho cdc vi khac, do do, cac vi Ty khuu khac
khéng cham séc vi dy.

- Nay cdc Ty khieu, quy thay khong c6 me, khéong
¢6 cha la nhitng nguoi cé thé cham séc quy thay.
Nay cdc Ty khiew, néu quy thday khéng cham séc
lan nhau thi khi dy ldy ai sé cham séc ddy? Nay
cdac Ty khuwu, vi ndo san sang cham séc Ta, vi 4y
nén cham soc nhigng nguoi bénh.

Néu cé thay té dj, thay té @ nén cham séc dén hét
doi hodc nén cho doi vi cfy dwoc hoi phuc.

Néu ¢6 thcfy day hoc, thcfy day hoc nén cham soc
dén hét doi hodc nén cho doi vi dy dwoc hoi phuc.
Néu cé dé tir, nguoi dé tir nén cham séc dén hét
doi hodc nén cho doi vi cfy dwoc hoi phuc.

Néu ¢é hoc tro, nguoi hoc tro nén cham soc dén
hét doi hodc nén cho doi vi d'y dwoc hoi phuc.
Néu c6 vi dong thay té dp, vi dong thay té do nén
cham séc dén hét doi hodc nén cho doi vi cfy dwoc
héi phuc.

Néu cé vi dong thay day hoc, vi dong thay day hoc
nén cham séc dén hét doi hodc nén cho doi vi d'y
duoc hoi phuc.

Néu khong co thd‘y 1é do, thd‘y day hoc, dé tir, hoc
tro, vi déng thdy té dp, vi dé‘ng thc”iy day hoc, hoi
chung nén cham soc.

Néu khong cham séc thi pham ti Tdc de (dukkata).
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a) Nay cac Ty khuu, vi bi bénh la kho cham soc khi
héi @i nam diéu:

- la vi khéng lam viéc can lam d@é chita bénh,

- la vi khéng biét si vira phdi trong viéc can lam
dé chita bénh;

- la vi khéng quen ding dwoc pham;

- la vi khong giai thich cho nguoi cham soc minh
mot cdch ré rang vé triéu chirng bénh ciia minh,
khong noi ro rang la bénh da tang thém, da giam
bot, hay van nhu truée.

- la logi nguoi khong chiu dung dwoc cac cam tho
khé, khoc liét, sdc bén, gay ga“'t, kho chiu, de doa
dén mang song.

Nay cdc Ty khuweu, ngueoi bénh hoi dit nam diéu nay
la kho cham soc.

b) Nay cac Ty khwu, vi bi bénh la dé cham séc khi
héi dii nam diéu:

- la vi lam viéc can lam dé chita bénh;

- la vi biét sw vira phdi trong viéc can lam dé chira
bénh;

- la vi quen ding dwoc pham;

- la vi gidi thich cho nguoi cham soc minh mét cach
ré rang vé triéu chieng bénh ciia minh, néi ré rang la
bénh dd tang thém, da giam bét, hay van nhuw trude.
- la logi nguoi chiu dung duoc cdc cam tho kho,
khéc liet, sdc bén, gay gcft, kho chiu, de doa dén

mang song.

Nay cdc Ty khuu, ngueoi bénh hoi dii nam diéu nay
la dé cham soc.

¢) Nay cac Ty khuu, nguoi cham soc bénh nhdn
khéng thich hop dé cham séc nguoi bénh la vi hgi
i nam diéu:

- la vi khéng c6 kha ndng dé pha ché thubc men;

- khéng biét diéu gi can lam va diéu gi khéng can
lam, khong lam diéu can thiét trong viéc diéu tri
bénh;

- cham soc nguwoi bénh vi muc dich tai vat, khong
phai vi tam tu;

- ghé tom viéc don dep nuéc tiéu, phan, nuoc gidi,
vat non mua,

- khéng cé kha nang d@é chi day, thirc tinh, khuyén
khich, va tao niém phan khéi cho nguoi bénh bang
cdc bai Phap thoai luc nay luc khac.

Nay cac Ty khwu, nguoi cham soc bénh nhdan hoi
dii nam diéu nay la khéng thich hop dé cham séc
nguoi bénh.

d) Nay cac Ty khuwu, nguoi cham soc bénh nhdn
thich hop dé cham séc nguoi bénh la vi hoi du
nam diéu:

- 1a vi ¢6 khad nang biét pha ché thuéc men;

- biét diéu gi can lam va diéu gi khéng can lam, chi
lam diéu can thiét trong viéc diéu tri bénh;

- cham soc nguwoi bénh vi tam ti, khong phdi vi

muc dich tai vat;
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- khéng ghé tém viéc don dep nwéce tiéu, phan,
nuoc gidi, vat non mua,

- ¢6 khd nang dé chi day, thire tinh, khuyén khich,
va tao niém phan khéi cho nguoi bénh bang cdc
bai Phap thoai luc nay lic khac.

Nay cac Ty khuu, nguoi cham soc bénh nhdn hoi
dii nam diéu nay la thich hop dé cham séc ngieoi
bénh.

Budc dau hanh thién

Sarah K. Lim
Binh Anson trich dich

Gidi thiéu: Ba Sarah Lim la mot Phat tr
goc Singapore, hién dang sinh song tai Uc vd ¢
nhiéu dong gop tich cuc trong cdc sinh hoat Phit
gido. Bai ndy duoc trich dich tir moe bari phdp thoai
cia B tai thanh pho Perth, Tay Uc, vio thing o
nam 2002,

Qua kinh nghiém c4 nhén ciing nhu qua cac trao d6i
v6i cac ban thién sinh khac, t6i nghi rang chung ta
can c6 mot chuong trinh hanh thién tai nha, sap dat rd
rang tuan ty timg budc.

Noi chén

Trudc tién, can phai c6 mot chd thich hop cho viéc
thuc tap hing ngay, dé khoi bi lam phién trong luc
tap. Noi hanh thién can phai yén tinh va thoang mat.
Néu c6 duge mot phong nho danh riéng cho viée hanh
thién thi that la t5t. Khi xay nha, chung toi thiét ké
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mot phong an danh dé dai khach, dat ké canh phong
tiép khach, theo mo hinh nha ctra cta dan ching dia
phuong. Nhung khi don vé &, chung t6i thdy rang
minh ciing it khi tiép khach, khéng con thich 16i séng
on 4o, dai tiép khach khtra nita. Vi thé, chung t6i
quyét dinh bién doi phong d6 thanh mot noi dé thy
phung v hanh thién.

Trong phong thién, chung t6i khong trang hoang
bay bién ruom ra. Pon gidn chi c6 mot ban tho nho
voi tuong Phat. Chung quanh tuong la cac ké sach
nho dé luu céc b kinh dién va tai liéu tham khao
Phat gidao. Trén san nha Ia mdt tam tham, noi ching
t61 quy 1& bai, tung kinh, va ngdi hanh thién. T6i dung
mot ti thip, co chiéu cao khoang 80 cm, dé lam ban
tho. Trén d6, chung t6i ké thém mot buc gd nho dé
dat tuong Phat. Pay 1a tuong Phat bang hop kim dong
thau mau vang, cao khoang 30 cm, thinh tir Thai Lan.
T6i cling dat thém mot lu huwong nhé va moét cép nén
dién, mua ¢ khu thuong x4 A Poéng. Thinh thoang,
vao cac dip 1&, chung toi dit thém mot lo hoa tuoi. Toi
thich bd tri nhu thé, don gian nhung trang nghiém.
Ban thd ¢6 d6 cao vira tam nhin khi chung t6i quy
lay hay ngdi hanh thién, dé co6 thé chiém ngam tuong
Phét, va cam thiy gan giii véi Ptrc Bon Su.

That ra, noi hanh thién khong can phai dic biét.
Diéu quan trong 13 chung ta nén tao 1ap mot chd nhat
dinh va thoi gian hanh thién ¢b dinh, dé c6 duoc mot
thoi quen dung gio, dung noi. Thém vao do, trude khi
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hanh thién, dé tranh cac ct dién thoai quéy rdy, toi
thudng diéu chinh méy dién thoai sang dang tra 1oi tu
dong va diéu chinh tiéng reo that nho.

MJi ngay, t6i 18 bai va hanh thién hai 1an: budi
t6i, luc 10 gio dém; va budi sang som, lac 5 gio sang,
trude khi nhitng ngudi trong nha thirc day. Lic sang
som 1a lac tam tri thoai méi va co thé khoe khodn.
M0t thién sinh thuc tdp nghiém tic s€ luén hanh
thién vao nhiing gid nhat dinh, vi biét ring chi can
du gid ngl nghi thi than thé khong mét méi va tim
hén tinh to.

Khi trudc, t6i thuong thip nén sap, nhung gan day
thi t6i chuyén sang dung nén dién. Anh sang nén toa
ra tir ban thd Phat nhic nho toi anh sang tir bi va tri
tué ctia Ptrc Bon Su. Anh sang nay ciing giup tao mot
khong khi trang nghiém nhung hién hoa, 4m cung
trong phong thién. Thém vao d6, mdi khi tim t6i chay
lang thang, 4nh sang tir ngon nén giup dua toi tro vé
hién tai, tai noi chén nay, noi toi dang ngéi thién, theo
dai hoi tho cua minh.

Tung kinh

Budi sang, khi tAm tri tinh tdo sau gidc ngu, toi
chi tung vai cau kinh ngdn roi bit ddu hanh thién.
Vao phong thién, t6i quy xudng va bat dau lay ba
lay, chdm rdi tir ton, voi ban chan, dau gdi, tay va
tran cham mat dat, nhu chung ta thuong thiy Phat
tir 18 bai tai cac chua trong truyén thdng Phat gido
Nguyén thuy.
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Trong tu thé quy, t6i chdp tay, va doc 3 lan
cau: “Namo tassa bhagavato arahato samma-
sambuddhassa” (Con thanh kinh danh 18 Puc Thé
Ton, Ung Cung, Chanh Déng Giac), roi doc tom tat
161 tan duong Tam Bao va 1€ lay sau mdi cu:

Araham sammdsambuddho bhagava

Buddham bhagavantam abhivademi (Lay)

Svakkhato bhagavata dhammo

Dhammam namassami (Lay)

Supatipanno bhagavato savakasangho

Sangham namami (Lay)
Nghia:

Bdc Ung Cung, Chanh Dcfng Gidce, Thé Ton,
Con xin danh lé Duc Thée Ton Phat.

Chanh Phap dwoc Ngai giang day ré rang,
Con xin danh 1é Phap Bdo nhiém mau.

Chur Thanh Tang hanh tri tot dep,

Con xin danh 1é Tang Poan cao thwong.

Sau d6, toi bt dau hanh thién.

Budi tdi, sau mot ngay lam viéc mét nhoc, toi
thudng cam thay budn ngi. Thém vao do, néu phai lo
nghi nhiéu viéc trong ngay, tim t6i rat khé an dinh. Vi
thé, t6i thuong tung kinh nhiéu hon, va thoi gian danh
cho hanh thién thi ngén hon budi sang - ngoai trir vao
ngay cudi tuan hay trong cic ngay nghi, khi tam tri
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thoai mai, thu dan thi toi c6 nhiéu thi gio hanh thién
hon. Téi bat dau quy lay va tung cdu “Namo tassa
... nhu khoa 18 budi sang, nhung sau do, t6i tung day
da bai ké tan duong an dtic Tam Bao.

Tiép theo, t6i tung doc bai ké quy y Tam Bao, nam
hoc gidi cua cu si (Ngii Gidi), ndim diéu quan tuéng
hing ngay, va bai kinh Tur Bi. Pay la cac bai tung
pho thong bang tiéng Pali ma t6i dd hoc duoc tir cudn
bang cassette do chu Ting thu 4m va phd bién tai
chua. Tung kinh chdm rai, ro rang tung chir, giap tap
trung tm tri va gitip ta ting thém niém tin thanh noi
Tam Bao. Sau d6, toi bt dau hanh thién.

Hanh Thién

Khi ngdi thién, cic ban nén giir lung cho thang
nhung thu tha, nhe nhang, thing bang, khong cing
thang. Pau giir thang, can bang trén vai, mat hudéng vé
ban thd, khong nén guc xubng, mit nhe nhang khép
lai nhung khong hoan toan khép han. Nhiéu ngudi co
thé ngdi ngay trén san nha, theo tu thé kiét gia hay
ban kiét gia nhu ta thuong thiy qua cic tugng Phat,
va ho cho rang d6 1a tu thé tot nhat. Riéng phan i,
t6i khong thé ngdi duoc trong tu thé d6. T6i thuong
ngéi trén mot toa cu - la mot cai géi nho, va hai chan
dat song song nhu kiéu ngdi cua ngudi Mién Dién.
Nhu thé, t6i cling tao duoc ba diém tua viing chic dé
nang do than thé, voi ban toa dit trén géi ném va hai
dau géi cham mat dat. Doi khi, chan toi lai tré nén qua
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dau nhirc, t6i chuyén sang dung mot cai ghé nho, ké
dudi mong, va ngdi trong tu thé quy, nhu kiéu ngdi
ctia cac thién sinh Nhat Ban. Ban c6 thé ngdi trén ghé
cao néu ban khong quen ngdi trén san dat. Didu quan
trong 1a ban giir lung cho thang, khong dua vao thanh
ghé, dé tranh ngu gat.

Hai tay nhe nhang dat trén dui, ban tay dé chéng
1én nhau, vé6i hai dau ngodn cai chi cham nhe vao nhau.
Thém vao do, t6i thiy ring trong luc hanh thién, ta
nén mim cudi, nu cudi hién hoa nhu thuong théy 4]
cac hinh tugng Dtrc Phat. Nu cudi mim nay giup tam
tri ta dugc vui tuoi, an lac. Khép nhe doi mit, toi ghi
nhén cam giac cua toan than, tir dinh dau xudng dén
ban chén, ghi nhan tu thé ngdi viing vang, thoai mai.
ROi ty nhu tham: “Bdy gio, t6i sé bdt dau hanh thién,
chii tam vao hanh thién, khéng quan tam dén viéc
gi khac”.

Budc dau cua viée hanh thién 1a theo ddi hoi tho.
Thé tu nhién, diéu hoa, binh thudng, khong cd ¥ ép
thé nhanh hodc chdm, dai hay ngin. Cha y dé tim
noi 16 miii, theo ddi hoi thd vao... ra... vdo... ra... Cha
tam dén ludng hoi khi né vira dén cham 15 mii, va khi
ludng hoi khi sap sira thoat ra khoi miii. Ghi nhan su
cham xuc, cac cam giac, sy nong lanh, tiéng sOt soat
trong dng miii, néu co.

Hay cha y ghi nhan tat ca nhung khong phan tich,
binh luan hay giai thich gi ca. Chi don thudn mot su
ghi nhan. Ban s& thiy hoi tho tir tir mong dan va nhu
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nhuyén, nhe nhang hon, cho dén luc ban c¢6 cam giac
la duong nhu ban khong con thd nira. That ra, do la
lac ma hoi thé da duoc an dinh, va trd nén rat dé chiu.
Ltc do, khong con “ban” 1a nguoi dang thd, ma chi
c6 mot hoi thd dang xay ra, va mot sy nhan biét, ghi
nhan, theo doi hoi tho d6.

Cong phu hanh thién tién trién tét dep khi ta c6 thé
gilr tim gan chat vao mot & muc - ¢ day 1a theo ddi
hoi thé - trong mot thoi gian dai. Khi ban c6 thé quan
sat, ghi nhan timg hoi tho, dién trinh cua ludng hoi, tir
ltc sinh khoi cho dén khi tan diét. Khi n6 di vao ciing
nhu di ra. M6i mot hoi thé 12 mot hién tuong méi la,
mdt cam giac moi la. Ban ghi nhan, theo doi, 10l buong
b6 khi n6 tan diét. Roi tiép tuc ghi nhan hoi thé khac,
moi vira sinh khéi. TAm ban giéng nhu nguoi gitr ctra,
don chao va ghi nhan nguoi khach budc vao hay budc
ra khoi nha, ma khong can tim hiéu tong tich, muc
dich, hay cong viéc cua 6ng ta. Khach khira ra vao lién
tuc. Néu ban tro chuyén véi mot vi khach nao thi ban
khong thé ghi nhan kip thoi cac vi khach khéc.

Theo 161 khuyén ciia thién su, t6i bat dau tap ngdi
thién khoang 15 phut, déu dan mdi ngay trong mot
tuan 1&. RSi dan dan gia ting thém 5, 10 phat trong
céc tuan 18 ké tiép, cho dén khi toi co thé hanh thién
trong khoang 30 dén 45 phat. Bé dinh thoi gian hanh
thién, c6 nguoi thip mot cay nhang va ngdi thién cho
dén khi cdy nhang tan rui. T6i khong dung phuong
céch d6 vi mui trAm huwong téa ra rat hing nong, khién
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t61 kho dinh tdm. Luc dau, toi dung dong hd reo dé
dinh thoi gian cho budi thién. Nhung dan dan thi tim
t61 quen vé6i thoi gian dinh sin va t6i khong con can
dung dén loai déng hd do nita.

Thong thudng, ban s& thiy thay vi theo ddi hoi
thd, tdm ban khong chiu ¢ yén mot noi ma lai hay di
lang thang day do6, suy nghi van vo, roi nhiéu 10i néi
thi tham, 1ai nhai xuat hién trong dau ban. D6 1a hién
tuong rat ty nhién, ngudi ndo cling phai trdi qua. Ban
chi nhe nhang nhan dién chung, roi quay vé voi dé
muc hanh thién 13 ludng hoi tho tai 16 miii.

Néu ban cam théy khé cha tAm tai miii, ban c6 thé
ap dung k¥ thuat niém. Ban ni¢m chit "Buddho” (But-
Tho), nghia la Phat-Da hay Ptrc Phat. Ban doc thAm
trong tam chit “But ’khi thd vao, va chit “Tho” khi
thé ra. But ... thd vao, Tho ... thdra. But ... Tho ... But
... Thé ... But ... Thé ... Pay 1a mot phuong cach rat
pho bién cta gidi thién sinh Thai Lan ma chinh toi
cling da thir qua va thay rat hiéu nghiém dé gitip dinh
tam. C6 nguoi bao do 1a phap niém Phat, c6 nguoi
bao d6 1a phap niém cha. Tén goi nhu thé nao ciing
dugc, khong hé gi. Diéu quan trong 13 dd co nhiéu
ngudi dp dung phap d6 va co hiéu qua dinh tim rat
t6t. Khi tam twong d6i dugc an dinh rdi, ban bo phap
niém do, trd vé viéc theo ddi hoi thd vao ra tai 16 mii,
lang 1&, don thuan.

C6 thién sinh ding k§y thuat dém hoi th, tir s 1
dén s6 10. Thé vao, tho ra, dém Mot. Thé vao, thé ra,
dém Hai. Thé vao, thé ra, dém Ba, ... cho dén Mudi,
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r0i tré vé dém Mot, Hai, Ba, ... Toi da thir 4p dung
nhung cam thdy phuong cach nay khong thich hop
cho t61, vi n6 c6 vé guong €p, khong tu nhién.

Ban khong nén cho rang that 1 vo ich, phi thi gio
khi ban bi phéng tam, suy nghi vin vo hay v6 ¥ ngu
gat. Py la nhitng tr ngai thong thuong ma thién sinh
chung ta déu phai d6i dién va nhan biét. Ban khong
nén bi quan, nan chi, hay nong nay, budn gian. Dé
thanh cong, ching ta phai kién nhan va c6 mot thai
d6 thu tha, diu dang dé huén tap tam y. Cac vi thién
su déu khuyén chung ta phai biét nhan nai va kién tri,
phai ¢ géng thyc tap déu dan. Mdi budi thién 1a mot
budc di trén con duong ma chu Phét da vach ra, dan
dan dua ta tién dén muc dich giai thoat t8i hau cua
moi ngudi con Phat.

Trai rong long Tu

Tiép theo phan niém hoi thd, toi chuyén sang phép
hanh thién tdm Tir. C6 nhidu phwong cach khac nhau,
ban can phai thir nghiém dé chon mot cach thich hop
cho riéng minh.

Van trong tu thé ngdi thu tha, voi nu cudi nhe
nhang trén moi, vai tdm an dinh, tinh thirc va xa ly, toi
thAm nguyén trong tdm: “Xin cho t6i dwoc an lac”.
V&i niém vui nhe nhang d6, t6i dua tim ghi nhan timg
noi trén than thé, tir dinh dau dén mit, hai vai, hai tay,
nguc, bung, bép dui, rdi ban chan. Thong thuong, khi
lam nhu thé, toi théy c6 mot cam giac Am ap, an nhe
bao trim toan than thé.
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Vi cam giac an binh nhu thé, t6i bat dau hudng
tam dén nhitng nguoi than trong nha, nguyén cho
cac ngudi Ay duoc an lac. R6i hudng tdm dén nhiing
ngudi lang giéng, cing x6m, roi nhimg ngudi cong
su tai s& lam, nhiing nguoi ban dao, nhitng vi tu si va
ban bé quen biét, nhitng ngudi dang song tai thanh
phé nay, tai xr s6 nay, trén luc dia nay, va dan dan
huéng tam Tu dén toan thé nhan loai, toan thé chung
sinh trong cdi Ta-ba. Mdi lan chuyén dbi tugng, toi
dimg lai vai phat, nghi dén dbi twong d6 véi cam giac
néng 4m, an lac, va nguyén cho ho ciing dugc an lac
nhu thé.

Hanh thién tdm Tir theo phuong cach nay thuong
mat khoang 10, 15 phiit.

Xa Thién

Trong tu thé ngdi, t6i tir tir m& mét. Hudng vé
tuong Phat, t6i chép tay, thanh kinh ta on Puc Bén
Su, ta on Ngai di ban cho toi mot phap hanh dé dua
dén an tinh va tri tué giai thoat. Sau do, t6i ding tay
nhe nhang xoa bop ban chan va toan than thé.

Chuyén sang tu thé quy, t6i chap tay tung doc bai
kinh hoi hudng cong dirc dén tat ca chiing sinh. Lay ba
1an rdi thong tha dimg 1én trong chanh niém, tinh giac.

Pi kinh hanh (thién hanh)
Trong nhitng ngay nghi hodc khi c6 nhiéu thi gio,
ban c6 thé thyc tdp thém phap thién hanh, ngay trong
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nha hay ngoai san. C6 thién su day ring chi nén chon
mot duong di khoang hai muoi hodc ba muoi budc
chan 1a vira du, vi néu khoang cach dai hon thi tam tri
s& d& chay di noi khac, con néu qua ngén thi lai khong
du thoi gian dé dem tdm an tri vao budc chan. Riéng
toi, ngoai trir nhitng Iuc troi mua, toi thuong thich di
kinh hanh ngoai san vuon.

Chung t6i thiét 1ap moi 16i di ngoai san, vong
quanh nha, rdng khoang 1 mét, lat gach, va toi thuc
tap thién hanh trén 16i di d6. T6i budc vong quanh
nha theo chiéu kim dong hd, twong tu nhu cac Phat
tir thuong di nhiéu vong quanh bao thap hay vong
quanh chanh dién tai chua trong cac dip 1& 16n. Hai
tay budng thong, cham nhe vao nhau, dat trudc than,
mét hé nhin xuéng dat, miéng mim cudi, toi tr tdn
cit budc theo nhip di chdm rdi binh thudng cua
minh. Cé nhimng thién sinh ctr dong that cham, dé
theo doi tig dong tac khi budc di. Tuy nhién, mdi
nguoi chiing ta phai tu thr nghiém dé chon mét nhip
di thich hgp cho minh.

Chti tAm vao mdi budc di, ghi nhan timg cam giac
khi ban chan cham mit dit, chan phai roi chén trai.
Cam giac khi ban chan vira cham dét, khi trong lugng
toan than dé 1én ban chan, khi ban chan vira nhéc 1én
... 16i nhanh chéng dua tdm sang ghi nhan ban chan
kia. Mdi bude chan 12 mét tién trinh méi la ma ban
chi don thuan ghi nhan, khong deo dudi giai thich hay
binh luan.
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Sau mot thoi gian huan tap nhu thé, d6i khi ban
6 thé c¢6 duogc mot cam giac an lac, nhe nhang bao
trum toan than trong luc di chuyén. Ciing ¢6 lac ban
c6 thé s& nhan thiy khong c6 mot “ngudi” nao dang
di, ma chi c6 ctir dong budc di nhip nhang va mot sy
nhan biét, ling 1& theo dbi cac budc di chuyén dé. Cac
cam nhan nay xay dén dot ngdt, tu nhién, roi cling
tan bién dot ngdt, tu nhién. Ban khong nén bam viu,
deo dudi chung, ma ciing khong nén mong ciu, vong
mong chi ca.

Khi tdm phong di lang thang, t61 nhe nhang kéo
n6 lai, dua né vé an tra trén budc chan. Pai khi, toi
ciing ap dung ky thuat niém “Buddho” dé giir tam.
Khi ban chén phai cham dét, to61 niém “But”. Khi ban
chan trai cham dat, toi niém “Thé”. Biit ... phdi; Thé
... trai; But ... phai; Thé ... trai; But ... Tho ... But ...
Thé ... Biit ... Thé ... Tiép tuc nhu thé cho dén khi tim
tuong ddi 6n dinh, toi bo niém Buddho va quay vé
chti y ghi nhan cam giac ctia mdi bude di.

Thong thuong, cir di khoang 20 budc thi t6i ding
lai vai gidy, ghi nhan cam giac toan than trong tu thé
dung, rdi tiép tuc budc di. Toi thuc tap nhu thé khi di
ba vong quanh nha, hodc nhiéu hon néu c6 thi gio. Di
kinh hanh gitp mau huyét luu thong t6t, hit tho khong
khi trong lanh ngoai troi, gitip gia ting tam chanh
niém khi than thé chuyén dong trong timg budc di,
huan tap cho tam khong bi chi phdi boi ngoai canh,

boi tieng dong lao xao cua doi song ngoai troi.
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Thién trong d&i séng

Chung ta van c6 thé ap dung nguyén tic quan
niém hoi thd trong sinh hoat hang ngay, khi ngdi cho
tai tram xe buyt hay xe ltra, chd doi ¢ san bay, cho
doi nguoi than khi di mua sim, khi 1a hanh khach
ngdi trong xe 6 t6 hay may bay trong cac chuyén du
hanh ddy d6. Thay vi c6 tdm trang héo hirc, bdn chon,
s6t rudt, hay tim sy lang quén béng cach doc sach
bao thoi sy, nghe nhac, hoac tim cach tro chuyén voi
ngudi chung quanh, chiing ta van c6 thé khép mit lai,
nhe nhang theo doi hoi thd cua minh, dé tam dugc
lang diu, nghi ngoi.

T6i lam viéc tai mdt van phong ¢ trung tam thanh
phé, va noi d6 ¢ vai ngdi nha thd ¢6 kinh cia Ky-
t6 gido. Thinh thoang, vao gio nghi trua, t6i vao nha
tho, ngdi yén lang, khép mét, va dé tam theo ddi hoi
thd khoang 10, 15 phut. Ngoai kia 1a nhiing khach
bd hanh di dn trua hodc mua sim, nhon nhip, uyén
nao. Trong niy 1a ca mot bau khong khi an tinh, trang
nghiém; qua that 1a mot dc dao tuoi mat dé tam duge
nghi ngoi sau nhiéu gio cing thing suy nghi trong lac
lam viéc. Ngoai ra, chung ta ciing c6 thé ap dung tinh
than thién hanh, chti tim vao mdi budc chan, khi ta
di bo dén sé 1am hay rao budc nhip nhang, thong tha
dén mot noi nao do.

Ngay ca trong nhiing lic buc boi, budn gian, hodc
chan nan vé mot su cd, mot van dé nao do, toi thuong
cb gang kiém soat tam, khong cho c6 phan {mg tirc
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thoi, ma chi dung tdm lai, dem tdm theo déi hoi tho,
thd vao, tho ra, trong vai gidy. Ty nhién, toi cam thay
an dinh hon, cc cam xuc ning né khi ndy gid diy da
bién mat, va t6i c6 mot cai nhin, mot phan g, mot
thai do binh tinh, tir ton, xay dung, hoa 4i hon.

Dian dén, t6i thdy rang tit ca nhitng cd ging don
gian va nho nhoi nhu thé that ra da gitp t6i rit nhiéu,
dé dem tam an dinh nhanh hon trong cac budi thién
tap tai nha va trong cac khoa thién an cu. T6i cam
thdy binh than hon, khi phai tryc dién dbi phé véi
nhiéu van d& khé khan trong cudc sdng. So véi ngay
xura, trude khi toi bit dau tap hanh thién, doi song gia
dinh chung t6i ngay nay tuong ddi an hoa va hanh
phic hon. Cudc séng tré nén don gian, giam thiéu
cac nhu cau khong can thiét, va vi thé, it cang thang.
T6i ¢6 nhiéu thi gio hon dé tham gia dong gop Phat
su va cac cong tac tir thién xa hgi. Di nhién 1a con
dudng dua dén giai thoat tdi hau con nhiéu thir thach
va doi hoi nhiéu nd luc hon thé nita, nhung it ra, t6i
tin rang t6i da di dung dudng, va t6i dang gat hat duoc
nhiing 101 lac quy bau cho ban than va cho nhiing
nguoi chung quanh.
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An binh khong lay chuyén

Unshakeabke peace

Thién su Ajahn Chah
Thién Nhut phong dich,
Montreal, Canada, thing 3-2004
Binh Anson hiéu dinh,
Perth, Tay Uc, thing 5-2005
Bién tip tor mor bai phdp thoai cia ngdi Thién su
Ajahn Chah giing cho mot vy ty khuu hoc gid dén
tham Ngai, tai chua Wat Pah Pong, tinh Ubon
Rachathani, Thai Lan.

Toe‘m b6 1y do vi sao phai hoc tip vé Phap (Dhamma),
nhiing 101 day cua Puc Phat, 1a dé tdm ciu mot con
duong vuot qua kho ndo, dat dén an binh va hanh
phiic. Cho dui chiing ta hoc vé cac hién tuong vat 1y
hay tam linh, tdm (citta) va cac tam sé (cetasika), chi
khi ndo ching ta lay su giai thoat khoi moi phién néo
1am muc dich t6i hau thi ching ta méi di dtng con
duong. Chung ta phai that sy thong hiéu nguyén nhan
va diéu kién dua dén sy hién hitu ciia moi phién nao.
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Xin hiy hiéu that 16 rang rang khi tim dugc tinh
lang, thi d6 1a tinh trang ty nhién, binh thuong cua
tam. Hé tAm vira khai dong 1én, tirc thi né trd nén bi
diéu kién hoa [1]. Khi tdm bj sy vét nao thu hit, thi
tam 4y bi diéu kién hoa. Khi sy hiém ghét khoi 1én,
tam bi diéu kién hoa. Y mudn di chuyén tir noi nay
dén noi khac, ciing khoi 1én do sy diéu kién hoa. Néu
su hay biét ciia chiing ta khong theo kip cac su bién
chuyén lay dong ctia tam linh, thi tAm tu s& dudi theo
cac su bién chuyén d6 va do d6 ma bj diéu kién hoa vi
chung. Khi nao tdm chuyén dong, vao luc do, tim Ay
tr¢ thanh mot thuc tai qui ude.

Cho nén Puc Phat day ching ta phai nén quan
chiéu cac su bién chuyén lay dong d6 cta tam. Mbi khi
tam di dong, nod tro nén bat 6n va vo thuong (anicca),
bat toai nguyén (dukkha, khé ndo), va khong thé 13y
d6 lam mot tu ngd dugc (anatta, vo ngd). Vo thuong,
khé, v6 nga 13 ba dic tinh phd quat cta tat ca cac phap
hitu vi [2]. Btac Phét day ching ta phai quan sat va
quan chiéu cac bién dong cia tAm.

Déi véi Ly Duyén Sinh (paticcasamuppada), ta
ciing nén hoc tap nhu thé: v minh (avijja) 1a nguyén
nhan va diéu kién khai sinh cac hanh nghiép [3]; cac
hanh 1a nhan va duyén khéi sinh cac thuc (vifiriana);
cac thure 1a nhan va duyén khéi sinh danh (rama) va
sic (riipa); v.v... nhu ta da timg hoc trong kinh dién.
Pt Phat da tach riéng ra timg mau chét trong chudi
dai muoi hai nhan duyén dé chiing ta d& hoc. Pay 1a
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su md ta chinh xac vé thuc tai. Nhung khi tién trinh
cac su kién éy that sy dién ra trong doi séng, cac nha
hoc gia khong c6 du kha ning dé theo ddi ding vao
lic chung xay ra. Ciing nhu ta dang tir trén ngon cay
cao bi roi xudng dat. Chiing ta khong biét rd dwoc khi
roi xubng, ching ta di xuyén qua bao nhiéu canh I4.
Cung thé éy, khi tdm bat than va cham vao mot ddi
tuong, néu c6 sy thoa thich trong do, thi tam lién bam
theo va tao trang thai vui vé. Tam 4y chi biét dén su
vui vé d6 ma khong thé biét dén chudi dai cac nhan
duyén dua dén trang thai vui vé dy. Tién trinh céc su
kién da xay ra dung véi nhitng gi dugc mo ta trong 1y
thuyét, nhung dong thdi nd vuot qua gidi han cua ly
thuyét do.

Khong c6 gi cu thé 1d rang khi noéi: “Day 13 vo
minh. Py 1a nhitng hanh nghiép, va d6 la thuc,...”
Tién trinh nhan duyén khong cho cac hoc gia co co
hoi dé doc ra mot danh sach cac sy kién khi chung
xay ra. Mac du Buc Phat da phan tich ti mi va giai
thich rd rang cac chap tdm, nhung dbi véi toi, tién
trinh d6 gidng vai su kién tir trén cdy bi roi xudng.
Khi chung ta rét phich xudng dét rdi, chiing ta khong
kip phong tinh d3 té cao tir bao nhidu mét nira. Diéu
ma chiing ta biét chéc 1a than ta dd cham mat dit, va
dau qua!

Tam cling nhu thé a"iy. Khi tdm roi vao mot su viéc
nao d6, diéu ma ching ta hay biét duoc 1a ndi dau
don. Su théng khé, dau don, vu sdu, va chan nan do
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da tir ddu ma dén day? Chung khong dén tir 1y thuyét
trong sach vo. Khong thay co chd nao di viét rd cac
chi tiét cua ndi thong khd cua chung ta. Su dau khd
ctia chiing ta khong lién quan chinh xac véi Iy thuyét,
nhung ca hai, su dau khé va Iy thuyét, lai cung di
chung mdt con dudong. Sy nghién ciru qua sach vo
khong thé theo kip véi thyc tai duoc. Vi 1§ d6, Dirc
Phat da day can phai dao luyén su hiéu biét that rd
rang vé chinh chung ta. Bt ctr diéu gi khoi sinh 1én,
didu d6 déu khoi sinh trong sy hay biét d6. Khi sy hay
biét nay, di hay biét dugc dung véi sy that, thi tim va
céc tam so [4] duoc nhan ra rd rang rang chiing khong
phai 13 coa ta. Mot cach rt réo, tit ca nhitng hién
tugng d6 can phai dugc dep bo qua va vit di nhu rac
rudi. Ching ta ché nén bam niu vao va gan cho chung
mot ¥ nghia nao ca.

Chu thich:

[1] Bi thay dbi theo dnh hwéng cia cic diéu

kién, cdc diéu kién nay con dwoc goi la chu

hanh, sankhara.

[2] Céc su vt bi diéu kién héa, tirc la bi bién doi

theo anh huong cua cdc diéu kién hién c6 mat.

[3] Céc hanh vi ¢é y dd tao nén nghiép luc.

[4] Cdc yéu té cia tam.

Ly thuyét va thuc té
Ptic Phat day vé tdm va cac tim so, nhung khong
phai dé cho chung ta bam chit 1y cac ¥ niém do. Y
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dinh duy nhat ctia Ngai 14 giup chung ta nhan chan ra
dugc chiing (tdm va tam so) déu vo thuong, bat toai
nguyén va vo ngi. Roi thi hiy budng bo chung, gat
ching qua mot bén. Hay hay biét va hiéu rd chung khi
chung khai sinh 1én. TAm nay d bi diéu kién héa tir
lau. Tam éy da dugc tap tanh va chiu su diéu kién hoa
dé quay cudng va xa rdi khoi tinh trang cta su hay
biét thuan tinh. Khi tim 4y quay cudng, no tao nén
cac hién tugng bi diéu kién hoa, rdi cac hién tuong
ay tro lai anh huong dén tim thém nita, khién cho sy
bién chuyén ctr tiép tuc mai. Tién trinh d6 khai sinh
1én cac diéu thién, diéu ac, va cac su vat khac nita
dudi anh mat troi nay. Btc Phat day ta phai nén tir bd
hét chung di. Tuy nhién, ngay budi dau, cac ban con
phai tap 1am quen v&i 1y thuyét, rdi méi c6 thé budng
b6 n6 vao mot giai doan sau. D6 1a mot tién trinh tir
nhién. TAm chi 13 nhu thé d6. Cac tdm s ciing chi 1a
nhu thé do.

Hay 1§y mot thi du, vé Bat Chanh DPao chéng han.
Khi tri tu¢ (pafifia, bat-nhd) quan sat sy vat mot cach
dung dan véi minh quan, Chanh Kién khoi 1én va dua
dén Chanh Tu duy, Chanh Ngit, Chanh Mang, va cac
chi ké tiép. Diéu nay c6 lién hé dén cac tinh trang
tam 1y da khoi 1én tir giac niém thuan tinh. Giac niém
d6 ciing nhu mot ngon dén soi sang trong dém tdi
cho con dudng phia trude. Néu su hiéu biét dung din,
nghia la phu hop véi chan 1y, né s€ toa lan va soi
chiéu cho mdi budc di khac trén duong Bat Chanh.
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Bét cir diéu gi ma ching ta thé nghiém, didu 4y
ciing khai 1én trong pham vi cta sy hiéu biét nay. Su
hiéu biét khong thé c6 néu tim khong hién hiru. Tat ca
1a nhitng hién tuong ctia tam. Nhu DPrc Phat c6 noi,
tam chi gian di 1a tam. Tam khong phai 1a mdt chung
sinh, khong phai 1a mdt nguoi, mot ty nga, hodc la
chinh ban. Tam khong phai 1a ching ta, cling khong
phai la ching n6. Phap (Dhamma) chi gian di 1a Phap.
N6 1a mot tién trinh tu nhién, vo nga. N6 khong thude
vé chiing ta, hay bét ctr ai khac. N6 khong phai 1a mot
vat. Bat ctr nhitng gi ma mot ca nhan thé nghiém déu
roi vao trong nam loai can ban nay (khandas, nam
udn): sic, tho, twéng, hanh va thic. Pic Phat day
chung ta nén budng bo hét chung.

Phap hanh thién ciing tira nhu mot thanh gd. Minh
quan (Vipassand) & dau nay cua thanh gd, con An chi
(Samatha) thi & dau kia. Khi chiung ta cAm thanh g
1én, c6 phai mot dau hay 14 hai dau ciing duoc nang
1én? Di nhién, khi cAm thanh gd 1én thi hai ddu déu
dugc cét 1én ca. Pau nao 1a minh quan, va dau nao 1a
an chi? Chd nao 1a minh quan tan ctng va chd nao la
an chi bat diu? Ca hai déu 1a tdm ca. Khi tim tré nén
an tinh, thi sy an dinh s€ khoi 1én ngay budc dau tr
noi tich tinh, an chi (samatha). Chung ta gom va hop
nhit tam lai trong nhiing trang thai an dinh (samadhi).
Tuy nhién, khi sy an binh va on ¢b cua samadhi phai
nhat dan, kho s s& khoi 1én thay thé. Tai sao vay? Boi
vi su an binh do thién an chi dwa dén van con cin cit
trén sy bam niu. Sy bam niu nay co6 thé 1a mot nguyén
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nhan gay ra dau kh. Tich tinh con chwa phai 1a budc
cubi ctia con dudng. Pirc Phat dd nhin thiy diéu do, do
chinh kinh nghi¢ém ctuia Ngai, sy an dinh cta tdm nhu
thé van con chua phai 1a ctru canh. Cac nguyén nhan
nam bén dudi tién trinh cta sy hién hitu (bhava) van
chua dugc doan diét (nirodha). Cac diéu kién cua su
tai sinh van con d6. Cong phu hanh tri ctia Ngai van
chua dat dén muc toan héo. Tai sao? Boi vi van con
khé ndo. Do d6, dua trén su an dinh cua tich tinh, Ngai
tiép tuc quan chiéu, diéu tra, va phén tich ban chat hiru
vi ctia thuc tai cho dén khi Ngai da giai thoat khéi moi
su rang budc, ngay ca sy rang budc vao tich tinh. Tich
tinh van con 1a mot phan cta thé giéi hiru vi va thyc
tai wdc dinh. Bam vao loai an dinh d6 1a bam vao thuc
tai u6c dinh, va cho dén khi nao chung ta con bam
vao do, chiing ta van con sa lay trong hién hitu va tai
sinh. Han hoan trong su an dinh cua tich tinh s€ dua
dén hién hiru va tai sinh ké tiép. Mot khi tim bét an
va chao dong da ling diu xubng roi, con ngudi thudng
hay bam niu vao sy yén tinh tiép theo do.

Thé nén Pirc Phat méi quan sat cic nguyén nhan
va diéu kién nam bén dudi sy hién hitu va tai sinh.
Cho dén khi nao Ngai con chua tham nhap hoan toan
vao van dé va hiéu rd rang duoc Chan Ly, Ngai van
tiép tuc tham sat cang luc cang tham sau hon, voi mot
tam tu an dinh, chiéu roi vao tat ca moi sy vat, an lanh
hay x40 dong, mdi khi chiing khoi sinh 1én. Ngai tiép
tuc tham sat cho dén khi Ngai thdy that rd rang, minh
bach rﬁng, muon phap khi khai 1én, hién hitu thi cling
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tya nhu mot hon sit nong dang bi nung do. Nam uan
(séc, tho tuong, hanh, thic) cia chiing sinh 1a hon sét
néng d6. Khi mot hon sit nung nong do, con co chd
nao cho ta cdm ma khoéng bi phong tay ching? C6
chd nao noi hon sit nong do d6 con diu mat ching?
Thur s& vao bén trén, bén dudi hodc hai bén hong ma
thidy duoc mot chd con ngudi lanh ching? Khong
thé dwoc. Hon sat nung d6 di hoan toan ndng chay.
Chung ta khong thé nao bam vao su an tinh. Néu tu
d6ng héa véi sy an tinh d6, réi phong doan ring ciing
c6 ké dang duogc yén on va tich tinh, d6 1a vo tinh
cing ¢d thém ¥ nghi sai 1dm ring c6 mot linh hon
riéng biét, mot tw nga doc lap. Y tudng vé tu nga chi
12 mot phan cua thuc tai qui wéc. Khi nghi rang, “Toi
binh yén, Téi xao dong, Toi tot, Toi x4u, Toi sung
suong, Toi dau budn”, chung ta cang bi vudng vio
hién hitu va tai sinh. Lai cang thém khd so. Khi hanh
phuc tan phai, chiing ta dau kho. Khi su kho s¢ bién
mat, chung ta c6 hanh phuc tré lai. Vudng mai trong
vong lan quan dé, ta trdi 1én thyt xudng trién mién
gira thién duong va dia nguc.

Trudce khi gidc ngd, Pic Phat nhan thay diéu nay
trong chinh tim ctia Ngai. Ngai biét 1 rang cac diéu
kién cta sy hién hitu va tai sinh van chua tan diét hét.
Cong viéc cuia Ngai van chua hoan tat. Chu tim vao
tinh duyén sinh cia cudc doi, Ngai quan chiéu: “Do
nguyén nhan nay ma c6 su sinh; do su sinh nay ma co
su chét, va tat ca cac su bién chuyén nay dén va di.”
Thé 14 Birc Phat ndm lay cac chu dé dé dé quan chiéu
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hau thong hiéu su that vé ndm udn. T4t ca moi su vat
tdm linh hay vat chit, moi sy viée duge quan niém
hay suy tu d&én, déu do duyén sinh, khong c6 mot
ngoai 18 nao. Mot khi Ngai da hiéu 16 nhu thé, Ngai
day ching ta nén dat chiang xudng. Mot khi Ngai da
hiéu rd nhu thé, Ngai day chung ta nén budng bo hét
chung. Ngai khuyén khich moi ngudi nén thong hiéu
cho phu hop véi Chan Ly. Néu khong nhu thé, ching
ta s& kho so. Chung ta khong du kha ning dé vt bo
cac sy vat d6. Tuy nhién, mét khi chung ta théy 13 vAn
dé nay, chung ta s€ nhin nhan réng cac su vat do lam
mé hoac chung ta. Nhu Dtrc Phét c6 noi, “Tam khong
c6 thuc chit, no khong phai mét vat nao ca.”

Tam khoéng phai sinh ra 1a thude vé mot ai. TAm
khong chét di nhu bat cir ai. TAm 4y tu do, chiéu sang
rang ngdi, va khong vudng mic vao bat cir van dé
nao ca. Ly do cac van dé kho khin khai 1én 14 vi tim
ay bi che md béi cac sy vat bi diéu kién hoa, bi vin
duc vi quan ni¢m sai 1am vé tu nga. Boi thé, Purc Phat
day ta phai nén quan sat tim ay. Ngay tai budi dau, da
c6 gi & ddy? Thuyc su, khong c6 gi ca. Tam 4y khong
khoi 1én cung véi cac phap hitu vi, va tdm 4y ciing
khong diét mét theo cac phap hitu vi d6. Khi gip mot
su viéc gi thién lanh, tim iy khong thay d6i dé tro
thanh thién lanh. Khi gap mdt sy viéc x4u 4c, thm éy
cling khong tré thanh x4u ac. Tam ay nhu thé d6, khi
¢6 sy minh quan nhin 15 rang vao ban thé cua chinh
minh, c6 sy thong hiéu ring day vbn 1a mot tinh trang
v thuc chit.
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Tri tu¢ minh quan ctia D¢ Phat nhin théy muodn
phap déu vé thuwong, bit toai nguyén va vé ngi. Ngai
mudn moi ngudi ching ta phai thong hiéu hoan toan
theo dudng 16i d6. Do d6, su “hay biét” da biét that
phut hop v6i Chan Ly. Khi sy “hay biét” d6 biét dén
niém an lac hay ndi sau bi, thi n6 van gitr dugc su
than nhién, bt dong. Tinh cam an lac 12 mot hinh
thirc cua sy sinh ra. Khuynh huéng tré nén budn ba
1a mot hinh thirc cua su chét di. Khi ¢6 su chét, tat sé
¢6 su sinh; va nhitng gi sinh ra roi s& chét di. Khai
sinh r6i tan diét, cir mii vudng vao vong lan quan cia
su hién hitu. Mot khi tAm tu ctia hanh gia da dat dén
tinh trang hiéu biét nhu thé d6, thi khong con sot lai
chuat nghi ngd ndo vé sy tré thanh va tai sinh nita ca.
Khong con can phai hoi lai ai nira ca.

Puc Phit thim sat day da hét tit ca cac phap hitu
vi va da budng bo dugc ching. Nam uan ciing duoc
budng bo, va sy “hay biét” chi don thuan 1a mot quan
sat vién vo tu. Néu Ngai thé nghiém diéu chi tich cuc,
Ngai khong vi thé ma tro thanh tich cuc. Ngai chi
don thuan quan sat va tinh giac. Néu Ngai thé nghiém
diéu chi tiéu cuc, Ngai khong hé trd thanh tiéu cyc.
Va tai sao lai nhu vay? Boi vi tdm tu Ngai da giai
thoat khoi cac nhan duyén ay. Ngai da thAm nhap vao
chan 1y. Nhan duyén dua dén tai sinh khong con hién
hitu nita. Do 1a sy “hay biét” chic chin va déng tin
cdy. b6 1a mdt tam tu that sy hoan toan an dinh. D6 1a
nhitng gi khong hé dugc sinh ra, khong gia ldo, khong
bénh hoan, va khong hé chét di. P6 ciing khong phai
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la nguyén nhan hoac hau qua, ciing khong tuy thude
vao nhén va qua; hoan toan doc lap ddi voi tién trinh
duyén sinh. Cac nguyén nhan biy gio da chim dut, va
khong con sét lai mot duyén nao nira. TAm tu Ay vuot
qua su sinh va sy chét, vuot qua an lac 1an wu bi, ca
thién 1an 4c. Con c6 thé noi gi hon nita? N6 vuot qua
moi gidi han ctia ngdn tir dé mo ta nd. Tat ca cac diéu
kién hd trg dd chdm dat, va nd luc nao dé md ta nod
cling s& chi dua dén sy bam thi. Ngon tir duoc ding
bay gio chi trd thanh mot trang 1y thuyét cua tam tu
ma thoi.

Céac m ta 1y thuyét vé tAm va cach van hanh cua
tam tuy chinh xac nhung Pirc Phat lai xem loai hiéu
biét d6 twong dbi vo dung. Ching ta dung tri thirc
dé hiéu biét mot diéu gi, roi tin twdéng vao dé, nhung
déy khong c6 chut ich 19i thuc sy nao. Kién thac do
khong dua dén an dinh. Sy hiéu biét ciia Duc Phat
dua dén su budng bo. Két qua 1a sy x4 ly. Bai vi chinh
cai tam dd dan ta nhing tay vao ca hai, diéu phai va
diéu trai. Néu kha khon ngoan, chiing ta sé chon diéu
phai. Néu qua kho khao, chung ta s& dinh dap dén
diéu quay. Tam 4y 1a tam thé gian, va dtrc Thé ton da
dung céc sy vat ciia thé gian nay dé quan sat chinh thé
gian d6. Biét dugc 18 rang thé gian nay dang nhu that
n6 1a nhu thé, Ngai duoc t6n xung 1a bac “Thé gian
giai”’, nghia la bac da hiéu dugc thé gian nay rat o
rang va minh bach.

Trd lai voi van d& an chi (samatha) va minh quan
(vipassand), diéu quan trong nhét 1a phai phat trién
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cac trang thai d6 ngay trong chinh tam cua chung ta.
Chi khi nao ching ta that su phat trién chang noi ta
thi chung ta méi hiéu biét rd thuc su ching 13 nhu
thé nao. Chiing ta ¢ tim hoc nhiing gi trong sach v&
no6i vé cac yéu t6 cta tdm, nhung loai kién thuc tri
ning nay lai khong cé ich loi chi cho viéc cat dut
hén cac ham mudn vi ky, san han va si mé. Chiing ta
nghién ctru Iy thuyét vé tham, san, si, gian di chi mo
ta cac dic tinh khac nhau cua cac 1au hodc tinh than
d6: “Ham muén ich ky c6 nghia 1a nhu thé nay; gian
hon mang y nghia nhu thé kia; si mé dugc dinh nghia
nhu thé no.” Khi chi hiéu biét ching qua cic dic tinh
ly thuyét d6, chung ta c6 thé thuyét giang vé ching,
nhung chi trén binh dién nay thoi. Ching ta thong
minh va hiéu biét nhu thé, nhung khi cac 1au hoic do
thuc sy khoi 1€n trong tdm chung ta, chiing c6 hoan
toan gidng hét nhu trong 1y thuyét khong? Thi du nhu,
khi chung ta gip phai viéc gi bat nhu y, ching ta c6
phan g chdng lai va trd nén cau c¢6 ching? Chung ta
¢6 bam chit 1y n6 khong? Hay 1a ching ta budng bo,
cho qua di? Néu sy hiém ghét n6i 1én va chung ta thay
dugc nhu thé, ching ta c6 con 6m 4p sy hiém ghét
d6 mai chang? Hoac 1a khi chung ta da nhan dién rd
ra sy hidém ghét roi, chung ta ¢ 1ap tirc budng bo nd
khong? Néu ty xét minh khi c6 diéu khong vira y ma
ndi 1én su hiém ghét va c¢d gitr sy hiém ghét d6 mai,
tot hon 14 ta nén quay vé hoc tap lai nira. Boi vi su )
chdp d6 khong phai 14 thai do dung dan. Su thuc tap
van chua dugc hoan hao. Hé khi di hoan hao rdi thi
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su budng bo ty nhién xay ra. Cac ban hay nhin lai sy
vi€c dudi anh sang nay.

Chung ta phai thanh thyc nhin sau vao chinh tam
clia chung ta, néu chung ta mudn thé nghiém duoc
cac loi lac cia su thuc tap. Co géng mo ta cac tinh
trang tam ly, qua cac tdm s& khac nhau va cac dac
tinh cua chiing, chua phai la su thuc tap déy du. Con
nhiéu viéc khac can lam hon thé nita. Néu can hoc tap
cac didu 4y, ban hiy tim hiéu chung mét cach tuyét
dbi, voi su sang to rd rang va su hiéu biét tham su.
Thiéu sy trong sang ctia minh quéan, 1am sao ta hoan
tat duoc viéc hoc tap? Ching ta khong bao gio hoc
tap cho xong ca.

Thyc tap Chanh Phap vi thé ma quan trong vo
cung. Khi t6i thuc hanh, d6 1a t6i dang hoc tap. Toi
khong biét gi vé cac tim s, cac yéu t6 tim Iy ctia tim
ca. Toi chi quan sat pham chat ctia su hiéu biét. Néu
mot tu tudng khai 1€n, toi lién tu hoi tai sao. Néu mot
¥ hon gian ndi 1én, toi ty hoi tai sao. Néu mot y yéu
thuong sinh ra, t6i ty hoi tai sao. P6 1a phuong cach
ma toi theo. Cho du c6 dit tén cac y d6 1a tu tudng, 1a
tam s0, 1a yéu t6 tim 1y, 14 gi gi di nita, ciing khong
sao. Chi can di that siu vao diém do6 cho dén khi nao
céc cam xuc thuong hay ghét d6 hoan toan bién mat
khoi tAm. Khi t6i c6 du kha ning dé chin dimg sy yéu
hay ghét, trong bt cir trudng hop nao, t6i mai co thé
vuot thoat khoi sw dau khd. Roi thi ddu can viée gi xay
ra thém; tdm va tri da dugc giai thoat va thoai mai.
Khong co gi con luu lai. Tat ca déu ding ding lai.
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Xin hiy thyc tdp nhu thé. Néu c6 ai mubn thuyét
giang vé Iy thuyét, thi d6 1a viéc ciia ho. Nhung du co
tranh luan dén bao nhiéu di nita, thi su thuc tp ciing
chi gom lai & mot diém duy nhét tai day. Khi sy viéc
nao khai 1én, thi n6 khoi 1én ngay tai day. Du nhiéu
hay it, n6 cling bat nguén tir ngay noi day. Khi n6
cham dut, sy chdm durt ciing xay ra ngay tai ddy. Con
chd nao khac nira sao? Ptrc Phat goi diém tai day la
su “hiéu biét”. Khi sy “hicu biét” d6 biét dugc su vat
chinh xac, phu hgp véi Chan Ly, thi ching ta thong
hiéu duoc y nghia ctia Tam. Sy vat luén ludn lra gat
khong ngimg. Khi ta hoc tdp vé ching, ching luon
ddi gat ta. Toi con phai noi cach nao nira day? Mic
du ban biét chting, ban van bi mé hoic vi chiing, ngay
tai noi ban biét dén chung. D¢ 1a thyc trang. Van dé 1a
nhu thé nay: ¥ dinh ciia Dirc Phat khong phai 1a mudn
ta biét cac su vat dugc goi tén gi. Muyc dich gido phap
ctiia Ngai 1a day ta hiy suy ngdm dé tim ra con dudng
giup chung ta thoat ra khoi cac rang budc cua van
phap, xuyén qua sy truy tdm cac nguyén nhan siu xa

nam an bén dudi.

Gi6i, Pinh, Tué

To6i thuc tap Chanh Phap ma khong biét chi
nhiéu. Téi chi biét ring con dudng giai thoat bit dau
bang Gidi (Stla). Gidi 1a bude dau tuyét dep ctia con
duong Pao. Sy an dinh sau xa cua Dinh (Samadhi)
la khoang gitra tuyét dep. Tri Tu€ (Panrnida, Bat-nhad),
1a doan cudi tuyét dep. Mic du Gi6i-Pinh-Tué phan
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ra lam ba phuong di¢n trong viéc tu tap, nhung cang
nhin sau vao ching, ta cang thay ca ba dirc tinh dy
phéi hop lai v&i nhau. Dé tri gidi, ban phai 1a ngudi co
tri tu¢. Ta thuong khuyén moi nguoi phai theo ding
céc tiéu chuin dao duc, trude hét 1 tuan theo nam
diéu hoc, dé gidi duc duogc viing chéc. Tuy nhién, sy
hoan hao cua gidi dic can phai co rat nhiéu tri tué.
Ta phai giit gin 161 ndi, canh chung cac hanh dong va
phan tich cac hau qua ctia chiing. Tt ca cac diéu d6 1a
cong viéc cua tri tu€. Ta phai dya trén tri tu¢ ma dao
luyén gidi duac.

Theo 1y thuyét, giéi di dau, ké dén dinh, rdi sau
dén tué; nhung khi t6i quan sat, t6i nhan thy Tri tué
1a vién d4 nén mong ctia moi phuong dién khac cua
su thyc tap. Pé ¢6 thé hiéu rd tan tuong cac hau qua
ctia 101 chiing ta noi va viéc chung ta lam - nhét 13 cac
hau qua tai hai - ta can phai nuong theo tri tu¢ dé soi
dudng va canh phong, trong viéc thim sat tién trinh
nhan qua. Piéu nay giup ta thanh loc dugc cac hanh
dong va 101 n6i. Mot khi ta d3 quen phén biét duoc
thai do dao dirc v6i hanh vi bat chanh, ta s& thdy dugc
chd nao can phai thyc tap. Ta s& budng bo diéu gia doi
va dao luyén diéu chan chinh. Ta tir bo cac diéu 4c va
phat trién cac diéu thién. D6 1a Gidi (Sla). Khi ta lam
dugc nhu thé ludn, tAm trd nén viing chic va cuong
quyét. Mot cai tam cuwong quyét va khong lay dong,
thi khong hé lo ling, hdi han hay mé mo trong 1i ndi
hay trong dong tac. D6 1a Pinh (Samadhi).
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Tam d6 6n ¢ va thuan nhat, tré thanh mot ngudn
nang luc manh mé& thu hai khi chiing ta thuc tap theo
Chanh Phap, gitp ta quan chiéu sdu xa vao hinh séc,
am thanh, v.v. dang dugc thé nghiém. Mot khi tim da
an dinh trong sy tinh thic viing chic, ta co thé bude
vao sy suy tam bén bi vé thuc tai cta sic than, cam
gidc, tri giac, tu tuong, y thirc, voi cac hinh sic, 4m
thanh, huong, vi, xtic cham trén than cung cac ddi
tuong cua tdm. Khi ching lién tuc phat sinh, ta cling
lién tuc suy tam chung v6i mot quyét tim khong dé
danh mat su tinh gidc. Nho d6 ma ta méi hiéu biét
dugc cac su kién do that sy nhu thé nao. Cac su kién
d6 khoi 1én hién hitu theo dung véi chan ly thién
nhién cta chinh chung. Khi su hiéu biét cia ta ngay
cang tham sau, tri tué lién khéi sinh. Mot khi di co su
thong hiéu sang to vé sy vat thue su 13 nhu thé nao,
dang theo Chan ly, thi cac tri gidc cii cla ta bi bing
tan géc 1é va, roi do, cac kién thuc bi y niém hoa
trude kia nay lién bién dang dé tro thanh tri tué. Diéu
do cho théy r0 phuong thirc ma Gidi, Pinh, Tué hoa
hop lai véi nhau va tac dong nhu la maot.

Khi tri tué ting truéng vé ding luc va vo ay
(khong s¢ hai) thi dinh lyc khoi 1én tré thanh viing
chic hon. Pinh Iyc cang kién cd, gioi duc cang 6n
dinh. Giéi dlic cang hoan hao, lai nu6i dudng dinh
Iurc thém manh mé, va dinh Iuc thém phén diing manh
s& dwa dén mot tri tué truong thanh. Ca ba phuong
dién cua sy tap luyén cung an khép vdi nhau va tac
dong ho twong nhau. Phéi hop lai, ca ba lap thanh Bat
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Chanh Pao, con duong tu tap ciia Puc Phat. Mot khi
Gioi, Dinh, Tué di dat dén cao diém, Bat Chanh Dao
co du diing luc quét sach cac lau hoac con dang che
mo su thanh tinh ctia tAm. Khi tham duc, san han va si
mé phat khai, Bat Chanh Pao 1a thanh bao kiém chém
chung ngi xudng ngay tai 10 trinh ciia chiing.

Khuon khé dé thyc hanh Chanh Phép 1a T Diéu
Pé: (1) Kho (dukkha), (2) Tap, ngudn gbc ciia Khod
(samudaya), (3) Diét, chAm dut Khd (nirodha), (4)
Pao, con duong Tam Chanh dua dén sy tan diét khé
(magga). Bat Chanh Dao g6m c6 Gidi, Pinh, Tué, va
d6 1a khudn khd dé dao luyén tdm y. Y nghia thyc
su cua Gidi Pinh Tué khong thé tim théy noi danh
xung, ma lai an tang vao noi tham sau cta tim tri. Ba
moén hoc Gidi, Pinh, Tué 1a nhu thé dy; chung xoay
quanh nhau lién tuc. Bat Chanh Pao bao trim khip
céc hinh séc, 4m thanh, mui, vi, xac cham vao than,
hodc cac dbi tuong nao khac khoi 1€n. Tuy nhién, néu
céc yéu t cua Bat Chanh Dao con yéu 6t va rut ré, thi
céc 1au hodc s& xam chiém tam tri ta. Néu Bat Chanh
Pao diing manh va can dam, n6 s€ chinh phuc va ti€u
diét cac 1au hodc. Néu céac lau hodc phién nao con
manh mé& va gan li, trong khi Bat Chanh Pao yéu 6t
va bac nhuoc, thi cac 1du hodc do s€ ngy tri 1én Bat
Chanh Pao. Ching ché ngy tam tri ta. Néu su hiéu
biét khong du nhanh nhen va lanh lgi khi cac hinh
sdc, cam giac, tri giac va tu tuong dang khoi 1én, thi
céc di tugng nay s& chiém doat va tan pha ching ta.
Bat Chanh Pao va cac 1au hodc cung di song song voi
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nhau. Trong khi sy thyc tdp theo Chanh Phap duoc
phat trién trong tdm, hai lyc lugng nay tranh chap
nhau tirng budc mot trén con dudng tu hanh. Do cling
tua nhu c6 hai nguoi dang cai va nhau bén trong tam
tri, nhung d6 chi 1a sy kinh chdng giita Bat Chanh
Pao va céac 1au hodc, dé danh quyén ngu tri [én tam.
Bat Chanh DPao nuo6i dudng va huéng dan kha ning
quan chiéu cta ta. Cho dén khi nao ta van con du kha
nang dé quan chiéu chinh xéc, cac lau hodc sé bi that
thé va rit lui dan. Nhung néu tim ta 16ng 1é0, mdi khi
cac lau hodc chinh trang va cung b luc luong lai thi
Bat Chanh dao sé& bi danh tan, phai nhuong chd, rat
lui. Hai bén ddi phuong ctr tranh chap mai cho dén
khi c6 mot ké chién théng va lac d6, moi viéc duoc
an bai.

Néu ta chii tim vao nd lyc phat trién theo duong
16i Chanh Phap, 14n 14n cac 1au hodc s& bi quét sach
vinh vién. Mot khi da duoc diao luyén hoan toan roi,
b6n Chan Ly Cao Thuong s& an trii trong tim ta. Dudi
bat cr hinh thitc ndo ma hoan khé c6 mat, hoan kho
d6 cling c6 mot nguyén nhan tao ra sy hién hiru ctia
n6. D6 1a Chan Ly thir hai. Va nguyén nhén 4y 1a gi?
Gioi long 1éo, Pinh yéu 6t, Tué 16 mo. Khi Bat Chanh
Pao khong bén virng, cac lau hodc ngy tri 1én tdm
tri. Khi chiing ngy tri, Chan Ly thtr hai lién khoi 1én
hoat dong va tao ra cac loai hoan kho. Mot khi chung
ta bi khd, cc dirc tanh c6 kha ning dap tit dugc su
khé 1ién bién di mat. Cac diéu kién 1am khéi sinh 1én
Bat Chanh Dao la Gidi, Pinh va Tué. Khi ba mén
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nay dat dén diing lyc tron ven thi Bat Chanh Pao tién
1én khong bi ngung tré, khuét phuc dugc sy bam thu
va deo niu di khién ta phai phién mudn, lo au. Kho
khong thé khoi phat dwoc, vi Bat Chanh Pao dang
dep tan cac 1au hoac. Chinh ngay tai diém nay ma sy
chidm dut kho bit dau. Tai sao Bat Chanh Pao du stre
mang dén sy chim dirt kho? Boi vi Gidi, Dinh va Tué
da dat dén cao diém cua su hoan hao, va Bat Chanh
Pao di gia tang toc luc dén cuc diém nén khong thé
nao bi ngan dimg lai duoc. Tat ca déu cing xdy ra
ngay tai ddy. T6i mudn néi rang, nhimng ai da thuc tap
dung nhu thé, thi cac y kién 1y thuyét vé tam tri khong
thé hién khoi 1én trong khung canh nay. Néu duoc
giai thoat khoi cac y kién d6, tam tri lién tré nén viing
chéc va dang tin cdy nhat. Va ké tir nay, du tam tri ay
chon theo 18i nao, chung ta khong con can phai thuc
giuc n6 hon nira dé tiép tuc thing tién mai.

Ban hay nhin dén 14 cay xoai. L4 d6 ra sao? Chi can
quan sat mot chiéc 14, 12 biét duogc ca muodn ngan chiéc
1a khac. Chi can nhin k§ mot chiéc 14 thoi. Cac 14 khac
cling déu gidng nhu thé. Véi cdy xoai ciing nhu thé. Ta
chi can quan sat mot than cay xoai la biét duoc cac dic
tinh cta tit ca cac cay xoai. Chi cAn nhin k§ mot than
cay xoai théi. Moi cay xo0ai khac cling khong co gi sai
biét quan trong ca. Néu ta biét duoc mot, ta s& biét hét
tat ca. Do 1a 101 Blrc Phat da day.

Gi6i-Pinh-Tué 1a con duong cua Piic Phét. Nhung
con dudng d6 chwa phai 1a c¢dt tiy ciia Chanh Phap.
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Bat Chanh Dao, tu nd, khong phai la ctru canh, khong
phai 1a myc tiéu tdi hau cia Pt Thé Ton. Nhung no
la con duong di vao ndi tam. Po6 cling nhu cac ban
di tir thanh phd Bangkok dén tu vién Wat Nong Pah
Pong nay. Khong phai vi duong x4 ma ban da bo cong
di tim. Piéu ma ban mudn 14 di dén tu vién, nhung
ban can con duong d6 dé di dén day. Con duong ban
vuot qua khong phai 1a tu vién, no chi la phuong cach
dé di dén day. Nhung néu ban mudn dén dugc tu vién,
ban phai di theo con duong d6. Gidi, Pinh, va Tug,
ciing nhu thé. Chiing ta c6 thé bao rang ca ba khong
phai 1a c¢6t tuy ctia Chanh Phap, nhung chung 1a con
duong dua ta dén day. Khi da thuin thuc vé Gidi,
Dinh, Tué rdi, thi két qua s€ 1a tdm tu dugc an hoa
that tham sau. Do 1a muc dén noi. Khi ta dat dén sy
an dinh d6 rdi, ngay ca khi nghe mot tiéng dong 16,
tam tu van gitt sy diém tinh. Mot khi ta da dat duoc
an dinh @6, thi khéng con gi can phai 1am thém nita.
Duc Phat day phai budng bo tit ca. Dau cho c6 viée
gi xdy ra ching nita, ciing khong c6 chi dé lo ling ca.
Biy gio chung ta méi thuc su tu minh biét duoc moi
su viéc. Chung ta khong con chi biét tin sudng, theo
nhitng gi ké khac noi.

Nguyén tic cin ban cua Phat gido 1a sy réng ving
cua tat ca hién tugng. N6 khong tuy thudc vao su
nhiém mau cta céc loai than thong, cac kha nang di
thuong, hodc bat ctr nhitng gi huyén bi va la ling.
Puc Phat khéng nhan manh dén tim mic quan trong

cua cac viéc do. Tuy nhién, cidc quyén nang nay van
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c6 that, va c6 thé tap luyén duogc, nhung khia canh
nay cua Gido phap lai c6 tinh cach lam mé hodéc, cho
nén, Duc Phat khong khuyén khich su tap luyén do.
Ngai chi nggi khen cac bac thanh nhan da ty minh
giai thoat ra khoéi moi hoan khé, phién nao.

Dé thyc hién sy giai thoat moi khd ndo, cin phai
tap luyén voi cac khi cu cung vat trang bi dé hoan
thanh cong viéc, d6 1a tir bi, gidi hanh, dinh lyc va
tri tué. Chung ta can phai nhan lay chung va theo d6
ma tap luyén. Cuing phéi hop lai, chiing 1ap thanh con
duong Pao hudng vé ndi tam, va Tri tué 1a budc dau
tién. Con duong Pao 4y khong thé nio trudng thanh
duoc, néu tdm tri con bi cac 1au hodc che phu kin,
nhung néu chung ta cuong quyét va diing ménh thi
con duong Dao s€ loai trir cac 0 truge d6. Tuy nhién,
néu céac 1au hodc to ra li lom va manh mé, ching s¢
phé tan con duong Pao. Hanh tri theo Chanh Phép
gian di chi 1a sy tranh d4u khong ngimng cua hai lyc
luong ddi nghich d6, cho dén khi nao dat dén mirc
cubi cing cua con dudng Dao.

Cac nguy co cua chap tha

Cong phu tu tap thudng phai chiu nhiéu thir thach
gian nan. Can phai c6 long kién tri, kham nhin va
chiu dung moi thiéu thén. Ta can phai ty minh lam
lay, ty minh thé nghiém 4y, va tu minh thuc hién 1ay.
Tuy nhién, cac hoc gia thudng hay bi 1am 13n. Thi du
nhu khi ngdi thién, vira dugc chit it an 6n thi ho lién
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khoi 1én nghi rang: “A! DPay chic 1a So thién rdi!”
Tam tri ho da hoat dong nhu thé d6. Va mot khi cac tu
tudng do khaoi sinh 1én, tic thi sy an tinh ma ho dang
thé nghiém lién bi lay chuyén. Khong bao l4u, ho lai
bat dau tuong réng ¢6 18 ho da dat dén Nhj thién. Céc
ban dimg nén suy nghi va udc doan nhu thé. Khong
c6 mot ban cdo thi nao thong bao cho ta biét & giai
tang ndo cua thién-na ma ta dang thé nghiém. Sy that
lai hoan toan khac han. Khong c6 gi giéng véi cac
ban chi dudng cho cac ban, “Pay 1a hudng di vé Wat
Nong Pah Pong” ca. D6 khong phai 1a didu ma t6i tim
doc thiy trong tam tri. Khong c6 chut gi dé thong bao,
cdo tri ca.

Mic dui c6 nhiéu vi hoc gia uyén tham di viét nhiéu
ban tudng trinh md ta So thién, Nhi thién, Tam thién
va TG thién, nhung nhitng gi duoc viét ra d6 hoan
toan 14 nhiing tai liéu, chi tiét vé bén ngoai. Khi tim
tu dang di vao cac tinh trang an dinh tham sau, tam tu
4y khong biét dén nhiing gi da duoc viét san. Tam dy
biét, nhung diéu ma tim Ay biét, khong phai cing mot
thir voi ly thuyét da doc duge. Néu cac hoc gia chyup
lay cac 1y thuyét va mang ching vao trong su thién
quan cta ho, ngdi va ngdm nghi: “Hum! Cai gi day?
Phai 1a So thién d6 chang?” Déy! Su an dinh vira bi
lay chuyén rdi, va ho khong thé nghiém duoc chit gi
c6 gia tri thuc su. Tai sao lai nhu vay? Boivido lay
mong cau, va khi da c6 khat vong, thi diéu gi s& xay
ra? Tam lién rat lui khoi viéc hanh thién. Bai vay cho
nén tat ca chiing ta can phai virt bo sy suy nghi va udc
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doan nhu thé. Ban hay dep bo chung tron ven di. Hay
dung lay sac than, 101 n6i va tim tu 1am dé tai khao sat
dé tu tap. Hay quan sat cac hoat dong cua tim nhung
dimg mang cac sach vo viét vé Chanh phap vao trong
d6 véi ban. Néu khong, moi viéc s& trd nén rdi ren,
boi vi khong co gi trong sach lai tuong tng ding voi
Sy That ma mudn sy vat dang 1a nhu thé.

Nhiing nguoi hoc nhidu qua, day ap cac kién thirc
ly thuyét, thuong khong thanh cong trong viéc thyc
tap Chanh Phap. Ho bi sa lay ¢ giai doan suu tim tai
lidu. Sy that 1a khong thé do luong duogc tam tri bang
cac tiéu chudn ngoai tai. Néu tdm trf tré nén an tinh,
chi nén dé cho né an tinh. Céc giai tang tham sau cua
su an dinh qua that 1a co6. Riéng ca nhan t6i, trudc kia,
t6i khong biét chi nhiéu vé 1y thuyét thyc hanh. Téi
da 1a ty khuu tir hon ba ndm ma van con mot s6 16n
céc cau hoi vé dinh luc thuc su ra 1am sao. Toi ct suy
nghi mii vé diéu do6 va cd ging tim hiéu trong khi toi
hanh thién, nhung tam t6i lai cang bét an va xao ling
hon luc trude! SO lwong cac su suy nghi that sy da gia
tang 1én nhiéu. Khi t6i khong hanh thién, thi t6i lai
an tinh hon. Troi! Nhu thé, c6 khé khan va buc boi
chang? Nhung méc du gap nhiéu tré ngai, toi van cir
tiép tuc. Khi t6i khong ¢ lam diéu chi dic biét hon,
tam trf t6i lai twong ddi thoai mai. Nhung khi nao t6i
quyét tim 1am cho tam tri t6i qui nhat lai trong dinh
luc (samddhi), thi tam Ay lai vuot ra khoi vong kiém
soat. Toi tu hoi, “Piéu gi dang xay ra thé? Tai sao lai
nhu vay?”
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Sau nay, t6i méi nhan thic ra hanh thién c6 thé
dem ra so sanh véi tién trinh hoi tho. Néu t6i quyét
tam ép cho hoi thd tré nén can, sau, hoac binh thuong,
thi rAt kho ma lam duoc nhu thé. Tuy nhién, néu ta di
tan bo va khong dé y dén cac ludng hoi tho dang thd
ra, th vao, thi lai rat thoai mai, thu gian. Toi chot
nghi: “A! C6 1& day 1a duong 16i c6 hiéu qua day!” Khi
mot ngudi di toi, di lui binh thudng sudt ngay, khong
¢ tam cht ¥ gi dén hoi tho, thi hoi thd ¢6 1am cho
nguoi 4y khod sé khong? Khong, anh ta cam thay thu
thai. Nhung khi t6i ngdi xudng véi 10i nguyén quyét
tam lam cho tam duoc an tinh, tirc thoi sy bam chat va
deo niu lién len vao. Khi toi thir diéu chinh hoi thé cho
sau hodc can, thi viéc d6 chi lam cho t6i thém cang
thang. Tai sao vay? Boi vi cai ¥ chi, ma t6i dang dung
day, bi nhudém ban vi sy bam chit va deo niu. T6i con
chua hiéu duogc diéu gi dang xay ra d6. Tat ca sy can
trd, tht bai va kho nhoc d6 da noi 1én chi vi t6i da dua
1ong mong cau vao trong viéc hanh thién.

An binh khéng lay chuyén

Léan no, toi dén ¢ tai mot tu vién trong rung cach
lang x6m chimg nira dim. Vao mot dém, dan lang to
chirc mot cude hoi hé rat dn o, trong khi t6i dang ngéi
tham thién. Luc iy vao do muoi mot gid dém, va toi
dang co cam giac la thuong. Subt tir trua dén gio, toi
c6 cam giac la nhu thé. TAm toi that yén tinh. HAu nhu
khong c6 tu tuong nao ca. Toi cam thy thu gidn va
thoai mai. Téi cit budc di kinh hanh cho dén khi t6i
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thdm mét va quay vao ngdi xudng trong choi 1a. Khi
ngdi xubng, vira méi xép chén lai, thi la ling thay, tim
toi di vao mot trang thai an dinh tham sau. Sy kién nay
t n6 khoi 1én nhu thé. Khi t6i da ngdi yén, tim tro nén
thyc sy an dinh. Tam 4y kién ¢b nhu phién da. Khong
phai 13 toi khong con nghe tiéng on ao cia dan lang
dang ca, mua nita - toi vin nghe - nhung t6i da c6 thé
ngan bit cac &m thanh d6 hoan toan.

La lung! Khi t6i khong lwu ¥ dén tiéng dong, bay
gi0 hoan toan im lang, t6i khong nghe gi ca. Nhung
néu t6i mudn nghe tiéng, t6i van c6 thé nghe n6 ma
khong xem né nhu mét sy quiy dong. Tya hd nhu
¢6 hai ddi tugng trong tam t6i, dang duoc dat ké can
nhau, nhung khoéng cham vao nhau. T6i c6 thé thay
rang tdm va ddi trong hay biét cua no, dang rdi nhau
va khac biét nhau, gidng nhu cai ng nhd va cai 4m
nuéc day. Thé 1a t6i hiéu ngay: khi tam dang qui
nhét vao dinh luc, néu ban mudn huéng sy chu tam
ra ngoai thi ban c6 thé nghe; nhung néu ban dé cho
tdm an tr trong sy rong vang ctia nd, thi c6 sy im
lang hoan toan. Khi tiéng dong dwoc nghe dén, t6i co
thé thay rang sy hay biét va tiéng dong khac nhau rat
1d rang. Toi quan chiéu: “Néu day con chua phai 1a
dung huéng, thi con dudng 16i nao nita?” Pay chinh
1a duong hudng rdi. Ca hai sy viée d6 - tiéng dong va
su hay biét co tiéng dong - hoan toan tach rdi nhau
ra. T6i tiép tuc suy ctru thém nhu thé, cho dén khi su
thong hiéu cua toi cang di sau thém: “A! Pay la diéu
quan trong. Khi cam nhan lién tuc cia hién tugng bi
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cét dat, két qua s& 1a sy an dinh.” Céi a0 giac trudc
kia vé su lién tuc (santati) nay tr¢ thanh sy an dinh
ctia tim (santi). Toi tiép tuc ngdi thién, nd luc di sau
vao muc thién. Luc biy gio, tim chi chd myc chiéu
roi vao hanh thién, tho o déi véi moi viée khac. Néu
t61 ngung hanh thién tai thoi diém nay, thi d6 chi 1a vi
cong phu ay di hoan tat. Néu t6i ngung nghi ngay liic
nay, han khong phai vi ludi biéng, mét moi, hay cam
thiy buc boi. Khong phai thé. Tat ca cac phién nio d6
déu ving mat trong tim t6i. Chi c6 sy quan binh hoan
toan noi ndi tim va tim binh than - vira dang nhu thé.

Sau rdt, t6i tam nghi, nhung chi c6 tu thé ngdi 1a
thay d6i. TAm t6i van chuyén nhét, khong xao dong va
khong mét moi. Toi kéo chiée gbi nam, dinh nghi ngoi
mot chiit. Toi vira nghiéng minh, tAm toi van giir yén
su an dinh nhu ty ndy gio. ROi d6, vira trude khi dau
t6i cham vao gdi, thi sy hay biét ciia tam lién troi chay
nguoc vao bén trong. Toi khong hiéu no troi chay vé
dau, nhung n6 cir tréi chdy cang lic cang tham sau
hon. Ciing tyra nhu mot dong dién dang chay vé cai niit
bam. Khi n6 cham vao nat bim, toan than téi nd bung,
vang 1én mot tiéng “Am!” Luc 4y, sy hay biét that hét
strc 1a sang subt va té nhi. Khi gidy phat d6 trai qua,
tam duoc thoat ra dé di vao cang sau hon. Tam cu di
sau vao, cho dén mot diém khong con co gi nita ca.
Tuyét dbi khong co sy viée gi tir thé giGi bén ngoai co
thé t6i noi ddy dwoc. Khong c6 gi c6 thé dat t6i chd dy
dugc. Sau khi an tri bén trong mdt thoi gian, tim duoc
budng ra dé troi chay nguoc ra ngoai. Tuy nhién, khi
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t6i n6i tm ay dugc budng ra, t6i khong c6 ¥ mudn néi
rang chinh toi di khién tim Ay tréi nguoc ra. Toi chi la
maot quan sat vién, chi hay biét va ching kién ma thoi.
Tam tir tir tré ra ngoai, cang liic cang nhiéu hon, cho
dén khi né trd lai “binh thuong”.

Khi tinh trang y thitc ctia téi da trd lai binh thuong,
thi mot cdu hoi khoi 1én: “Cai gi vay?” Céu tra 10i dén
ngay: “Cac su viéc do, ty chung da xay dén nhu thé.
Ong khong can phai tim kiém mot sy giai thich nao.”
Cau tra 10i 4y cling du 1am tam toi thoa man.

Sau d6 mot thoi gian nge"ln, tam toi lai bat dau troi
chay vao bén trong. Toi khong c6 mot ¢b ging ¥ thirc
nao dé huéng dan tim t6i ca. Tam 4y, tu nd, khoi
budc 1én. TAm 4y cang luc cang di siu vao bén trong,
va lai cham vao cdi niit bAm. Lan nay than thé toi bi
lay dong dén tan cac bo phan vi té nhat. Lai lan nira,
tam duoc budng ra dé di sau, that sau, vao bén trong
n6. Mot sy im ling hoan toan. Lan nay lai con thim
sau hon 1an trude. Tuyét d6i khong cé gi & bén ngoai
lot vao dén déy dugc. Tam tra tai ddy mot thoi gian,
lau ching nao ciing tiiy theo ¥ nd mudn, rdi sau do
no trd Iui ra bén ngoai. Vao luc do, tam di chuyén, tu
n6, theo téc do ctia chinh né. T6i khong hé anh hudng
dén no, dé hudng dan no phai theo bat ctr huéng nao,
dé troi vao trong hay hudng ra bén ngoai ca. Tdi chi
gian di 1a nguoi dang quan sat va hay biét ma thoi.

Lai mot 1an nita, tAm toi trd lai tinh trang y thirc
binh thudng va t6i khong hé 13y 1am la hodc e doan
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didu gi ca. Toi cang tiép tuc quan chiéu thi tim t6i lai
mot 1an nira di sdu vao bén trong. Lan ny, toan thé vii
tru bi chan dong va tan ra ra tirng manh vun thét nho.
Mt dat, nai non, déng rudng, rung ru - toan thé thé
gidi - tan rd vao nguyén té khong gian. Dan chung da
bién mat. T4t ca déu mét dang. Lan tht ba nay, tuyét
d6i khong c6 gi con sot lai ca.

Tam, dang nghiéng sau vao bén trong, an tru lai
d6, 1au ching nao tiy ¥ né mudn. Toi khong thé noi
1a toi da hiéu 1 rang lam cach nao ma noé tru dugc
lai tai d6. That l1a khé mo ta lai nhitng gi da xay ra.
Khong c6 gi co thé dung dé so sanh duoc. Moi thi du
déu khong thich nghi. Lan nay, tim luu lai bén trong
cang lau hon nhitng 1an trudc; va chi sau mot thoi
gian dai n6 méi ra khoi tinh trang dé. Khi t6i n6i no
ra khoi, toi khong hé ¢6 y mubn néi rang toi di khién
tam ra khoi, hodc 1a t6i da kiém soat dugc nhiing gi
dang xay ra. TAm ty né da hanh dong nhu thé. T6i chi
gian di 1a mdt quan sat vién. Sau cung, tam ciing trd
lai tinh trang binh thudng. Ban c6 cach nao dé dit tén
cho nhitng gi da xay ra trong ba 1an d6 ching? Ai biét
dugc! Dung danh tir nao dé gin mot nhin hiéu 1én d6?

Quyén nang cta Pinh luc

Tét ca nhitng gi ma t6i vira ké lai, ¢6 lién quan dén
tam dang theo diing con dudng tu nhién cua nd. Po
khong phai 1a mot sy mo ta 1y thuyét vé tim hodc cac
trang thai tim. Ban khong can phai mo ta dai dong.

96

Khi c¢6 di niém tin hodc tu tin, ban s& di dén déy, va
s& thyc sy lam dugc nhu thé. Pay khong phai chuyén
dua, ma la chuyén séng chét. Khi su tu tap ctia ban
d3 dén giai doan t6i vira néu ra, thi sau d6 toan thé ca
thé gii déu dao 16n nguoc lai hét. Sy hiéu biét cua
ban vé thuc tai s& hoan toan khac han truge. Cac quan
kién cuia ban thay ddi hian. Néu c6 ai thiy ban vao
lac dé, ho co thé tuong la ban da mét tri. Néu kinh
nghiém nay xay ra cho nguoi nao chua nim viing su
hiéu biét vé chinh minh, thi ngudi 4y c6 thé try thanh
dién loan, vi chua ting trai qua mot tinh hudng twong
tu nhu thé. Nhin nhitng nguoi chung quanh, ban thiy
ho ¢6 v¢ khac hon lic trude. Nhung ban khong phai
1a nguoi duy nhat nhan thay duoc diéu nay. Tuyét doi,
moi su viéc déu thay doi. Tu tudng ban ciing bién
thai: ban nay nghi theo m¢t duong nay, ké khac lai
nghi theo mgt néo ng. Ho béo su viéc theo cach nay,
con ban thi néi theo cach kia. Ho budc Xuéng bac
thém nay, ban leo 1én nac thang khac. Ban khong con
gidng nhimg ngudi khac. Cach thé nghiém muon viéc
nhu thé ching nhitng khong suy giam ma ct tiép tuc
mai. Hay thir mét lan xem sao. Néu moi viéc x4y ra
dung nhu t6i dd mo ta, thi ban khong can phai di tim
kiém & d4u cho xa. Ban chi cAn quay nhin vao chinh
tam cua ban. Tam nay trung thanh, can dam, diing
manh va khong hé lay chuyén. Py 1a quyén ning cua
tam, 14 ngudn ning lugng va sttc manh. TAm c6 tiém
ning diing manh, d6 14 quyén ning va strc manh cua
Dinh (Samadhi).

97



Tai diém nay, tam da rat ra dugc nang luc va sy
thanh tinh tir dinh lyc. Dinh luc & mirc d6 nay 1a dinh
luc & bac tdi hau. TAm dat dén dinh cao nhét cua dinh
luc; d6 khong phai mirc dinh nhat thoi (sat-na dinh).
Néu ban mudn chuyén sang qua thién minh quan
(vipassana) tir noi diém nay, su quan chiéu s& khong
bi gian doan va dem lai nhiéu minh triét. Hodc ban
dung nang luc duoc tap trung d6 vao céng viée khac,
nhu thi trién than thong, thuc hién cac ky cong mau
nhiém, hay bt cir viéc gi ma ban mudn. Céc tu si kho
hanh va céc an si dung nang luong cua dinh lyc dé
tao ra nuoc thanh, hay bua, chu. Cac vi¢c do déu co
thé thyc hanh duoc & giai doan nay, va cling dem lai
chut loi lac theo y nghia riéng; nhung lgi lac d6 cling
giéng nhu anh hudng cua ruou: ban uéng vdo, roi ban
s€ say.

Giai tang nay cta dinh lyc 1a mot chd ding nghi.
buc Phat ciing ngung lai va nghi ngoi tai day. Dinh
lyc d6 1a co so can ban cia suy niém va minh quan.
Tuy nhién, ciing chua can thiét phai dat tGi mirc dinh
luc tham sdu nay dé quan st cac tinh trang & quanh
ta; vy ta nén tiép tuc quan chiéu mién mat vé tién
trinh nhan duyén va hau qua. bé lam cong viéc do,
ta dung tim thanh tinh va an dinh dé phén tich cac
hinh sic, Am thanh, huong, vi, cam xuc thé chat, tu
tudng va cac trang thai tdm - vui, budn, tiéu cuc, tich
cuc - ma chinh ta dang thé nghiém. Quan sat moi sy
vat. Do cling tua nhu c6 ké nao dang tréo 1én cay xoai,
rung manh cac nhanh cay, con ta thi dang dimg dudi
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gbc, cho trai rung xudng ma nhit. Trai nao ung thdi thi
ta bo di. Chi nhét cac trai xoai chin ngon thoi. Cling
khong cuc nhoc gi, boi vi ta khong can tréo 1én cay,
ma chi don gian dimg dudi dat cho nhit trai.

Ban hiéu duoc ¥ nghia cua thi du trén day khong?
Moi su vat nao duoc thé nghiém véi mét tdm an dinh
s& dem lai mot sy hiéu biét sau rong. Ta khong can
hy luan giai thich dai dong vé& nhimg gi dang duoc
thé nghiém. Sy giau c6, danh vong, ché trach, khen
ngoi, hanh phuc va khé so, ty chung, chung s& dén.
Nhung chiing ta thi an nhién. Chiing ta c6 tri tué. Ké
cling vui d6 chtr! Vui vi ¢t ngdi sang say rdi lua chon
mdi tht riéng ra. Nhitng gi ma ké khac goi 1a tot, x4u,
thién, ac, tai day, & kia, hanh phic, kho s&, hodc gigi
nita - tit ca duge dua vao dé 1am loi ich cho ta. Nguoi
phai tréo 1én cdy xoai va rung manh canh 14 dé trai
x0ai rung xudng. Con ta, ta cr an nhién dimg dudi
dat, thich thu nhit trai, ma khong phai so hai gi. Co gi
ma phai so chir? Ké khac da rung cay dé trai roi rung
Xuéng dét cho ta. Giau c6, danh vong, ngoi khen, chi
trich, hanh phuc, khé so, va tt ca nhitng tht con lai,
chang qua 14 nhiing trai xoai chin dang roi xubng, va
ta thim dinh chung voi mot tam tu thanh than. Roi ta
s& biét dugc trai nao ngon va trai nao ung thdi.

Tu tap mot cach tu nhién
Khi chiing ta bit dau dung tim an dinh va thanh
than da phat trién duoc trong khi hanh thién dé quan
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soi van phdp, tri tué lién khoi sinh. D6 1a diéu ma toi
goi la Tri tu¢. D6 cling 1a Minh quan (Vipassana). Po
khong phai la nhitng gi dugc tao 1ap, hoac dugc phan
giai. Néu ta co tri tu¢, sy minh quéan s& ty nhién phat
trién. Ta khong can phai dinh danh cho nhimg gi dang
xay ra. Néu chi ¢6 chat tri tué sang td, ta goi do la
“minh quan nh6”. Khi thdy duoc rd rang hon mét it,
ta goi d6 1a “minh quan trung binh”. Con néu sy hiéu
biét hoan toan phtt hop Chan Ly, thi ta goi d6 1a “minh
quéan t6i hau”. Riéng ca nhan t6i, toi lai thich ding
danh tir Tri Tué(Parifia, Bat-nha) hon la danh tir Minh
Quan (Vipassand). Néu nghi rang thinh thoang ta phai
ngdi xudng va thyc tap Thién Minh quén, thi ta s& gip
nhiéu kho khan. Tri tué phai phat xuét tir su an dinh va
yén tinh. Toan bo tién trinh do, tu nd, dién ra mot cach
ty nhién. Ta khong thé thac giuc n6 dugc.

Pt Phat ¢6 day rang tién trinh d6 truong thanh
theo toc do ctia né. Pat t¢i mire do thuc tap nay rdi, ta
ctr dé no phat trién phu hop theo cac kha ning noi tai
clia ta, cac nang khiéu tinh than va cac cong dirc ma
ta tich lily duoc trong thoi gian qua. Nhung ta khong
bao gi& ngimg nghi nd lyc trong viée thuc tap. Con sy
tién bo c6 nhanh hay chém, diéu d6 ngoai vong kiém
soat ciia ta. Cling nhu viée trong cdy. Cay tu biét nd
phai 16n nhanh nhu thé nao. Néu ta muén 1am cho né
16m nhanh hon Ién, thi d6 chi la mét 40 vong. Con néu
ta mudn noé 16n cham lai, didu 4y ciing 1a 40 vong.
Néu ta that sy tu tap, két qua s& xay dén - giéng nhu
trong cdy. Thi du nhu ta mudn trong mot bui 6t. Trach
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nhiém ciia ta 1a phai dao mot 15, trong cdy 6t con, tudi
nudc, bon phan va cham soc. Do 1a cong viée cua ta,
chi c6 bay nhiéu thoi. Rdi ching ta hiy viig niém tin.
Cay o6t c6 16n 1én hay khong, 1a tuy noi n6. P6 khong
phai 14 cong viéc cua ta. Ta khong thé nao kéo cho
no6 dai thém 1én va lam cho noé 16n nhanh duoc. Thé
thirc hanh dong cua thién nhién 13 nhu thé d6. Trach
nhiém cua ta la tudi nudc va bon phan cho cay. Thuc
tap Chanh Phap theo duong hudng nhu thé s& 1am cho
tam ta dugc thoai mai.

Néu ta duoc gidc ngd ngay trong doi nay, diéu do
rat tbt. Néu ta con phai chd dén kiép sau, ciing khong
hé chi. Ta ¢ niém tin viing chic noi Chanh Phép. Ta
tién b mau hay cham la tuy thudc vao cac kha nang
ndi tai cua ta, nang khiéu tinh than va cong duc ma ta
da tich tu dugc cho dén nay. Thyc tap nhu thé 1am cho
tam ta thoai mai. Cling nhu ta dung chiéc xe ngua.
Ta khong dat chiéc xe trudc con ngua. Hoac la, tya
nhu cay rudng ma lai bude di trude con trau. Diéu toi
mudn noéi & day 13 tim hay vuot di qua trude nd. N6
nén néng mudn c6 két qua nhanh. P6 khong phai 1a
duong 16i phai dé tu hanh. Pung bude di trudc mat
con trau. Ban phai budc theo sau con trau.

Ciing tya nhu cdy 6t ma ta cham soc. Tudi nudc
va bon phan cho nd, rdi cdy 6t s& lam cong viéc cua
n6 1a hit 1ay cac chéat bd dudng. Khi c¢6 siu riy dén
cén pha, ta dudi ching di. Chi can lam nhu thé ciing
du khién cho cdy 6t tu nd 16n 1én tot dep, va khi nd
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16n 1én tét dep nhu thé, ciing ding thiic hdi n6 sém trd
hoa khi ta nghi 1 n6 phai trd ra hoa. D6 khong phai 1a
viéc cua ta, didu d6 chi gy ra nhidu phién ndo vo ich.
Hay dé cho tu no trd hoa. Va khi bong hoa dua no,
cling dung doi hoi phai co trai ngay. Pung ép budc.
Diéu d6 chi tao thém phién ndo! Mot khi da thiy rd
diéu d6 roi thi ta s& biét dau 1a trach nhiém cua ta, dau
khong phai 1 nhiém vy ciia minh. Ai ¢6 phan su ndy
dé hoan tat. TAm biét nhiém vu ciia né trong cac cong
tac can phai thi hanh. Néu tdim khong hiéu 16 nhiém
vu ctia nd, n6 sé& ¢ thiic giuc cay 6t co trai ngay khi
vira duge trong xudng dat. Tam s& doi hoi cay 6t phai
16n 1én, dom hoa, két trai ngay trong mot ngay.

bay cling chi 1a Chan Ly Cao Sang thur hai: long
khat vong la nguyén nhan dé khd so, phién ndo sinh
khoi. Néu ta biét dwoc Chan 1y d6 va suy ngim no,
ta s& thong hiéu rang, ¢ ma thuc giuc cho mau c6
két qua trong viéc thuc tip Chanh Phap ciing chi 1a
mot 4o vong ma thoi. Thét 1a sai lam. Biét su viéc
tién hanh theo cach do, ta budng bo va dé cho su viée
cu truong thanh phu hop voi kha nang ndi tai cuia ta,
nang khiéu tinh than va cong dirc ma ta tich iy duoc.
Ta van tiép tuc lam phan nhiém vu cua ta. Ping lo
ling rang s& mat nhiéu thi gio. Ngay ca phai mat tram,
ngan kiép dé dugc gidc ngd, thi c6 sao dau?! Cho du
c6 phai trai qua nhiéu kiép sbng, ta chi can tiép tuc tu
tap voi tam thoai mai, thu tha véi nhip d6 budce di ciia
minh. Mot khi tdm ta d3 vao dong Thanh giai thoat,
khong con gi phai s¢ hai nita. TAm do6 vugt qua moi
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hanh vi x4u 4c, du vi té. Pic Phat néi ring tim cua
vi Du Luu (Sotapanna, Tu-da-hoan), bac da dat dén
giai doan thu nhét cia su giac ngd, 1a da nhép vao
dong Chanh Phép xudi chay dén Niét-ban. Cac vi nay
khong bao gio bi sa vao cac doa xir, hay roi xudng
dia nguc nlta. Lam sao cac vi éiy lai roi vao dia nguc
duoc, khi tdm da budng bo cac diéu x4u 4c? Cac vi
éy da nhin théy r0 su nguy hiém cua viéc tao nghi¢p
xau. Ngay ca khi ban c¢b ging budc cac vi 4y lam diéu
gl bét thién, cac vi dy ciing khong thé nao lam nhu
thé duoc, cho nén khong con co hoi dé roi xuéng dia
nguc hay sa vao cac canh giéi thap hén nira. TAm cta
cic vi ay troi chay theo dong nuéc Chanh Phap.

Mot khi ban da nhéap vao dong 101, ban s& biét thé
nao 1a trach vu ctia ban. Ban hiéu rd céc cong viéc sép
dén con phai 1am. Ban biét cach tu tap theo Chanh
Phap. Ban biét lic nao phai nd lyc, va lic nao nén
thu gidn. Ban rd biét than va tdm cta ban, tién trinh
vat ly va tam ly nay, va ban tr khudc nhiing gi phai
tu khudce, luon ludn xa bé ma khong con do du hay
nghi ngo gi ca.

Thay d8i cach nhin

Trong cudc doi tu hanh, t6i khong chu y luyén tap
thuan thuc nhiéu d& muc. Chi cAn mot d& muc thoi.
T6i thanh loc tim nay. Vi nhu ta dang nhin than thé
clia ngudi nao d6. Néu thay bi than 4y 16i cudn, ta tirc
thoi phan tich nd. Hay nhin that k¥: toc, 16ng, mong,
rang, da (kesa, loma, naka, danta, taco) - day ciing la
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dé& muc thién quan cho cac vi tu si méi tho gidi. Puc
Phat day chiing ta nén quan chiéu nhiéu lan va that
tuong tan cac bd phan do cua than thé. Nhin chung
riéng ré, tach roi chiing ra, 16t hét 16p da va d6t chung
chay hét. P6 1a cach can phai lam. Kién tri quan chiéu
mai nhu thé, cho dén khi ndo mure thién quan duogc an
1ap va khong bi lay chuyén. Hay nhin bat cir ai, ciing
bang phuong cach 4y. Thi du nhu, vao mdi budi sang
khi chu ting vao lang khat thuc, bat cr ai ma ho tréng
thdy - dii 6 1a mot vi ting khac hay mot nguoi dan
lang - cac vi ty khuu ciing thiy nguoi y nhu 13 mot
tr thi biét di, dang 18 1ét trén khoang dudng trudc mit
ho. Ludn ludn chi tdm vao tri giac do. Bo 1a cach
can phai nd luc; né gitip cho tim dugc phat trién chin
chan. Khi gap mot ngudi phu nir ma ban thay that hap
dan, hiy tuong twong d6 1a mot thiy ma biét di, than
thé nang tanh tudi va nac mui théi rita. Hay nhin thay
moi ngudi nhu thé. Va ding dé ho dén gin ban qua!
Dimg dé sy say dim dai dang trong tim ban. Néu ban
cam nhén ké khac nhu tanh tudi va thdi rira, toi co
thé qua quyét véi ban rang su say ddm khong dang
dai dwoc lau. Hiy quan chiéu cho dén khi nao ban
da chic chin vé nhitng gi ban nhin thay, cho dén khi
ban d3 thuan thyuc. Du ban lang thang theo con dudng
nao, ban ciing khong lac 16i. Hay dit tim tron ven vao
viéc hanh thién d6. Mdi khi ban nhin dén ai, d6 khong
khac chi la nhin vao mdt tir thi. Du la dan 6ng hay
dan ba, hdy cir nhin ngudi dy nhu mot than da chét.
Va cling chd quén 1a ban nhin chinh ban ciing 1a mot

104

tir thi. Cudi cting d0 12 tat ca nhing gi con lai. Hay cb
gang tap cach nhin nhu thé d6 cho that ti mi. Hay tap
luyén phuong cach d6 cho dén khi ndo né trd nén mot
phan ciia tAm tri ban. Ti cam doan 14 ban s& c6 nhiéu
thich thu - néu ban thuc su tap luyén nhu thé. Nhung
néu ban ctr ban ron tim doc trong sach, ban s€ gap
nhiéu kho khin véi nd. Ban can phai thyc tap nd. Va
phai tap luyén véi tat ca tim long chan thanh. Tap mai
cho dén khi nao cong phu thién quan d6 tré thanh mot
phan cua doi ban. Hay 1y su nhan thirc Chan 1y lam
muc ti€u cua ban. Khi udc nguyén mudn vuot thoat
khoi kho ndo 1a 1y do khich tan ban tu tap, thi ban s&
di dung duong 16i.

Vao thoi budi nay, ¢ rat nhidu ngudi giang day
Minh quén (Vipassand) va ca mot danh sach dai gdm
du cac loai k¥ thuat thién quan. T6i mudn noi diéu
ndy: thuc tdp Minh quan khong phai 1a chuyén dé.
Chung ta khong thé nhay thing ngay vao trong do.
Khong thé thyc tip Minh quan thanh coéng dugc, néu
ta khong bat dau tir mot tiéu chuan cao vé gidi hanh.
Ban hiy tu nhan dinh diéu d6. K luat dao duc va cac
hoc gidi rat can thiét, boi vi néu tm y, hanh dong va
161 n61 khong trong sach, thi ta khong bao gio du suc
dung vitng mot minh. Hanh thién ma khong c6 gisi
duc thi cling nhu bé qua mot doan quan trong ctia con
Puong. Cung thé ay, doi khi ban nghe noi, “Chiing ta
khong can phat trién sy an tinh; hiy bo qua giai doan
d6 va di thang vao hanh thién Minh quan.” Nhiing
nguoi cu tha ham di duong tit thuong noi nhu thé.
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Ho bao, ching can ban tdm véi giéi hanh. Tho tri va
thanh tinh hoa gidi hanh 1a cd mdt thir thach, khong
phai chuyén dua gion. Néu ta ¢ thé bo qua duoc tat
ca cac 101 day vé gidi hanh, moi viéc r0i ra s& d& dang
1am, phai khong? Bét cr lic nao gap kho khan, gian
di 13 ta ctr tranh né bang cach boé qua no di. Di nhién,
ai ai ciing thich b qua cac didu kho.

Mot dao no, mot vi ty khuu c6 nodi véi toi réng
ong 4y 1a mot thién gia chan chinh. Ong xin phép luu
tri ¢ day voi t61, va hdi tham thoi khoa cung cac tiéu
chuan vé ky luat tu vién. T6i giai thich cho 6ng biét,
0 tu vién nay, chung t6i tuan theo Gidi Luat (Vinaya)
ciia Dirc Phat dat ra, va néu ong muén & lai thi phai
tir bo tat ca tién bac va vat dung tiép té riéng ctia ong.
Ong ta bao t6i rang su tu tip cua ong la “khong chip
thi1 vao moi qui wdc”. Toi dap rang, toi van chua hiéu
ong 4y mudn noi gi. Ong ta hoi lai: “C6 thé nao toi
dugc & day va van giir tién bac riéng cua toi, vi toi
khong bao gid dinh méc vao d6? Tién bac ciing chi 1a
mot qui ude.” Toi tra 10i: “Vang, khong thanh van dé!
Néu 6ng c6 thé dn mudi ma khong thay mén, thi 6ng
c6 thé dung tién bac ma khong chép tha vao d6.” Ong
ta chi an noi ling nhiang! That ra, ong ta qua dé dudi
va khong biét tuan theo céc chi tiét trong Gi6i luat
(Vinaya). Nay ban, d6 khong phai 1a chuyén dé. “Khi
ong c6 thé an mubi va thanh that bao véi toi rang ong
khong thiy man, thi t6i s& tin 16i 6ng. Nhung néu 6ng
bao 6ng khong thdy min, t6i s& dwa ngay cho 6ng mot
bao mudi dé an. C an thir di. That tinh 6ng khong
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thdy min sao? Khong chp thu vao cac qui udc, do
chi 12 mot 161 xao ngdn. Néu 6ng cir tiép tuc ndi nhu
thé, thi 6ng khong thé ¢ day véi toi duge.” Rdi 6ng ta
bo di noi khac.

Chung ta can phai giit gidi luat va tu tap gioi diec.
Tu s phai hanh tri hanh Dau da (Dhutanga) va cu si
tai gia phai gitt cho tron Nam Gigi. Ban hay vuon 1én
t6i mirc khong thé ché trach duoc trong 10i ndi va viée
lam. Ta phai rang tan strc minh dé vun tréng thién can
va tiép tuc lam mai nhu thé.

Khi bit dau vun tréng su an tinh cta thién An chi
(samatha), dimg dé vuéng vao 16i 1am 1a tap mot vai
14n roi bo cude, bodi vi tAm van chua duoc an dinh.
Nhu thé 1a khong ding véi duong 16i tu tap. Ban phai
tu tap hanh thién qua mot thoi gian dai. Tai sao lai
phai tap 1au nhu thé? Ban hay nghi lai cho ky. Da bao
nhiéu nim rdi ban di dé cho tdm di lang thang? D3
bao nhiéu nim rdi ban chua biét tap hanh thién An
chi? M®i khi tdm ra 1énh cho ta di theo n6 vao mét
ngd nao dac biét, turc thoi ta voi nghe theo ngay. Mot
vai thang hanh thién khéng thé du dé lam cho tim
lang thang 4y lang diu lai, dé n6 ngimg lai, dé n6 dung
yén. Hay suy xét diéu do.

Khi quyét tim tap luyén cho tim an dinh trudc
moi tinh huéng, xin ban hay hiéu cho réng, vao budi
dau, khi cam xtic phién ndo xay dén, thi tim khong
thé nao an dinh duogc. Tam s& bi xao lang va vuot
ngoai sy kiém soat. Tai sao? Boi vi c6 su khat vong,
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mong cau. Ta khong mudén tim ta phai suy nghi. Ta
khong mubn thé nghiém bét cir tinh cam rdi rim nao.
“Khéng mong mudn” 1a mot khat vong, khat vong doi
hoi sy bat hién hiru. Ta cang khat vong khéng mudn
thé nghiém sy viéc gi, thi ta lai cang moi sy viéc do
dén nhanh véi ta. “T6i khong mubn cac su viée do,
¢6 sao chung lai cir tim dén véi t6i mai? Toi khong
mudn chuyén d6 xay ra nhu thé nay, sao né lai dén
nhu vay?” Ct nhu thé déy. Ta khat vong mudn su viée
duoc hién hiru theo mot cach riéng, boi vi ta khong
hiéu dugc chinh tdm ta. Phai mat mot gioi gian rat lau
trudce khi ta nhan thie duoc réng, ctr deo dudi véi su
viée nhu thé 14 sai 1Am. Sau cung, khi ta xét k¥ lai, ta
méi théy réng, “Sy viée d6 dén day dugc, chi vi ta da
moi n6 dén.”

Khat vong khong mudn thé nghiém su viéc gi,
khat vong mubn duoc an tinh, khat vong mudn khong
bi qudy rdy hay xao dong - tat ca déu 1a khat vong.
Pay 1a mot hon sit nung nong do hyc. Nhung ciing
khong sao. Chi can quay vé tiép tuc tu tap. Mdi khi
ta thé nghiém mot khi sic hay 1a mot tinh cam, ta hay
quan sat chiing, dya theo cac dic tinh vo thuong, bat
toai nguyén va vo nga, va xép chiing vao mot trong ba
dic tinh d6. Roi ngam nghi va thim sat: cac tinh cam
phién ndo d6 hau hét déu co sy tu duy qua do di kém
theo. Tu duy 1€o déo theo sau cam tinh. Tu duy va
tri tu€ 1a hai sy kién khéac nhau. Tu duy chi gian di la
phan tng d6i v6i cam tinh va rdi ctr theo sau nd mai,
khong thay ngimg lai & dau. Con néu tri tu¢ dang khoi
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dong, thi né s& khién tdm dimg lai, & yén ddy. Tam
dung lai va khong di dau nita. Gian di chi c6 sy hay
biét va ghi nhan nhiing gi dang dugc thé nghiém: khi
tinh cam nay dén, tim nhu thé nay; khi cam tinh kia
dén, tim nhu thé no. Ta nudi dudng sy nhan biét do.

Sau cung, ta nhan thy rd: “A! Tat ca sy tu duy
do, cai tén ua ban chuyén phiém do, cai ké hay lo
lang va phan doan d6 - déu 1a sy vo nghia, khong co
thuc chit gi ca. N6 1a vo thuong, bat toai nguyén va
khong phai 1a Ta, ma ciing khong phai Cua Ta.” Hay
xép nd vao mot trong ba loai dic tinh phd quat do, va
dap tit ngay su khoi day. Ban cat dat duoc ngay tai
ngudn goc. Sau nay, khi ta ngdi xuéng dé hanh thién,
n6 lai trdi 1én nira. Hay can thin canh ching n6. Hay
do dam, rinh mo né.

Hay léy thi du viéc nudi trau. Trau wa dn ma non,
phai khong? Tam ban ciing nhu con trau. Cac tinh
cam phién nao dugc vi véi ma non. Sy hay biét 1a
nguoi nong phu. Thyc tip Chanh Phap ciing gidng
nhu thé do. Khong khac chi ca. Ban hay ty minh so
sanh lay. Khi nudi trau, ban s& phai lam gi? Ban tha
n6 ra, & n6 di ty do, nhung ban dé mat canh ching
n6. Néu n6é mon men dén gan canh déng c6 ma non,
ban hét to 1én. Khi trdu nghe, n6 s& Iui lai, di chd
khac. Nhung néu triu cta ban thudc loai cing dau,
khong thém dé ¥ dén 10i la hét canh cdo, thi ban phai
cAm roi quét vao lung né mot cai dét. Thé 1a nd khong
con dam dén gan ddng ma non. Nhung ban dimg lo
dénh, ngu trua. Néu ban ngi lung va danh mot giac,
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ma non trén canh déng s& di vao lich su! Thyc tap
theo Chanh Phap thi ciing nhu thé: ban canh ching
tam cua ban; sy hay biét s& chim soc¢ tAm ban.

“Nhiing ai can than canh chimng tdm s& dugc thoat
khoi cam bay ctia Ma vuong (Mara).” Tuy nhién, cii
tam hay biét d6 ciing 1a tAm, vay thi ai da theo dai va
quan sat tdm? Y kién nay c6 thé lam ban réi rdim vo
cung. Tam la mét sy viéc, su hay biét lai 1a mot sy
viéc khac; va tuy vay sy hay biét do lai bat nguén tai
chinh noi tim 4y. Biét dugc tim c6 nghia 1a gi? Khi
cham tran véi tinh cam, khi séc, thi ra sao? Khi céc
tinh cam phién ndo ving bat, thi nhu thé nao? Cai gi
biét duoc céc su kién trén xay ra nhu thé nao, cai do
duoc goi 1a “su hay biét”. Su hay biét rat bén nhay
theo sat tdm, va chinh tir noi sy hay biét 36 ma tri
tué khoi sinh ra. Tam la cai gi da suy nghi, tu duy va
vuéng viu vao cac tinh cam, hét tinh cam nay dén tinh
cam khéc - giéng in hét nhu con trau cua ta. HE no
lang thang di d4u, hdy c6 mat canh ching né. Lam sao
ma no vot di khoi? Néu n6 bén mang dén gan rudng
ma non, hiy hét to 1én. Néu né chang chiu nghe, cim
roi danh noé. “Bét!” b6 1a cach ma ban danh bai duogc
su khat vong.

Tap luyén tim ciing khong khac chi may. Khi tim
thé nghiém mot cam tinh va tirc khiac bam vao do, d6
1a lac ma sy hay biét ¢6 cong viéc phai day tam. Hay
quan sat cam tinh d6, xem no t6t hay xau. Giai thich
cho tim biét nguyén nhan va hau qua dién ra nhu thé
nao. Va khi tdm éy lai bam vao mot su kién khac ma
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n6 cho rang dang qui mén, sy hay biét lai ciing phai
day tAm nita, giai thich cho tim biét nguyén nhéan va
hiu qua ra sao, mii cho dén khi nao tdm du strc vit
b6 su kién ay xudng. Diéu nay dua dén su an tinh cho
tam. Sau khi da nhan thiy ra tim dang bam niu vao su
viéc gi do, va sy bam niu von, tu ban chat, 1a mot diéu
bat héo, bay gio tw nhién va gian di, tim dung lai. N6
khong con bi cac su viéc do quéy roi nita, boi vi no
luén Iudn bi ngin chian bdi mot hang rio qud ming
va khién trach. Hay chin dung sy khat vong ciia tim
v6i quyét chi manh liét. Hay thach thtc sy khat vong
dén tan cdt 18i, cho dén khi nao 10 giao huan da thim
nhép vao tdm. Do 1a cach ma ban huén luyén tam.
Khi t6i vao rimg dé an cu, thuc tap hanh thién, toi
da tap luyén nhu thé. Khi dao tao cac dé tu, toi ciing
day ho tdp luyén nhu thé. B&i vi t6i mudn chinh ho
nhin thiy Chan Ly, hon 1a doc nhiing gi da viét trong
kinh dién. T6i mudn ho thiy rd tim cua ho dugc giai
thoat khoi sy tu duy theo khai niém. Khi su giai thoat
xay ra, thi ban biét; va khi n6 chua xay ra, thi ban
hdy quan soi tién trinh theo d6 su vat nay lam nguyén
nhan va tao ra su vat khac. Quan chiéu cho dén khi
nao ban biét va hiéu diéu dé that tan tuong. Mot khi
dugc ta thdm nhap sau vao nd voi sy minh triét, thi tu
nd, nod ra roi ra. Khi mét sy viée gi dén ngan tré ban
va bam chit 1iy, ban hiy thim ctru ngay. Ding bo do,
ctr tiép tuc thdm ctru cho dén khi nao né néi long va
budng loi sy bau niu ra. Hay thdm ctru that nhiéu lan,
ngay tai day. Do 1a cach ma chinh t6i da ap dung trong
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viéc tap luyén, boi vi Puc Phat ¢6 day re‘ing, chinh ty
ta, ta phai biét léy. Va tit ca cac bac hién tri, cling vay,
tu chinh ho, ho biét dén Chan Ly. Ban can phai kham
pha ra didu d6 ngay tai noi sdu thdm nhat trong chinh
tdm cua ban. Ban phai biét léy chinh ban.

Néu ban tin chic vao nhimg gi ban biét va c6 long
tu tin, ban s& cam thay thu gidn khi c6 nguoi chi trich
hay khen ngoi ban. Dau ai c6 néi gi di nita, ban ciing
van thoai mai. Tai sao? B&i vi ban tu biét minh. Néu
ai c6 101 ca tung tang bdc ban, ma ban biét minh chua
xung dang, thi ban c6 v0i tin theo khong? Di nhién
1a khong. Ban chi lo tiép tuc tu tap theo Chanh Phép.
Khi ké ndo con chua tin chic vao nhimng gi ho dang
biét, lai duoc ké khac khen tang, thi ho bi dinh mac
vao do6, khién cho tri giac cua ho tréd nén méo mo.
Cung thé 4y, khi c6 ai chi trich ban, ban hay nhin k¥
va quan sat chinh ban. “Khong, nhiing gi ho no6i con
chwa diing sy that. Ho budc tdi ta 1a d4 sai 1am, nhung
that su ta khong c6 didu gi quiy. Su phé phan cua
ho khong c6 gia tri gi.” Néu truong hop d6 dung, thi
can gi phai gian ho? Loi ho khong dung sy that. Tuy
nhién, néu ta co6 13i giéng nhu 161 ho budc t6i, thi su
két an 4y dung dan. Néu that nhu vay, thi sao lai gian
ho? Néu ban du strc dé suy nghi nhu thé, thi cudc doi
s& duoc thoai mai, khong con chiit ndo phién muon.
R&i thi moi viée s& ém thdm. R thi tit ca s& 1a Chanh
Phap. D6 1a cach ma t6i da tu tap.
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Pi theo Trung dao

Pay 1a con duong thang va ngan nhat. Ban c6 thé
dén day va tranh luan véi t6i vé cac diém trong Chanh
Phap, nhung t61 khong tham gia dau. Thay vi cai lai,
toi chi tang ban vai tu tuéng dé ban suy xét. Xin ban
hay thong hiéu 16i Ptc Phat day: nén budng bo tat
ca. Budng bo trong su hay biét va tinh gidc. Néu
khong c6 giac niém, thi viéc budng bd d6 cling nhu
viéc budng bo khong ¥ thirc cua loai trau bo. Néu ban
khong dat hét tam tri vao do, viéc budng bo van chua
dang d4n. Ban budng bé vi ban hiéu biét duoc thyc tai
qui u6e. Do 1a s khong chip thi. Duc Phat di day,
ngay tai cac giai doan dau cua sy tu tap theo Chanh
Phap, can phai nd lyc that manh mé, phat trién su viée
that tuwong tan, va tri gilt cho that nhidu. Tri gilr vao
btrc Phat. Tri gitr vao Chanh Phap. Tri giltr vao Téang
Poan. Tri giir that sdu xa va vimg chac. Do 1a 161 Pic
Phat day. Tri giit v6i 10ng chan thanh, khing khit va
nam gili cho that chat ch&. Trong su tim kiém cua
chinh toi, t6i da thir qua hau hét moi phuong cach cua
phap hanh thién. T6i hy sinh doi t6i cho Chanh Phap,
boi vi toi dat tron niém tin vao su giac ngo 1a viéc co
that, cung con Puong tién dén do. Cac su viéc nay
chic chan co that, ding nhu 101 Dirc Phat néi. Nhung
thuc hién duoc cac sy viée do, thi can phai thuc tap,
va thuc tép cho dung cach. N6 doi hoi ban phai thuc
ddy minh dén tdn bd ranh cua ning lyc. N6 doi hoi
1ong can dam dé tu luyén, dé tu duy, va dé chuyén
hoa tan can géc. N6 d0i hoi su can dam dé that sy lam
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nhitng gi cn phai lam. Va ban phai lam nhu thé nao?
Luyén tdm minh. Tu tudng trong dau ta xui ta theo
néo nay, trong khi Ptrc Phat day ta theo ngd khac.
Tai sao can phai tap luyén? Boi vi phién ndo di dong
cung va che phu tdm. D¢ 1a tinh trang ctia tdim chua
chuyén hoa qua tu tdp. Tam 4y khong dang cho ta
nuong tya, vay ban dung tin twdng vao no. N6 khong
c6 duc hanh gi. Lam sao ta c6 thé dit tin nhiém vao
mot cai tam khong thanh tinh va trong sang? Vi thé,
Dbuc Phat canh céo chung ta dung tin tudng vao cai
tam con 1au hodc. Lic du, tim chi 1a nguoi di lam
cong cho lau hodc, nhung vé sau, khi ca hai, chu va
td, hop tac voi nhau qua mot thoi gian dai, thi tam lai
trd nén x4u xa, hu héng dé tré thanh 1au hodc luon.
bo 1a 1y do tai sao Pirc Phat day ta chd nén tin tuéng
vao tam ta.

Néu ta nhin ky vao ky luat huan tap trong tu vién
nay, ta s€ théy toan bd cong viéc chi la sy luyén tap
vé tam. Va bat ky luc ndo ta luyén tim, ta cling cam
thiy néng nay va bi quay ray. Vira khi ta nghe buc
boi va cam thdy bi quiy ray, ta lién khoi 1én 161 than
trach. “Oi! Su tap luyén nay kho khin qua stc tudng
tuong! That khong thé lam duoc!” Nhung Duc Phat
lai khong nghi nhu thé. Ngai xem khi sy tap luyén
dem lai cho ta buc boi va va cham, diéu d6 co nghia
1a ta dang di dang dudng 16i. Con ta, ta lai khong nghi
nhu thé. Ta nghi rdng d6 1a d4u hiéu co6 diéu gi bat on
day. Su hiéu 1am d6 da khién cho su luyén tap duoc
xem nhu qua ning nhoc. Luc dau, ta cam thiy nong
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nay va bi qudy riy, ta tuong dau la minh di sai duong.
Ai ciing mudn cam thay khoan khodi, nhung ho lai
khong quan tim dén chd ding hay 13 sai. Khi ta chéng
cu lai c6t 18i cta cac 1au hodc va thach thic 1ong khat
vong cua ta, thi thé ndo ta ciing cam thay khé so. Ta
nong 1€n, bat rut va buc boi, 101 bo cude. Ta tudng
dau minh da di sai duong. Tuy nhién, Dtc Phat lai
nghi ching ta dang di ding duong. Ta dang duong
dau véi 1au hodc, va nhitng gi ndng nay va bt rit 1a
chinh cac 13u hoac. Nhung ta lai nghi chinh chung ta
dang nong nay va but rat. Ptrc Phat day, chinh cac 1au
hodc dang bi quay dong 1én va trd nén but rat. Diéu
d6 xay ra cho tit ca moi ngudi.

Vi thé, su luyén tap theo Chanh Phap doi héi nhiéu
nd lyc. Thién ha khong chiu quan sat sy vat k§ ludng
vard rang. Mot cach téng quat, ho lac mét Con Puong,
hodc 1a nghiéng vé su tw d& dii voi chinh minh, hodc
l1a chon léy su tu hanh xac. Ho bi ket cing vao hai
cuc doan d6. Mot mit, ho thich dé dai chay theo céac
ham muén cta tim. C6 diéu gi ho thich, ho lién lam
ngay. Ho mudn ngdi cho thoai mai. Ho thich nim dai
va dudi ra trong tién nghi. Pay 13 nghia cia su tu dé
dai ma t6i mudn néi: om ghi chat ldy cam gidc mudn
duoc khoan khoai. Véi sy tu dé dii, lam sao ma su
luyén tap theo Chanh Phap c6 tién bod dugce?

Néu ta dut su ty dé dai mudn co tién nghi, huéng
nhuc cam va khoan khoai, ta s€ trd nén buc boi. Ta
buc boi roi tire gian, va vi d6 ma théy kho so. bay
1a di lac duong, r& sang néo ty hanh xac. Pay khong
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phai 1a duong 16i ctia vi hién tri an hoa, ciing khong
phai 1a dudng 16i ctia ngudi an dinh. Pirc Phat canh
c4o, khong nén roi vao hai ngd ré cua sy tu dé dai va
tu hanh x4c. Khi thé nghiém vi¢c vui thich, ban chi
can biét, vi chanh niém, ring dang c6 diéu 4y. Khi
thé nghiém sy san gian, ac y va cau co, hdy hiéu biét
rang d6 1a ban khong theo dung budc chan cia Dirc
Phat. Bay khong phai 1a con duong cua cac nguoi di
tim sy an dinh, ma 13 16i di ctia bon pham phu trong
lang. M6t vi ty khuu an dinh khong hé di theo cac con
duong do. Vi nay ctt ngay chinh gitta ma budc di, voi
su tw dé dai dé ¢ phia bén trai va su tu hanh xac dé ¢
phia bén mat. Pdy méi 1a sy luyén tap ding dan theo
Chanh Phap.

Néu ban mudn chon su tap luyén trong tu vién,
ban phai di theo Trung Pao, khong dé khich dong
vi hanh phuc hay khé s6. Hiy dit chung xudng bén
canh. Nhung ching duong nhu dang ddm d4 chung ta
tir moi phia. Trudc, ching d4 ta bén hong nay, “Ui!”;
ri lai dap ta bén hong kia, “Ui!” Ta c6 cam tudng
nhu bi cdi dui danh 1én md go, luc bén nay, lic bén
kia. Trung Dao 13 phai buéng bo ca kho so 1an hanh
phuc, va sy thuc tdp dung dan 1a ngay tai chinh giita.
Khi sy khat vong hanh phuc khoi 1én, va ta khong
thoa min no, ta cam thiy dau kho.

Budc theo Trung Pao ctia Ptrc Phat that kho nhoc
va day thach thirc. Chi c6 hai cuc doan tdt va xau do.
Néu ta tin vao nhitng gi ching noi vdi ta, thi ta lai
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phai tuén theo 1énh chiing. Néu ndi 1én con gian ddi
Vv6i ai, ta lién chay di kiém cay gdy dé tin cong keé ay.
Khoéng c6 sy nhan nhuc dé chiu dung. Néu thuong
ai, ta mudn dén vudt ve ngudi dy tir dau dén chan.
T6i n6i ding khong? Ca hai duong 1& d6 déu hoan
toan sai 161 Trung Pao. P6 khong phai 13 101 Dirc Phat
khuyén khich. Ngai day chung phai tir tir budng céc
su viéc do xuéng. Su thuc tap ctia Ngai la con duong
dua ta thoat ra khoi sy hién hitu, tranh xa su tai sinh
- m0t con duong giai thoat khoi sy tré thanh, sy sinh,
hanh phic, kh so, thién va ac.

Nhimng ai con khat vong hién hitu, déu mu quang
khong tréng thdy nhitng gi & ngay chinh giita. Ho lot
khéi con duong Trung Pao; tir bd hanh phuc bén nay
ho vuot ludt ngang qua khoang giira dé dén ngay bo
bat toai nguyén va cau kinh bén kia. Ho Iuén luén
nhdy bo khoang gitra. Noi linh thiéng nay, ho khong
thé nhin théy duoc, cit nhay vot qua, vot lai hai bén
bo. Ho khong chiu an tra ¢ d6, noi ma khong con sy
hién hiru, va khong c6 sy sinh. Ho khéng ua noi ﬁy
nén khong chiu luu lai. Hodac 1a ho budc ra khdi nha
dé bi cho cén, hodc 14 ho bay bdng 1én cao dé bi diéu
hau mo. D6 1a sy hién hitu.

Nhan loai mu quang, khong thdy nhiing gi da giai
thoat khoi sy hién hitu, khong con tai sinh nita. TAm
con ngudi mu quang dbi voi diéu 4y, cho nén da biét
bao nhiéu 1an dugc d6i dién ma van bo qua vi khong
thdy. Trung Pao cia Thé t6n, con dudng chan chinh
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cua su thyc tap theo Chanh Phap, vuot qua hién hiru
va tai sinh. TAm tri ndo da vuot qua khoi cé thién 1an
4c thi dugc giai thoat. Pay 1a con dudng cua bac hién
tri an dinh. Néu khong dén budc theo dudng 4y, ta
khong thé nao trd thanh bac hién tri an dinh duoc. Su
an dinh d6 khong hé ¢ co hoi dé no hoa. Tai sao?
Boi vi con sy hién hiru va sy tai sinh. Bé1 vi con sinh
va ti. Con duong ctuia Pirc Phat khéng con sinh ti;
khong thap ma ciing khong cao; khong hanh phiic ma
ciing khong khé so; khong thién ma ciing khong ac.
Pay 1a con duong thang tip, con dudng an dinh va on
¢d. Con duong d6 an hoa, ving bong ca dau khd va
sung suéng; vang bong ca hanh phuc va wu bi. Pay
la cach thuc tap theo Chanh Phap. Thé nghiém duoc
diéu do, tam c6 thé dimg yén lai. TAm iy khong con
dit cau hoi. Khong con can phai di tim cau tra 10i nita.
Day! Thé méi biét tai sao Pirc Phat bao, Chanh Phap
la diéu ma bac hién tri ty minh biét mot cach truc
tiép. Khong can phai di hoi ai khac nita. Ty ta, ta hiéu
that rd rang, khong con nghi ngod nao vé Chéan Ly cia
mudn sy vat ding theo 161 Dtrc Phat da day.

Déc long tu tap

Toi vira ké lai cic méau chuyén nga"m vé viée toi da
tu tap nhu thé niao. Toi khong co nhiéu kién thirc. Toi
khong hoc nhiéu. Diéu ma t6i hoc 1a tdm va tri nay
cua t6i, va toi da hoc theo duong 16i t nhién qua kinh
nghiém, mo mam. Khi t6i thich diéu gi, t6i lién quan
sat sy viéc gi da xay ra nhu thé nao va diéu dy sé dua
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t6i ddu. Khong thé nao tranh khoi dugc, thé nao viéc
do cling kéo toi vao mot khd s& xa xam nao dé. Su tu
tap cua toi l1a tu minh quan sat 1§y chinh minh. Khi su
hiéu biét va minh quan tir tir dwoc tham sau, t6i méi
biét dugc chinh toi.

Ban phai dbe long tu tap! Néu ban mudn thuc tap
Chanh Phép, xin ban dimg suy nghi nhiéu qua. Néu
ban dang hanh thién va nhan thiy minh dang c6 ging
dé dat két qua ddc biét nao, thi tot hon ban ngung lai.
Khi tam ban da léng yén lai dé tré nén an dinh, 1Ol ban
lai nghi: “Pay, ddy! Chinh n6 diy, phai khong?”, thi
ban ciing nén ngimg lai. Hiy ldy tat ca cac kién thic
phan tich va 1y thuyét ciia ban dem géi lai hét va cat
k¥ vao trong hoc til. Va dimg dem no ra dé tranh luan
hay giang day. D6 khong phai 13 loai kién thirc da di
sdu vao bén trong. Ching 1a loai kién thtrc khac.

Khi thuc tai cia mot sy viéc nao duogc théy dén,
n6 khong giébng v6i nhiing gi di duoc viét ra dé
mé ta. Thi du nhu, ta viét ra chit “ham muon nhuc
cam”. Khi ham mudn nhuc cam thuc sy dang tran
ngap tam, thi khong thé nao cac chir viét d6 chuyén
chd duoc ding nguyén y nghia nhu thuc tai ca. Doi
v6i sy “gian” ciing lai nhu thé. Ta c6 thé viét 1én bang
den chit "gign”, nhung khi ta thuc sy san gian, thi
kinh nghiém lai khong gidng nhu thé. Ta khong thé
doc that nhanh cho kip chir éy, va tam da bi con gian
dit nhan chim rdi.

Pay 1a diém v6 cung quan trong. Cac 10i day vé
ly thuyét that 1a chinh xac, nhung dua dugc ching
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vao tAm moi 14 diéu quan yéu. Chung can phai duoc
“nodi tra hoa”. Néu Chanh Phap khong duoc mang vao
trong tam, thi Chanh Phap chua dugc biét thuc su.
Chanh Phap chua duoc théy thuc su. T6i cling da trai
qua nhu thé. T6i khong hoc nhiéu, t6i chi hoc du dé
du cac ky thi vé Can ban Phat hoc. Mot hom t6i ¢o
duyén may duoc nghe mot vi thién su thuyét phap.
Trong lic ling nghe, vai tu tuong bat kinh ndi 1én.
Luc do, t6i chua biét cach nghe mot bai phap cho ¢o
ich lgi. T6i khong hiéu vi thién su du ting d6 da néi
nhimg gi. Vi 4y giang day nhu thé 1a khéi tir sy kinh
nghiém ban than tryc tiép cua minh va tya nhu vi dy
dang di tim chan ly véy.

Mot thoi gian sau, khi t6i thu thap dugc vai kinh
nghiém dau tay vé su tu tap, toi moi tu théy duoc su
that ctua nhirg gi ma vi thién su kia da day. T6i méi
hiéu ra duoc cach phai hiéu nhu thé nao. Tri tué lién
khoi 1én theo sau d6. Chanh Phap bat dau bét ré trong
chinh tam tri t6i. Phai mat mot thoi gian rat dai, rat
1au, trudc khi t6i nhan thirc duoc rang tt ca nhimg gi
ma vi du ting kia d3 giang day déu bit ngudn tir noi
kinh nghiém ctia chinh 6ng, chtr khong phai phat xuat
tir sach vo. Vi dy da néi, dua theo sy hiéu biét va minh
quéan ctia chinh 6ng. Khi chinh t6i din bude trén Con
Puong, toi moi gap moi chi tiét ma vi éy damo ta, va
t6i phai nhin nhan rang 6ng di no6i ding. Roi cir thé
ma t6i tiép tuc.

Ban phai tan lyc tu tap theo phap hanh. Cho du
n6 c6 an hoa hay khong, ban ciing dung lo ngai gi &
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thoi diém nay. Diéu quan trong uu tién hang dau 1a
ban phai bat dau tu tap va gieo cac nhan duyén cho
su giai thoat vé sau nay. Néu ban that su gia cong tu
tap, ban khong can lo 4u vé két qua. Ping lo ling khi
ban chua thiy két qua. Lo lang thi khong duoc yén
6n. Tuy nhién, néu ban khong chiu ra sitc cong phu,
thi 1am sao ban c6 két qua? Ban hy vong thiy duoc
gi? Chi ké nao chiu khé tim toi thi ké 4y méi kham
pha ra. Ai ¢6 an thi ngudi ay no. Mudn sy vat quanh
ta déu ddi gat ta. Nhan thirc diéu y ca muoi 1an, ciing
van con t6t. Nhung ma “Ido cudi so6i dau” kia ctr nhai
di nhai lai cac mau chuyén cd va cac 161 dbi tra mai.
Néu ta biét 130 ay noi doc, thi ciing khong qué té,
nhung ma con rat 1au, that 1a lau, ta m&i biét ra duoc
nhu thé. Lio gia cir tim dén va ¢b lira phinh ta véi sy
man tra hoai hoai.

Hanh tri Phap c6 nghia 1a tri git gidi hanh, phat
trién dinh luc va dao luyén tri tu€ noi tdm ta. Ghi nhd
va suy ngim vé Tam Béo: Pirc Phat, Giao phap va
Tang Doan. Tuyét ddi tir bé moi su vat, khong chira
mdt ngoai 1¢ nao. Céng phu tu tip cua chinh ta 1a
nhiing nguyén nhan va diéu kién dé chin mudi ngay
trong doi ndy. Vay thi, ban phai thanh tim nd lyc.

Ngay ca khi ta ngdi hanh thién trén ghé, ta ciing
van co thé tap chu tam. Luc ddu, ta khong can
phai chii tim dén nhiéu thir - chi cin chu tim dén
hoi thé cua ta. Néu ta mudn, ta co thé 1ap di lap
lai cac chit “Buddho” (Phat), “Dhammo” (Phap),
hay “Sangho” (Ting) cing mot lugt v6i mdi hoi tho.
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Trong khi chii tim, dimg tim cach kiém soét hoi thd.
Néu hoi tho xem thay nhu nhoc mét hay thiéu khoan
khoai, diéu d6 cho biét rang ta con tap chwa ding cach.
Khi nao ta con chua thoai mai vdi hoi thé, thi hoi the
xem nhu qua can hodc qua sau, qua té nhij hodc qua tho
phil. Tuy nhién mot khi da thu gian vi hoi tho, thay
n6 thich tha va khoan khoai, nghe dugc rd rang moi
hoi thé vao va mdi hoi thé ra, thi ta dang hiéu dung
cach phai 1am nhu thé nao. Néu khéng lam ding cach,
ta s& lac mat hoi thé. Khi viéc nay xay ra, nén tam
ngung trong mot chdc, rdi chti tAm lai vao chanh niém.

Néu trong khi hanh thién, ban théy c6 sy thuc giuc
mudn thé nghi¢m céc hi¢én tugng tam linh, hoac tam
tri tro nén chiéu rang ngdi sang, hodc ban thiy hinh
anh cac cung dién trén coi Troi, v.v., thi cling khong
can phai lo so. Chi can nhan biét nhiing gi ban dang
thé nghiém va tiép tuc hanh thién. Doi khi, sau mot
luc, hoi thd dudng nhu cham lai roi ngung. Ban co
cam giac nhu hoi thd da bién mat va ban hoang hot
1én. Pung lo ling, khong c6 chi dang so hai ca. Do
1a tri ban tuéng ring hoi tho dang ngung. That ra,
hoi thé van con d6, nhung né tré nén té nhj hon mirc
binh thuong. Khong bao 1au, no sé€ trd lai trang thai
binh thuong.

Trong budi dau, chi can tip trung vao viéc lam
cho tAm tré nén yén tinh va an dinh. Du ngdi trén ghé,
ngéi trong xe, trén thuyén, hodc bét ¢t noi nao ban
dang c6 mat, ban cling phai thanh thao trong viéc dua
tdm vao an dinh theo y minh muén. Khi ban 1én xe lira
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va ngdi xudng ghé, 1ap tirc dwa tim vao tinh trang an
dinh. Bt ky ¢ dau, ban ciing van c6 thé hanh thién.
Muc do thanh thao cua ban ching to réng ban da
quen thudc voi Con Pudng. Roi thi ban bat dau thim
tra. Hiy dung stc manh cia tim an dinh ma thdm
tra nhirg gi ban thé nghiém. C6 lac, d6 13 nhiing gi
ban thay; c6 luc, d6 1a nhitng gi ban nghe, ngiri, ném,
cam xtic trong than thé, hodc nghi ngoi hay cam nhan
trong tdm. Cac kinh nghiém vé giac quan du xay ra
dudi hinh thirc nao - c¢6 dang thich tha hay khong -
ban ¢t ndm 13y dé quéan chiéu. Chi gian di nhan biét
vé nhing gi ban dang thé nghiém. Ping ap dat mot
y nghia nao, hoac mét sy gidi thich nao, 1én trén cac
d6i twong cua sy nhan biét vé giac quan d6. Néu no
tot, cur hay biét 1a no tot. Néu no xau, cur hay biét 1a nd
xau. Pay 1a mot thuc tai qui woc. Thién hay 4c, ching
déu vo thuong, bét toai nguyén va vo ngi. Ching
khong dang tin cdy. Khéng c6 chi noi chung dang cho
ta chup Iy va deo niu ca. Néu ban c6 thé duy tri duoc
su tu tap an dinh va thdm tra nay, thi tri tué ty dong
s& khoi sinh. Nhitng gi duge cam nhén va thé nghiém
déu roi vao ba cai hd vo thudng, bit toai nguyén va vo
ngi. Pay 1a hanh thién Minh quan (Vipassand). Tam
d3 an dinh r0i, va néu khi ndo cic tAm trang bit tinh
¢6 khai 1én, ban cir quang ching vao mét trong ba cai
hé rac d6. Pay 1a cbt tuy cua Minh quan (Vipassand):
vt bo tit ca vao vo thuong, bat toai nguyén va vo
nga. Tt, x4u, ghé tom, hodc 1a gi di nita, cling cu
liéng xudng d6. Khong bao lau, sy thong hiéu va tué
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minh quan s& nd hoa ngay giita ba dic tinh phd quat -
d6 14 tué minh quan con yéu 6t. Vao nhiing budc dau,
tri tué van con yéu, nhung ban nén ging duy tri su
tap luyén nay cho bén bi. Khé ma dién ta ra thanh 101,
nhung ciing tua nhu c6 ngudi mudn biét t6i, ngudi Ay
phai d&én day va séng & day. Qua tiép xuc hang ngay,
ching ta s& biét nhau nhiéu hon.

Tén trong truyén théng

D4 dén luc ta phai bit dau hanh thién. Hanh thién
dé thong hiéu, dé budng xa, dé vut bo, va dé duoc
an dinh.

Ngay trudc, t61 1a mot du tang. T6i di bd tim gap
cac thién su va tim sy tich liéu hiu quanh. Téi di nhiéu
noi, khong phai 1a dé thuyét phap. T6i dén dé nghe
cac budi phap thoai cua cac bac dai su duong thoi.
T6i khong dén dé day cho cac Ngai. Téi ling nghe
bat cir diéu gi cac Ngai giang day. Ngay ca khi cac
vi tu si, tré va thip ha, néi v6i toi thé nao 1a Chanh
Phap, t6i ciing kién nhan lang nghe. Tuy nhién, toi it
khi tham gia tranh luan vé Chanh Phap. T6i khong
thdy c6 1y do gi ma minh lai phai dinh dap vao cac
cudc tranh luén dai dong. Bat cr 101 day nao t6i chip
nhan, t6i déu thyc hanh ngay, theo chiéu hudéng dua
dén sy x4 ly va budng bo. Ta khong can phai 1a nhitng
hoc gia vé kinh dién. M&i ngay ta mdi gia nua, thé ma
mdi ngay ta lai cur vo léy mot 40 anh, bo mat sy vat
chén that. Thyc hanh Phap 13 diéu khac hin véi viée
nghién ctru Phap.
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T6i khong chi trich bat cir mot phap hanh thién
hay mot phuong cach hanh thién nao ca. Khi ta thong
hiéu rd muc dich thuc su cta cta cc phap thién do,
chung khong c6 gi sai 1am. Tuy nhién, néu nguoi nao
tu goi minh 1a thién gia Phat gido, ma khong tuan thu
dung theo cac gi6i ludt (Vinaya), theo ¥ i, ngudi dy
s€ khong bao gio thanh cong. Tai sao? Boi vi nguoi
ay cb tinh bo qua mot doan hét strc thiét yéu cia Con
Duong. B6 qua gidi hanh, thi dinh luc va tri tu¢ khong
khoi dong duoc. Vai ngudi c6 thé bao ban khong
can bam viu vao su an dinh cta phap hanh thién An
chi (Samatha): “Pimg ban tdm véi thién An chi, cir
tién thang dén tri tué va thuc tap thién Minh quan
(Vipassand)”. Theo ti, néu chung ta di theo 16i tét tién
thang vao thién Minh quan, rdi ra, ta s& thiy khong thé
ndo hoan tat tron ven cudc hanh trinh cua ta.

Ding bo qua phuong thire va k¥ thuat hanh thién
clia cc vi dai sur 131 lac trong truyén thong Son Lam
nhu cac Ngai Ajahn Sao, Mun, Taungrut va Upali.
Con dudng cac Ngai chi day rat dang tin cy va ding
véi su that - néu ta 1am y theo cach thirc ma cac Ngai
dd lam. Néu theo ding budc chan ciua cac Ngai, ta
s& ddc duoc tué minh quan thuc sy. Ngai Ajahn Sao
nghiém tri giéi luat ma khong ai c6 thé ché trach. Ngai
khong bao ta nén bo qua gioi luat. Néu céc vi dai su
ctia truyén thong Son Lam d6 da khuyén nhu thyc tap
hanh thién va tuan tha qui luat tu vién theo mot cach
dic biét nao, thi vi sy ton kinh sau xa dén cac Ngai, ta
nén vang theo 11 day. Néu cac Ngai bao lam nhu thé,

125



ta phai lam nhu thé. Néu cac Ngai bao ngung lai vi d6
1a diéu sai 1am, thi ta dung lai. Ta tuan theo vi long tin
phuc. Ta tudn theo v6i sy thanh khan va quyét tam,
khong lung lay. Ta tuan theo cho dén khi nao ta thay
dugc Chanh Phap trong tim minh, cho dén khi nao ta
hop lam mét véi Chanh Phap. Do 1a 101 day cia cac
bac dai su theo truyén thong Son Lam. Dé tir ctia cac
Ngai, vi thé ma rit ton qui, né so va kinh 4i céc Negai,
bdi vi nho theo diing budce chan cua cac Ngai ma ho
thdy dugc nhitng gi cc vi Thay da thy.

Hay tap thir mot lan di. Lam theo dtng nhu 101 to6i
no6i. Néu ban that tim thuc hanh, ban s& thiy duoc
Chanh Phap, ban s€ hoa lam mét véi Chanh Phap.
Néu ban thuc sy khéi cong tim toi, thi c6 gi ngan trd
ban? Céc 14u hodc cta tam tri s& bi danh bai néu ban
ddi dich chung voi mot chién luoc dang dén: tap tanh
xa ly budng bo, tir ton trong 16i néi, vui long voi su
it 6i, va tir bo cac 1ap truong va quan diém bét ngudn
ttr [ong tu man va kiéu man. Ban chiu khé, kién nhan
lang nghe moi ngudi, khi ho néi dung va ngay ca khi
ho noi sai. Tdi cam doan 1a ban ¢6 thé lam duge nhu
thé, néu ban that 10ng mudn tu tdp. Tuy nhién, cic
nha hoc gia it khi chiu dem Chanh Phap ra thuc hanh.
Ciing c6 vai ngudi, nhung chi 1a s6 it. That dang tiéc.
Ban dé chiu kho dén ddy dé tham viéng, do6 la diéu
dang khen ngoi. Piéu dé ching to ban co sttc manh
ndi tam. Co vai tu vién khuyén khich sy nghién cuu,
hoc kinh dién. O do, cac vi ty khuu ctr hoc va hoc,
hoc hodi ma khong thay bao gid méi xong; nhung
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ho khong hé chiu cit dirt nhitng gi can phai cat dut.
Ho chi hoc chit “an dinh” ma théi. Nhung néu ban
6 thé ngung lai bat dong, ban s€ kham pha ra duoc
mot chut gi ¢6 gia tri thyc sy. D6 1a cach ma ban phai
nghién ctru, tim toi. Sy tim toi d6 thuc su c6 gia tri va
hoan toan bat dong. N6 di thang vao cbt 16i ctia nhimng
gi ma ban da doc qua. Néu cac hoc gia khong thyc
tdp hanh thién, kién thac cta ho chira rat it su hiéu
biét. Mot khi ho chiu dem ra thuc hanh cac 10 day vé
nhitng gi ho da hoc dugc, thi cac didu éy s€ tro' nén rd
rang, sang to.

Vay hay bit dau thuc tap di. Hay phat trién loai
hiéu biét d6. Hay thir vao rimg song, ngu trong cac
cbc nho. Thir tap qua 16i tu tap nay mot thoi gian, va
trac nghiém lay chinh minh, nhu thé con nhiéu gia tri
hon 12 16i doc sach. Rdi thi ban sé& c6 sy tranh luan véi
chinh minh. Trong khi ta quan sat tam thi duong nhu
n6 dang budng bo va an tru trong trang thai ty nhién
ctia n6. Khi no lan tin gon song roi khoi chd 6n dinh
do, thi tinh trang ty nhién khoac ldy cac hinh thtrc tu
tuong, khai niém, va tién trinh diéu kién hoa cua cac
hanh uan (sankhara) dugc phat dong. Hay hét sirc can
than va canh chimg that ki ludng tién trinh diéu kién
hoa d6. Khi n6 khoi dong 1én va xa roi tinh trang tu
nhién, thi su thuc tap theo Chanh Phap khong con
theo dting duong 16i nita. Hodc no 1& sang su tu dé
dai, hodc nd nga theo sy ty hanh xac. Ghi nhan ngay
tai 6. Do 1a diéu da lam khoi 1én mang ludi cua sy
diéu kién hoéa tinh than. Néu tinh trang tim dang tt,
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n6 sé tao nén su diéu kién hoa tich cuc. Néu tinh trang
éy xAu, su diéu kién hoa trd nén tiéu cuc. TAt ca cac
su viéc d6 déu bat ngudn trong chinh tdm cua ban.

Nay ban, ké ciing vui tha 1dm khi ta quan st k¥
ludng cai tim dang hoat dong. Téi c6 thé thich thu
ngéi ké lai chuyén do tron ca ngay. Khi ban ro dugc
18 18i cua tAm, ban s& théy n6 dién tién ra sao va béng
cach nao ma tdm bi cac 6 nhiém tac dong. Toi thay
tam cling nhu mot diém duy nhit. Cac tim so la
nhitng ngudi khach dén viéng tham diém d6. Doi khi,
ké nay dén viéng, d6i khi, ké no dén tham. Ho vao
trong phong tiép khach. Ban tap cho tdm biét canh
phong va nhan biét ho voi cap mit tinh thirc that linh
dong. Pay 1a cach ban chim soc dén tam tri ban. Mdi
khi khach t6i, ban xua ho di chd khac. Néu ban cam
khach vao, thi ho s& dén ngdi 1én chd nao? Chi c6 mot
chd ngdi, va ban dang ngdi & d6. Ban hiy ngdi sudt
ngay trén diém do.

Day chinh sy tinh thirc kién c6 va khong lay chuyén
cua Duc Phat, dang canh phong va bao vé tam tri. Ban
dang ngdi ngay tai day. Ké tir khi lot 1ong me dén nay,
mdi nguoi khach dén tham ban ciing dén tai day. Dau
ho c6 thudng dén viéng hay khong, mdi lan dén, ho
cling dén tai dy, ngay chd nay. Biét duogc tat ca khach
dén, sy tinh thire ciia Dtrc Phat ngdi mot minh tai day,
kién tri va khong hé lay chuyén. Cac khach dé lan 16i
dén day dé tim cach gay anh huong, dé diéu kién hoa
va dé lung lac tdm ban theo nhiéu cach. Khi ho 1am
cho tam ban bi vudng vit vao cac vén dé cua ho, tirc thi

128

cac trang thai tim lién khoi 1én. Cho du d6 1a van dé
gi di nita, hay n6 c6 dua di dén dau, ban ciing ctr quén
phirt n6 di - khong c6 gi dang quan ngai. Chi can biét
khach 12 ai khi ho dén. Mot khi ho da ghé vao, ho thay
chi c6 mot ghé, va cho dén ching nao ma ban van con
an toa trén do, ho con tim dau ra chd ngéi‘? Lan khac,
ho lai dén, van khong c6 ghé tréng. Bt ké bao nhiéu
1an cac vi khach 1dm 161 d6 chuong mat dén, ho cling
gdp ban ngdi tai chd dy. Ban khong nhuc nhich roi
khoi ghé d6. Ban thir doan xem con trong bao 1au nita
cac bon khach do chiu dung dugc tinh trang nhu thé?
Chi can néi chuyén voi ho, ban s& biét rd dugc ho that
k¥ cang. Bét cir ai, bat clr sy viéc gi ma ban biét dén
ké tir khi ban bat ddu kinh nghiém vé thé gidi nay, déu
dén viéng ban. Chi can quan sat va tinh thirc ngay day
cling du dé tha"iy duoc toan bd Chanh Phap. Ban thao
ludn, quan sat va quan chiéu mot minh ban.

D6 1a cach thao luan vé Chanh Phap. Téi khong
biét noi gi khac hon. Téi c6 thé tiép tuc ndi mai nhu
thé nay, nhung rét cudc rdi thi chi 1a noi va nghe ma
théi. To6i khuyén ban nén dan budc thue sy vao viée
thuc tap.

Trau ddi phap hanh thién

Néu ban tu quan nhin, ban s€ gap dugc vai kinh
nghiém. Pi c6 Con Pudng dé dan dit ban. Trong khi
ban tu tap, tinh thé c6 thé thay doi va ban diéu chinh
phap hanh cta minh dé émg pho véi cac van dé kho
khin xay dén. C6 thé ciing con kha lau nita ban méi
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nhin thiy mot bang chi duong rd rét. Néu ban mudn
di cung mot Con Puong ma t6i da di, cuoc hanh
trinh nhét dinh phai bat diu ngay trong tim ban. Néu
khong, ban s& gip rat nhiéu tré ngai.

Do ciing nhu dang nghe mot am thanh. Sy nghe
la mét vi€c, con Am thanh 1a mot viéc khac, va ta hay
biét rd ca hai viéc d6 ma khong két hop du ¢b dy. Ta
dwa vao thién nhién dé cung cap cho ta cac nguyén
lidu dung trong viéc suy tim, tim dén Chan Ly. Sau
cung, tm, tu nd, chia ct va phan tich cac hién tuong.
Néi cach gian di, tim khong dé dinh dap vao d6. Khi
tai bit dugc tiéng, ban hdy quan sat xem nhimng gi
xay ra trong tam tri. Tam tri ¢ bi rang budc, vudng
vit vao va bi 16i 1éo di khong? Tam tri do co6 bi kich
thich khong? {t nhét ciing nén biét dén chimg do. Khi
4m thanh dugc ghi nhan, n6 khong quay rdy dén tim
tri. Pang 0 tai dy, ta nam lay cac sy vt gan va trong
tam tay, hon 1a cac sy vt ¢ xa tit. Ngay ca khi ta
mudn trén tranh 4m thanh, ta ciing khong thoat khoi
n6 Ngo thoat co thé tim théy 1a sy luyén tap tam cho
vitng vang trude tiéng dong. Hay dit 4m thanh xudng.
Am thanh ma ta budng bo d6, ta van con nghe dén. Ta
nghe, nhung ta budng bo, bdi vi ta di dit nd xudng
10i. o khong phai 1a ta d@ manh bao tach roi sy nghe
va am thanh ra. Chung tu dong tach nhau ra, do bdi
su khudc tir va budng bo. Ngay ca khi ta mudn bam
vao mot am thanh, thi tim ta ciing khéng muén bam.
Béi vi mot khi ta da thong hiéu ban chat that su cla
hinh sc, 4m thanh, huong, vi, va céac thir khac, tam
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thay that rd, v6i tri tué minh quén, rang tat ca nhiing
gi dugc cam nhén, khong c6 ngoai 1€ nao, cling roi
vao pham vi cta ba dic tinh phd quat vé vo thuong,
bét toai nguyén va vo nga.

Ctr mdi khi ta nghe mot 4m thanh, thi 4m thanh ay
duoc hiéu ra theo ngdn tir cua ba dic tinh phd quat.
Khi c6 su xtc cham giira tiéng dong véi tai, ta co
nghe, nhung nhu thé ta khong nghe dugc gi. Piéu do
khong c6 nghia la tam khong con hoat dong nita. Su
tinh thirc va tdm quéan liy nhau va hoa hop nhau lai
dé theo ddi 1an nhau ludn ludn khong dimg nghi. Khi
tam duogc tap luyén dén mirc do, bat ky dang theo con
dudng no, ta van c6 thé suy tim, nghién ctru. Ta dao
luyén sy phéan tich cac hién tugng, mot yéu to quan
trong trong viéc giac ngd, va su phan tich do ctr tién
trién mai theo xung lyc ciia chinh no.

Hay thao luan vé Chanh Phap véi chinh minh.
Phat hién va giai toa cac cam giac, ky tuc, tri giac,
tu duy, y dinh, va ¥ thic. Khong c¢6 gi co thé xuc
cham dén chung khi tu chiing, chung tiép tuc thi hanh
nhiém vy. Ddi véi nhitng bac da diéu phuc tdm xong,
thi tién trinh suy tu va nghién ctu ctr tw dong troi
chay di. Khong con can phai ¢d ¥ hudng dan nita. Cho
du tam c6 nghiéng vé bat ctr dia hat nao, su quan soi
cling thich tng trc thoi.

Khi sy luyén tap Chanh Phap da dat dén mirc do
roi, ta c6 duge mot 1oi lac ngoai 1é cling kha ly thu.
Trong gidc ngl, cac tat ngay, mo, nghién rang, lin qua
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1t lai s& chdm dut. Ngay sau mot gidc nga mé va lau,
khi duoc danh thirc, ciing khong cam thiy ngdy ngat.
Ta cam thiy sung mén va linh hoat nhu thé 13 van tinh
thirc sudt ca thoi gian d6. Trudc kia, toi ngu hay ngay,
nhung mot khi tdm tri 43 duoc sy tinh thire trong moi
thoi, thi tit ngdy chidm dat. Lam sao ma ngay duoc
khi ta con tinh thirc? Chi ¢6 tAm than 1 ngimg lai va
di ng. Tam hoan toan tinh thic ngay va dém, tron
24 gio. Pay 1a sy tinh tic thuan tinh va cao tot cua
Pirc Phat, bac Chanh Bién Tri, Bac Giac Ngo, Bac
bai Quang, Pai Hoan Hy. Sy tinh thire trong sang do6
khéng hé “di ngt”. Niang luc ctia né tu bao dudng lay
va khong hé “budn ngi” hay tri don lai ca. Dén mirc
nay, ta c6 thé hoat dong lién tiép hai ba ngay khong
nghi. Khi than thé bat dau c6 dau hiéu qua mét moi, ta
ngdi xudng hanh thién va lap tirc di vao dinh lyc thim
sau ching nam hay muoi phut. Khi ra khoi tinh trang
d6, ta cam thay twoi mat va ting thém sinh luc, nhu
thé latada ngu tron dém. Néu ta vuot khoi sy ban tAm
vé than thé, thi viéc ngii nghé chi c6 chut it tim quan
trong. Ta dung cac bién phap thich nghi dé cham soc
than thé, nhung ta khong qua lo au vé tinh trang sirc
khoé. Ctr d¢ than thé di theo dinh ludt tw nhién cta
n6. Ta khong can bao cho than thé biét nd phai lam gi.
N6 tu bao né. Do ciing nhu 1a dang c6 ngudi thic day
ta, thuc giuc ta nén nd lyc thém. Ngay ca khi ta cam
thiy luoi biéng, cling c6 mot tiéng nodi & bén trong
luon ludn 1am khoi ddy sw man can cua ta. Khong thé
¢6 tri tré & thoi diém nay, boi vi nd luc va tién bo da
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gia tang toe do, khong dung lai dugc nita. Ban hay tu
kiém diém lai diéu d6. Ban da nghién cru va hoc tap
kha 1au roi. Bay gio 1a luc ban nén nghién ctru va hoc
tap vé chinh ban.

Trong cac giai doan dau cua su thuc tap theo Chanh
Phap, séng an cu 1a viéc quan trong hang dau. Khi
ban séng biét cu mot minh, ban s€ nh¢d 161 cia Ngai
Truong ldo Xa-loi-phat (Sariputta): “Su biét cu thé
chat 13 nguyén nhén va diéu kién dé khoi sinh sy biét
cu tinh than, va céac tinh trang dinh lyc tham sau thoat
khoi sy xuc cham giac quan bén ngoai. Su biét cu cua
tam, dén luot no, 1a nguyén nhan va diéu kién cho su
¢0 18p cac 1au hodc tinh than, tirc 1a sy giac ngd.” Thé
ma van c6 nhitng nguoi van cho rang sw doc cu khong
mAy quan trong: “Néu tim an dinh, thi & vao noi nao
cling khong hé gi.” Piéu d6 ding, nhung trong cac
giai doan dAu tién, ta phai nhé réng, su biét cu vé than
thé trong mot moi truong thich nghi can phai thuc
hién trude. Hom nay, hodc vai ngay nita, ban nén tim
dén mot nghia trang trong ving rimg ri quanh qué.
Hay thir nghiém 161 séng mot minh. Hodc tim dén mot
dinh ni cao c6 vé kinh so nao d6. Hiy di tim song
mdt minh. Pugc khong? Ban s€ co nhiéu diéu ly tha
sudt ca dém. Va chi luc 4y ban méi biét chinh ban.
Ngay ca toi, co luc t6i nghi rang sdng biét cu vé thé
chat ciing khong quan trong may. Nhung mot khi toi
thuc sy séng nhu thé 4y rdi, t6i méi nghi lai nhing
101 Blrc Phat da day. Pirc Thé ton khuyén nha cac dé
tr ciia Ngai nén dén thuc tap tai cac vung V'fmg vé, Xa
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cach han x3 hoi. Vao budi diu, su 4n cu tao thanh co
s cho tdm dugc biét tril bén trong, va sy biét tra éy
s& hd tro cho sy vién ly, khong thé lay chuyén, dé roi
khoi cac lau hoac.

Thi du nhu, ban 1a mot cu si, c6 nha clra va mot
gia dinh. Ban séng biét cu cach nao day? Khi ban vé
nha, vira budc chan qua khéi ngudng cua, ban da va
cham vao su r6i loan va ric rdi roi. Khéng c6 su biét
cu nao vé thé chit ca. Thé nén, ban tim vé mdt noi
4n nau ving vé va mot khung canh hoan toan khac
trude. Ban can phai hiéu rd tam quan trong cua viéc
biét cu thé chit va su don doc, & nhitng giai doan
so khdi cua viéc thuc hanh Chanh Phap. Ké do, ban
tim dén mot vi thién su dé nghe 10i chi day. Vi dy s&
huéng dan ban, ¢6 van cho ban nhiing diém nao ma
su thong hiéu ctia ban con sai, béi vi chinh tai ban
hiéu 1am rang ban da di ding. Ngay chd ban sai, ban
lai chic chin 14 minh dung. Mot khi nghe vi thién su
giai thich, ban méi hiéu dugc nhing gi da sai: chinh
tai noi ma vi thién su bao véi ban 14 sai, lai 1a noi ma
trude kia ban da tuong minh dang.

Qua nhiing gi t6i nghe thiy duoc, c6 rat nhiéu tu si
hoc gia Phat gido da tim toi va nghién ctru chiéu theo
céc kinh dién. Khong thiy c6 1y do nao khién ta khong
nén thir thé nghiém qua. Khi dén luc phai mé sach ra
doc va hoc tap, ta hoc duge mot cach thirc. Nhung khi
ra tay 1én dé chién dau, ta s& tranh d4u theo mot cach
thirc khac, c6 thé khong lién can gi dén 1y thuyét. Khi
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mdt chién si 14m tran va chién dau dung theo nhiing
gl di doc, c6 thé anh ta s& khong dich lai di thi. Khi
that sy danh nhau, nguoi chién si phai ddu theo mot
chién thuat vuot khoi 1y thuyét. Chuyén that 1a nhu
thé. Loi Puc Phat di day trong kinh dién ciing chi 1a
sach chi nam kém thi du dé noi theo, nhung néu chi
nghién ciru sudng, c6 thé dua t6i sy dé dudi.

Con dudng cua cac bac dai su thudce truyén thong
Son Lam 14 con dudng x4 ly. Trén Con Puodng iy,
chi ¢ sy tir bo. Ta nhd tan gbc cac quan kién bit
ngudn tir sy tu xem minh 13 quan trong. Ta bing hét
1é cai cbt 16i cua quan ni¢m vé tu nga. Toi cam doan
voi cac ban, su thyc tip nay s€ thach thic ban dén
tan ¢t tiy, nhung du cho khé khin dén may di nita,
xin ciing dirng phé bo cac 161 day cia cac dai su Son
Lam. Thiéu su huéng dan ding dén, tam va dinh luc
(samadhi) s& rat mé mo. Nhiéu sy kién dang 18 khong
nén xay ra lai khoi 1én. Bao gio toi ciing duong dau
v6i ching mot cach thén trong. Khi t6i con 1a mét ty
khuu tré, vira khdi tap trong vai nam dau, toi khong
thé tin cdy vao tm toi. Tuy nhién, mot khi toi thau
déc dugc kinh nghiém rdng rdi va co thé hoan toan
tin cay vao viéc luyén tam, thi khong con gi gdy nén
van dé kho khin nita ca. Ngay khi nhitng hién twong
bat thuong khoi 1én, t6i cir dé yén ching d6. Néu ta
duoc dau hiéu nao mach béo cho cach van hanh caa
chung, thi tu chung, ching ngung ngay. Tat ca déu 1a
nhién li¢u cho tri tu¢. Cung véi thoi gian, ta s€ cam
thdy duoc thoai mai.
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Trong viéc hanh thién, nhiéu sy viéc thong thudng
khong c6 gi sai nhung lai ciing ¢ thé tré thanh sai.
Thi du nhu, ta ngdi xép chin véi quyét tim: “Nao!
Lan nay khong c6 yéu 6t hén nhat nira, ta s& quyét tap
trung tdm y ddy. Hay xem ta!” Thuc tap theo cach do
lam sao ma dugc viéc! Mdi khi t6i theo cach do, su
hanh thién cia t6i khong di dén dau. Nhung nguoi ta
lai thich 1am b¢ tich “anh hung rom” nhu thé! Theo
to1 théy, su hanh thién tu néd phat trién theo nhip diéu
ctia nd. Nhidu dém khi t6i bat ddu ngdi hanh thién,
t6i nghi thim véi t6i: “Puoc rdi! Dém nay, ta khong
nhic nhich khéi chd nay cho téi it nhat 1a mot gio
khuya.” Mac du chi voi tu tuong do, t6i da tao nghiép
(kamma) x4u rdi, boi vi khong bao lau con dau d ndi
1én khap minh, tran ngap, cho dén luc t6i tuong nhur
sap chét. Tuy nhién, vao dip khéc, khi sy hanh thién
tién trién tét, toi khong c6 han dinh trudc thoi gian
phai ngdi. T6i khong dit muc tiéu vao bay gid, tam
gio, hay bat ctr gid nao, nhung ctr viéc ngdi thang,
viing chai, tiép tuc mai, budng loi moi viéc voi tam
xa. Dimg ¢ ép su hanh thién. Ping cudng bach tim
v6i cac doi hoi khong thiét thuce, nhu 1a phai vao ngay
trong Pinh (Samadhi); néu khong, ban s€ théy tam
tré nén xao dong va khong thé doan trude duoc, khac
hon binh thudng. Chi nén dé cho tam tri dugc thu
gian, khoan khodi va thoai mai.

Hay dé cho hoi thé ra vao troi chay dé dang, theo
nhip d6 dung dan: khong qua ngan ma khong qua dai.
Pumg khién hoi thd phai co gi dic biét. Hiy dé than

136

thé thur giéin, khoan khodi va thoai mai. Rdi cir tiép tuc
lu6n nhu thé. TAm ban s& hoi ban: “Ta sé& ngéi hanh
thién 1au t6i chimg nao? Ta s& nghi vao gid nao?”
Tam cr theo lai nhai khong ngimg, thé 1a ban phai
khién trach n6: “N¢ ban, dé t6i yén chd!” Cai tén hay
hoi han can phai dugc ché phuc thuong xuyén, boi
vi d6 khong 1a gi khac hon cac 1au hodc phién nio
dén qudy rdi ban. Pimg thém quan tdm dén no. Ban
phai cting c6i v6i nd. “Du ta mubn nghi sém hay 1a
ngdi dén khuya, diéu d6 ¢ an nhap gi dén mi! Néu
ta mudn ngdi tron dém, quan hé gi dén ai, sao cir chd
miii vao viéc hanh thién cta ta?” Ban phai xua dudi
tén to mo ﬁy nhu thé. R6i ban méi 6 thé tiép tuc hanh
thién l1au dén chung nao ma ban mudn, theo cac cam
nhan thoai mai cua chinh ban.

Khi ban dé cho tam dugc thu gian va thoai mai,
n6 s& tré nén an dinh. Thé nghiém diéu nay, ban s¢
nhan chan ra strc manh cta s bam chat. Khi ban c6
thé ngdi 14y, that 1au trong mot thoi gian dai, qua nira
dém, khoan khodi va thu gian, ban s€ hiéu duge y
nghia tong quat ctia sy hanh thién. Ban s& hiéu duoc
su bam chit va deo niu da thuc sy lam 6 nhiém tim
nhu thé nao.

Vai ngudi dot cay nhang dé truée mit, khi ho ngdi
hanh thién, va nguyén rang: “T6i s& khong dimg day
trede khi cdy nhang tan ryi.” R6i ho ngéi. Sau mdt
lac tuong dau chimg mot gio, ho mé mat ra va thiy
moi vira ¢ nam phut trdéi qua. Ho ddm dam nhin cay
nhang, ngao ngédn cd sao cay nhang lai dai qua! Ho
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nhim mit lai va tiép tuc. Khong bao 1au, mit ho lai
mo ra lan nita, ¢ xem cdy nhang da chay dén dau
10i. Cac nguoi d6 hanh thién khong di dén dau. Pung
lam nhu ho. Ngdi d6 ma cit mo tuéng dén ciy nhang:
“Khong biét cdy nhang di tan rui chua!”, sy hanh
thién nhu vay c6 tién t6i chut nao dau. Pimg quan
tam dén cac viéc 4y. TAm khong can lam viée gi dic
biét ca.

Néu ta mudn quyét tam nhan tu tip tam trong sy
hanh thién, thi ding dé cho lau hodc khat vong biét
dugce céc thé 18 cudce dau hodc muc tidu. N6 s& hoi:
“Ngai s& hanh thién nhu thé nao? Ngai mudn lam t&i
dau? Ngai ngdi lau dén ching nao?” Khat vong cit
dén quay riy mai cho t6i khi ndo ta dua ra mot thoa
wéc. Mot khi ta tuyén bd s& ngdi dén qua nira dém,
1ap tirc nd bét dau dén quay rdi lam ta buc tirc. Chua
duge mot gio tréi qua ma ta da cam thay bat an va
néng nay dén mirc khong ngdi tiép duoc nira. Rdi o
thém nhiéu chudng ngai khac dén tan cong, khi ta tw
qué trach nang: “Tuyét vong! Ngdi hoai nhu vay s&
chét di mat! Da n6i rang sé khién tdm vao Dinh khong
lay dong, c& sao nd van con di lang thang khép chdn
thé kia, khong dang tin ciy chut nao ca? Pa nguyén
101, sao lai khong gitr ding 161?” Céc tu tudng ty giam
gi4 tri va uu siu mat tinh than kéo dén cong kich tam,
khién ta roi vao su tu oan trach. Khoéng c6 ai ¢ do dé
dd 161, hay dé hon trach, nén moi viée cang tdi & hon.
Mot khi da thé thét, tit phai gitr. Hodc 1am tron 10i
nguyén, hay 1 chét trong khi lam. Néu ta da nguyén
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ngdi trong mot thoi gian nao do, thi ta khong nén nudt
101 va nghi tap. Tuy nhién, chi can tap luyén tir tir va
phat trién. Khong can phai thé thét long trong. Hay
ging luyén tim déu dic va bén bi. Poi khi, sy hanh
thién dugc ém thim, va cac chd dau nhirc, khong
thoai méi s& dan dan bién mat. Pau noi mit ca va dau
géi, tu nd, s& chim dut.

MGoét khi ta cdra tay dao luyén sy hanh thién, néu
¢6 nhitng hinh anh di thuong, 4o anh, tri giac, bat
dau khoi 1én, viéc trudc nhat 1a phai kiém soat lai
tinh trang tim minh. Pimg bé qua nguyén tic cin
ban nay. Nhiing hinh dnh d6 khdi 1é€n duogc 1a vi tdm
dang tuong ddi an dinh. Pung khao khat mong ching
hién 1én, va cling dimg khao khat mong ching khong
khoi 1én. Néu chiing d khoi, thi hiy quan sat ching,
nhung dimg dé ching lam ta mé mo. Chi can nhd,
chung khong phai 13 cta ta. Ching déu vo thudng, bat
toai nguyén va vo nga, nhu bat ¢t cc su viée gi khac.

Ngay ca khi chung c6 that, cling dung tra lai do
hodc dé ¥ nhiéu dén chang. Néu chung ngoan cb
khoéng chiu mo tan di, thi hdy dua chanh ni€m roi
chiéu vao hoi thé cang manh hon. Hit vao it nhét ba
hoi dai va sdu va tir tir thd ra cho that hét sach. Cach
nay rat ¢6 hiéu qua. Roi tré vé d& muc chinh.

Chd dé bi am anh vi cac hién tuong d6. Chung
khong c6 chi hon nhitng gi ching dang 13 nhu thé, va
ching lai co tiém nang lam mé mo ta. Hoac ta thich
chung va yéu chung, hodc tam ta bi dau doc boi su sg
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hai. Chiing khong dang tin cay: co thé chung khong
that co, hodc chiing chi hién ra nhu thé. Khi ban ¢6
kinh nghiém vé chtng, ban ding ¢6 tim hiéu y nghia
cua ching, cling dung du phong mét y nghia nao 1én
chung ca. Hay nhé rang chung khong phaiciia ta, vy
chd chay theo cac hinh anh, 4o giac d6. Thay vi thé,
nén lap tlrc quay vé kiém diém lai tAm trang hién tai
ctia minh. D6 1a mot qui tic can ¢t trén kinh nghiém
va thue hanh cta ching ta. Néu ta bo qua qui tic cin
ban nay va d& minh bi 16i cudn vao viéc tin tudng
nhitng gi dang thay, thi ta s& quén méat minh di, roi bat
dau bap be, ap tng, hodc co thé phat cudng. Ta co thé
lam mét di tri 6c sang sudt cho dén ndi khong con co
thé giao tiép véi nguoi khac ¢ cip do binh thuong.
Hay dat su tin tuong vao tdm cia chinh minh. Diu
c6 diéu gi xay ra di nita, c tiép tuc quan sat tm tri
minh. Cac kinh nghiém di thuong xay ra trong khi
hanh thién ciing c6 thé mang loi ich cho ngudi cé tri
tué, nhung lai nguy hiém cho ké thiéu sy sang sudt.
Bét ctr gi xay ra ciing dimg t6 ra qua phan khoi hay
hoang hét. Kinh nghiém dén, cir dén.

Mot cach khac dé thuc hanh Chanh Phap 13 quan
soi va khao trach nhiing gi ta théiy, lam, va thé nghiém.
Dirng nén bao gid phé bo sy hanh thién. Khi toa thién,
hodc di kinh hanh xong, vai nguoi nghi ring da dén
lac ngimg lai va nghi ngoi. Ho théi, khong chiéu roi
tam ho dén cac dbi tuong hanh thién hodc cac dé muc
quan chiéu. Ho hoan toan bo roi sy hanh thién. Ban
khong nén thyc tap nhu thé. Bat cit nhiing gi ban thay,
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hdy tra ctru cho ra chung that sy 1a gi. Quéan soi dén
céc nguoi hién thién trén thé gidi. Quan soi ca nhiing
ngudi xau ac nira. Hiy nhin that k§ vao nhitng nguoi
gidu c6 va day quyén thé, nhimg ngudi kém may min
va nghéo khd. Khi ban tha‘iy mot dira tré, mét cy gia,
hodc mot vi phu nit, hay 1a mgt bac nam nhi, hay tim
hiéu k¥ y nghia cta tudi doi. Tat ca déu 1a nhién licu
cho sy tra ctru. Do 1a cach thic ma ban dao luyén
tam tri.

Su quén soi dua dén Chanh Phap 1a sy quén soi vé
Iy duyén sinh, vé tién trinh ciia nhan qua, dudi moi
hinh thire khéac biét ctia ching: ca 16n 13n nho, tring
va den, t6t va xdu. Tom lai, tat ca. Khi ban tu duy,
ban hdy nhan chan do6 nhu la mot tu tuéng va quan
chiéu dén no6 dé thdy ra @6 chi gian di 1a tu tuong,
khong hon khéng kém. Tét ca nhitng sy viée d6 déu
di hudng vé “nghia trang” ctia sy vo thudng, bt toai
nguyén va vo ngd; vy nén ban chd co6 om chat 1ay
va va deo niu bat ¢t sy viée nao do ca. Do 1a noi hoa
tang cua tat ca moi hién tugng. Ban hiy chon chung
di, thiéu chiing di, thi maéi thé nghiém dugc Chan Ly.

C6 duogc tué quan vé vo thudng cé nghia 1 khong
dé cho ta bi dau kho. Pay ciing 1a van dé phai tra ciru
béng tri tu€. Thi du nhu, ta c6 dugc cai gi ma ta xem
nhu t6t va dang thich thi, thi ta vui ming. Hay nhin
that k¥ va that lau vé chd t6t cing su thich thu do.
Lam lac, sau khi da dwoc cai d6 trong mét thoi gian
dai, ta thay chan ngan. Ta mudn dem cho, hodc ban
di. Néu khong c6 ai mudn mua, ta sdn sang virt n6 di.
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Tai sao? Ly do nao da thiic diy hanh dong nhu thé?
B&i vi mudn sy vat déu vo thuong, bét toai nguyén va
vO nga, do 1a ly do tai sao. Néu ta khong ban dugc,
hodc ngay ca khong vit n6 di duoc, ta bit dau thiy
khé rdi. Toan bo vén dé chi gian di 1a nhu thé. Va mot
khi thong hiéu ddy da duoc mét bién cd, thi di c6 bao
nhiéu van dé tuong tu khac, thi ciing van duoc hiéu
theo 16i d6. Nhu ta thuong noi, “Biét duoc mét, tat
biét cd muoi.”

Doi khi, ta thdy nhitng su viéc ta khong thich. Vai
luc, ta nghe tiéng dong kho chiu va tré nén buc boi.
Hay quan sat diéu ndy va ghi nhd nd. Béi vi trong
mot tuong lai nao do, ta lai thich tiéng dong d6. Rat
c6 thé trong twong lai gan ddy, ta tro lai thich chinh
cac viéc ma da co thoi ta ghét bo. Moi viéce déu co
thé nhu thé ca. Roi thi ta thay duoc that rd rang véi
tri minh triét rang: “A ha! Moi su vat déu vo thuong,
khong thé lam ta thoa méan hoan toan, déu 1a vo ngi
ca.” Hay vat chung xudng day md tap thé cta ba dic
tinh phé quat ngay di. Sy deo niu vao cac sy vat ma
ta co duoc, 1éy duoc, va ta dang déng hoa voi chung,
s& cham dut ngay. Ta s& nhin thiy ra moi su vat noi
ban thé cta chung, ciing déu nhu nhau ca. Va roi, moi
su vat ma ta dang thé nghiém déu gitip ta c6 dugc tué
quan noi Chanh Phép.

Nhiing gi t61 vira néi qua trén day chi gian di 1a
dé ban nghe va suy nghi ma thoi. D6 chi 13 15i noi,
thé thoi. Khi co ai dén gip t6i, thi toi noi. Cac loai dé
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tai d6 khong phai 1a nhitng sy viéc ma ta can ngdi lai
quanh ddy dé n6i nham nhi hang gid. Chi can thuc
hanh théi! Ct lan vao d6 va lam di. Ciing nhu thé
ta moi ban bé cung di dén noi nao d6. Ta moi ho.
Ta dugc ho tra 10i. Roi thi chung ta 1én dudng, c6 gi
dau ma phai On 40 nao dong 1én. Chiing ta néi ching
ay ciing du roi, va ctr dé yén do. Toi da ndi cho ban
biét vai diéu vé& phap hanh thién ma t6i da thuc tap.
Nhung, ban biét khong, c6 thé to6i di noi sai. Cong
viéc cta ban 1a thim tra va, tu chinh ban, ban phai tim

xem diéu toi da noi co ding hay khong.
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Thuat ngi

Arahat, the Worthy One
Awareness

Bhava, becoming
Bhavana, mind training

Dependent origination
(paticca samuppada)

Defilement (kilesa)
Dhamma
Dhutanga

Dukkha, suffering,
unsatisfactoriness

Enlightenment
Forest tradition
Happiness
Jhana

Kamma

Khanda; 5 khandas (5
aggregates):body, feeling,
Uperception, volition, consciousness

Mara
Mind (citta)
Mind moment

Mind’s psychological factor
(cetasika)

Momentary concentration
(khanika samadhi)

Nirodha, cessation
Peace

Sankhara

Samadhi

Samatha

Sila, morality, virtue
Sotapanna, Stream enterer
Still

Unshakeable peace
Vinaya

Vipassana

Wisdom (panina)

doi chiéu

A-la-hdn, Ung ctng

Gidc niém, tinh gidc

H, hién hau

Tu tdm, tu tién

Ly duyén sinh, ly duyén khai.

Ldu hodc, diéu 6 nhiém trong tdm
Phdp, Gido Phdp

Hanh Bdu da

Khé, phién néo, bdt togi y

Gidc ngd

Truyén théng Son Ldm

Hanh phuc

Thién-na, tang thién dinh

Nghiép

Udn; 5 udn: sdc, tho, tudng, hanh, thic

Ma vuong

Tam, tam vuong
Chdp tam, sdt-na tdm
Yéu té tam ly, tam s&

Dinh nhdt thoi, dinh timg chdp,
sdt-na dinh

Digét

An binh, an dinh, binh an

Hanh hudn

Dinh, tdm dinh, tam-ma-dé, tam-mudi
An chi, tinh chi

Gidi, gidi dur, gidi hanh

Tu-da-hoan, Du luu

Tinh Idng

An binh khéng lay chuyén, an binh 6n c6
Ludt, gi6i lugt

Minh qudn, minh sdt

Tri tué, Tué (bdt-nhd)



