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LOI GICI THIEU
CUA HOA-THUONG THICH HO GIAC

Dtic Phit truyén day gido phdp nham mang lai an lac va giac
ngd. Néu Phat Phap chi la nhiing tién dé ly luan thoa man tri
thuc thi Dao Phat da khong c6 kha ndng ton tai qua bao nhiéu
thé ky, trai rong trén nhiéu phan dat khac nhau.

Dich ph4m nay c6 hai gia tri to 16n doi v6i nguoi Phat Tt
Viét Nam trong viéc tu hoc:

Thu nhat Hoa-Thugng K. Sri Dhammananda da khéo trinh
bay nhiing dé tai cua thoi dai theo gido ly can ban truyén thong
cua Dtic Phat. Bay la mét viéc 1am doi hoi kinh nghiém cao do
ca hai lanh vuc dao va doi. Mot ngudi méi vao ngudng ctia Dao
Phat sé dé dang lam quen v6i nhiing 16i day da dugc Diic Phat
ndi cach day hai muoi lam thé ky khap luu vuc séng Hang ma
dén nay van tryc tiép lién hé dén mdi ca nhan trong cudc séng
hang ngay.

Gia tri thu hai phai néi dén la cong trinh dich thuét. Dich
gia da khong lam t6n hai may may tinh thin trong sang, bac lam
ctia nguyén tac. Trdi lai ban dich khién chung ta tang thém niém
thich tha d€ doc tron tac phdm nay.
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Thay Thich Tam Quang von khong phai 1a mdt dich gia xa
la. Nhin nhiing cong trinh chuyén dich ngay mot quy mo cua
thay khién ching ta ntic long chd doi cac dich phdm cong phu
khac ti€p noi sau nay.

Cam nhén gia tri gido khoa 16n lao ctia tdc phdm va véi ca
tdm long quy mén doi véi tac gia 1an dich gia, ching toi tran
trong gidi thiéu dich phdm nay dén doc gia xa gan.

Chiia Phdp Ludn, Houston, Hoa Ky,
Ddu Ha 1997

Ty-Kheo THICH HQ GIAC
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LOI NGUOI DICH

“What Buddhists Believe” ctia Dai Lao Hoa Thugng Tién Si
K. Sri Dhammananda dugc tai ban dén 1an thd nam va dich ra
nhiéu th tiéng, da tra 161 xdc dang hau hét nhiing cau héi thuc
tién nhat ctia nhiing ai mudn hiéu va hoc Phat.

Dong thoi quyén sach nay cting dap ting kip thdi nhu cau
cdp bach can phai c6 mét phuong cach giai thich Phat Phap véi
quan niém hién dai dé€ c6 thé lam sang td6 mot cach khach quan
va rét rao nhling ngd nhén hay dién dich sai 1am vé Dao Phit tu
bay lau nay.

Nham vao nguoi doc ¢6 kién thiic méi lam quen véi Phat
Phap, “What Buddhists Believe” bao quat tat ca khia canh c6t tay
cua Phat Gido dugc trinh bay theo mot hé thong chat ché, khuc
chiét va trén mot quan diém khoa hoc chinh xdc. Ngoai ra tac
gid con long vao rat nhiéu dé tai t€ nhi va hién dai ma cac nha
nghién ctiu hé thong kinh sach thuong it khi dé cap dén.

Nhan thay day 1a mot tac phdm hét stic hitu ich va can thiét,
nguoi dich khong ngai tai hén tri thién, lai mdt 1an ntia, mao
muoi dem tat ca tdim long thanh ra dich soan, chi véi tam nguyén
mong dua gido phap chan thit dén cho nhiing ngudi mudn hoc
Phat ma chua c6 duyén doc dugc nguyén ban.
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Chung t6i xin hdi huéng cong diic hodng phap nay 1én Ngoi
Tam Bao va cdu nguyén Hong An Tam Bao thuy tii gia ho Nhu
Lai Thién Vién thanh céng trong viéc hoang truyén Chanh Phap
va Quy Dao Hiiu cling Btitu Quyén than tam thudng an lac va
hanh phuc.

Ciling nhu cac lan trudc, do gidi han cta loai sach song ngii
nén chic chan c¢é rét nhiéu so sot, kinh mong Chu Toéon Thién
Dric, cac bac thic gia cao minh, cac bac thién tri thic, cac ban
dao 4n nhan hoan hi bg chinh nhiing sai 1am thiéu s6t dé€ cuon
sach dugc hoan chinh hon trong ky tai ban.

Phat Ddn 2541, Ngay 15-5-1997
Chtia Tam Bdo, California, Hoa Ky
Ty-Kheo Thich Tam Quang
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DAI LAO HOA THUONG DHAMMANANDA
(1919-2006)
Thich TAam Quang dich

Dé thiia nhén va tuyén duong cic cong diic hoang phap
cta Hoa Thugng. Dhammananda tai Malaysia, Tang thong
Phat giao Thai Lan, Dai lao Hoa thugng Amunugama Rajag-
uru Sri Vipassi Maha Nayaka Thera ¢ Chua Ring Phat (Bud-
dha Tooth Relic), da phong ban cho Ngai danh hiéu “Tang
thong” (Chief Sangha Nayaka Thera) cua Phat gidao Malaysia
vao nam 1965.

Sau khi thiét 14p ngdi Tam Béo tai vion Loc Uyén, ¢ thanh
Ba La Nai, Dtic Thé Ton da gui 60 vi Ty kheo A La Han dén
cac tinh thanh An P d€ gido hoa ching sinh, mang anh sing
cta Chanh Phap dé lam an lac cudc doi. Trude do, Diic Phat da
khuyén nhu cac dé tt nén cong hién cudc doi ctia minh cho muc
dich gidao hda do sinh: “Hay ra di nay cac Ty kheo, vi su an lac va
hanh phtic cho s6 dong, vi su tot dep cho doi, vi an lac va hanh
phtic cho chu thién va loai ngudi. Khong nén di hai ngudi cung
mot cho... (Go forth, O monks, for the benefit and happiness of
the many, for the good of the world, for the welfare and happi-
ness of gods and men! Let not the two of you go the same way...)".



18 Vi sao tin Phdt

Hon hai nghin ndm sau, btic thong diép cao quy 4y van dugc
duy tri va thuc hién t6t dep bdi cac dé tu cua Ngai, trong dé co
nhiing nha truyén gido Tich Lan (Sri Lanka) & thé ky XX nhu:
Phap su Anagarika Dharmapala, Narada Maha Thera, Sayad-
aw U Thitilla va Piyadassi Maha Thera,... Ddc biét tai Malaysia,
cac nha truyén gido tién phong cé Hoa thugng A. Pemarata-
na — t6 khai son chiia Mahindarama, tinh Penang, Hoa thugng
Tién si Sumangala, Hoa thugng K Gunaratana Nayaka Thera,
Hoa thugng Kim Beng, Hoa thugng Chuk Mor va Hoa thugng
Dhammananda. Ca ba vi ddu déu da vién tich, chi con lai Hoa
thugng Dhammananda, 81 tudi, mt ngudi van hoat dong tich
cuc d€ chan hung Phét Gido tai Malaysia va cling dugc xem 1a
nguai co cong tao dung nén tang cho Phat Gido Nam Tong tai
Malaysia [dén nay, ngai Dhammananda cling da vién tich nam
2006].

Thud thiéu thoi:

Hoa thugng Dhammananda, thé danh Martin (vi ra doi
trong thoi gian bi Thuc dan Anh d6 h, nén phai dung tén tiéng
Anh), sinh ngay 18 thang Ba nam 1919 trong mét gia dinh trung
luu, cha la cu 6ng K. A. Garmage, tai lang Kirinde, tinh Matara,
mién Nam Tich Lan (Ceylon), Ngai la ngudi con trudng trong
mot gia dinh 6 sau anh chi em.

Ngai bat dau hoc ti€u hoc nam 7 tudi tai trudng lang Ki-
rinde. Khong giong nhiing ngdi lang khac & Tich Lan, Kirinde
chua bi tac dong bdi chién dich truyén dao ctia Ky T6 gido. Nho
thé, Phat Gido van con anh huéng manh mé dén sinh hoat cua
ngudi dan va ngoi chua dia phuong noi day. Bén canh ngudi me
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mo dao, ngai dugc ngudi cau rudt la Tang si tru tri ngdi chua cua
dia phuong nay gitip d6 va huéng dan ngai hoc Phét. Chéng bao
lau y tudng xuit gia hoc dao phat khéi trong tdm hon ctia ngai.

Ném 12 tu6i, Ngai xuét gia lam chu ti€u (samanera) ciing
Hoa thugng K Dhammaratana Maha Thera & chtia Kirinda véi
phap danh la Dhammananda - Phap Hy, nghia 1a “nguoi ching
nghiém hanh phtc qua gido Phap” (one who experiences happi-
ness through the Dhamma). Ti€p do, Ngai dugc gtii vao trudng
dé hoc Phét Phéap trong mudi ndam trudc khi Ngai dang dan tho
Ty kheo gi6i (Bhikkhu) vao nam 22 tudi (1940). Hoa thugng
dan dau trong giéi dan nay la Trudng lao K. Ratanapala Maha
Thera tai chua Kotawila.

Tu hoc tai Tich Lan:

Ngai da ghi danh vao hoc trudng Dhammarama Pirive-
na, roi Hoc vién Phat gido Vidyawardhana tai tha dé6 Colom-
bo, nién khéa 1935-1938. Gido su chinh thtic ctia Ngai la Hoa
thuong Kotawila Deepananda Nayaka Thera. Nam 1938, Ngai
tot nghiép tai truong nay va ti€p tuc hoc tai truong Vidyalankara
Pirivena, & Peliyagoda, 1a mot dai hoc Phat gido rat n6i tiéng &
Tich Lan vao thdi bay gio. Trong bay nam luu hoc nay ngai da
hoc Pali, Sanskrit, Triét hoc, Tam Tang Kinh Dién va nhiéu mén
hoc xa hoi khac dé€ trang bi cho chuong trinh gido duc phd cép
va hoing duong Phat Phép clia ngai vé sau. G tudi 26, Ngai da
hoan tat chuong trinh hoc tai noi day.

Bady ndm dugc dao tao trong mdi trudng Phat hoc va 16i
song nghiém khac ctia Tu vién tai day d4 mang lai nhiing htiu
ich v€ sau trong st mang truyén gido ctia Ngai. Vi Phap su tinh
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than ctia Ngai tai dai hoc nay la Truéng lao Lunupokune Sri
Dhammananda Nayaka Thera, mét bac hoc gia uyén bac cua
Phat gido Tich Lan.

Tu hoc tai An Do:

Vao nam 1945, Hoa thugng Dhammananda dugc dai hoc
Hindu, An D¢ cip hoc béng va Ngai da 1én dudng du hoc. Ban
cung khoa véi ngai luc y hién nay con Hoa thugng P. Pannanan-
da Nayaka Maha Thera, (dang & Tich Lan); Hoa thugng Tién si.
H. Saddhatissa Maha Thera (& Luan don); Hoa thugng Tién si
U. Dhammaratana (Cha tich Hoi Dai B& D&, An Do) va Hoa
thugng Tién si Amritananda Thera (Chu Tich Hoi Dong Tang
Gia Nepal). Sau bén nam hoc tai déy, Hoa thugng Dhammanan-
da da t6t nghiép véi tAm bang Cao hoc vé Triét hoc An D6 vao
nam 1949. Mot trong s6 nhiing gido su noi tiéng clia Ngai tai dai
hoc nay 1a c6 Tién si S. Radhakrishnan, cling la vi Téng thong
dau tién cta Céng hoa An Dbo.

Hoang Phap tai qué nha:

Sau khi t6t nghiép, Ngai trd vé Tich Lan va mé truong Phat
giao Sudharma tai Kotawila d€ gitip cho dan chung hoc Phat.
Ngai cting cho phat hanh mét to béo tiéng Tich Lan d€ phé bién
gido ly. Nhiing 16p gido ly, nhiing bai thuyét phap va nhiéu hoat
dong gido duc khac ctia ngai déu truyén cam hing tét dep cho
dan lang quy huéng vé Chanh Phdp. Trong s6 nhiing vi phu giup
Ngai lac d6 cé bai dic K.Pemaloka va Dai diic K. Hemasiri,
nhiing ngudi vé sau van theo Ngai dén Malaysia dé€ tiép tuc cong
viéc truyén gido tai Brickfields.
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St mang truyén gido tai Malaysia:

Nam 1952, Hoa thugng K. Sri Pannasara Nayaka Thera,
Vién trudng Tu vién Vidyalanakara Pirivena, da nhan mot 1a
thu tit Hoi Phat gido Sasana Abhiwurdhi Wardhana, Malaysia.
Hoi nay c6 mot ngdi chua & Brickfields, dugc xem la mot Hoi
Phat gido lau doi nhét trong cdng dong Tich Lan tai Malaysia.
Hoéi muén thinh cdu mét vi Tang Malaysia d€ hudéng dan doi
song tam linh cho cdng dong Tich Lan tai xt s& nay.

Trong 400 ting si & tu vién Vidyalankara Pirivena, Ty kheo
Dhammananda da dugc chon dé di hoang Phap tai Malaysia.
Ngai da san long tiép nhén 16i thinh cdu nay du Ngai rat mudn
& lai qué nha d€ hoang Phap. Tuy nhién Ngai y thtic dugc rang
tai qué nha con nhiéu vi tang khac c6 thé lam cong viéc hoang
Phap, trong khi 4y tai Malaysia, nhu cau chin hung Phat phap
1a viéc khan thiét. Vi vao thoi diém lac do, tinh hinh Phat gido
tai Malaysia, dut ¢é nhiéu chtia ngusi Trung Hoa, nhung phan
16n khong giang day gido ly va t6 chtic tu hoc ma chi nang phan
1€ nghi va tho cung. Do d6, Hoa thugng Dhammananda quyét
dinh lén duong trong mot thai gian ngan. Ngai da xudng tau
thiy vao sdng ngay mung 2 thang Giéng nam 1952. Ba ngay sau,
con tau trd Ngai da cap cang Penang, mién Bac Malaysia.

Su nghiép hoang Phap tai Malaysia:

Khi dén Penang, Ngai luu tru tai chia Mahindarama trudéc
khi dén may bay dén chua Brickfields & Kuala Lumpur. Thang
Ba nam 1952, Ngai nhan dugc mét 14 thu ctia Tong Toan quyén
Anh tai Malaysia, dng Gerald Templer, yéu cau dugc gap Ngai
dé tim hi€u xem Phéat phap c6 méi lién hé nao véi hoat dong
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chinh tri khong. Vi nhiéu nguén tin khi d6 cho rang sé c6 nhiing
cudc ndi déy chong chinh quyén tii cac cong dong Phat gido
nguoi Hoa. Nhiing y tudng sai lam vé€ Phat gido ctia dng Toan
quyén Gerald da dugc Hoa thugng Dhammananda da thong va
hudng dan 6ng ta trd vé nghién ctiu Dao Phat. Ngai néi véi ong
ta rang: “Dao Phat 1a mot ton gido tii bi va khong bao dong vi
bric Phat huéng dan con ngudi song trong hoa hgp va hoa binh
v6i chinh minh va ngudi khac” (Buddhism is a non-violent and
compassionate religion taught by the Buddha to show Man to
live in peace and harmony with oneself and others). Hoa thugng
Dhammananda nhdn manh thém riang Dao Phét day cho con
ngudi tu tap tm linh va s6ng c6 dao diic, khong phai mot phong
trao chinh tri. Khi biét r6 Hoa thugng Dhammananda khong c6
y d6 hoat dong chinh tri, Toan quyén Gerald da m&i Hoa thugng
giup d& chinh quyén vé mat tam ly d€ trdn an quin ching, nhat
1a cong dong di dan ngudi Hoa tai Malaysia, vi chinh quyén ho
nghi rang cdng dong nay dang c¢6 khuynh hudng hoat dong
chinh tri chdng chinh quyén.

Hoa thugng Dhammananda da ndm ngay 14y co hoi d€ mo
rong chuong trinh hodng Phap ctia Ngai trén khip Malaysia.
Ngai da giup cho Hoi Phat giao Sasana Abhiwurdhi Wardhana
va Trung tam Phat gido Selangor cling nhu Hoi Lién Hiu Phat
giao Thé giGi tai Malaysia ddy manh cong tac truyén gido. Két
qua cho thdy cdng dong ngudi Hoa da quy hudng vé véi dao
Phét rat nhiéu.

Trong hai thap nién 1950 va 1960, Phat gido Malaysia rét
ngheéo nan & hau hét cac cong dong. Phét gido trong thoi ky nay
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chila mot vo boc ddy nhiing sinh hoat mé tin di doan tran khap
Malaysia. Phan 16n nguoi Hoa tri thiic déu chan ngan va bo
theo dao Ky T6 (Thién Chua gido) vi ho nhin thay Ky To gido c6
nhiéu sinh hoat ton gido tich cuc, 16 rang, hop ly hon dugc cac
nha truyén gido nudc ngoai mang toi.

Hoa thugng Dhammananda c6 ging loai bo nhiing quan
diém sai lam vé Phat gido trong tam tri ctia quan ching & Ma-
laysia. Ngai da phat dong mot phong trao dién thuyét Phat gido
ram r¢ trén toan Malaysia, phu ta ctia Ngai bay gio cd cac vi Ty
kheo nhu K Gunaratana, Chuk Mor va Ty kheo Tién si nguoi
My Sumangalo da lam cho phong trao ngay cang thém thu hut
cung nhiéu két qua kha quan.

Su phat trién cua td chiic hoang Phap:

Ném 1961, Hoa thugng Dhammananda da thao luan véi
cac nha lanh dao cu si Phat gido Malaysia dé€ thanh 1ap mot t8
chtic truyén b4 16i Phat day nhdm déap ting nhu cau btic thiét
cta Malaysia. Nam 1962, Hoi Truyén ba Chanh phap (Buddhist
Missionary Society, viét tat 1a BMS) da dugc thanh lap tai chua
Phat gido Brickfields v6i cac muc tiéu: hoc hoi, quang ba Phat
gido va vian hoa Phat gido; khuyén khich va ¢8 vii moi ngusi hoc
héi va hanh tri Phit Phap; in 4n va phat hanh Kinh sach Phat
gido; cung cdp nhiing phdp mon phu hop d€ moi ngudi thuc
hanh; an i, huéng dan, gitip d6 moi Phét ti trong cac trudng
hgp dau bénh hay bi chét, v.v...

Hoa thugng Dhammananda nghi rang mét trong nhiing
phuong cach d€ truyén ba Phét gido 1a viét sach vé nhiéu linh
viic khac nhau dé€ cac tin do c6 thé nuong theo d6 hanh tri trong
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doi song hing ngay. Vi thé Ngai bat ddu viét nhiing bai bao, roi
nhiing cudn sach nho bo tdi, ndi dung ctia sach phan anh nhiing
thac mac ctia nguoi Malaysia. Mot trong nhiing cudn sach dau
tién la huéng dan cach tri tung Kinh tiéng Pali ciia Pao Phat sao
cho tuong hop véi thoi dai khoa hoc va tam ly hoc. Tt dé Ngai
tiép tuc viét nhiéu tac phdm khac d€ dap ting cho nhu cau hoc
Phat ctia tin d6 tai Malaysia. Tinh dén nay Ngai da viét khoang
50 tac phidm, trong s6 nay cd nhiéu tic phdm déic sic nhu: “Vi
sao tin Phat?” (What Buddhists believe?); “Cach song khong sg
hai va lo &u” (How to live without fear and worry); “Ban c6 tin
tai sinh khong?” (Do you believe in Rebirth); “Hon nhén hanh
phuc” (A happy married life); “Thién - Con dudng duy nhat”
(Meditation, the Only way); “Kho bau ctia Chanh Phap” (Trea-
sures of the Dhamma), v.v... Céc tac phdm nay da nhanh chéng
thu hut gi6i Phat ttt Malaysia va dén nay da dugc dich ra nhiéu
tht tiéng trén thé gidi nhu: An Do, Nam Duong, Triéu Tién, My,
Nam Phi, Bangladesh, Hoa Lan, Viét Nam, v.v....

Day la lan d4u tién nén gido duc Phat gido bang tiéng Anh
dugc phd bién trong gisi Phat tii & Malaysia, trudc dé chi ¢
nhting Kinh sach dugc viét bang tiéng Trung Qudc. Su tac dong
manh nay nhanh chéng anh huéng dén giéi thanh thiéu nién
Malaysia. Két qua, Hoa thugng Dhammananda da nhan dugc
hang nui thu tit moi gidi, ddc biét 13 hoc sinh va sinh vién dé tim
hiéu vé Phat hoc.

Mic du khong phai la mot Phap su hung bién, nhung Hoa
thugng Dhammananda da lam say dam gigi tré v6i nhiing bai
giang mang tinh khoa hoc, trong sang va r6 rang cua Ngai. Diéu
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nay da gitp cho nhiéu hoi doan thanh nién Phat tt ra doi trong
thap nién sdu muoi. Rat nhiéu thanh nién do da nghe giang hodc
da doc sach cua Ngai ma quy huéng vé véi Chanh Phap.

Ngoai nhiing anh huéng ti xa hoi, Hoa thugng Dham-
mananda cling c6 cong dua Phét gido vao trong hoc dudng Ma-
laysia. Hoa thugng Dhammananda da két hgp véi Thugng toa
Tién si Sumangalo, mét Tang si ngudi My, thanh 1dp mot Hoc
vién Phat gido dé lam viéc vé6i Dai hoc Malaya, Dai hoc Sains
Malaysia, Dai hoc Pertanian, Cao dang Ky thuét Malaysia, Vién
Ngon nglt Malaysia, Dai hoc Su pham Malaysia, Cao dang Tunku
Abdul Rahman, Cao ddng Quéan sy Hoang gia (Royal Military
College) va gan day nhat 1a Dai hoc Utara Malaysia & Kedah. Tat
ca sinh vién ctia cac trudng trén déu cé nhiing gié hoc vé can
ban gido ly Phat gido do Hoa thugng Dhammananda va nhiéu
Phap su khac giang day.

DéE khuyén khich va ¢6 dong tang 16p tré hoc va lam viéc
theo 161 Phat day, t6 chtic cia Ngai da thu nhén giéi tré vao lam
viéc cho céac co sd hoang Phap, Hoc vién, in 4n va phat hanh
kinh... Da c6 rat nhiéu cu si tham gia va trd thanh nha lanh dao
cac hoi doan cu si Phét tti, ndi bat trong s6 d6 hién nay cé nhiing
dao hiiu nhu: Mess Tan Gin Soon, Leong Kok Hing, Ang Choo
Hong, Charlie Chia va Victor Wee, tit cd déu chju anh hudng vé
dao dtic va tac phong lam viéc ctia Hoa thugng Dhammananda.

Su thira nhén va tan duong vé cong hanh hoang Phap:

Dé thiia nhan va tuyén duong cac cong diic hoang Phap cua
Hoa thugng Dhammananda tai Malaysia, Tdang thong Phét gido
Thai Lan, Dai lao Hoa thugng Amunugama Rajaguru Sri Vipassi
Maha Nayaka Thera 6 Chua Rang Phat (Buddha Tooth Relic),
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da phong ban cho Ngai danh hiéu “Tang thong” (Chief Sangha
Nayaka Thera) ctia Phét gido Malaysia vao nam 1965.

Ngai ciing dugc cung thinh vao Ban chiing minh cho Dai
hoi lan thti 9 cua Hoi Lién Hitu Phat gido Thé gidi (World Bud-
dhist Followship) t& chtic tai Kuala Lumpur tii ngay 13 dén ngay
20 thang Tu ndm 1969. Tai dai hdi, Ngai cling dugc tuyén duong
la mot danh tang ctia Phat giao Malaysia.

Vao ndm 1970, Hoa thugng Dhammananda khéi xuéng va
lam c6 van tinh than cho Hoi Thanh nién Phat tt Malaysia (The
Young Buddhist Association of Malaysia - YBAM). Day la mot
td chuic dai dién cho tat ca cic hoi doan Phat ti tré tudi tai Ma-
laysia, hién nay van con hoat déng rat manh.

Tl nam 1970 dén 1975, Hoa thugng Dhammananda khoi
dau nhiing chuyén di hoang Phép thé gidi. Trude hét, ngai dén
Anh quoc giang tai Dai hoc Lancaster, Pai hoc Hull, Dai hoc
Manchester va Dai hoc Oxford. Sau d6, Ngai dén Hoa Ky va dugc
thinh gidng tai Dai hoc Phat gido Dharma Realm va Pai hoc
Oriental Studies; cing trong dip nay, Dai hoc Phat gido Dham-
ma Realm d3 phong tang Ngai bang Tién si danh du (Honorary
Doctor of Philosophy degree) dé€ ghi nhan va tan than cong hanh
hoang Phap ciing nhiing cong trinh sang tac ctia ngai. Bang cap
nay ciing dugc cac dai hoc khac phong tang cho ngai: Dai hoc
Oriental Studies ndm 1975, dai hoc Nalanda & Phap nam 1976
va dai hoc Benares Hindu, An D nam 1980. Vao nim 1991, dai
hoc & Sri Lanka da ting Ngai bang Tién si vin chuong (D. Litt.)
cong nhan nhiing tdc phdm Phét hoc gia tri ciia Ngai da mang lai
nhiéu lgi ich thiét thuc cho nén gido duc ton gido tai Tich Lan.
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Thiét 1ap chuong trinh dao tao tang tai ¢ Malaysia:

Thang Mudi hai ndm 1976, Hoa thugng Dhammananda da
khéi xudéng va tré thanh Gidm déc chuong trinh Dao tao tang
tai cho Phat gido Malaysia, chuong trinh da dugc ap dung va
thanh cong dang ké trén khap Malaysia, ngay ca & Singapore
ciing lam theo mé hinh nay. Pén nay chuong trinh van dugc
duy tri va s6 thanh nién Malaysia phat tdm xuit gia gieo duyén
ngay cang dong.

Vao ngay 25 thang Ba ndm 1977, Hoa thugng Dhammanan-
da da thanh lap Vién Phat Hoc Paramadhamma & Tich Lan dé
tang si khap noi trén thé giéi vé tu hoc. Chuong trinh dao tao
tti ba dén nam ndm, hodc cé nhiing khéa ngan han cho cac ting
st hodc cu sildn tudi d€ dua di hodang phap ngay sau khoa hoc.

Nhiing dong gop cho xa hoi:

Ngoai nhiing hoat dong Phat su, Hoa thugng Dhammanan-
da con c6 nhiéu dong gop vao viéc phét trién cong dong. Nam
1960, Ngai la mot trong nhiing vi lanh dao Phat gido Malaysia
ding 1én d€ nghi Chinh phu Malaysia tuyén b6 ngay Lé Phat
ban la ngay nghi ctia toan dan. Loi yéu cau da dugc chap thuan
va van duy tri cho dén ngay nay. Gitia nhling ndm 1960, Ngai
hoat dong tich cuc v6i T6 chtic Lién Toén gido Malaysia (Malay-
sian Inter-Religious Organisation - MIRO) dé kéu goi cac ton
gido c6 mdt & Malaysia nén sinh hoat trong su hai hoa va tuong
kinh lan nhau.

Néam 1984, Ngai la mot trong nhiing thanh vién sang lap cua
Hoi dong Tu van Ton gido (Religious Consultative Council), bao
gom: Phat gido, Hoi gido, Ky To6 gido d€ giup cho chinh quyén
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c6 nhiing chinh sach dung dan déi véi cac tén gido. Do nhiing
hoat dong tich cyc dong gép cho xa hdi nay ma ngay 7 thang Sau
nam 1991, Hoang d€ ctia Malaysia da phong tang cho Ngai tudc
vi cao quy “Johan Setia Mahkota”

Su nghiép trudc tac:

Ngoai nhiing thdi thuyét giang gido ly sau sic, 1o rang va dé
hiéu, Hoa thugng Dhammananda con cdng hién cho hang van
doc gia trén khap thé gii qua nhiing tic phdm Phat hoc ctia ngai.
Tt nhiing tap sach nho boé tti cho dén nhiing cudn sach day hang
trdm trang véi ndi dung phd cap cho moi tang 16p, tii hoc gia uyén
bac cho dén hoc sinh ti€u hoc déu c6 thé doc va tiép nhan loi day
cuia ngai. Qua ngoi but ctia ngai, gido ly tham diéu ctia Dao Phat
trd nén dé hiéu, gan gai va gidi quyét thoa dang tiing van dé cta
doi song hién tai. Cac tac phdm ctia ngai da dugc chuyén ngii ra
nhiéu thu tiéng trén thé gidi, khong nhiing dugc Phat ti tim doc
ma ca nhiing ngudi khong phai la Phat ti cling say mé khong
kém. Sau day la mdt s6 tac phdm ctia ngai:

Sao phai lo lang! (Why worry!)

Hoén nhan hanh phuc (A Happy Married life)

Tai sao phai c6 Pao Phat? (Why Buddhism?)

Tai sao phai c6 Ton giao? (Why Religion?)

Vi sao tin Phat (What Buddhists believe?)

Nhén loai huéng vé dau (Whither Mankind)

Hay tim hiéu ton gido nay (What is this Religion?)

Kho bau ctia Chanh phap (Treasure of the Dhamma)

Phat gido nhu mdt Ton gido (Buddhism as a Religion)
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Kinh Nhat Tung cua Phét Tt (Daily Buddhist Devotions)

Ban c6 tin tai sinh khong? (Do you believe in Rebirth?)

Thién - Con dudng duy nhat (Meditation, the only way)

C4m nang ctia Phat tt (Handbook of Buddhists)

Ton gido trong thoi dai khoa hoc (Religion in a Scientific
Age)

Nhiing vién ngoc cua tri tué Phét gido (Gems of Buddhist
Wisdom)

Tai sao phai cé bao dung vé Ton gidao? (Why Religion toler-
ance?)

Dia vi ctia N# gi6i trong Phat gido (Status of Women in
Buddhism)

Cac van dé cta xa héi hom nay (Human life and Problems)

Phat gido va nhiing nha Tu tuéng Tu do (Buddhism and the
Free Thinkers)

Nhiing nhéan vat vi dai trong Phat gido (Great personalities
on Buddhism)

Céch song khong sg hai va lo au (How to live without fear
and worry)

Phat gido dudi con mat ctia cac nha tri thic (Buddhism in
the Eyes of Intellectuals)

Nguyén tac dao dtic cua Phét gido d6i véi phdm cach cta
con ngudi (Buddhist Principles for Human Dignity).

Kinh Phap Cu véi tranh minh hoa va truyén tich (The
Dhammapada with illustrations and stories)
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Muc dich cu¢c doi va dudng 16i song. Hoa thugng Dham-
mananda. Thich Tam Quang dich.

Lam sao thuc hanh gido ly cua DPtc Phat. Hoa thugng.
Dhammananda. Thich Tam Quang dich.Viét

Mot ton gido hién dai. Hoa thugng Dhammananda. Thich
Nguyén Tang dich.
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LOI TAC GIA

V6i 56 sach Phat qua nhiéu hién nay, cau hoi dat rala c6 can
thém mot cudn ntia hay khong. Mic du c6 rat nhiéu sach Phat
Gido, nhung da s6 déu dugc viét nham cho nhiing ngusi da cé
can ban Phat Phap. Mot s6 dugc viét theo van chuong 16i ¢d,
dich nghia theo nguyén ban. Loai viét nhu vdy khong 16i cuén
dugc cac doc gia hién dai, vi khién ho c6 cam nghi Phat Gido la
mot van dé kho khan. Ciing c6 nhiing sach do nhiing hoc gia
suu tam, trinh bay gido ly & cap dai hoc, but phap tham thuy.
Ngoai trti mot s6 doc gia co kién thic c6 thé hiéu dugc, nhiing
sach nay tao nhiéu khé khan cho dai ching vi ho cho rang Phat
Gido qua phtc tap khong thuc té. C6 mdt s6 sach néu nhiing
di biét giia nhiing truong phai trong Phat Gido, két qua lam
cho mét s6 doc gia khong dugce hudng dan cang thdy hoai nghi
nhiéu vé cai goi la sy “tranh chdp gitia cac hé phai” ma khong
nhan thic dugc rang thuc ra c6 nhiéu tuong dong hon la di biét
gitia nhiing h¢ phai nay. Ciing c6 nhiing sach do nhiing ngudi
khong phai 1a tin do Phat Gido viét, trong do6 vi hitu y hay thiéu
kién thtic, da bop méo va xuyén tac gido ly chan chinh ctia Buic
Phat.

Cuon sach nay dugc viét ra véi muc dich chinh 1a gigi thiéu
gido ly Phat Phap nguyén thtty mot cach ro rang, khong dién ta
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qué muc, khong mot 4n y, hay coi ré cac trudng phai Phat Gido,
dé doc gia co6 thé hiéu Phat Phap theo quan niém hién dai. Thé
giéi ngay nay chu y rat nhiéu dén Phat Gido vi dai da s6 quan
ching cang ngay cang hiéu biét, chan ngan nhiing gido diéu va
mé tin, va mat khac, nhiing tat xdu ctia con ngudi nhu tham lam
va ich ky cang ngay cang tang trudng vi chu nghia vét chat. Phat
Gido day nhan loai di vao con dudng Trung Pao, con dudng ctia
su diéu do, cta sy hiéu biét dung dan hon va lam thé nao dé cé
mot cudc séng doi dao binh an va hanh phuc.

K. Sri Dhammananda,

18-03-1987
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Chuong 1
CUQC bOI VA CON NGUOI
CUA PUC PHAT

DUC PHAT CO PAM, VI KHAI SANG PAO PHAT

buc Phat Co bam [Gotama], nguoi khai sang Dao Phat,
séng tai Bic An D¢ vao thé ky tht sau trudc Tay Lich. Tén
Ngai la S1 Dat Ta [Siddhattha], va ho Ngai la C6 Pam. Ngudoi
ta goi Ngai la Duc Phat [Buddha] sau khi Ngai dat Giac Ngo
va tim thay Chan Ly. Tén nay cé nghia 1a “Nguwdi Da Tinh
Thiic” hay “Nguoi Da Gidc Ngo”. Ngai thudng tu goi Ngai la
Nhu Lai [Tathagata], va cac dé tli cua Ngai goi Ngai la Dang
Thé Ton [Bhagava: bdc cao quy nhdt]. Co ngudi goi la Ptic Co
bam hay DPuc Thich Ca Mau Ni [Sakya Muni].

Ngai sinh ra la mét Hoang Tu c6 day du moi thu trén
doi. Ngai dugc nudi nang trong canh xa hoa va gia dinh Ngai,
ca hai bén ndi ngoai, déu thuoc dong quy toc. Ngai la nguoi
thua ké ngai vang, dién mao tudn td, phong thai uy nghi,
trang nghiém dep dé khién ai gap ciing dem long cam phuc
va tin tudng. Vao nam mudi sau tudi, Ngai két duyén véi
Cong Chua Da Du ba La [Yasodhara] va ha sinh mot ngudi
con trai dit tén la La H4u La [Rahula]. Vg Ngai, nhan sic yéu
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kiéu diém 1¢, luon ludn tuoi cudi kha ai, doan trang va thanh
nha.

Mac du séng trong canh xa hoa nhung Ngai cam thdy minh
giong nhu con chim bi nhét trong 16ng vang. Mot ngay no, trong
mot cudc tham viéng ngoai thanh, Ngai nhin thdy “Bén Canh’,
mot nguoi gia, mot ngudi bénh, mot ngudi chét va modt nha tu
khé hanh. Khi nhin thay nhiing canh tugng trén diy, Ngai nhan
dinh “Khong ai thodt khdi gia va chét”. Ngai tu hoi: “Cé mot canh
gidi nao ma doi song khong gia khong chét khong?”. Nhin thay
mot nha tu kho hanh véi phong théi an nhién, binh than dudng
nhu khong mang tuc luy, la ddu méi khién Ngai ddn than trong
budc dau di tim Chan Ly va Tt Bo thé tuc.

Quyét tam tim ra con dudng thoat khoi trdm luén, Ngai tu
bd gia dinh d€ giai ctiu chinh Ngai va ca nhéan loai. Vao nam
Ngai 29 tudi, mot dém, Ngai ling 1€ tii gia vg con dang thiém
thiép gidc ndng, thang yén cuong va phi ngua truc chi riing gia.

Su tli bo cua Ngai that vo tién khoang hau trong lich su. Ngai
ra di trong lic tudi thanh xuén dang thaoi ky sung man, bo lac tha
dé doi lay kho khan, bé hoan canh vt chét viing vang dé€ dai 1dy
hoan canh thiéu thén day bat trac, bo dia vi giau sang va quyén uy
dé tré thanh mét nha tu khé hanh lang thang, séng trong héc nui,
riing gia véi manh 4o tho so chdng cai nang he gay gat, gié mua
lanh léo ctia troi dong. Ngai bo dia vi giau sang, mot tuong lai day
htia hen ctia quyén uy tot dinh, mot doi song day tinh thuong va
hy vong d€ di tim Chan Ly ma chua hé c6 ai tim ra ca.

Rong ra sau ndm, Ngai da cat lyc kién tri di tim Chan Ly.
Ngai da tim dén cac trudng gido danh tiéng thadi bay gio dé
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hoc hdi, song khong mdt vi thay nao cé thé day dugc Ngai. Khi
Ngai khong thé tim dugc diéu Ngai mong muon, Ngai gia nhap
vao doan cac nha tu khé hanh, tu hanh xac, phd sinh luc, pha
stic chiu dung ctia than xac, ma Ngai tuéng do6 1a con duong
tim dugc Chan Ly. V6i mot nang luc phi thudng va mot y chi
manh liét, Ngai da vugt qua nhiing nha tu khd hanh vé tat ca
nhiing khac khé ho thyc hanh & thoi d6. Ngai nhin an dén
ndi than chi con da boc xuong, cé thé ldy tay s& thdy bao tu
va xuong song. Ngai da tién xa dén mic do ma khong thé c6
ai chiu dung dugc d€ song. Ngai chic chan phai chét néu Ngai
khong kip tinh ngd, nhan thtc ra dugc su vo ich ctia viéc hanh
ha xdc théan, va Ngai da quyét dinh thay thé bang con duodng
Trung Dao.

Vao ngay trang tron Thang Vesakha, Ngai ngoi tham thién
nhép dinh duéi c6i bo dé tai B6 Dé Dao Trang. D6 1a luc ma Tri
Tué ctia Ngai da lam bung v& dugc 16p béng do tudng ctia vii tru
va nhin thay ban chat that su cia doi song va moi sy vét. Vao
nam 35 tudi, tt mot ké tan luc di tim dugc Chan Ly, Ngai da tré
thanh Phat, Bac Dai Giéc.

Trong gan mot nua thé ky, Ngai da doc ngang trén cac
néo dudng bui bam tai An Do, dem giao Phap day cho moi
nguoi, nho Ngai bi€t bao nhiéu chung sinh da tré thanh cao
quy va dugc giai thoat. Ngai da sang lap ra doan thé Téng
Gia cho Tang va Ni, x6a bo giai cdp xa hdi, nang cao gia tri
phu nii, day gido ly tu do va binh ding, m& canh cta giai
thoat cho tit ca moi ngudi, trong bat cti hoan canh nao, du
cao hay thap, cac bac thanh hay ké t6i pham, nhiing ké giét
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nguoi nhu Angulimala, nhiing ki ni nhu Ambapali, ai ndy
déu nh¢ Ngai tré thanh nhiing nguoi luong thién, cao quy.

Ngai da dat dén dinh cao nhét cua tri tué va tri nang. Moi
van dé déu dugc mo xé thanh tiing bo phan nho réi dugce rap lai
thanh hé thong hgp ly lam sang t6 y nghia. Khong ai ¢ thé vugt
qua Ngai trong dam ludn. La mot dao su vo song, Ngai con la
mot nha phan tich tdm ly va cac hién tugng 16i lac nhét thoi bay
gio va ngay ca dén thdi nay. Lan dau tién trong lich st, Ngai cho
con nguoi toan quyén dung stic manh ctia minh d€ ty tu duy,
nang cao gia tri ciia nhan loai, va day cho con nguoi biét 1a c6 thé
dat dugc kién thtic cao ca nhat va gidc ngd toi thugng do nhiing
no luc cua chinh minh.

Mic du véi tri tué c6 mot khong hai, dong déi hoang toc,
nhung ching bao gi¢ Ngai xa cach ngudi dan tim thudng. Dia
vi va giai cdp x4 hdi vo nghia doi véi Ngai. Ngai san sang gitp
da bat ct ai du nguoi ay la nguoi cung dinh, thap hen. Nguai bi
phén chia giai cdp, ké nghéo kho, ké bi hat hui, dén véi Ngai, déu
tim lai dugc nhan phdm ctia minh, va thay déi tit cudc s6ng hén
mon trd thanh cudc song cao quy.

V6i long tti bi vo bién, tri tué toi thugng, Ngai biét cach day
cho tling ca nhan tuy theo trinh d¢ va kha nang cua chinh ho dat
diéu loi ich. Ngai da khong quan ngai dudng sa xa xdi dén giap
da& bat ct ai can dén Ngai.

Ngai thuong yéu cac dé ti va hét long véi ho, ludn ludn
an can tham hoi vé doi song va su tién bo cua ho. Khi & tinh
x4, Ngai thuong ngay dén tham cac ngudi bénh. Ta thay long
tu bi ctia Ngai nhu thé nao do6i véi nhiing ngudi bénh qua 16i
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khuyén nhu ctia Ngai: “Ai chdm séc nguidi bénh, tiic chdam séc ta””.
Ngai ban hanh gi6i luat trén can ban tuong kinh. Vua Ba Tu Ndc
[Pasenadi] khong hiéu lam sao Dtic Phat lai ¢6 thé duy tri dugc
gi6i luat trong hang ngii cac thay tu, trong khi chinh nha vua véi
quyén uy tot dinh dé€ triing tri, cing khong duy tri dugc ky luat
trong triéu chinh.

Ngai c¢6 nhiéu than thong phép la, nhung Ngai coi nhiing
diéu d6 khong quan trong. Vi Ngai, phép mau vi dai nhat la lam
sao giai thich cho moi ngudi hiéu dugc Chan Ly. La vi dao su
v6i tdm long tu bi sdu xa, Ngai mudn chdm dit cai khé dau cua
nhén loai, va quyét chi giai thoat con nguai khoi gong cium bang
mot hé thong tu tudng hiiu ly, thich hgp véi doi song.

Dbtic Phat khong tuyén bé 1a da “tao” ra cac diéu kién tran
thé, hién tugng vi try, hay Dinh Luat Vi Tru ma ching ta goi la
“Phap” [Dhamma). Mac du ngudi ta miéu ta Ngai la Lokavidu -
“Nguoi Hiéu R6 Thé Gidi” [Thé Gian Giai], Ngai khong tu coi
1a ngui6i doc nhat gitt Dinh Luat Vi Tru. Ngai thiia nhan Phap,
cung v6i su van hanh ctia vi try, vo tan, khong ai tao ra Phap,
Phap ddc lap theo nghia tuyét d6i. Mdi vat dugc tao thanh, hién
hiiu trong vii try, déu bi chi phéi boi tac dong ctia Phap. Cai ma
Diic Phat lam (giong nhu tat ca cac Dtic Phat c6 trude Ngai), la
kham pha ra Chan Ly xac thuc nay, va phé bién Chan Ly ay cho
nhan loai. Khi tim ra Chan Ly, Ngai cling tim ra phuong thtc
dé ta co thé tu giai thodt khoi cai vong luan hoi vo tdn do nhiing
diéu t0i 16i va bét toai nguyén.

Sau bon muoi lim ndm hodng phap, Ngai nhap diét luc tim
muoi tudi tai Kusinara, bo lai hang ngan dé tt, ting va ni, va mot
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kho tang gido Phéap vi dai. Pén ngay nay ching ta van con cam
thay dugc tinh thuong bao la vd b bén, su tan tuy va guong
sang cua Ngai.

Trong cuén Ba Vi Nhan Vi Dai ciia lich sii, H.G. Wells ghi
nhén:

“Cdc ban thdy ré6 Duc Phdt la mot con ngudi gidn di, chdn
thanh, don doc, mot minh ty lyc phdn ddu cho dnh sdng, mot
nhan vt song thuc chit khong phdi thdan thogi. Ngai ciing da guii
mot biic thong diép bao qudt cho nhan logi. Nhiéu nhiing tu tuidng
tuyét diéu hién dai rdt gan giii tuong dong vdi thong diép cuia Ngai.
Tat cd nhiing dau kho, bdt man trong cudc song, theo Ngai day,
déu do long ich ky. Con ngudi, trudc khi muon tré nén thanh tinh,
ngudi do phdi ngung song cho gidc quan hodc cho chinh riéng
minh [ngung chay theo duc lac gidc quan hay theo long ham muodn
ich ky cua minh]. Roi tir do mdi tré thanh mot con ngudi cao ca.
Phat Gido qua nhiéu ngon ngii khdc nhau, tir 500 ndm truéc tridc
Chuia Christ, da kéu goi con nguidi diic tinh vi tha. Trong nhiéu
phuiong dién, Ngai rdt gan gii vdi chiing ta, va dap ting dugc nhu
cau cua chung ta. Duic Phdt ciing t6 ra sang sudt hon Chiia Christ
trong sy quan tam phuc vu con ngudi va it mo ho hon doi vdi vin
dé truong ton badt tii cia kiép nhan sinh.”

TUBO THE TUC

Su t1i bo thé tuc cua Thdi Tu Tat Dat Da la mot budc di diing
cdm nhdt chua tiing c6 mot ai dam lam.

Thai tt Tat Dat Da bi nhiéu ngudi chi trich vi tli bo gia dinh
va vuong quoc. Mot s6 ngudi miéu ta viéc trén la diéu “nhan tam
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khi tli bo vo va gia dinh”. Phai, néu Ngai khong dot ngot bo gia
dinh va néu Ngai tl gia nhiing ngudi than yéu ding nghi thtic
thi viéc gi sé xay ra? Duong nhién, nhiing nguoi than yéu cua
Ngai sé ndn ni Ngai thay ddi y chi. Canh biét ly 4t han néo nung
tham thiét va chic chin vuong quéc nho bé ctia Vua Tinh Phan
sé rai vao vong roi loan. Su quyét tim di tim chan ly ctia Ngai at
han bi Vua Cha can trg va vg con sé nhét dinh khong cho Ngai
thuc hién hoai bao tii bo thé tuc.

Vao luc 29 tudi, Ngai dang & lta tudi thanh xuan d4y nhya
song, mot thanh nién bat ddu vao cudc doi. Khi ay thi céi stic
16i kéo khong muodn tu bd tat ca nhiing gi Ngai da thu hudng
va thuong yéu dé€ di tim chan ly qua that 1a mot diéu khoc liét.
Trong gid phut cudi cung tai cung dién, Ngai dén phong ngt
nhin vg va dda con trai méi sinh ctia Ngai dang thiém thi€p gidc
nong. Y tudng thoi thic manh mé & lai va hiy bo ké hoach chic
hin d 1am cho Ngai dau dén. Tai An vao thoi d6, mét ngudi ti
bd gia dinh va nhiing ngudi than yéu d€ tré thanh mot nha tu
khd hanh, s6ng mot cudc doi thanh thién 13 mot diéu rat vinh
du. Sau khi can nhéc tit ca cac su viéc, Thai Tu Tat Dat Da dang
cam quyét chi thuc thi ngay ké hoach du dinh.

Ngai ti bo thé gian khong phai vi 1gi ich cd nhan Ngai ma
vi lgi ich va su kho dau ctia nhan loai. V&i Ngai, toan thé nhan
loai la mot gia dinh. Sy ti bd thé tuc cta Thai Tu Tat Dat Da
gitia lic tudi thanh xuan la mét budce tién diing cdm ma chua
ai c6 thé lam dugc.

Tt b thé tuc 1a moét yéu t6 rat quan trong dé dat Giac Ngo.
Dat Gidc Ngé phai bang cach dit luyén ai. Nguyén nhan cua tét
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ca nhiing khé khan trong cudc song la do luyén ai. Ching ta
néng gian, lo lang, tré nén tham duc, oan trach va cay dang déu
do luyén ai. Tat ca nhiing nguyén nhéan cua bat hanh, tinh than
cang thing, uong nganh va phién nio déu do luyén &i. Khi xét
bat ci mét khoé khan nao hay mot phién mudn nao ctia ching
ta, ta thdy nguyén nhén chinh cling van la do luyén 4i. Néu nhu
Thai Tt Tat Dat Da luyén ai vg, con, viong qudc va lac thu tran
tuc, thi Ngai ching bao gid c6 thé tim dugc chan ly gidi thoat cai
dau khd ctia nhan loai. Cho nén Ngai da hy sinh tit ca moi thu
ké ca nhiing lac thu tran gian, tdm tri Ngai khong con vuong
mac moét diéu gi tran tuc, d€ c6 thé tim ra Chan Ly giai thoat
nhan loai khoi kho dau.

Dudi con mat ctia Vi Thai Tu tré tudi, thé gisi dang bi thiéu
dot boi ngon ltia tham, san, si va cac 6 trugc khac. Ngon ltia nay
béc chdy do tham duc ctia chung ta. Ngai nhin thdy moéi ching
sinh trong thé giéi nay, ké ca vg va con Ngai, déu dau kho veé vat
chét va tinh than. B&i vy, Ngai nhat quyét di tim giai phap dé
chim dut cai kh6 dau ctia nhén loai, va Ngai chdp nhén hy sinh
tat ca moi thu.

Hai Ngan Nam Tram Nam sau cugc ttt bo tran tuc vi dai cia
Ngai, mot s6 ngudi véi nude mat ca sau, phé binh hanh dong cua
Ngai. Vg Ngai khong hé két toi Ngai vé viéc Ngai bo ra di khi Ba
nhan thay viéc tu bo ctia Ngai that vi dai va cao ca. Ba da tii bo
nép song vuong gia, song don gian dé té long thanh kinh Ngai.

May van tho ndi tiéng nhén dinh vé sy ra di ctia Dtic Phat:

“Chang phdi vi ghét diia con yéu,
Chang phdi vi ghét nguidi vg hién khd di,
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Trong tham tam - chdng phdi vi kém long thuong,
Ma vi Phat tinh nhiéu hon nén Ngai da tir bo tdt cd.”
(Dwight Goddard)

CON NGUOI CUA PUC PHAT - ANH SANG CUA
THE GIOI

“Da hiéu dugc nhiing diéu can phai hiéu,

Da trau doi nhiing diéu can phai trau doi,

Dba doan trti nhiing diéu can phai doan tru.

Véy nén, Brahmin [Ba la mon] Nhu Lai la Btic Phat”

(Sutta Nipata: Kinh Tap )

“Nay cdc thdy, chiing nao ma Mat Trang va Mat Troi, khong
moc 6 thé gidi nay thi liic dy khong cé dnh sdang rang ngdi cua viang
quang minh rvc r6. Toi tam sé lan tran, cdi toi tam ctia hoang
mang boi roi. Sé khong phan biét dugc trang trom, trang khuyét, cd
dén tiét mua, nam, thang”

“Nhung nay cdc thdy, khi Mat Trang va Mat Troi moc & thé
gidi nay, dnh sang rang ngoi ciia cua vang quang minh riic ré chiéu
roi khdp noi noi. Cdi t6i tdm md mit kia, cdi t6i tam ctia hoang
mang boi roi khong con niia. Nam, Thdng, cdc miia trong ndm va
Ngay ram déu té rang”

“Ciing giong nhu vdy, nay cdc thdy, bao lau ma Diic Phat
la mot vi A La Hdn, Diic Phat Toi Thuong khong xudt hién, thi
dnh sdng rang ngdi ctia vang quang minh ruvc ré khong cé. Chi
O cdi toi ctia md mit, cdi t0i cua hoang mang bdi r6i lan tran.
Khong c6 tuyén ngon, khong cé gido ly, khong cé trinh bay,
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khong c6 bo tri, khong c6 cdi md, khong cé phan tdach, khong
co lam sdng té6 Bon Chan ly Vi Diéu/ Cao Quy [T Diéu Dé].”

“Thé nao la Bon? D6 la Chan Ly cua Kho, Nguyén nhan ctia
Khé, Cham diit Kho, va Con dudng dé di¢t Kho.

“Vi thé, nay cdc thdy, cdc thdy phdi c6 gang dé than chiing
dugc: “Day la Kho, ddy la Nguyén nhan Kho, day la sy Chdm diit
Khé va day la Con dudng diét Kho™”

Nhiing 16i day trén day cho chung ta buc tranh r6 rang vé
gia tri cao ca cua sy xudt hién cta Duc Phét trén thé gian nay.
Dtic Phat xuat hién cuing thoi véi nén triét hoc Tay Phuong dugc
md& dau bdi nguoi Hy Lap véi Triét Gia Heraclites da dem lai
khtic ngodt cho ton gido so khai ctia cac vi than Olympian. Ciing
1a thoi gian ma Ngai Jeremiah gtii mot thong diép méi cho nguoi
Do Thai tai Babylon.

Ciing la thdi gian ma Pythagoras trinh bay thuyét luan hoi
tai Y. Ciing 12 thoi gian ma Puc Khéng T khai sing 1y thuyét
nhan tri ap dung vao doi song qudc gia Trung Hoa.

Ciing trong thoi gian nay, co cdu xa hoi An bi bao phii ning
né bdi su ling doan cta hang tang 11, su tu hanh xac, chia ré giai
cap, phong kién tham nhiing, coi ré phdi nii va lo au sg hai duéi
thé Iuvc cua Ba La Mon.

Chinh trong thoi gian nay, Duc Phat, déa hoa thom ngat
nhat ctia nhan loai, xuit hién trén manh dat ma nhiing bac
thanh va nhiing nha hién triét da tin tuy hién hét d6i minh dé
tim cau chan ly.

Ngai la mét vi nhan da dem anh hudng phi thudng dén cho
moi ngudi ngay trong khi con dang tai thé. Stic hap dan cd nhén,
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uy tin dao dtic va két qua ruc rd trong viéc tim ra chan ly, da
khién Ngai thanh cong khap noi. La mot dao su ltic con tai thé,
Ngai da giup biét bao nhiéu ngusi nghe theo 16i day cua Ngai
dugc gidc ng. Ngai thu hut moi hang ngudi, ké sang, ngudsi hen,
ké giau nguoi ngheo, ngudi hoc thiic ké mu chd, nam hay nd,
ndi trg, cac nha tu khd hanh, ngudi quy toc ké ban han. Ngai
tim dén nhiing ké doc ac d€ gido hoa ho, trong lic nhiing nguoi
thanh tinh dao dtic thi tim dén Ngai d€ hoc hoi. Tét ca, ai ndy
déu dugc 4n hudng moén qua tinh than quy gia “Chan Ly” ma
Ngai da tim ra dugc. Trong cac dé tu ctia Ngai cé cac vua chua,
quén binh, thuong gia, triéu phd, hanh khét, kj ni, ngudi tu
hanh, ké Itia ddo. Ngai dem hoa binh khi c6 chién tranh gitia
nguoi dan. Ngai gidc ngd ké lam lac. Nhiing ké bi Itia tham duc
va san si thiéu dot, Ngai cho ho nuéc cam 16 ctia Chan Ly. Khi ho
bi bo roi khon kho, Ngai dem cho ho tinh thuong bao la tti tim
long bi man ctia Ngai.

Dtic Phat khong sap xép gi d€ tai tao thé gian. Ngai 1a “Lo-
kavidu” - “Ngusi Hi€éu R6 Thé Gian” [Thé Gian Giai]. Ngai qua
hiéu ro6 thé gian nén khong con mot do anh nao vé ban chit
thuc sy cta n6 hodc tin rang cic dinh luat ctia né c6 thé hoan
toan tai lap cho thich hgp véi duc vong clia con ngudi. Ngai hiéu
rang thé€ giGi khong phai ton tai cho lac thu ctia con nguoi. Ngai
hiéu r6 tinh thing trdm ctia ki€p nhan sinh. Ngai hiéu r6 cai phu
phiém cua 6c tudng tugng hay mo mdng ctia con ngudi vé thé
gian nay.

Ngai khong khuyén khich tu tudng udc mong thanh lap
mot thé giéi Khong Tudng. Nhung Ngai day moi chiing ta Con
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Dbuodng cé thé chinh phuc thé gidi riéng tu clia minh - cdi thé
giGi chu quan noi tam trong dia hat riéng tu ctia moi ca nhén.
Bang mot ngdn ngti don gian, Ngai ndi cho chung ta biét rang
ca cai thé gidi nay la & trong chung ta va thé giéi chi huy béi tam
thtic cho nén tam thic phai dugc hudn luyén va thanh loc mot
cach diang dan.

Gido Ly ctia Ngai can ban rat don gian va c6 y nghia: “Khong
lam diéu 4c; lam moi diéu thién; va thanh loc tam y. D6 la 16i day
cta Chu Phét [cac vi Phat]” (Kinh Phap Cu [Dhammapadal,
Cau 183)

Ngai day chung ta cach nho tan géc ré vd minh. Ngai khu-
yén khich ta hay c6 thai d6 tu do khi tu duy. Nghi thtic cting ran,
giao diéu khat khe, niém tin mu quang va hé théng giai cap, tit
ca nhiing thi dé khong co6 trong cudc doi cua Ngai. Moi nguoi
déu la mdt dudi con mét ctia Diic Phat.

Qua moi trac nghiém vé nhiing gi Ngai da ndi, da lam, biéu
16 Dtic Phat da tu ching minh Ngai la mot con nguoi phi thudng
trong thaoi bay gio. Ngai th€ hién cho niém tin ctia hanh phuc vy,
cho thién chtic ctia tinh than hy sinh va hoan tat nhiém vu. Ngai
khuyén chiing ta nén, ngay tit hdm nay, bat dau cuc s6ng nhu
mdi vao doi, nén chu toan trach nhiém va bon phan trong cudc
song thuong nhat ngay bay gio va tai day va khong nén y lai vao
ngudi khac lam thé cho chung ta.

Ngai trinh bay cho thé gidi moét giai thich méi vé vi tru.
Ngai dem dén cho ta mét nhan quan méi vé Hanh Phuc vinh
ctiu, d6 la dat dén toan hao d€ tron thanh Phat Pao. Ngai vach
ra con dudng tién dén tinh trang vinh vién vugt khoi moi vo
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thuong, Con Dudng ti€n dén Niét Ban, su giai thoat cudi cung
khoi cudc séng khé dau.

Thoi gian ctia Ngai cach day 2500 ndm, nhung ngay nay vi
Dbao Su Vi Dai nay, khong nhiing dugc vinh danh béi nhiing
ngudi dao hanh, ma con dugc quy trong bdi cac st gia, cac nha
duy-ly-luan, ngudi theo chti nghia v6 than, va cac nha tri thuc
trén toan thé gidi, tat ca déu cong nhan Ngai la Dang Giac Ngo,
Bac Dao Su phéng khoang va tii bi nhat.

“Sukho Buddhanam Uppado.”

Hanh Phuc Thay, Chu Phat Gidng Sinh.

(Kinh Phép Cu, Cdu 194)

PHAI CHANG PUC PHAT LA HOA THAN CUA
THUQNG DE?

Duic Phat khong bao gid tuyén bé Ngai la con hay la mot sii
gid ctia Thugng Dé.

Diic Phat la mot con nguoi doc nhat dat dugc tu Giac Ngo.
Khong ai 1a nguoi dugc coi la Thay cua Ngai. Ngai dat giac ngd
la do nhiing ¢6 gang ctia chinh Ngai, va do Ngai tu tap hoan
bi mudi dic tinh t6i thuong (Thap D6 Ba La Mat) gom bo thi,
tri gidi, xudt gia, tri tué, tinh tan, nhan nhuc, quyét dinh, tam
tu va tam xa. Do thanh loc dugc tam y, Ngai dd mé dugc canh
ctia tri thuic. Ngai biét tat cd nhiing diéu gi can biét, trau doi tat
cd nhiing diéu gi can trau doi, va doan tri tat ca nhiing diéu gi
can phai doan trii. That vay, khong c6 mot vi thay cia mot ton
gido nao khac cé thé so sanh véi Ngai dugc trong pham vi tu
tap va dat dugc ctiu canh.



48 Vi sao tin Phdt

Pham tinh ddc biét va stic thuyét phuc trong thong diép cua
Dtic Phat manh mé dén ndi nhiéu ngudi phai hoi Ngai “Ngai 1a
Gi” (khong nhiéu nhu “Ngai la Ai”). Nhiing cau hoi “Ngai la Ai”
at lién quan dén tén tudi, goc gac, t6 tién cta Ngai.... trong khi

» <

cau hoi “Ngai la GI” &t mudn biét vé dang cip ching sinh nao ma
Ngai tuy thudc. Ngai c6 vé than thanh va gay nhiéu cam kich dén
ndi ngay ca vao thai Ngai tai thé, cd nhiéu ngudi da toan phong
cho Ngai la mét vi than linh hay hoéa than cua Thugng Dé. Ngai
chdng bao gio dong y vé diéu trén day. Trong kinh Anguttara
Nikaya [Ting Chi Bé Kinh], Ngai n6i: “Qud thuc Nhu Lai ching
phdi la thién nhan, chang phdi la can-thdt-ba, chdng phdi la quy
thdn, chang phdi la nhan ma Nhu Lai la Phdt”. Sau khi Gidc Ngo,
khong thé xép Dtic Phat 1a mot chiing sinh binh thudng vi Ngai
thudc vé Phat, mot thi hang dac biét hay loai cac chung sinh dat
giac ngo, tat ca nhiing gi thudc vé Chu Phat [cac vi Phét].

Thinh thodng Chu Phat xudt hién noi cdi tran. Nhung c6
mot s6 ngudi 1dm lan coi 1a chi van mét Bilic Phat d6 luan hoi
hay thi hién xudng tran nhiéu lan. That sy khong phai chi ¢
mot Dic Phat, ma c¢é nhiéu Duc Phat, néu khong chédng ai c6
thé thanh Phat dugc ca. Nguoi Phat Tu tin rang bét cu ai cling
6 thé thanh Phat néu nguoi d6 phat trién nhiing phdm tinh dén
muic toan hao, va khi nguoi d6 cé th€ diét vo minh bang nhiing
c6 gang cta chinh minh. Sau khi Gidc Ng¢, Chu Phat déu giong
nhau trong ctiu canh va kinh nghiém vé Niét Ban.

Tai An, tin d6 ctia nhiéu gido phai chinh théng 6 ging két
toi Duic Phat vi gido ly phong khodng cua Ngai da cach mang
x4 hoi An thoi d6. Nhiéu ngudi coi Ngai nhu ké thii, nhat 1a khi
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thdy mdt s6 dong tri thiic va nhiing nguoi thudc du cac giai cap
trong xa hoi theo ton gido ctia Ngai. Khi &m muu tiéu diét Ngai
khong thanh, ho thay déi chién lugc va gan cho Ngai la mot hoa
than clia mot trong cac than linh cta ho. Lam nhu vay, ho c6
thé dem Phét Gido vao ton gido cua ho. O mot mic do nao do,
chién lugc nay da thanh cong tai An, va do d6 qua nhiéu thé ky,
da lam suy thodi Phéat Gido va hau qua 1a da lam bat géc dao Phat
ra khéi manh dat khéi thuy cua ton gido nay.

Ngay ca dén ngay nay mét s6 cdc nha ton gido da c6 gang
dem Dtic Phat vao tin ngudng ctia ho, ngé hau thu phuc ngusi
Phat Tt theo dao ho. Chu yéu lam nhu d€ ndi 1a chinh Dic
Phat da tién dodn c6 moét Vi Phat khac ra doi, va Diic Phat cudi
cung nay lai rat dai chung hon. Mot nhém khac lai phong cho
mot dao su séng 600 nam sau Dtic Phat Co Bam la Vi Phat cudi
cung. Mot nhém khac néi la vi Phat ké tiép da dén Nhét Ban vao
Thé Ky Thi 13. Lai cting c6 m¢t nhdm khdc tin la vi khai sing ra
dao ctia ho thudc dong doi cac Pai Pao Su (nhu Dutic C6 bam va
Chua Jesus), va vi khai sang nay la Dtic Phét cudi cing. Nhiing
nhom nay khuyén cao ngudi Phat Tt nén bo Dic Phat cii va nén
theo Puc Phat méi. Dong thoi véi cai nhin tot cta ta vé ho vi ho
da coi Duc Phat nhu nhiing Dao su ctia ho, chung ta cling cam
thay dugc tham y muon 16i cuén ngudi Phat Tt vao mot niém
tin khac bang cach xuyén tac chan ly, qué la cuc ky chua cay.

Nhiing ké cho la Dtic Phat méi da ra doi ré rang xuyén tac
161 Dtic Phat néi. DU Duc Phat c6 tién doan mot vi Phat tuong
lai sé xudt hién, nhung Ngai c6 néu r6 cé mot s6 diéu kién can
phai c6 trude khi diéu nay co thé xay ra. Do ddc tinh ctia Phat
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Qua nén Vi Phat Tuong Lai sé khong thi hién khi nao ma Gido
Phap cua Dic Phét hién tai van con hién htiu. Vi Phat tuong
lai chi thi hién khi T4 Diéu Dé va Bat Chanh Pao hoan toan
bi quén lang. Con ngudi song thaoi bay gio sé dugc hudng dan
dung cach d€ hiéu r6 van cai Chan Ly da dugc giang day bdi cac
Dtic Phat trugc. Chung ta hién nay dang song trong hé thong
Gido Phap cta Diic Phat Co6 bam. Mac du nén dao dtic bi suy
thodi & mot s6 nguoi, voi rét it ngoai 1¢, nhung Piic Phat tuong
lai chi thi hién sau mét thoi gian khong thé tinh dugc khi ma
nhan loai hoan toan lac mat con PBudng di t6i Niét Ban va chinh
ldc d6 1a ldc con ngudi san sang tiép don Vi Phat tuong lai nay.

AN PUC CUA PUC PHAT

Diic Phat xudt hién dé phd tan cdi tam t6i ctia vo minh va dé
chi cho nhan gian biét phuiong phdp gidi thodt khéi kho dau.

Dtc Phét 1a hién than cta tit cd nhiing ph4m hanh ma Ngai
thuyét gidng. Trong thanh qua ctia 45 ndm dai hoang phap, Ngai
da chuyén 16i néi thanh hanh dong. Khong lic nao ma Ngai thé
hién bat ky su yéu duoi ctia con nguai hay bat cti duc vong can
ban nao. Giéiluat ctia Dtic Phat 1a giéi luat toan hao nhat ma thé
gidi tling dugc biét dén.

Trén 25 thé ky qua, hang triéu ngudi da tim dugc ngudn
cam hting va an ui trong Gido Ly ctia Ngai. Ngay nay su vi dai
ctia Ngai van ruc ré nhu vang thai duong chiéu sang noi toi tam.
Gido Ly ctia Ngai van dem yén 6n va binh an ctia Niét Ban cho
nguoi hanh huong lo au. Khong c6 ai da hy sinh qud nhiéu lac
thu tran gian dé€ ctiu khd cho nhan loai nhu Ngai.
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Dtic Phét la vi lanh dao ton gido dau tién trong lich su thé
gi6i khién trach viéc duing sinh mang con vat dé€ hy sinh [hién
t€] vi bat cti ly do gi, va kéu goi con nguoi khong nén hai bat ci
sinh vat nao.

V6i Duc Phat, ton gido khong phai la chuyén madc ca nhung
la duodng 16i d€ tién t6i gidc ngd. Ngai khong mudn tin d6 cua
Ngai mu quang; Ngai mudn ho suy ngdm mét cach tu do va tri
tué.

Toan thé nhan loai dugc Ngai ban phudc do sy hién dién
cta Ngai.

Chua c6 lac nao Ngai dung dén nhiing 16i bat nha véi bat ca
mot ai. Ngay ca dén nhiing ngudi chong doi Ngai, nhiing ké thu
x4u nhat, Ngai cting khong bao gio to ra thi€u than thién véi ho.
Mot s6 nguoi c6 thanh kién, chdng doi Ngai va mudn giét Ngai,
nhung véi ho, Dtic Phat van khong coi ho la ké thu. Dtic Phat ¢
1an noi: “Nhu voi chién ra trdn, hiing lanh lan tén mti dan, ciing
thé dy, Nhu Lai phdi chiu dung 10i nguyén ria”. (Kinh Phap Cu,
[Dhamapada] Cau 320).

Trong bién nién st, khong cé mot nhéan vat nao da hy sinh
dem hanh phuc cho nhéan loai nhu Dtc Phat da lam. Tu khi
Giac Ngo cho dén luc Nhép Diét, Ngai khong ngling tranh dau
dé€ nang cao doi sdng nhéan loai. Ngai chi ngt ¢6 hai gid mot
ngay. Hai Muoi Lam thé ky tr6i qua ti khi Vi Dai Dao Su nay
da qua doi, thong diép tinh thuong va tri tué cia Ngai van hién
htiu thuén khiét nhu Itic ban dau. Thong diép cua Ngai van anh
hudng sau xa dén vdn ménh ctia nhan loai. Ngai la m¢t Dang
T Bi cao ca nhét da soi sang thé gidi véi tinh thuong than ai.
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Sau khi nhéap Niét Ban, Ngai da dé lai btic thong diép bat ti
cho chung ta. Ngay nay hoa binh thé giéi ctia chiing ta bi de doa
khting khiép. Chua bao gi¢ trong lich st cua thé giéi thong diép
ctia Ngai lai thiét yéu hon nhu cho thoi dai nay.

Duic Phat dan sinh [ra doi] d€ xda tan cédi tam tdi ciia vO
minh, chi cho thé gian lam sao thoat khoi khé dau, bénh nao,
suy tan, cai chét va tat ca lo 4u, dau dén kho s& cua ching sinh.

Theo mot s6 tin ngudng, mot dang thiéng liéng nao do sé
thinh thoang xuét hién dé€ diét ké ac, va che chd nguoi luong
thién. Dic Phat khong xuat hién trén thé gian nay dé diét ké ac
ma dé day cho ho con dudng chan chinh.

Trong lich st thé giéi cho dén thaoi ky Duic Phat, ching ta
chua hé nghe thady mot vi thay trong bat ct ton gido nao lai chan
chtia tinh cam thuong yéu d6i v6i nhan loai khé dau nhu Duc
Phat? Cung thoi véi Duic Phat, ching ta cé nghe thdy mot s6 nha
hién triét Hy Lap nhu Socrates, Plato, va Aristotle. Nhung cac vi
nay chi la nhiing triét gia, nhiing nha tu do tu tudng va nhiing
nguoi di tim chéan ly; ho déu thi€u sy phat trién tinh thuong
trudc su dau khd bao la ctia ching sinh.

Con dudng ctiu do nhén loai ctiia Duic Phét 1a day cho con
nguoi lam sao tim dugc giai thoat. Ngai khong chu trong dén
viéc chiia tri trong mot vai truong hgp vé than va tam bénh.
Ngai quan tdm nhiéu dén viéc vach ra Con Buong [Dao] dé moi
ngudi di theo.

Chung ta hay lay tat ca nhiing triét gia, nhiing nha tam ly,
nhiing nha tu do tu tuéng, khoa hoc gia, nhting nha duy ly ludn,
nhiing nha hoat dong xa hoi, cac nha cach mang vi dai nhat ctia
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cac ton giao khac, va véi mot tinh than khong thién vi, ching ta
dem so sanh nhting su vi dai ctia ho, dtic hanh ctia ho, an duc
phuc vu ctia ho, va tri tu¢ cua ho véi diic hanh, long ti tam va su
giac ngd ctia Buic Phat. Ta cd thé thiy ngay Dtic Phat diing trong
mot vi thé nao gitia nhiing nguoi nay.

BANG CHUNG LICH SU VE DUC PHAT

Diic Phdt la ngudi chién thang vi dai nhdt ma thé gian tiing
dugc thdy. Gido Iy cua Ngdi soi sdng con dudng cho nhan logi dé¢
vuigt khéi thé gidi toi tam, han thiy, va dau kho dé tién t6i mot thé
gidi mdi ctia anh sang, tinh thuong va hanh phuic.

btic Phat Co6 bam khong phai 1a mét nhan véat huyén thoai
ma la mot con ngudi that véi nhan cach lich st, 1a nguoi khai
sang ra Pao Phat. Bang chiing xac nhan cudc song cua vi Pai
Dao Su 4y cho thay trong nhiing su kién sau:

1. Loi chiing ctia nhiing nguai dich than biét Ngai. Nhiing
161 chiing nay dugc ghi trén tang da, tru da, va cac chua vinh
danh Ngai. Nhiing 16i chting va nhiing lau dai ky niém Ngai tao
dung béi cac vi Vua va nhiéu ngudi, rat gan véi thoi clia Ngai
nén co thé kiém chiing tiéu su ctia Ngai.

2. Cong trinh kham pha nhiing noi chon va tan tich cta
nhiing kién tric dugc ghi trong nhiing bai tudng thuat thai Ngai.

3. Tang Gia [Sangha], doan thé thanh thién do Ngai khai
sang, van dugc duy tri hién hiiu cho dén ngay nay. Tang Gia c6
nhiing di kién vé doi song va gido ly ctia Ngai dugc truyén thtia
qua nhiéu thé hé tai nhiéu noi trén thé gidi.
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4. Sy kién vao nam Ngai nhép diét va vao nhiéu thoi diém
khac véi cac cudc dai hoi dugce kiét tap béi Hoi Dong Tang gia
dé kiém chuing gido ly hién tai ctia Vi Khai Sang. Gido ly kiém
chiing dugc truyén thiia tit Bac Dao Su dén cac mon do ti thoi
Ngai cho dén ngay nay.

5. Sau khi Ngai nhép diét, xac than ctia Ngai dugc hoa tang,
va xa lgi ctia Ngai dugc chia cho tdm vuong quoc tai An. Vua
nao ciing déu xiy dung chua thap d€ tho xa 1gi ctia Ngai. Phan
xa loi chia cho Vua Ajata Satthu dugc tho trong mot ngdi Chua
xdy dung bai vi Hoang D€ nay tai Rajagriha. Gan hai thé ky sau,
Hoang D€ Asoka (A Duc) dem x4 lgi nay chia cho khap nudéc.
Nhiing chi khic trén nhiing Chua Thap xac nhéin xa lgi tho tai
noi dé la caa Bic Phat Co bam.

6. “Mahavamsa”, cudn lich st thdi c6 trung thuc nhét cho
ching ta thdy chi tiét vé doi séng ctia Hoang D€ A Duc [Asoka]
va tit cd nhling chu hau lién hé dén lich st Phat Gido. Lich st An
ciing danh nhiing trang st vé vang noi vé doi song, hoat dong
cta Duc Phat, truyén thong va tap tuc ctia ngudi Phat Tu.

7. Mot vai thé ky sau khi Dtic Phat nhép diét, ching ta cd thé
tim thdy nhiing tai liéu tai cac nudc ti€p nhan gido ly ctia Ngai
nhu Tich lan, Mién Dién, Trung Hoa, Tay Tang, Nepal, Triéu
Tién, Mong C8, Nhat Ban, Thai Lan, Viét Nam, Cao Mién va
Lao, déu cho thiy cac bang chiing viing chac vé lich su, van hoa,
dao ly, van hoc thé hién rdng ton tai vi Pai Pao Su cua An tic
Duic Phat Co bam.

8. Tam tang kinh dién, mét tai liéu nguyén ven vé 45 nim
hodng Phéap ctia Ngai thiia dt d€ chiing minh la Dtic Phét thuc
su sdng trén thé gidi nay.
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9. Su chinh xac va trung thuc trong kinh dién Phét gido
cung c4p tai liéu cho nhiing nha viét st An ghi chép lich st An
trong thé ky thd V va VI truée Tay Lich. Cac ban vén, tiéu biéu
1a nhiing tai liéu c6 dién dugc tin cdy ghi chép trong thoi thugng
c8 An, cho thdy sy thiu hiéu tudng tin tinh trang xa hoi, kinh té,
van héa, moi trudng chinh tri, va nhiing hoan canh trong thoi
Duic Phét ciing nhu nhiing ngudi duong thoi véi Ngai chang
han nhu Ptic Vua Binh Sa Vuong [Bimbisaral.

GIAI THOAT QUA QUA THANH A LA HAN [Arahant]

Dat Niét Ban [Nibbana] do qud thdnh A La Hdn khéng phdi
la ich ky.

Mot s6 Phat Tt tin giai thoat bang cach trd nén A La Han
1a mot dong co vi ky; vi 1€ moi ngudi déu tuyén bo, phai c6 gang
thanh Phat dé€ ctiu do ngudi khac. Niém tin dac biét nay khong
c6 mot chut lién quan gi dén Gido Ly ctia Dtic Phat. Dtic Phat
chang bao gid ndi la Ngai mudn ctu do tit ca cic chung sinh
trén toan thé va tru nay. Ngai chi gitp nhiing ai c6 tinh than
chép nhan 16i s6ng cao quy ctia Ngai.

“Canh cvia cua badt tii dang md rong!

Cho nhiing ai nghe theo dé ti bé hoc thuyét sai lam ..”

“Bay gid Nhu Lai sé quay Bénh xe Phdp [Chuyén Phdp Ludn]

Dé di vao cdnh gidi bt hoai

Noi dé Nhu Lai sé danh trong cua bdt tii

Trén thé gian nay dang mo mam trong téi tam.”

-- (Kinh Ariya Pariyesana - Majjhima Nikaya - Kinh Thanh
Cdu, Trung B¢ Kinh s6 26)
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Trong gido ly nguyén thiy ctia Duic Phét, khong cé viéc “ctiu
ngudi khac” Theo nhu phuong phap chi dan béi Duic Phat, moi
nguoi hay bat cu ai phai ¢6 gang tu hanh dé thanh tinh chinh
minh hu dat giai thoat bang cach thuc hanh 16i day ctia Ngai.
Ta ludn luon nhé t6i 161 khuyén ctia Dic Phat: “Chinh ty cdc
con phdi kién tri c6 gang dé dugc gidi thodt. Chu Phdt chi la cdc
vi thdy chi dudng cho cdc con.” (Kinh Phap Cu, [Dhammapada]
cau 276).

Niém tin la moi ngudi phai c6 gang d€ trd thanh Phat hau
dat gidi thoat khong hé dugc dé cap dén trong Gido Ly nguyén
thtty ctia Dic Phat. Néu tin nhu vay thi chang khac gi d6i hoi méi
ngudi chung ta phai trd nén mot bac si d€ chita bénh cho chinh
minh va cho ngudi. Loi doi hoéi nhu vay khong thé thuc thi dugc.
Néu nguoi bénh muon chita bénh, phai tuin theo 16i chi dan cua
mot vi luong y gidi. Bénh nhan dé dang lam viéc trén ma chéng
can phai chd doi cho dén khi thanh bac si méi chiia dugc bénh.
Néu moi ngudi déu tré thanh bac si hét, thi ai la bénh nhan?
Cang nhu vy néu tat ca ai ai cling thanh Phét ca thi ai ctiu ai?
Duong nhién, ai muon trd thanh bac si ¢ thé thuc hién dugc y
nguyén minh. Nhung ngudi dé phai thong minh, can ddm va c6
cac phuong tién can thiét méi hoc vé dugc pham dugc. Tuong
tu nhu vy, khong phai la bat ct ai ciing bat budc phai trd thanh
Phit, mdi c6 thé giai thoat cho chinh minh dugc. Ai uéc muén
thanh Phat, ngudi d6 c6 thé lam dugc. Tuy nhién hanh gia phai
can dam, cd kién thuc, hy sinh cdc tién nghi ctia chinh minh, tu
bo tran tuc d€ dat Phat qua. Ciing c6 nhiing ngudi khong mong
udc gi hon 1a dugc manh khoe.
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Muén dugc Qua Thanh A-La-Han, ta phai nhé hét goc ré
tham 4i, va ich ky. Diéu nay ham y trong khi lién hé¢ véi nguoi
khac, Vi A-La-Han phai cu xt véi long tii bi va c6 gang anh
hudng ngudi khac dé€ ho tién tu trén duong giai thoat. Vi do 1a
bang chiing s6ng dong cua nhiing két qua tét lanh ma mot ngusi
dat dugc do theo phuong phap chi day ctia Dtic Phat. Khong thé
dat dugc Niét Ban, khi ta hanh dong véi dong co ich ky. Do do,
thét 1a vo cdn cud khi néi rang no lyc d€ tré thanh A-La-Han la
mot hanh dong ich ky.

Phat Qua la ly tuéng t6i thugng va cao quy nhat trong ba ly
tuéng (Phat, Bich-Chi Phat va A-La-Han'). Nhung khong phai
la bat ct ai cling dat dugc ly tudng t6i thugng 4y. Di nhién tat
ca cac khoa hoc gia khong thé trd thanh Einsteins va Newtons
dugc. Tuy véy cling van c6 cho cho nhiing khoa hoc gia kém 16i
lac hon phuc vu cho thé gidi tuy theo kha ning cta ho.

BO TAT [Boddhi satva]

Boé Tat la mgt chiing sinh hién doi minh dé Gidc Ngo.

La mot dang ti bi, mot vi B6 Tat nham muc dich dat Phét
Qua va qua sy trau doi tam y, sé trd thanh Vi Phat tuong lai.

1. Arahant (A la han) hay Thanh Vin: Bic giac ngé giai thoat nho lang nghe
Gido Phép ctia mot vi Phat (truc ti€p hodc gian tiép)

Bich Chi Phét (P¢c Giac Phat hay Duyén Giac): Bac tu minh giac ngé giai thoat
khong nhd viéc ling nghe Gido Phap ctia moét vi Phat nao (truc tiép hay gian
ti€p) ma gidc ngd nho nhan duyén ctia minh (Duyén Gidc) va sau d6 khong
truyén day Gido Phap gitip cho chung sinh khac gidc ng¢ dugc (Boc Giac).
Phit: Bac ty minh gidc ngé giai thoat khong nho viéc lang nghe Gido Phap
cua mot vi Phat nao (truc ti€p hay gidn tiép) va sau d6 truyén ba Gido Phap
gitip cho cac chung sinh khac tu hanh va dat gidc ng giai thoat (thanh béac
Alahén)
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Muén dat Giac Ng6 T6i Thugng, B6 Tat thuc hanh cac phdm
hanh siéu viét (Ba La Mat: Parami) dén mtic toan hao. Nhiing
phadm hanh 4y la bo thi, tri gidi, xuét gia/ ly duc, tri tué, tinh tin,
nhan nhuc, chan thét, quyét dinh, tam tii va tam xa. Vi B6 Tat
trau doi cac phdm hanh dy véi long tui bi, tri tué, khong may may
vi dong co ich ky hay tu phu. B6 Tat lam vi hanh phtc va an vui
cua ching sinh, tim hiéu cai dau khé ctia nguoi khac qua hang
loat céc kiép song khong ké xiét. Trén con duong tién dén toan
hao, B6 Tat ludn ludn san sang thuc hanh cac phdm hanh nay
doi khi phai hy sinh ca than mang.

Trong Kinh Dién Pali, Thai Tu Tat Dat Pa trude khi Giac
ngd, va trong cac tién kiép ctia Ngai, dugc goi la Bo Tat. Chinh
Diic Phat da dung ti ngii nay khi néi vé doi song ctia Ngai trude
khi Giac Ngo. Trong cac ban vin bang tiéng Pali, khong c6 chd
nao ghi la Phit Qua l1a con dudng duy nhat dé dat muc tiéu t6i
héu, hanh phtic Niét ban. Rat hiém cé mot dé ti trong thoi Duic
Phat bd dip dat thanh qua ma tuyén b6 Qua vi B6 Tat la nguyén
vong ctia minh. Tuy nhién, mot s6 tai liéu cho thay c6 mot s6 dé
tt ctia Duic Phat udc nguyén trd thanh Bo Tat d€ dat Phat Qua.

Trong tu tudng Dai Thiia [Mahayana], tu hanh hanh Bo6 Tat
giii vai tro rat quan trong. Ly tuong Dai Thiia coi B6 Tat la chung
sinh da tién t6i Niét Ban nhung tinh nguyén hy sinh dac qua
nay tré lai thé gian d€ ctiu do cac ching sinh khac. Vi B6 Tat nay
vui long tri hoan viéc giai thoat khéi luan hoi hau chi cho ching
sinh con dudng dat Niét Ban.

Mac du Phat Gido Nguyén Thuy [Theravada] kinh trong Bo6
Tat, nhung khong cho riang cac B6 Tat c6 thé gidc ngo hay ctiu
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do6 cac ngudi khac trude khi chinh ban than cac vi nay chua giac
ngd. Cho nén cac vi B6 Tat khong dugc coi nhu la cac vi ctiu thé.
Mudn dat dugc giai thoat cudi ciing, tat ca ching sinh phai theo
phuong phap do Dtic Phat day va theo guong Ngai. Chung sinh
phéi tu minh nhd hét goc ré 6 trugc tinh than va phat trién tét
ca nhiing hanh lanh.

Phit Gido Nguyén Thuy khong dong y niém tin cho ring
moi nguoi déu phai c6 gang d€ tra thanh Phat hau dat Niét Ban.
Tuy nhién, tii ngti “B6 D€ la d€ dung khi noéi dén céc diic tinh
cua mot Duic Phat, moét Bich Chi Phét, hay m¢t A-La-Héan dé
dién ta Samma Sam Bodhi (Giac Ng6 hoan toan), Pacceka Bodhi
(Giac ngd cta cac Bich Chi Phat), va Savaka Bodhi (Giac Ngo
cta cac Bac A-La-Han). Ngoai ra, cé nhiéu Vi Phat ghi trong cac
truong Phai Dai Thiia khong phai la cac Diic Phit lich st, cho
nén Phat Gido Nguyén Thuay khong may quan tam dén. Quan
diém cho rang mot s6 cac Ptic Phat va B6 Tat ltic nao cling dang
& mot canh gidi thanh tinh cho doi nhiing ai cau dén cac Ngai
hoan toan xa la véi gido ly can ban cua Dtc Phat. Mot s6 Bo Tat
dugc mo ta 1a tinh nguyén & trong cac canh gidi thanh tinh, tu
minh khong can dén gidc ng6 va chi gidc ngd khi khong con mot
ching sinh nao can dugc ctiu do. Do tadm rong 16n ctia vii tru va
s6 lugng ching sinh khong ké xiét trong vong vo minh va vi ky
cho théy r6 rang la nhiém vu d6 khong thé thanh tyu dugc, va vi
s0 lugng ctia chung sinh c6 bao gid cham dut.

Co6 bat budc mot Vi Bo Tat bao gid cling phai la mot Phét
Tt khong? Chung ta c6 thé tim thdy gitia nhiing nguci Phét

TU, mot s6 c6 hanh hy sinh va rat mén m¢ cac vi Bo Tat. Daoi
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khi c6 thé ho ciing khong d€'y gi dén nguyén vong cao thugng,
ho chi ty nhién hang say lam viéc d€ phuc vu ngucsi khac va
trau doi diic tinh ban so ctia ho. Tuy nhién cac Vi B6 Tat khong
nhiing tim thdy trong s6 Phat Tt ma cling c6 thé tim thady &
nhiing nguoi cé ton gido khac. Nhiing chuyén tién théan [Ja-
taka] clia Dtic Phat, miéu ta gia dinh va hinh thdi sinh séng
biic Bo Tat. Doi khi Ngai tai sinh lam ki€p thu. That la khé cé
thé tin dugc la Dutc B6 Tat nay dugc sinh trong mot gia dinh
dao Phat vao moi kiép song. Tuy nhién du sinh dudi hinh thai
nao, hay vao mét gia dinh nao, Btic B6 Tat van tranh dau cam
go dé phat trién phdm hanh. Pai nguyén dat dugc toan héo tu
ki€p nay dén kiép khac cho dén kiép cudi cung khi dugc thanh
Phat, la dtic tinh phan biét rd6 rang mot vi Bo Tat véi ching
sinh khac.

DAT PHAT QUA

Dat Phat Qua la mot nhiém vu khé khan nhdt cho mot con
ngudi theo dudi trén thé gian nay.

Phit Qua khong phai chi € danh riéng cho mdt s6 nguoi
dugc lya chon hay cho cac siéu nhéan. Ai ciing c6 thé thanh Phat.
Khong c6 mot vi khai sang ton gido nao lai tuyén bé cho tin do
ctia minh 1a ho c6 co hoi va kha nang dat dugc dia vi nhu chinh
vi khai sang doé.

Tuy nhién, dat dugc Phat Qua la mot nhiém vu khé khan
nhat cho mot con ngudi theo dudi trong thé gian nay. Con nguoi
do6 phai hét stic no luc, hy sinh moi lac tha tran tuc. Nguoi dé
phai trau doi, thanh loc tdm y khoi tat ca nhiing tu tudng xau xa
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hau dat dugc su Giac Ngo¢ nay. Con nguoi dé phai tu thanh tinh
héa qua vo lugng kiép, phat trién tdm linh dé tré thanh Phat. Rét
can thiét phai qua nhiing quang thaoi gian dai véi ¢6 gang vugt
bac méi co thé hoan thanh dugc tiéu chuin cao tot cta su tu tu
nay. Tién trinh tu hoc tot bac d€ dat Phat Qua gom c6 ky luét tu
gidc, tu kiém ché, no luc siéu pham, quyét tim, va thién chi chiu
dung moi loai dau kho vi lgi ich cho ching sinh dang dau khé
trong thé gian nay.

Diéu trén day cho thay ro rang Duic Phat khong dat Giac Ngo
T6i Thugng chi don gian bang cdu nguyén, sung bai, hay dang
hién [€ vat cho nhiing d4ng siéu nhién. Ngai dat Phat Qua do su
thanh loc tam y Ngai. Ngai dat Giac Ngd Toi Thugng khong do
anh hudng ctia moét stic manh siéu nhién bén ngoai nao ma do
chinh sy phat trién tué giac ctia chinh Ngai. Nhu véy chi ai ¢
quyét tam, can ddm vugt qua cac chudng ngai, nhugc diém va vi
ky méi c6 thé dat dugc Phat Qua.

Thai Tt Tat Dat Da dat Phat Qua khong phai chi don gian
qua mot dém binh thudng ng6i dudi ci cay Bo Dé. Khong co mot
dang siéu nhién nao xudt hién va tiét 16 ra mot diéu gi bang cach
thi tham bén tai Ngai ltic Ngai dang nhap dinh dudi c¢i Bo bé. ba
c6 mot lich st dai v6i nhiéu ki€p trudc ctia Ngai trudc khi ngai
dat Phat Qua T6i Thugng. Nhiéu chuyén tién than ctia Ngai cho
chung ta thay Ngai da tan tuy, hy sinh mang séng trong nhiéu kiép
nhu thé nao méi dat Phit Qua. Khong ai ¢6 thé dat Phat Qua ma
khong thuc hanh vién man mudi diéu toan thién hay Ba La Mat.
Thoi gian can thiét d€ phat trién mudi diéu toan hao nay giai thich
tai sao mot Dic Phat chi ra doi sau mot thaoi gian rat dai.
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Cho nén 161 khuyén ctia Btic Phat dan do cac moén do la
mudn dugc giai thoat khong can phai chd dgi cho dén khi moi
chung ta dugc thanh Phat. Hanh gia c6 thé dat giai thoat bang
cach dat qua Bich-Chi-Phat hay Thanh qua A-La-Han. Bich-
Chi-Phat hay Duyén Giac Phat xuét hién trong thé gian nay khi
khong c6 Dic Phat Gidc Ngo nao. Bich-Chi-Phat ciing la nhiing
bang Gidc Ng6. Tuy nhién muc do toan hdo thi chua dugc tuong
dong nhu Diic Phat Chanh Bang Chanh Gidc nhung Bich-Chi-
Phit ciing chiing dac hanh phuc Niét Ban. Khong giéng nhu
buc Phat Chinh DPang Chénh Gidc, Bich-Chi-Phat khong
thuyét giang cho dai chiing. Cac Ngai song mot cudc doi an dat.

Céc Vi A-La-Han ciing ching dac hanh phtc Niét Ban nhu
cac chu Phat. Niét Ban khong phan biét gitta Chu Phat, Bich-Chi-
Phat hay A-La-Han. Su khac biét duy nhat 1a A-La-Héan khong
dat dugc Giac Ngo Téi Thugng d€ giac ngd ngudi khac nhu chu
Phat. A-La-Han phai vugt thang dugc tham duc va nhugc diém
cta con ngudi. A-La-Han thuc hanh dung Phap do Dtic Phat
kham pha va truyén day. A-La-Han cling chi bay cho moi nguoi

.....

“Kiccho Buddhanam Uppado”
Hi httu thay mot Vi Phat ra doi!
(Kinh Phdp Cu, cau 182)

BA THAN PHAT [Trikaya]
Ba than Phat gom co: Phdp Than [Dhamma-kaya], Héa Than
[Sambhoga-kaya] va Bdo Than [Nirmana-kaya].
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Theo triét ly Dai Thiia, nhan cach ctia Dtic Phat dugc phan
tich ky ludng. Theo triét hoc nay, Duc Phat c6 ba than: hay ba
khia canh ctia nhan cach: Phap Than, Héa Than va Bao Thén.

Sau khi mot Dtic Phat gidac ngd, Ngai la hién than cta tri tug,
tu bi, hanh phuc va tu tai. Luc dau, chi c¢6 mdt Dic Phat trong
truyén thong Phat Gido. Ngai 1a Duic Phat lich st Thich Ca Mau
Ni. Tuy nhién, ngay trong hién kiép ctia Ngai, Ngai da phan biét
gitia Ngai 1a Bac Dai Giac, nhan vat lich st, va mat khac Chinh
Ngai la hién than cta Chan Ly. Con ngudi giac ngd ctia Ngai
dugc goi la Bao Than. D6 la xac than vét chat sinh ra gitta moi
ngudi, dat Giac Ngo, thuyét giang Phap, va dat Dai Niét Ban. Bao
Than hay xac than vét chit ctia cac Duic Phét cd rat nhiéu va khac
biét gitia Duic Phat nay v6i Dic Phat kia.

Mit khac, nguyén tac gidc ngd hién than noi Ngai dugc goi
1a Phap Than (Dhamma-kaya) hay Chan Than. Déy 1a phan tinh
hoa ctia Duc Phat va doc lap hoan toan véi con ngudi da giac
ngd. “Dhamma” ¢ nghia la “Chan Ly” va khong phai dugc suy
ra tii cac 1oi day trong kinh dién. Gido ly ctia Ptic Phat cling bat
nguon tu cai “Chan Nhu” hay Chan Ly 4y. Cho nén Dtic Phét
thuc su la Chan Ly hay nguyén tac ctia Gidc Ng¢. Tu tudng nay
dugc ndi ro trong kinh dién Phat Gido Nguyén Thuy tiéng Pali.
Dtic Phat noi véi Vasettha rang Nhu Lai la “Phap Than”, “Chéan
Than” hay “Hién Than cta Chéan Ly” hodc 1a Dhammabhuta,
“Tré Thanh Chan Ly”, ¢ nghia la “Ngudi da trd thanh Chan Ly”
(Kinh Trudng Bo). Trong mét dip, Ptic Phat néi véi Vakkali: “Ké
nao nhin thdy Phap tic nhin thdy Nhu Lai; ai nhin thdy Nhv Lai
tiic nhin thdy Phdp” (Kinh Tuong Ung B0). Trén day c6 nghia
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la Buc Phat tic Chan Ly, va tat ca cac Duc Phat la mét va déu
giong nhau, khong cé gi khac biét noi Phap Than vi Chéan Ly chi
c6 mot. Trong lac hién tién, Bdo Than va Phap Than hgp nhat
trong than Phat. Tuy nhién, sau khi Dtic Phat nhap Niét Ban,
c6 su khac biét trd thanh r6 nét hon, nhat la trong triét hoc Dai
Thtia Phat Gido. Bao Than ctia Ngai chét, va xa lgi ctia Ngai dugc
ton thd trong nhiing Bao Thap: Phap Than cia Ngai van mai mai
trudng ton.

Sau nay, triét hoc Pai Thuia trién khai “Hoéa Than” (Sam-
bhoga-kaya). Héa Than dugc coi nhu mot hién than hay mot
cach thi hién nao dé ma Diic Phat tu tai do doi, day Phap, thuyét
giang Chan Ly, hudng dan cho ta hiéu Chén Ly, va hoan hy do
cac nguoi thién, ngudi cao thugng. P6 la mot niém hoan hy tinh
thén, vi tha va thuan khiét khong nén nham lan véi lac thu ctia
cam giac. Hoa Than nay tuyét doi khong cé ghi trong cac cac
kinh dién Nguyén Thuy du rang quan niém vé Héa Than nay
dugc danh gia cao néu hiéu theo trong pham vi nay. Trong gido
ly Dai Thtia, Héa Than khong giong nhu Phap Than khach quan
va triiu tugng cua Pic Phat, ma Héa Than ciing dugc coi nhu
mot nguadi, tuy khong phai la con ngudi lich st binh thudng.

Maic du ti ngli Héa Than va Phap Than tim thdy sau nay
trong cac ban van Pali xuat phat ti cac ban vén ctia Dai Thiia va
Ban Dai Thtia, hoc gia ctia cac truyén thong khac khong phan
doéi. Hoa Thugng Buddhaghosa trong cuén Thanh Tinh Dao ctia
Ngai ndi vé€ nhiing than cta Ptc Phat nhu sau:

“Dric Phat c6 mdt sac than dep dé véi tAm muai vé dep va
ba muoi hai tuéng tét ciia mot dai nhan, Ngai c6 mot Phap Than
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thanh tinh tuyét hao vé moi mat, rang ngdi bai Gidi [Sila], Pinh
[Samadhi], va Tué [Panfa] day huy hoang va dtic hanh, gidc ngd
toan bich, khong gi ¢6 thé so sanh”

Mic du quan niém ctia Buddhaghosa thuc t€, nhung khong
khéi tranh dugc khuynh hudéng dao gido siéu nhén hdéa quyén
ndng Duc Phat. V6i tac phdm Atthasallini, 6ng noéi rdng trong
thai gian ba thang Diic Phat vang mdt, khi Ngai thuyét giang Vi
Diéu Phap [Abhidhamma] cho me Ngai tai cung troi Dau Suat
[Tusita], Ngai tao ra mot s6 Hoa Than giong y nhu Ngai. Khong
thé phan biét 161 ndi, giong ndi, va ca dén hao quang trén than
gilia cac hoa than nay va Duc Phat. Duc Phat hda hién nay chi
c6 thé dugc kham pha bdi cac ddng pham thién thuéc mot canh
gi6i cao hon con nhiing chu thién binh thudng va nguoi thuong
khong thé nhéan biét dugc. Tl sy miéu ta nay, ro rang cho thay
Phat Gido Nguyén Thuy thdi ¢6 chdp nhin Bao Than hay Hoa
Than nhu véy la ctia mot ching sinh, va Phap Than nhu la su
tong hgp cac Phap cua Ngai bao gém cac gido thuyét va gidi lut
[Phép va Luat].



Chuong 2
THONG DIEP CUA PUC PHAT

THONG DIEP CHO TAT CA

Diic Phdt, déa hoa ctia nhdn loai, khong con trén thé giGi nay
niia, nhung huong thom tu biic thong diép hoa binh ctia Ngai van
mudn doi téa ngdt.

Phat Gido 1a mot tén gido ¢d nhat con dugce hanh tri cho
dén ngay nay. Trong khi c6 nhiéu ton gido khac tai An, da di vao
quén lang, gido ly ctia Dtic Phét, (dugc goi 1a Phat Phap), van rat
thich hgp va can thiét cho nhu cdu xa hoi hién tai. D9 la vi Dtic
Phat lic nao ciing tu coi minh nhu mét vi dao su ctia loai nguoi
v6i thong diép chu truong mang hanh phuc va an lac cho tat ca
ching sinh. Méi quan tam dau tién cua Ngai la gitp d6 cac mon
do6 c6 mot cudc song binh thuong khong di dén cuc doan khé
hanh hay hoan toan chi muén huéng duc lac.

Ban chat thuc ctia gido ly Duic Phat néu r6 thuc t€ 1a khong
phai bat cu ai cling dat dugc ctiu canh giai thoat chi trong mot
kiép khi ma cac 6 trugc tinh than con cam ré qua sau trong tam
thiic. Mot s6 ngudi co tinh than vugt troi hon nguei khac, c6
thé tién tu dén mic do cao hon tuy theo cin co ctia ho. Nhung
moi ca nhan déu cd tiém nédng co ban d€ dat dugc muc tiéu t6i
thugng ctia Phat Qua néu ngudi d6 coé quyét tam va thién chi.
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bén bay gio giong ndi diu dang va hién hoa cta Duc Phat
van con ving vang bén tai chiing ta. Doi khi chung ta 6 1€ ciing
cam thdy ho then vi ching ta khong hiéu Ngai hoan toan. Doi
khi chung ta chi tan than Gido Ly ctia Ngai va kinh trong Ngai,
nhung chung ta lai khong c6 gang thuc hanh diéu Ngai giang
day. Gido Ly ctia Ngai va Thong Diép ctia Ngai da anh hudéng
dén tat ca moi nguoi ti hang ngan ndm du ho tin hay khong tin
vao toén gido. Thong Diép ctia Ngai danh cho tat ca nhan loai.

Maic du Duc Phat, déa hoa ctia nhan loai, khong con trén thé
gian nay ntia, huong thom ngot ngao va huong vi thanh khiét
cua Gido Ly ctia Ngai da bay téa t6i muon phuong. Huong thom
ém dju da tran tinh va lang dong tdm tu hang triéu ngusi. Mui
thom huyén diéu thaim nhép ndi tam va dem niém vui dén moi
qudc gia chdp nhan Gido Ly ctia Ngai. Ly do Gido Ly cua Ngai
da chinh phuc hang triéu con tim vi Gido Ly nay dugc truyén ba
khong phai bang vii khi hay stic manh chinh tri ma bang tui bi va
tinh thuong yéu nhén loai. Khong mét giot mau nao do ra lam
hoen 6 con dudng thanh tinh. Pao Phat thang bang su giao tiép
4m 4p ctia tinh thuong chit khong phai bang méng vu6t lanh 1éo
cta khiép sg. Su sg hai than quyén va cht thuyét Itia dia nguc bat
tan khong hé cé trong Dao Phat.

Trong 25 thé ky qua tii khi Dtic Phat xuat hién, thé gian da
c6 nhiéu thay d6i. Nhiéu vuong quéc moc lén rdi tan ra, nhiéu
qudc gia hung thinh rdi suy tan. Rat nhiéu nén van minh thoi
qua khua dé da di vao quén lang. Nhung danh tiéng Dtic Phat
van sOng dong trong tdm tu ca hang triéu ngudi trén thé gisi
ngay nay. Vuong Quoc ctia Chanh Pao ma Ngai x4y dung, van
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hung hau va viing vang. Mac du nhiéu chua thap, dén dai, hinh
anh, thu vién, va nhiing bi€u tugng ton gido xay dung dé vinh
danh Ngai nay khong con nita nhung Danh Xung Cao Qui
khong ty vét ctia Ngai va thong diép cuia Ngai bat diét trong tam
cua nhiing ngudi hiéu biét.

Duc Phat day chién thang vi dai nhat ctia con ngu6i khong
phai la chinh phuc dugc ngudsi khac ma la ty thang minh. Ngai
day trong Kinh Phap Ct: “Du c6 chinh phuc hang mudén nguoi &
chién trudng, nhung chinh phuc chinh minh mdi la chién thang
cao qui nhat”.

Du & noi chién truong,
Thang ngan ngan quén dich,
Chéng bang ty thing minh,
That chién thang t6i thugng.
(Kinh Phap Cu [Dhammapadal], s6 103)

C¢ 1é bang chiing dién hinh nhat cho thdy Thong Piép Tu
Bi vi dai ctia Ngai da cam héa con ngudi tan bao nhat la trudng
hop ctia Hoang D€ A Duc. Vao khodang hai tram nam sau khi
Dbtic Phét nhéap diét, vi Hoang D& hung bao nay da dem quén
danh giét trén khip lanh thé An, gieo bao dau thuong khing
khiép. Nhung khi vi Vua nay thong suét dugc Phat Phap, 6ng
da hoi han vé nhiing tdi 16i gay ra. Ngay nay ching ta nhé on
va ton kinh vi Hoang D¢€ nay, vi sau khi chuyén héa vé véi con
dudng hoa binh, 6ng da lao minh va mot cudc chién khac: mot
cudc chién dem hoa binh cho nhan loai. Ong da chiing minh
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16 rang Diic Phat qua khong sai khi Ngai nhan dinh su vi dai
that sy phat xudt ti long thuong yéu chi khong phai han thu,
do khiém ton chi khong phai kiéu man, do tu bi chit khong
phai tan bao.

Hoang D€ A Duc da ty hoan cai con ngudi 6ng tu tan ac
thanh nhén hau hoan toan: 6ng da cam viéc giét ca dén cac suc
vat tai viong qudc clia 6ng. Ong hiéu s di thudc ha trom cap
vi thi€u thon, cho nén 6ng giam b6t nhiing nhu cau trong nudc.
Nhung diéu quan trong trén hét 1a viéc ong gido hudn cac dé ta
cua Dtic Phat luén luén nhé dén gido ly ctia Ngai la khong bao
gid ép budc ngudi tén gido khac thay d6i niém tin véi cac gido
cht ctia ho. Cé nhiing trudng hgp, ching ta dugc biét c6 nhiing
vi Vua, sau khi d6i dao, khat mau, da dung guom dao dé truyén
ba dao ctia minh! Chi dao Phat ¢ thé ty hao c6 mot vi Vua vi dai
nhu thé khong ai sanh bang tii trudc cho dén nay.

Gido Ly ctia Duic Phat dugc dua ra d€ xa hdi c6 thé tién bo
v€ van hoa va van minh hau s6ng trong hoa binh va hoa hgp. Tat
ca nhiing van dé khé khan nhat trong cudc song sé dugc thau
su6t hon néu ching ta ¢6 gang hoc hoi va tu tap 16i Phat day.
Duic Phat dé cip van dé kho dau ctia nhin loai mot cach thing
than va truc tiép.

Dtic Phat 1a nguoi chinh phuc vi dai nhat ma thé gidi tling
dugc biét. Ngai chinh phuc thé giéi bang v khi ludn luon ¢
hiéu qua cua tinh thuong va chén ly. Gido ly ctia ngai soi sang
con dudng cho nhén loai d€ vugt qua mot thé gisi t6i tam, han
thu va dau khd, tién t6i mot thé gidi ctia anh sang, tinh thuong
va hanh phuc.
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THAN THONG PHEP LA

Theo Phdt Gido, néu mot ké doc dc co thé tré thanh mot ngudi
thanh thién, dé méi chinh la phép mau.

Trong moi ton gidao chung ta thudng nghe vé nhiing phép
la dugc thuc hién béi nhiing ngudi sang lap nhiing ton gido nay
hay béi cac dé ti ctia ho. Trudng hgp cua Diic Phét, nhiéu hién
tugng mau nhiém xay ra tii ngay Dan Sinh cho dén ngay Nhap
Niét Ban ctia Ngai. Nhiéu stic manh tam linh (dugc goi la than
thong phép la & nhiing ton gido khac) ctia Duic Phat da dat dugc
trong suot thoi gian Dic Phat tu tép thién. Dic Phat da qua
nhiing bac thién cao tham nhat va tién t6i tu dat dugc tri tué toi
thugng. Su chiing dic 4y qua thién khong phai la phép mau ma
1a stic manh ctia bat ctt mdt nha tu hanh khé hanh nao ciing c6
thé dat dugc.

Nh¢ hanh thién trong dém Gidc Ngd, Ngai da nhin thay
nhiing ki€p trudc ctia Ngai, nhiéu cudc song trong qua khi véi
tat cd nhiing chi ti€t, Ngai nhé téi nhiing kiép trudc, da lam
nhiing gi trong nhiing kiép ay dé dat giac ngd. Roi trong tué giac
[Minh] thu hai, Ngai nhin thay tat ca vii tru nhu mot hé théng
cta Nghiép va Téi sinh. Ngai thay thé gian tao nén bédi cac chung
sinh cao qui va cac chung sinh t6i 161, hanh phic va bat hanh.
Ngai nhin thay ho lién tuc di dén “cai chét bdi nhiing thién ng-
hiép va bat thién nghiép” tu kiép nay dén kiép khac. Cudi cung,
Ngai thau r6 ban chat cia Khé dau, Nguyén nhén cua Khé, va
Con Duong di dén diét Khé. Va trong 14n nhép dinh thd ba,
Ngai thay Ngai hoan toan thoat khoi cac rang budc ctia thé nhan
hay than thanh. Ngai hiéu r6 Ngai da lam xong nhiing gi can
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phai lam. Ngai thay r6 Ngai khong con phai chiu tai sinh nita va
day la than xac cudi cling ctia Ngai. Hiéu biét dat dugc trén day
dep tan v6 minh, tdm t6i va dnh sdng ngdi toa trong Ngai. Ngai
dat dugc stic manh tdm linh va tri tué nay trong ltc toa thién
dudi cdi bo de.

Dtic Phat dugc sinh ra nhu nhiing ngudi binh thudng va
Ngai song mot doi song binh thudng. Nhung Ngai 1a mot ngudi
phi thuong, Ngai quan tam dén Giac Ng¢. Nhiing ké khong biét
tran trong Tri Tué t6i thugng ctia Ngai, chi co giai thich su vi
dai ctia Ngai bang cach hé nhin vao doi song ctia Ngai, va di tim
kiém than thong phép la. Su Giac Ngo t6i thugng cua Ngai da
thtia du cho chung ta thdy su Vi Dai cua Ngai. Khong can thiét
dé chiing minh sy Vi Dai 4y bang bat ci phép than thong nao.
btic Phat hiéu ro6 than thong c6 thé dat dugc do sy ren luyén
tam tri ctia con ngudi. Ngai ciing biét dé ti ctia Ngai c6 thé dat
dugc than thong 4y qua viéc phat trién tinh than. Cho nén Ptic
Phat khuyén cac dé ti khong nén dung than thong phép la dé
thu phuc nhiing ngudi thiéu hiéu biét. Ngai dm chi dén nhiing
phép than thong nhu di trén mat nudc, phu phép, lam nguoi
chét diing day, va thuc hién nhiing cai goi la phi thuong. Ngai
cting mudn nhiac dén nhiing cach doan than thong nhu tha tam
thong, tién tri, boi toan, v.v... Khi nhiing ngudi kém hiéu biét
nhin thdy nhiing phép la 4y, cho rdng 1a thit nén cang tin tudng.
Nhung nhiing ngudi cai dao chi trén danh nghia nay bi mdt ton
giao hip dan bdi nhiing loai than thong trén, chi 6m dp mot duic
tin, duc tin khong phai do ho chiing ngd dugc chan ly ma do ho
nuoi dudng do gidc. Ngoai ra mot sé6 ngudi cho rang cac than
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thong phép la 4y la do bua phép. That su khi Dtic Phat hudng
dan moi nguoi nghe Phéap, Ngai chi kéu goi kha nang phan doan
cua ho.

Cau chuyén sau day minh hoa thdi d¢ ctia Buic Phat déi véi
nhiing phép than thong. Mot ngay no, Ptic Phat gap mot dao si
bén bd séng. Nha tu nay da bo 25 nam dé dat than thong bang
kho hanh. Duic Phat hoi dao si xem 6ng da thu dugc két qua gi
sau nhiéu nam lao kho. R4t hanh dién nha tu kho hanh tra 16i la
bay git 6ng c6 thé di trén mat nudc d€ qua séng. Diic Phat chi
cho 6ng ta thay viéc dat than thong ctia 6ng hoan toan vo nghia
sau bdy nhiéu ndm kho luyén, vi dng ta c6 thé qua séng ma chi
ton c6 mot dong xu di do!

Trong mot vai ton gido, su thé hién kha nang thin théng cua
mot ngudi cé thé gitp ngudi do tuyén bé minh la mét vi thanh.
Nhung trong Phat Gido, phép than thong c6 thé 1a mot chudng
ngai cho ngudi muon dat thanh qua, bai déay la sy huén tap dan
dan ctia moéi ca nhan nham x6a bo hoan toan phién nao ra khoi
tam. Mu6n dat thanh qua, mdi nguoi phai hanh tri qua sy tu
thanh tinh hoéa ldy minh va khong ai c¢6 thé lam cho mét nguoi
khac thanh thanh dugc.

Dic Phat day raing mot ngudi ¢ thé dic thian thong ma
khong dat dugc tri tué. Duc Phat day néu trudc tién chung ta
dat dugc tri tué thi sau doé chung ta theo mot cach tu nhién dat
dugc phép than thong va stic manh tam linh. Nhung néu chung
ta phat trién than thong ma khong phat trién tri tué, chung ta sé
bi nguy hiém. Ching ta c6 thé lam dung thin thong vao nhiing
lgi 1oc thé gian. C6 nhiéu nguoi da di léch ra khoi chanh dao
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vi dung than théong ma khong phat trién tri tué. Nhiéu nguoi
dac dugc mot s6 phép than thong, da guc nga vi danh vong hao
huyén khi thu dugc moét vai loi lac thé gian.

Nhiéu cai dugc goi la phép la do mot s6 ngudi ndi dén chi
la tudng tugng va do giac tao ra bdi ddu oc thiéu hiéu biét ding
ban chét ctia sy vat. Nhiing hién tugng d6 van dugc coi la phép
la chling nao ngudi ta van chua hiéu dugc thuc chét ctia chung
la gi.

Dtic Phat cling cdm cac dé tt ctia Ngai dung than thong dé
chiing minh sy vu viét cua giao ly ctia Ngai. Trong mét dip, Ngai
noi dung céc phép la d€ quy phuc ngoai dao thi ching khéc gi
dung my ntt d€ mé hodc nguoi khac tin mot diéu gi. Bat cu ai
v6i sy rén luyén tinh than ding cach cting c6 thé thé hién than
thong vi ching chi 1a sy bi€u 10 clia mot tam tri vugt trén vét
chat.

Theo Duc Phat, phép la ctia su chling nghiém chan ly la
phép la duy nhit. Khi mdét ké giét nguoi, trém cap, khung bo,
say rugu hay gian dam nhan thic dugc viéc lam ctia minh la sai
quay, ké do thay doi, tu bd 161 séng x4u xa, vo luin va gay tai hai,
su thay do6i nay mdi that 1a phép la. Su thay d6i hudng vé diéu
thién khdi sinh do sy hiéu biét Phap la phép la cao cd nhat ma
bat cti ai cling ¢6 thé lam dugc.

DUC PHAT IM LANG

Khi ngudi héi khong thé hiéu dugc nghia ly thuc su ciia cdu
trd 10i cho cau héi do, va khi mot cau héi dat ra cho Ngai sai, Diic
Phat giit im ldng.
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Kinh dién c6 néu trong mot vai dip, Dic Phat im lang trude
nhiing cau hoi. Mot vai hoc gia, do su thi€u hiéu biét vé y nghia
su im ldng ctia Ngai, da két luan véi va la Dtic Phat khong tra 16i
dugc. bung la c6 mdt vai dip, Dtic Phét khong tra 16i nhiing cau
héi vé siéu hinh, c6 tinh chat ly luan suong, cé nhiéu ly do tai sao
Ngai da giti sy im ldng cao thugng do.

Khi Dtic Phat biét dugc ngudi hdi khong & trong vi tri ctia
mot ngudi hiéu dugce cau tra 16i vi sy tham thdy cta nd, hay
nhiing cau hoi da sai ngay tu luc dau, BDang Giac Ngo git im
ldng. Duic Phat im ldng trudc mot s6 cau hoi sau day:

1. Vi tru c6 bat diét khong?

2. Vi try c6 khong bat diét khong?

3. Vi Tru c6 hiiu han khong?

4. Vi tru c6 khong hitu han khong?

5. C6 phai linh hén va thé xac la mot khong?

6. Linh hon 1a mot vat con thé xac 1a mét vat khac phai
khong?

7. Nhu Lai c6 hién hiiu sau khi chét phai khong?

8. Nhu Lai khong con hién htiu sau khi chét phai khong?

9. Nhu Lai hién httu va khong hién htiu sau khi chét phai
khong?

10. Nhu Lai chdng hién hiiu va cing ching khong hién hitu
phai khong?

Dtic Phat da nhan thic rd6 nhiing van dé nay, Ngai da im
ling cao thugng. Mot ngudi binh thudng chua gidc ngd han co
nhiéu giai thich, nhung tit ca diéu do chi la phong doan sai léch
cta tri tudng tugng.
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Cai im ldng cta Dic Phat trudc nhiing cau hdi c6 nhiéu y
nghia hon la ca ngan bai thuyét giang vé nhiing cau hdi nay. Su
ngheo nan ctia ngdn ti ctia nhan loai xay dung trén nhiing kinh
nghiém tuong doi khong hy vong truyén dat Sy That rong sau
ma mot ngudi tu minh chua hiéu biét dugc qua tué giac. Trong
mot vai dip, Ptic Phat rat kién nhan giang giai la ngoén ngii thé
gian gidi han khong thé mo ta hét dugec Chan Ly Téi Thugng.
Néu Chan Ly Toi Thugng la tuyét doi, thi n6 khong cé mét diém
nao dé€ cho ngudi pham phu, véi chi bang kinh nghiém thé gian
va sy hiéu biét tuong doi ¢ thé cin ct vao ma nhén thic thiu
ddo dugc. Néu ¢b gang tim hiéu v6i mot khdi niém tinh thin
han ché, ho sé hiéu nhdm Chan Ly ching khdc chi bdy ngudi mu
s con voi. Nguoi nghe ma chua hiéu dugc Chéan Ly khong thé
hiéu dugc loi giai thich, giong nhu mot ngusi bi mu ngay ti khi
lot long thi lam sao hi€u dugc mau sac ctia bau troi.

Dtic Phét da khong tra 161 tat ca nhiing cau hoi dét ra cho
Ngai. Ngai khong bat budc phai tra 16i cac cau hoi vo nghia do su
thi€u hiéu biét ctia nguoi dat cau hoi va trudng hgp khong lién
quan dén viéc phat trién tinh than. Ngai la vi Dao Su thuc té, tu
bi va tri tué sang ngoi. Ngai luon luon néi cho moi nguoi hiéu ro
veé tinh khi, kha nang va nang luc ctia ho. Khi mdt nguoi dat cau
haéi khong phai y dinh hoc tap mot cudc doi dao Iy ma chi la tao
co hoi d€ gay rac roi, Pang Thién Thé khong tra 16i nhiing cau
hoi nhu vay. Cac cau hoi dugc tra 16i dé gitip ngudi hoi tu hiéu
minh, chi khong phai d€ khoe khoang cho ngudi hoi biét tri tué
tot dinh ctia Ngai.
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CACH TRA LOI CAC CAU HOI

Theo Duic Phat, c6 vai cach d€ tra 15i cac loai cau hoi. Loai
cau hoi thi nhat can thiét mot cau tra 16i 16 rang nhu “phai” hay
“khong phai”. Thi du “Phai chang tat ca sy vat déu vo thuong?”,
cau tra 10i 1a phai. Loai cau hoi thi hai can phai c6 sy phan tich.
Coé phai Angulimala la mot ké giét ngudi trude khi trd thanh
A-La-Han. Vay tat ca nhiing ké giét ngudi déu c6 thé trd thanh
A La Han? Céau hoi nay trudc khi tra 16i “Phai” hay “Khong phai”
can phai phan tich trudc khi tra 16i. Néu khong cau tra 16i sé sai
hay khong lam cho nguoi ta hi€u dugc. Ban cin phai phan tich
nhiing diéu kién gi lam mot ké giét nguoi thanh mot thanh nhan
trong chi mot kiép song.

Loai cau hoi tht ba la loai can thiét phan ting bang mdt cau
hoéi ngugc lai d€ giip ngudi hoi suy nghi chin chian. Néu ban
héi: “Tai sao giét mot chung sinh lai la diéu sai trai?”. Cau hoéi
ngugc lai la: “Ban cam thdy thé nao, khi nguoi khac c6 gang giét
ban?”. Loai cdu hoi thu tu 1a loai ban phai loai bd. C6 nghia la
ban khong nén tra 16i. Nhiing cau hoi nay c6 tinh chat uéc doan
ly thuyét, va tra 16i nhiing cau hoi nay tao thém nhiéu rdi ram.
Thi du nhu cau héi “Vii tru nay ¢ hay khong c6 mét khéi thuay?”
Céu hoi nay lam cho ngudi ta ban ludn ndm nay qua nam khac
ma khong di dén két luén. Nhiing cau hoi nhu vay chi can cti vao
tri tudng tugng chtt khong phai bang su hiéu thiu thuc su.

Mot s6 cau tra 16i ctia Dtic Phét song hanh véi nhiing cau
tra 16i vé khoa hoc nguyén tti. Theo Robert Oppenheimer, “Néu
chung ta hoi, chang han, phai ching vi tri mét dién tt luc ndo
ciing giti nguyén khong thay d6i, chac chian ching ta phai tra loi
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la “khong”; néu chiing ta héi phai chang mot dién ti dang ngling
chuyén dong, chac chan ta phai tra 16i “khéng”; néu chung ta hoi
phéi chiang dién ti d6 dang chuyén dong, chic chan ching ta
phai tra 161 “khong” Duc Phat cling da giai dap nhu vay khi c6
ngudi hoi hién trang con nguoi sau khi chét; nhung theo truyén
thong ctia khoa hoc ¢ thé ky thu 17 va 18 thi nhiing cau tra 1oi
nhu thé khong méy quen thudc.

Tuy nhién di€u quan trong dang ghi nhan la Dtic Phat ciing
tra 161 mot vai cau hoi nhu vay cho nhiing dai dé td tri tué nhat
cua Ngai sau khi nguoi héi di khdi. Va trong nhiéu trudng hop,
nhiing 16i giai thich ctia Ngai dugc ghi lai trong cac bai thuyét
giang khdac cho ching ta thdy tai sao nhiing cdu hoi ay khong
dugc Duic Phat tra 1oi vi ching dugc néu 1én chi la d€ thoa man
tinh t0 mo cua ngudi hoi ma thoi.

THAIDOQ CUA PUCPHAT VOIKIEN THUC THE GIAN

Kién thiic thé gian khong bao gio gitip con ngudi song mot doi
dao hanh dé dat an lac va gidi thodt.

Kién thtc thé gian chi hitu ich cho cudc song thé gian. Véi
kién thtic nay, nhan loai hoc cach st dung nhiing tai nguyén trén
trai dat d€ nang cao mtic s6ng, san xudt nhiéu thuc phdm, phat
sinh dién luc diing chay cac nha may, thap sang pho x4, nha ctia,
van hanh xi nghiép va thuong mai, chiia bénh, xay phong 6c¢
va cau cong, ndu cac mon an ngoai lai, v.v... Kién thtc thé gian
cling dugc st dung vao nhiing muc dich gay hai nhu lam cac tén
Itia v6i dau dan hat nhan, van dong thi truong hoi doai, Itia dao
“cong khai”, va chdm ngoi ltia s¢ hai lo 4u va han thu bang chinh
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tri. Mac du kién thuc thé gian nhat la 6 thé ky thd 20 dugc phat
trién nhanh chéng, nhung nhan loai van khong tién gan dén
nhiing giai phap doi véi nhiing van dé con nguoi va viéc x6a bo
su bt toai nguyén c6 mat khap noi. Trong tit ca kha ning cta
ching, nhiing kién thtic thé gian sé khong bao gid giai quyét
nhiing van dé phd quét ctia con ngudi va mang lai hoa binh va
hanh phuc béi do nhiing tién dé ma trén d6 nhiing kién thtc,
kham pha va phat minh nay dugc xay dung.

Trong khi mang lai sy hiéu biét tot dep la lam sao song mot
cudc doi luong thién ngoai doi, Pao Phat van dit trong tam la
lam sao dat dugc giai thoat qua su trau doi tri tu¢ va rén luyén
tinh than. Dai v6i nhiing con ngudi binh thudng viéc theo dudi
kién thtic thé gian sé khong bao gid c6 két thuc, nhung cudi
cung nhiing kién thtic nay lai khong thuc sy cé y nghia. Chiing
nao ma ching ta hay con chua hiéu Phap thi chiing ta van bi mac
bay trong vong luan hoéi. Theo Dtic Phat:

“Da bao ddi roi, ban da tung dau kho vi cdi chét ciia nguoi
me, cdi chét cuia ngudi cha, cdi chét ctia dita con trai, ctia diia con
gdi, ctia anh, cua chi; da bao doi roi ban da tung bi mdt cua cdi;
da bao doi roi ban da tiing bi bénh kho. Vi lé ban da tung kinh
nghiém vé cdi chét ctia ngudi me, cia ngudi cha, ctia ngudi con
trai, cia ngudi con gdi, cia anh cua chi, kinh nghiém vé sy mdt
mdt cua cdi, kinh nghiém vé sy dau dén vi bénh tat, dau kho béi
nhiing diéu bt hanh, ban da nhé biét bao nhiéu nuéc mat trén
con ducdng dai dy - hét tu sinh dén ti, roi tu ti dén sinh - nuéc mat
nay con nhiéu hon nuéc 6 bon bién”

(Kinh Anguttara Nikaya — Tang Chi B¢ Kinh)
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Noi day Dtic Phat dién ta cai Khé Pau trién mién sinh tu
trén thé gian. Ngai chi chua trong dén mdt diéu don gian: chi cho
con ngudi Con Duodng thodt khoi Kho dau.

Tai sao Dtic Phat lai néi cho cac dé¢ ti ctia Ngai vé6i thai do
nhu véy. Tai sao Ngai khong c6 gang giai quyét nhiing van dé
nhu liéu rdng thé gisi bat diét hay khong bat diét, né hiu han
hay khong hitu han? Nhiing vin dé nay c6 thé hao hiing va phin
khich nhiing ké t6 mo. Nhung nhiing van dé nay khong giap
gi cho con ngudi thoat dugc khé dau. D6 1a tai sao Ngai da dep
nhiing van dé nay sang mot bén vi no6 vo ich, hiéu biét nhiing
viéc d6 khong dem lai hanh phuc cho con ngudi.

Dtic Phat nhén thdy ndéi vé nhiing diéu khong c6 mot gia
tri thuc tién, ngoai tdm hiéu biét chi phi pham thdoi gio va ning
luc. Ngai tién lugng rang dé xudng nhiing gia thuyét vé cac vin
dé d6 chilam phan tam va gay tré ngai dén viéc phat trién tinh
than.

Kién thtic thé gian va viéc nghién ctiu khoa hoc phai dugc
hoan thién va hai hoa véi nhiing gia tri téon gido va tam linh. Néu
khong thi, kién thtic thé gian khong thé dong gop dugc gi cho su
tién bo cua moét ngudi hudng dén mot doi séng thanh tinh, dao
hanh. Con ngudi da t6i mot giai doan ma tam tri bi dau doc bai
nhiing phuong tién va thanh tyu cta su tién bd cong nghé, bi
am anh bdi ban ngd, tham dam quyén thé, va ham muén cta céi
vat chat. Thiéu gia tri dao ly thi kién thtic thé gian va sy ti€én bo
ky thuat c6 thé dan con ngudi dén su suy tan va pha hay. Chung
chi khoi day long tham duc va phat trién n6 theo nhiing chiéu
huéng méi dang s¢ hon. Mat khac, khi kién thtic thé gian dugc
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khai thac cho nhiing ctiu canh dao dtic, né sé mang dén cho
nhan loai loi lac va hanh phuc téi da.

THONG DIEP CUOI CUNG CUA PUC PHAT

“Khi Nhu Lai di r6i, Gido Phdp ctia Nhu lai sé la Thdy va
nguoi chi duong cho cdc con”.

Ba thang trudc khi nhéap diét, Ngai goi cac dé tu va dan do:
“Nhu Lai da thuyét phap cho cdc con trong sudt 45 nam dai. Cdc
con phdi tham nhudn va quy trong gido ly dy. Cdc con phdi tu tdp
theo gido ly dy va day nguidi khdc tu tdp. Viéc lam nay rdt vi dai
cho hanh phiic ctia nhiing ngudi hién dang séng va cho hanh phiic
cua thé hé tiép noi”.

“Tudi ctia Nhu Lai nay da cao, quang doi con lai ciia ta rdt
ngdan ngui. Pa dén lic ta sap siia ra di, xa lia cdc con. Cdc con phdi
tinh tdn lén. Nay cdc thdy ty kheo, cdc thdy phdi c6 chdanh nié¢m,
dao hanh thanh tinh! Bdt cii ai kién tri tu tdp Gido Phdp sé vugt
qua vong sinh tii, va sé chdm duit kho dau.”

Khi A Nan hoi Dtic Phat, khi Ngai qua doi, doan thé Tang
Gia sé ra sao; Dtic Phat héi lai: “Nay A Nan, Tdng Gia trong cho
gi dta? Ta da gidng day Chdn Ly cho tdt cd moi nguidi khong phan
biét, vé Chan Ly, Nhu Lai khong mdy may gidu giém... Nay A Nan,
c6 théla mot s6 trong cdc con nghi rang roi day “Nhiing l6i day ciia
Su Phuy chiing ta khong con niia, chiing ta chang bao lau khong
con Su Phu nita”. Diing nén nghi nhu vdy A Nan a. Khi Nhv Lai
di r6i, Gido Phdp va Gidi Ludt [Phdp va Ludt] ciia Nhu Lai sé la

Thdy ctia cdc con”
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Diic Phat tiép: “Néu c6 ai nghi rang: “Chinh Nhu Lai la nguci
lanh dao tang doan”, hay “Tdng Gia tity thudc Nhu Lai, chinh Nhu
Lai la ngudi phdi ban hanh cdc chi thi”, Diic Phdt khong nghi la
Ngai lanh dao Tang Gia va Tang Gia tiiy thudc noi Ngai. Nhv Lai
da dén lic phdi ra di. Giong nhu co xe cii hu khong thé ché ndng
thém dugc niia, xdc than khong thé chiu dung dugc thém niia.
Cho nén nay A Nan hay la ngon dén va noi nuong tua 6 chinh cdc
con. Duing tim nuong tua nao khdc. Hay ldy Chan Ly lam ngon
den va ndi nuong tua. Dung tim nuong tua noi nao khdc.”

Khi tdm muoi tudi, vao ngay dan sinh, Ngai qua doi, khong
thi trién bat ct phép mau nao. Ngai cho thiy ban chét thuc su
cua nhiing su vat va hién tugng cau thanh ngay trong chinh cuc
doi ctia Ngai.

Khi Dtic Phat nhap Niét Ban, mét trong nhiing dé tt nhan
xét: “Tat cd phdi ra di - tdt cd ching sinh c¢6 mang song thi moi
hinh tudng duyén hgp déu phdi tan ra. Diing vy, cd dén Diic Dai
Dao Su nhu Ngai, mot ddang vo thugng, ddy du tri tué va Gidc Ngo
nhu Ngai cting phdi chét”

L&i Duic Phat dan do luc ra di:

“Hay tinh tdn lén. Moi sy vdt duyén hgp déu vo thuong.”

-- (Kinh Dai Bdt Niét Ban, Trudng Bo)



Chuong 3
SAU KHI PUC PHAT NHAP DIET

PpUC PHAT CO HIEN HUU SAU KHI NHAP DIET
KHONG?

Cau héi: “Dtic Phét c6 hién hitu hay khong hién hitu sau khi
nhap diét” khong phdi la mét cau héi méi. Cau héi nay da dugc
néu lén ngay khi Ngai con tai thé.

Khi mot nhom dao si hoi cau héi trén nhu véi mot s6 dé ti
ctua Phat, ho khong dugc thoa man véi cau tra 16i nhan dugc.
Anuradha (A Niu Da La), mot dé tti tim dén Phat va tudng trinh
v6i Ngai vé cau chuyén nay. Biét r6 kha nang ctia nhiing ngudsi
dat cau hdi, Duc Phat thuong im ldng trudc nhiing cau hdi nhu
vay. Tuy nhién, Dtic Phat da giai thich cho Anuradha theo cach
nhu sau:

- “Nay Anuradha, ngudi nghi thé nao, sdc la thudng hay v6
thuong?”

- “Vo6 thudng, Bach Diic Thé Ton.”

- “Cdi gi vo thuong thi dau kho hay sung sudéng?”

- “Dau kho, Bach Dtc Thé Ton.”

- “Cé6 diing khong khi cho rang nhiing gi v6 thudng dau kho va
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bi thay doi nhu : Nay la ctia ta, la ta, la linh hon ta, la trudng cliu?”

- “Thua Khong, Bach Diic Thé Ton.”

- “Tho la thuong hay vo thuong?”

- “Vb thudng, Bach Driic Thé Ton.”

- “Cdi vé thudng, dau kho hay sung sudng?”

- “Dau kho, Bach Dtc Thé Ton”

- “C6 diing khong khi cho rang nhiing gi v6 thudng dau kho va
bi thay doi nhu: Nay la ctia ta, la ta, la linh hon ta?”

- “Khong dung, Bach Duic Thé Ton.”

- “Tuéng, Hanh va Thiic thudng hay vo thuong?”

- “Vo thudong, Bach Diic Thé Ton.”

- “Cdi vé thuong dau khd hay sung suiéng?”

- “Dau kho, Bach Dtc Thé Ton”

- “C6 diing khong khi cho rang nhiing gi vo thudng dau kho,
bi thay doi nhu: Nay la ctia ta, la ta, la linh hon ta?”

- “Khong dung, Bach Diic Thé Ton.”

- “Cho nén bdt cit cdi gi, dui la sdc, tho, tudng, hanh, thiic,
lién quan dén minh hay ngudi khdc, tho hay té, thdp hay cao, xa
hay gdn, tdt cd sdc, tudng, tho, hanh va thiic phdi dugc hiéu ding
dvidng 16i nhu sau: “Cdi nay khéng phdi ciia ta, cdi nay khong phdi
la Ta, cdi nay khong phdi la linh hon ta.” Hiéu nhu trén, mot mon
do cao quy, c6 tu hoc sé khong con do tudng gi vdi sdc, tho, tudng,
hanh va thiic. Khi khong con do tuéng, ngudi dy kiém sodt dugc
tham dam ctia minh va logi bé chiing”

Khéng con dam mé, ngudi dy gidi thodt va co tué gidc sinh
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khéi: “Ta da dugc gidi thodt”. Ngudi dy chiing nghiém dugc la
“('1di) Sinh bi doan trii, nay ta song mot doi thanh thién, va da
lam cdi gi cdn phdi lam. Ta sé khong con tdi sinh niia.”

- “Nay Anuradha, con nghi thé nao, sac (than) cd phdi la Nhu
Lai khong?”

- “Thuia Khéong, Bach Diic Thé Ton.”

- “Nay Anuradha, theo quan diém ctia con, con cé nhin thdy
Nhu Lai trong sdc (than) nay khong?”

- “Thua khong, Bach Diic Thé Ton.”

- “Con c6 nhin thdy Nhu Lai trong tho, tudng, hanh va thiic
khong?”

- “Thuia Khéong, Bach Diic Thé Ton.”

- “Nay Anuradha, con nghi sao cdi gi khéng cé sdc, tho, tudng,
hanh va thiic c6 phdi la Nhu Lai khong?”

- “Thuia Khéong, Bach Diic Thé Ton.”

- “Nay Anuradha, vi Nhu Lai khong tim thdy trong chinh doi
song nay, con c6 thé néi nhu thé nay khong: Ngudi cao quy va toi
thugng nay da nhdn manh va gidi thich bén ménh dé sau day:

Mot Nhui Lai hién hitu sau khi nhdp diét;

Mot Nhui Lai khong hién hitu sau khi nhap diét;

Mot Nhu Lai hién hitu va khong hién hitu sau khi nhap diét;

Mot Nhu Lai chdng cé ma ciing chdng khong c6 sau khi
nhadp diét?”

- “Thuia Khéng, Bach Diic Thé Ton.”

- “Dung roi, Anuradha. Trudc day va bdy gid ciing vy, ta chi
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gidi thich va nhdn manh chan ly cuia Kho dau va sy chdm diit Kho
dau.” (Anurudha Sutta - Samyutta Nikaya)

Cau chuyén doi dap gitia Dtic Phat va Anuradha khong thoa
man nhiéu ngudi, vi né khong thoa man dau 6c thich to mo cua
con nguoi. Chan ly nhu trén khong thod man cho xdc cam va
tri nang. Chan ly 1a mot diéu kho khan nhét cho con ngudi c6
thé hiéu dugc. N6 chi c6 thé dugc hiéu biét tudng tin biang Tué
Gidc. Phat Qua khong 1a gi khdc ngoai viéc 1a hién than cua tat
ca nhiing pham hanh cao ca va gidc ng6 t6i thugng. D6 la ly do
tai sao s6 cac vi Phét c6 thé giac ngd dugc nguoi khac qua la
hiém hoi trén thé gian nay.

NGUOI NOI NGHIEP BUC PHAT

Phat qua la thanh tuu cao nhdt trong tdt cd cdc thanh tyu.

Nhiéu nguoi hoi tai sao Duic Phat khong chi dinh mdt nguoi
ndi nghiép Ngai. Nhung ai c6 thé chi dinh mét nguasi khac thay
thé Pang Giac Ngd Toi Thugng? Dat dugc Phat Qua la mot
thanh tyu cao nhit ma chi mot ngudi tri tué nhit méi cé thé
dat dugc. Muon dat dugc vi thé t6i thugng nay, mot nguoi phai
c6 nhiing diéu kién nhu ty tu tap, ky ludt, tu giac, nén tang dao
dtc, kién thtic t6i thugng, va long tii bi vo lugng dén tat ca moi
ching sinh. Cho nén, chinh minh phai chdp nhan kho khin dé
xting dang tiéu chudn hiu dat dugc Phat Qua. Thi du, mét vi bac
si khong thé chi dinh dia con ctia minh lam béc si, trii phi chinh
dda con do phai tu hoc hanh dé€ thanh bac si. Mot luét su khong
thé chi dinh mdt nguoi khac lam luat su, trii phi ngudi dé da hoi
du diéu kién la mot luat su. Mot khoa hoc gia khong thé chi dinh
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mot nguoi khac 1am khoa hoc gia, trt phi ngudi nay da hoi da
kién thtic ctia mét khoa hoc gia.

Cho nén Dtic Phét khong chi dinh ngudi ndi nghiép Ngai.
Mit khdc, cho du Dtic Phat c6 lam nhu vay, ngusi néi nghiép
Ngai khong cé du nhiing dtic tinh thuc sy cta Duic Phét va ¢
thé lam dung quyén thé va 16i kéo quan chung vao con dudng
lam lac.

Quyén hanh trong ton gido phai dugc thuc thi boi mot
nguoi hay nhiing ngudi c6 tdm y trong sach, hiéu biét thau dao,
phdm tinh toan hao va séng mot cudc doi thanh thién. Quyén
hanh khong nén dé trong tay ngudi cé tdm dia trdn tuc, né ¢ cho
lac thii thé gian, tham dam vdt chdt va quyén uy trdn thé. Néu
khong, tinh chat thiéng liéng, tu do va chan ly trong ton gido c6
thé bi lam dung.

DUC PHAT TUONG LAI

“Ta khong phdi la Diic Phdt ddu tién dén trén trdi ddt nay;
ta ciing chdang phdi la Diic Phat cudi cing. Trude day da cé nhiéu
Duic Phat xudt hién trén thé gian. Trong tuong lai, m¢t Diic Phat
khdc sé xudt hién trén thé gian trong chu ky thé gidi nay.”

Khi Dtic Phat sap nhap diét, Dai Dtic A Nan va mét s6 dé
tt khoc than. Dic Phat néi: “Dii 16i A Nan, cdc 6ng khong nén
tu minh vuéng mdc vao khé khan. Diing khdc than. Phdi chang ta
da tung day cdc ong la trong chinh bdn chdt ciia moi sy vat, chiing
déu phdi hoai diét. Chung ta phdi chia ly vdi tdt cd nhiing gi than
cdn va yéu quy ctia chiing ta. Ngudi ngu dai chdp nhdn y tudng vé
cdi Ta; nguidi khén ngoan khong cé mot ly do gi dé xay dap cho cdi
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Ta. Cho nén nguidi khon ngoan c6 mot quan niém chinh xdc vé thé
gian. Nguoi do di dén két luan la moi sy vat duyén hop sé bi tan
rd; nhung Chan Ly chdng bao gio thay doi.”

Ngai ti€p: “Iqi sao ta phdi gin giit cdi than nay khi phap than
van ton tai? Ta da quyét tam. Ta da hoan tdt muc dich ctia ta va
da lam cong viéc danh cho ta. Nay A Nan, con da ti lau gan gi ta
tuf tu tudng, 10i noi dén viéc lam trong niém thuong yéu vo bd bén.
A Nan, con da lam tron nhiém vu. Hay nghiém chinh tinh tién lén,
con sé gidi thodt khdi cdc rang bugc! Con sé thodt khéi tham duc,
do tudng, va vé minh.” Gat nudc mat, A Nan thua véi Diic Phat:
“Ai la nguidi sé day do chiing con khi Ddng Thé Ton di r6i?” Duc
Phat day hay lay Gido Phap cua Ngai lam Thay.

Ngai lai ti€p: “Ta khong phdi la vi Phat dau tién dén trén trdi
ddt nay, va ciing chang phdi la Vi Phat cudi cung. Vao ding liic,
sé c6 mot Vi Phat khdc thi hién, Mot Vi Thanh Thién, Mot Bdc
Dai Gidc, ddy du tri tué, dao diic, biét r6 vii tru, mot vi lanh dao
khong ai sanh bang, mét vi Thdy ciia trdi va ngudi. Vi Phdt tuong
lai dé sé kham phd cho cdc nguoi Chan Ly Bat Diét nhu ta da day
cho cdc nguoi. Vi Phdt do chi day doi song dao hanh, toan hdo va
thanh tinh, giong nhu Nhu Lai chi day ngay nay.”

A Nan hoi: “Lam sao chung con biét dugc la vi Phdt tuong
lai?”. Dtic Phat tra 16i: “Diic Phat dé la Di Ldc, c6 nghia la tu bi
va than di.”

Ngudi Phat Tu tin rang doi nay nhiing ai tao cong dtic va
song mot cudc doi dao hanh, c6 thé tai sinh vao thoi biic Phat
Di Lac ra doi, va cling dat Niét Ban giong nhu Niét Ban thoi Diic
Phat Thich Ca. Ho sé dugc ctiu d¢ bang gido ly do Ngai hudng
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dan. Gido Ly ctia Ngai sé l1a ngudn hy vong cho moi ngudi trong
tuong lai xa xdm. Tuy nhién, theo Dtc Phat, ngudi dao hanh
c6 thé dat Niét Ban bat ct luc nao du c¢6 Dic Phat thi hién hay
khong thi hién.

“Chring nao ma cdc dé tii cua ta song mot cudc doi thanh tinh
dao hanh, thi thé gian nay khong bao gid lai thiéu vang cdc bdc
A-La-Hdn.”

(Kinh Pai Bdt Niét Ban)



PHAN II

PHAT GIAO:
COT TUY - SO SANH VOI
CAC CACH TIEP CAN KHAC

by
fod







Chuong 4
CHAN LY BAT DIET CUA PUC PHAT

SUTU HONG

Sau khi nghe loi Diic Phat day, nhiéu nguoi da quyét dinh ti
bé quan niém sai lam ctia ho trudc day vé 16i song dao hanh.

Phat Gido la mét vién kim cuong qui gia véi nhiéu mét cat
sang dep 16i cuén dt moi hang ngudi cd nhan phadm khac nhau.
Moi médt cat nay déu cé nhiing phuong phap va duong 16i da
dugc kiém chiing nham dem 1gi ich cho ngudi tim Chan Ly du
mtc d6 hiéu biét va thAm nhép cua ho c6 khac nhau.

Phat Phap la két qua c6 dugc do mot vi hoang ti quy phai
v6i long ti bi vo lugng, véi sti ménh gitp d& nhén loai khé dau,
da no luc tim toi tich cyc va tham sau trong mot thoi gian dai.
Maic du song trong canh giau sang phu quy ctia vi thai tt sé noi
ngodi vua, Ngai da tu bd cudc sdng xa hoa, va da gian lao dan
than vao viéc tim chan ly, tim phuong thudc tri bénh dau khé va
bat toai nguyén ctia doi séng con ngudi. Ngai mang hét tam luc,
tim giai phap cho con nguoi thoat khoi kho dau. Trong cudc tim
kiém lau dai nay, Ngai da khong y vao mot dang than linh nao
hay niém tin truyén thong trong qua khti. Ngai da n6 luc nghién
ctu v6i mot tam tri phong khodng, tu do, theo dudng hudng
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muc tiéu cap bach cua Ngai, theo mot quyét tam cao thuong,
kién nhan sat d4, va mot trdi tim tt bi nhiét thanh dé giai thoat
khé dau. Sau sau nam dai kinh nghiém, tht thach va kién tri, vi
Hoang Tt cao quy nay dat dugc muc tiéu - Ngai dat Gidc Ngo va
ban cho thé gidi gido phap cua Ngai dugc goi la Phat Phap.

Dric Phat c6 lan tuyén bo: “Nay cdc Ty-Kheo, su ti, Chiia son
lam, ra khéi hang liic chiéu ta. N6 viion vai, nhin tii phia. R6i no
rong lén ba tiéng gam. Sau khi gdm Ién ba tiéng su tii chay di rinh
moi.”

“Bdy gid, nay ty kheo, khi cdc con thii riing nghe thdy tiéng
Chiia Son lam nay rong lén, déu khiép via, déu run rdy sg hai. Thii
nao song trong hang thi chay vao hang, con nao song dudi nudc
chay xudng nudc, con ndao song trong riing chay vao riing, chim
mudng voi va bay di”

“Du cdc qudn tugng tai thon da, trong thanh hay tai hoang
cung da budc voi bang cdc sgi ddy da thdt chac, khi nghe thdy Su
Tu gdm, voi ciing long lén bat hét cdc ddy budc, phan vung vai vi
sg hai, va trong hodng hot chay tGi chay lui. Stic hiing manh dy la
cua con su ti, chuia son lam, trén tdt cd cdc thii. Su tii uy vii hung
manh va oai nghiém?”

“Ciing nhu vdy do, nay cdc ty kheo, phdi chang khi mot Duic
Phat xudt hién trén thé gidi, Ngai la vi A La Hdn, bdc ty minh gidc
ngo, la bdc tri tué¢ va hanh kiém toan bich, la ngudi khéo thuyét
gidng, nguidi biét ré thé giGi, la hudn luyén vién xudt sac nhdt cho
nhiing ai cdn dugc hudn luyén, la thdy cua trdi va ngudi, la bac
Toan Gidc, la ddng cao quy nhdt. [Ung Cing, Chdnh Bién Tri,
Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gidi, Vo Thugng Si Diéu
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Ngu Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phdt, Thé Ton: Araham, Sam-
masambuddho, Vijjacaranasampanno, Sugato, Lokavidu, Anut-
taro Purisadhammasarathi,Sattha Devamanusanam, Buddho,
Bhagava]? “Dé la ban chat ctia quan niém vé cai Ta, con dudng
dan dén d€ cham duit cai Ta””

“Dii la cdc vi troi, khi nghe thdy Phdp ctia Nhu Lai ciing déu
s¢ hai: cdc vi troi run rdy khiép hai néi: “Chiing t6i tudng rang
chiing t6i thudng con ma roi ra tdt cd cing la vo thudng, chiing
toi tudng rang chiing toi viing vang ma rdi ciing chdng viing vang,
chang truong ciiu ma chiing t6i nghi la truong ciiu. Qud la chiing
t6i ciing vo thudng, khong viing vang, khong truong cviu, khong cé
gi trong cdi Ta cd”. Svic manh do chinh la mot dang Nhu Lai diing
vugt trén thé gidi loai troi va loai nguci?”

(Anguttara Nikaya)

PHAT GIAO LA GI?

Phét Gido chang la gi ngoai Chan Ly Cao Thuigng.

Phat Giao la gi? Cau héi nay da lam nhiéu ngudi béi roi
thudng muon biét Phat Gido cé phai la mot triét ly, mot ton gido,
hay 1a mét 16i song. Céau tra 161 don gian la Phat Giao qua rdng
16n va tham séu dé€ c6 thé sap vao mot trong ba loai trén. Puong
nhién, Phat Gido gom ca triét ly, ton gido va 16i séng nhung Phét
Gi4o vugt han cic loai trén.

Th loai hay danh hiéu gan cho Phat Gido giong nhu bang
tén dé cho moi ngudi chiing biét cai gi dang dugc trinh bay. Néu
ta so sanh Phat gido v6i mét hang thudc, r6 rang bang tén cua

2. 09 an dtc Phat.
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hang thuoc khong chiia cho mdt ngudi khoi bénh dugc. Néu
thudc cong hiéu, ban dung n6 va dugc khoi bénh ma chang can
quan tam dén cai bang tén hang thudc. Ciing vay, néu gido phap
ctia Duic Phét hiiu hiéu, 4p dung gido phdp nay ban chiang cin
quan tdm dén bang tén hay nhan hiéu. Khong nén sip Phat Gido
vao mot loai riéng biét nao hay gisi han Phat Gido duéi bat ky
mot bang tén hay danh hiéu nao.

Nhiing ngusi khac nhau & vao thoi diém va dia diém khac
nhau, da gan cac nhan hiéu va giai thich khac nhau vé€ Phat Gido.
Déi véi mot s6 nguoi, Phat Gido c6 vé chi la mot mé thuc hanh
mé tin. V6i mét nhom ngudi khac, Phat Gido chi la mot danh
hiéu tién dung d€ dat dugc 1gi lac c6 tinh chét han dinh. Vi mot
nhém ngudi no, Phit Gido ¢6 hu 16i thoi. V6i nhém nguai kia,
Phat Gido la m¢t h¢ thong tu tudng c6 y nghia chi riéng cho gidi
tri thiic ma thoi. V6i mot s6 ngudi, Phat Gido 1la mét kham pha
khoa hoc. Dai véi nguoi Phat ti thuan thanh va sing dao, Phét
Giao la ca cudc doi ho, 1a nhiém vu phai lam cho tat ca nhiing gi
gan giii va than yéu cta ho.

Mot s6 nha tri thiic coi Phat Gido 1a mot sén phdm cta méi
sinh An hay sy phat trién cia mot trong nhiing loai gido ly khéc
ctia ngudi An. Phdt Gido ching la gi cd ngodi viéc la Chan Ly Cao
Thuigng. D6 la dudng vao thuc tai bang tri thiic. Su hiéu biét ctia
Dtic Phat vé nhiing van dé vi tru khong chi don thuin bang
phuong phap dua trén ly tri va tinh than, ma bang su trau doi va
thanh loc tam y. Thé diing tinh than ctia Dtic Phat goi lai thai do
khoa hoc khién Ngai trd thanh doc nhét vo nhi gitta nhiing bac
dao su ton gido trong moi thai gian. Puong nhién, yéu cau trinh
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do cao vé tinh than va dao dtic tran ngap An Do vao thoi gian do,
12 nhiing diéu kién tién khoi d€ phuc hdi lai anh sang ctua Phap
da bi chim dam trong lang quén. Su phat trién vé ton gido hang
ngan nam va triét hoc qua hang ngan nam da dé lai trén manh dat
tri thiic An nhiing chét liéu phong phti va phi nhiéu vé tu tudng
va ly tudng, lam thanh mét mai sinh rét tét cho nhiing hat giong
Phéap ndy no. Hy Lap, Trung Hoa, Ai Cép va Babylonia, cuing véi
nhting ly tudng cao tot ctia ho, cling chua dat dugc phdm chét vé
nhan thic ctia cac nha hién triét An séng trong riing nti. Mdm
Giac Ngo ndy sinh tya nhu mot hat giong bay dén dén ti nhiing
canh dong xa xa, tli nhiing thé gigi khong gian va thoi gian vo tan
xa xam vdi chung ta - mam Giac Ng¢ thuc sy ndy nd va phat trién
trén viing Dong-Bac An. MAm Giéc Ngo thuc su nay dat dugc
hoan toan do kinh nghiém ctia m¢t ngudi: Duc Phat C6 Dam
[Gotama). Nguon goc ctia Phat Gido la kinh nghiém nay dugc
goi 1a “Giac Ng¢”. Vi kinh nghiém Giac Ngo, Duc Phét bat dau
trién khai gido ly cia Ngai khong bang mot niém tin gido diéu va
huyén bi, ma biang mét kinh nghiém gia tri, dai dong, Ngai cho
thé€ gian chan ly phd quat. Cho nén, nghia dung cta Phét Gido la
CHAN LY VI DIEU CAO THUONG. Nhé réng Dtic Phat khong
duing ly thuyét suong d€ day. Ngai ltic nao cting day trén mot 1ap
truong thuc tién cin ct vao sy hiéu biét, su Giac Ngo, va su chiing
nghiém ctia Ngai vé Chan Ly.

Phat Gido bat ddu v6i Chan Ly xudt hién trén 2500 nam qua
trong con ngudi ctia Diic Phat C6 Pam [Gotama]. Khi Dtic Phat
gi6i thiéu Gido Phap ctia Ngai, y dinh ctia Ngai khong phai la
khai trién cai khai niém vé cai Ta trong tdm thtic ctia con ngudi,
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va Ngai ciing khong muon tao thém tham vong vé mot cudc
song bat diét va lac thu thé gian. Muc dich ctia Ngai la nhan
manh cho thay cai phu phiém ctia ki€ép nhén sinh, va chi ra Con
Dbuodng thuc tién, chinh xdc d€ giai thoat do Ngai kham pha ra.

Gido ly nguyén thiy ctia Duic Phat néu r6 ban chat thuc sy
ctia cudc song va cua thé gian. Tuy nhién, c6 su phéan biét gitia
Gido Ly nguyén thuy cta Dtic Phat (thudng dugc goi la Phap
hay 16i day ctia Dtic Phét) va ton gido phat trién can cti vao Gido
Ly ctia Ngai.

Gido Ly cta Dtic Phat khong nhiing chi bat dau cho mét téon
gido ma con gay cam hiing cho su thang hoa ctia cd mt nén van
minh. Gido ly nay tré thanh mot Iuc lugng vi dai khai hoa qua
dong lich sti van héa ctia nhiéu qudc gia. Duong nhién, Phat Gido
trd thanh nén van minh vi dai nhat ma thé gigi da tling biét. Trong
lanh vuc vdn hoc, my thuat, triét ly, tam ly, dao duc, kién tric va
van héa, Phat Gido da dat dugc mot thanh tich lich st tuyét voi.
Qua nhiéu thé ky, biét bao nhiéu co s6 xa hoi gido duc dugc thiét
lap tai nhi€u quoc gia chuyén vé hoc tap gidao ly cia Dtic Phat. Lich
st ctia Phat Gido dugc ghi trén bang vang vé tinh huynh dé¢ va
thién chi. Tin ngudng va su tu hanh trd thanh mot phuong cach
song co tinh chat duy ly, khoa hoc va dao hanh nham phat trién
tam linh tit ngay Dtic Phat hoang phap va thuc hanh muc dich va
y nghia thuc su cia mot doi song va cia mot ton gido.

ANH HUONG CUA PHAT GIAO VOI NEN VAN MINH
Cho dén nay, Phat Gido van giti nguyén la mot luc lugng
khai héa vi dai trén thé giéi hién dai. La mdt luc lugng khai
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héa, Phat Gido thtic tinh long tu trong va tinh than trach nhiém
ctia vo s6 con ngudi va khoi day tiém nang ctia nhiéu quoc gia.
Phat Gido nu6i dudng tinh than tién bo bang cach thuc déy stic
manh suy tu ctia m6i ca nhan. Phat Gido khuyén khich tinh than
bao dung ctia ngudi dan bang cach tranh khoi nhiing su hep
lugng va cudng tin vé ton gido va qudc gia. Ké ac dugc thuan
héa va nguoi dan dugc tac dong dé€ tAm y trd nén sang sudt va
hién hau. Tom lai, Phit Gido giy dugc niém tin bang gido ly 1a
s6 ménh ctia con ngudi nam trong chinh ban tay cia minh, va
chinh minh c6 kha nang phat trién ning luc va chuyén héa noi
tAm dé€ tién dén muc dich cao ca.

Trén hon hai ngan nam, Phat Gido thoa man nhu céu tinh
than ctia mot phan ba nhén loai. Su 16i cuén ctua Phat Gido chua
bao gi¢ lai manh mé nhu ngay nay. Gido ly ctia Dtic Phat la mot
trong nhiing tai nguyén tinh than giau c6 nhét cta nhan loai,
vi da nang cao chan troi no luc cta con ngudi tién 1én mot tim
mtic cao hon, vugt qua nhiing nhu céu, ham muo6n khong bao
gio thoa man ctia con ngudi. Trong vién canh rong 16n, cai nhin
ctua Puc Phat vé cudc sdng, c6 khuynh hudng 16i cuén nhiing
nha tri thic qua mét mai vé tinh than ctia minh (cting nhu cua
ngudi khac).

Tuy nhién két qua ctia nhan quan Phéat Gido con vuon xa
hon la mon thé thao tinh than hoac la nguén an i cho nhiing
ngudi kiét qué tam linh.

Mot stic hdp dan khac la Phat Gido rat thuc tién va cong

hién mot cai nhin thuc t€ vé cudc doi va thé gisi. Phat Gido



98 Vi sao tin Phdt

khong khuyén du nhén loai song trén mot thién duong hoang
tudng, hay lam con ngudi khiép sg dau don béi nhiing loai s¢
hai gia tao hay méc cam tdi 16i. Phat Gido noilén mét cach chinh
xac va khach quan ching ta va thé giéi xung quanh chung ta la
gi, va chi cho chung ta con dudng di dén tu do, binh an, tich tinh
va hanh phuc hoan toan.

Néu muon nhén loai ngay nay dugc ctiu khoi nhiing tiéu
cuc do tin diéu ctia cac ton gido gy ra thi Phat Gido 1a mot ¢
xe hiiu hiéu nhat. Phat Gido la ton gido ctia nhan loai ma nguai
sang lap qua hé thong gido ly ctia Ngai khong can dén sy kham
pha hay can thiép ctia than quyén nao. O vao mot thdi dai ma
con nguoi bi tran ngdp bdi sy thanh cong trong viéc kiém soat
v tru vat chat, con nguoi phai quay lai va 14y nhiing thanh tich
dat dugc cua minh d€ kiém sodt cai hién tugng kho khan nhat:
do la cai Nga (Ta) ctia chinh minh. Trong sy tim ki€ém nay, con
nguoi hién dai sé tim thay trong Phéat Gido cau tra 16i cho nhiéu
van dé kho khan va thac mac.

Ngay nay Phat Gido 16i cu6n Tay Phuong vi Phéat Gido khong
6 gido diéu, va Phat Gido thod man ca ly tri lan con tim. Phat
Gido nhan manh dén long tu tin di d6i v6i long khoan dung véi
nguoi khdc. Phit Gido bao gobm nhiing kham pha khoa hoc tién
tién néu nhiing kham pha nay c6 muc tiéu xay dung. Phat Giao
nhan manh con ngudi chinh 1a ngudi sang tao ra céi doi nay, va
cling chinh minh la ké phac hoa ra van ménh cho chinh minh.
D6 1a ban chét cua Phat Gido.

Thong diép hoa binh va tii tdim ctia Dtic Phat gti di muon
huéng va gtii dén hang triéu nguoi; nho anh hudng cua thong



K. Sri. Dhammananda 99

diép nay ho da ap dung nhu mot con duong mdéi ctia cudc song
dao hanh.

SUDONG GOP CUA PHAT GIAO CHO NHAN LOAI

Phat Gido la mot ton gido phung su con ngudi dem hy vong
va udc nguyén; trong pham vi xa hoi, Phat Gido da nu6i dudng,
mot 16i séng ddng ca nggi, va mot tinh thin céng dong do nod luc
nham vao hoa binh va man nguyén. Phét Gido la tién phong cua
hanh phuc con nguoi.

Ca dén trong lanh vuc chinh tri, da c6 rat nhiéu lan Phat
Gido dugc ghi nhan la da c6 16i giai quyét chinh xac, cong binh
bang dudong 16i dan cht dya trén nhiing gia tri can ban dao dtic.
Phat Gido dem lai m¢t huong vi van hoéa khac biét ciia Dong
Phuong. Phat Gido cung cap nén tang dao duc can ban va thuan
khiét cho nhiing ai 4p dung n6 dudi hinh thtic nay hay hinh thtic
khac.

Duong nhién, tiém nang rong 16n ctia Phat Gido khong thé
thuc thi dugc bdi nhiéu ngusi von chi chap nhan va ap dung
n6 & mot phan giéi han ma thoi. Kha ndng cta Phat Phap trong
viéc phat trién tiém nang ca nhén va tip thé dugc thé hién bang
nhiing déng gop cua Phat Gido vao cac lanh vic nhu my thuat
va van hoa. Nhung tiém néang vi dai nhat ctia Phat Gido da thé
hién sy quan trong ctia n6 trong lich st nam trong su hgp ly
cta nd. Mac du thudng bi moi ngudi bd qua mot cach dang tiéc,
nhung su hop ly 1a thtt thudc vé loai nguoi, lam cho ho tré nén
van minh, du cho né cé thé bi can tré nhu thé nao bai cac ban
chat khac cta loai nguoi, nhat la cam xac. Pao Phat sé tiép tuc
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ung ho con ngudi tré thanh mot ching sinh biét suy nghi, lam
viéc theo cai d4u, nhung c6 su cAn nhac t6t d6i véi trai tim.

Su dong gop ctia Duic Phat vao su tién bd xa hoi va tinh than
ctia nhén loai phi thuong dén ndi thong diép ctia Ngai phd bién
rdng trén toan ciu va da chinh phuc dugc su thuong yéu va mén
md ctia ngudi dan véi mot nhiét tinh chua bao gid cé. Can luuy
rang Pao Phat khong chon con ngudi bang cach chiéu theo ho
va thuyét phuc ho bang 16i hia sé dugc [én Thién dudng. Chinh
con ngudi da chon theo Dao Phat.

CHAN LY TOI THUQNG

Chan Ly To6i Thugng c6 thé tim thdy trong Gido Ly ctia Diic
Phat

Phat Gido cong nhan hai loai su that: sy that bén ngoai c6
tinh cach qui udc (tuc dé) va su thét rot rao, t6i thugng (chan
dé). Chan ly t6i thugng nay chi c6 thé chling nghiém bang thién
quan chtt khong bang ly thuyét sudng hay bang uéc doan.

Gido Ly cta Dtic Phat 1a Chan Ly Rot Réo ctia thé gian. Du
vay, Phat Gido khong phai 1a mot ton gido thién khai hay la mot
ton gido cd hé thong t6 chtic. Phat Gido la mau muc thd nhat vé
duong 16i thuan tiy khoa hoc dat trén nhiing van dé lién quan
dén ban chat tdi hau cua kiép song. Gido Phap vuot thoi gian
nay do chinh Dtic Phat kham pha ra ma khong c6 su gitip d6 ctia
mot lyc lugng than thanh nao ca.

Gido Phap nay du manh dé€ d6i dau véi bat ct su thu thach
nao ma khong can phai thay d6i nguyén ly can ban hoc thuyét
cta nd. Ton gido nao ma bat budc phai thay ddi, diéu chinh hoc
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thuyét dé phu hgp véi thé gidi hién dai la mot ton gido khong co
mot nén tang viing chac trén mot chan ly rét rao. Phat Gido van
giti Chan Ly cta gido ly nguyén thty ctia bac Dai Dao Su du la
trong nhiing diéu kién hét stic kho khin dang lan tran trén thé
gi6i hién dai. Diic Phat khong dua ra viéc thuc hanh c6 tinh chét
ca nhan hay thé gian nao ma khong lién quan dén dao dtic hay
gidi luat. V6i Duc Phat, viéc tu tdp néu khong co luan ly va dao
hanh thi khong c6 gia tri vé ton gido. Chung ta phai phan biét
gitia nhiing gi Dtic Phat day va nhiing gi ngudi ta thuyét giang
va thuc hanh duéi danh nghia Phat Gido.

Moi ton gido déu khong chi cé gido ly ctia vi gido cht khai
sang ra ton gido do, ma con gom cd nhiing nghi thic, va nghi
1€ phat trién tii cot 16i can ban cta gido ly. Nhiing nghi thtic va
nghi 1€ bat nguon tii nhiing tap tuc van hoa ctia nguoi dan theo
ton giao dy. Thuong thudng, cac vi khai sang ra cac téon giao l6n
khong dat ra cac luat I¢ chinh xac v€ nghi thtic phai theo. Nhung
cac nha lanh dao ton gido sau do, 1ap ra cac luat ¢ vé giéi hanh
ma cac mon do khong duge phép lam sai cac gidi luat ay.

Ca dén ton gido ma chung ta goi la Pao Phat ngay nay cling
rat khac biét vé su thuc hanh bé ngoai so véi nhiing gi ma Ptic
Phat va cac dé tl ctia Ngai hanh tri lac ban dau. Qua nhiéu thé
ky vé van hoa va anh hudéng moi sinh da lam Phat Giao Mién
Dién, Thai Lan, Trung Hoa, Tay Tang, Sri Lanka, va Nhat Ban
khac nhau. Nhung nhting viéc thuc hanh d6 khong gay va cham,
vi Dtic Phit day rang khi nao con giti dugc ban chat Chan Ly
tuyét doi, su bi€u hién vét chét ctia chan ly d6 c6 thé khac biét

theo 16i song ctia hanh gia.
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Vai tram nam sau khi Dtic Phéit nhap diét, mot s6 cac dé th
ctua Duc Phat, thanh lap mot ton gido can ct vao gido ly ctia vi
Dai Dao Su. Trong khi thiét lap thanh ton gido, gitta nhiing quan
niém va tin ngudng khac, ho da hoi nhap vao dé du loai phép
la, huyén bi, béi toan, bua mé, thu phu, mat chd, cau nguyén
va nhiéu nghi thtic, nghi 1€ khong hé thay trong gido ly nguyén
thay. Khi nhiing tin nguéng va hanh tri ngoai lai dugc héi nhap,
da s6 con nguoi da chénh mang trong viéc phat trién viéc thuc
hanh gido ly nguyén thay: ky lut tu gidc, tu thu thuc, trau doi
diic hanh va phat trién tinh than. Thay vi thuc hanh Gido Ly
nguyén thuy, ho quan tdm nhiéu hon va c6 ging dé tu béo vé
chdng véi quy than hiu dat thinh vigng va may méan. Dén da,
con nguoi khong may chu trong dén gido ly nguyén thuy va cang
ngay cang chu y dén kham pha cac phuong cach va phuong tién
dé tranh nhiing cai goi 1a bat hanh hay anh hudng x4u ctia cac
vi sao, ma thuét hay bénh tat. Theo dudng 16i trén, qua thoi gian
thuc hanh véi niém tin suy thodi, viéc tu tap bi phong tda bdi
nhiing theo dudi thé tuc. Ngay ca dén ngay nay, van cé nhiing
ngudi tin tudng la co thé loai bo cac khé khin bang anh hudng
ctia stic manh bén ngoai. Van c6 nhiing ngudi tin nhu vay; cho
nén ho chénh mang trau doi stic manh ctia y chi, cta tri thong
minh, hi€u biét va nhiing gi khac lién quan dén phdm tinh con
ngudi. Noi mot cach khéc, con ngudi bat dau lam dung tri thong
minh dé€ theo nhiing loai tin ngudng va thuc hanh nhu thé dudi
danh nghia ctia Phat Gido. Ho ciing da lam 6 nhiém tinh chat
thuan khiét ctia btic thong diép ctia Duc Phat.

Ton gidao hién dai ma chung ta thay tai nhiéu quoc gia, 1a san
phidm ctia nhiing ching sinh binh thudng s6ng trong moét quéc
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gia va tu diéu chinh cho hgp véi nhiéu moi truong xa hoi va
van hoa khac nhau. Du sao Phat Gido 1a mot ton gido khong bat
dau nhu mot h¢ thong siéu thé xuong tran gian tii thién duong.
Phat Gido khai sinh va hoi nhap trong moét tién trinh lich st
dai. Trong tién trinh tién hoa, nhiéu nguoi da tu tu di ra khoi
con dudng Gido Ly nguyén thiy cta vi khai sang va bat dau cac
trudng phdi va mon phai khac. Tat ca nhiing ton gido hién hiiu
déu phai duong dau véi tinh trang nay.

Ta khong nén di dén mot két luan voi vang bang cach hoac
danh gia hodc 1én an mot tén gido don gian chi bang cach nhin
nhiing tin d6 hanh dao qua niém tin mu quang cua ho dudi
danh nghia cua tén gido d6. Mudn hiéu dugc thuc chit cia mot
ton gido, ta phai nghién ctiu va thadm tra Gido Ly nguyén thuy
cua nguoi khai sdng ra ton gido ay.

Trudc su phong phu vé y niém va thuc hanh méi dugc phat
trién vé sau nay, rat hitu ich cho ching ta quay lai véi Gido Phap
tich cuc va bat diét day béi Dtic Phat. Cho du ta tin tudng va
thuc hanh dudi bat cti danh nghia Phat Gido nao thi Gido Ly can
ban ctia Duic Phat van con hién hiiu trong cac kinh dién nguyén
thty cua Ngai.

HAI TRUONG PHAI CHINH TRONG PHAT GIAO

Nhiing moén do thuc sy cua Diic Phdt co thé tu tdp ma khong
cdn phdi gia nhdp trudng phdi hay mon phdi nao cd.

Mot vai tram ndm sau DPuc Phat nhap diét, c6 dén muoi
tam truong phai va mon phai moc 1én, trudng phai nao ciing
ndi la truong phai minh méi dung 1a dai dién thyc hanh Gido
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Ly nguyén thuy ctia Dutic Phat. Nhiing khac biét gitia cac trudng
phai nay can ban 1a do su giai thich Gido Ly cua Ngai. Sau mot
thoi gian dai, tat ca nhiing trudng va mon phai dy nhap thanh
hai truong phai chinh: Nguyén Thuy (Theravada) va Dai Thtia
(Mahayana). Ngay nay, da s6 nhiing nguoi theo dao Phat déu
thudc mot trong hai truong phai nay.

Can ban Dai Thiia Phat Gido xudt phat ti Gido Ly cta Dtic
Phat la tat ca ai ai cing c6 kha nang thanh Phat. Nguyén Thuy
cho ring kha ning thanh Phat chi c6 thé thuc hién dugc do su
no luc ctia moi cd nhan. Phat Tt Dai Thiia, mat khéc, tin 1a cé
thé tim dugc giai thoét véi su giup d& cua thanh nhan goi la B6
Tat. Theo ho, Bo Tat la cac vi Phat tuong lai, Bo Tat v6i long tu
bi v6 lugng doi véi cac ching sinh dong loai, da ty minh chua
muon dat Phat Qua ma cho dgi cho dén khi nao gitip cac nguoi
khac giai thoat méi thanh Phat. Mac dau c6 su khac biét trén can
ban nhung hoc thuyét khong co6 gi bat dong vé Phéap ghi trong
Tam Tang Kinh Dién [ Tripitaka]. Vilé nguoi Phat Tt dugc khu-
yén khich béi Btic Pai Dao Su, phai nghién ctu chan ly that can
thén; Phat T hoan toan tu do giai thich kinh dién theo su hiéu
biét cia chinh minh. Nhung trén hét ca, Pai Thuia lan Nguyén
Thuy déu la nhiing ngudi ton quy Diic Phat.

Nhiing lanh vuc ma ca hai déu dong y:

1. Ca hai déu cong nhan Duic Thich Ca la Dago Su.

2. Tv Diéu Déhoan toan giong nhau & ca hai trudng phai.

3. Bat Chanh Dgo hoan toan giong nhau & ca hai truong
phai.
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4. Ly Duyén Sinh hay Thap Nhi Nhan Duyén [Patti-
ca-Samuppada] hoan toan giong nhau.

5. Ca hai déu bac bo y kién mot dang siéu nhién [Thugng
Dé] nao doé tao thé gisi va thong tri thé gisi.

6. Ca hai déu chdp nhin Luat Nhan Qua/ Nghiép [Kammal]
do Dtic Phat thuyét gidng

7. Ca hai déu cong nhan V6 Thudng, Kho, Vo Nga, [Anicca,
Dukkha, Anatta] va Gidi, Dinh, Tué [Sila, Samadhi, Panna] ma
khong c6 khac biét nao.

8. Ca hai déu tui chdi niém tin vao mdt linh hon vinh ctiu

9. Ca hai déu chép nhén tdi sinh sau khi chét

10. Ca hai déu chap nhén thé giéi chu thién va Pham Thién
[Devaloka va Brahmaloka]

11. Ca hai déu chap nhan Niét ban [Nibbana] 1a muc dich
cuoi cung cua sy giai thoat

Mot s6 nguoi quan niém Nguyén Thuy ich ky vi Nguyén
Thuy day nén tim giai thoat cho chinh minh. Nhung lam sao
mot ngudi ich ky lai c6 thé dat Giac Ngod dugce? Ca hai trudng
phai cong nhan Tam B6 Dé hay Tam Thtia, va ly tudng Bo Tat 1a
ly tudng cao nhat. Dai Thuia tao ra nhiéu B6 Tat huyén bi, trong
khi Nguyén Thay tin rdng B6 Tat 1a mot ngudi gitia chung ta da
hién tron doi d€ dat dugc sy toan bich va t6i thugng, trd nén
mot Duc Phat Gidc Ngo hoan toan d€ dem lai phuc lgi va hanh
phtic cho thé gian.

Tu ngti Tiéu Thua (C6 Xe Nho) va Dai Thiia (C6 Xe Lén)
khong thay dugc néi dén trong vin héa Nguyén Thuy tiéng
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Pali. Nhiing tu ngli nay cting khong thay néi dén trong Tam
Tang Kinh Dién tiéng Pali hay trong cac B Luin trong Tam
Tang Kinh Dién. Phit Tt Nguyén Thuy theo truyén théng ton
gi4o chinh théng lan tran tai An tii hai ngan nim trim nim
qua. Ho duing tiéng Pali trong cac budi 1é. Ho cling mong udc
dat dugc muc tiéu cudi cung (Niét Ban), bang cach tré thanh
mot Dic Phat Giac Ngo¢ Toi Thugng, mot Bich Chi Phat, hay
Mot A La Han. Pa s6 Phat Tt Nguyén Thuy thich tré thanh A
La Héan. Phat T tai Sri Lanka, Mién Dién, va Théi Lan thudc
truong phai nay. Phat Tu Dai Thtia da thay doi tap tuc tén gido
c6. Ho tu tép theo tip quan va truyén thong cua qudc gia ho
sinh song. Phat Tt Pai Thiia dung tiéng nudc ho trong cac budi
1é. Ho ciing mong u6c dat muc tiéu cudi cting (Niét Ban) bang
cach trd thanh Phat. Do do, ho sung kinh ca Dtic Phat 1an cac
Vi B6 Tat (Phat Tuong Lai). Phat Tt tai Trung Hoa, Nhat Ban
va Triéu Tién thudc trudng phai nay. Phan dong Phat Tu tai Tay
Tang va Mong C6 lai theo mot trudng phai khac goi la Mt Tong
(Vajrayana). Cac hoc gia Phat Gido tin la Mat Tong c6 khuynh
huéng nga vé Dai Thiia.

Céc hoc gia da chung quat chip nhan rang tii ngt Tiéu Thuia
(Hinayana) va Dai Thiia (Mahayana) chi méi phat sinh sau nay.
Theo lich sti, Nguyén Thty da hién hitu ti trudc khi nhiing tu
ngii nay dugc phat sinh. Nguyén Thuy, coi nhu gido ly nguyén
thiy ctia Duic Phat, dugc truyén ba vao Sri Lanka va cung c6 tai
day tt Thé Ky Thu Ba trudc Tay Lich, vao thoi gian Hoang DE A
Duc tai An. Vao thoi diém nay, chua c6 gi goi la Dai Thita. Dai
Thiia méi xuat hién sau nay, vao thoi gian dau caa ky nguyén
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Co Doc. Phat Gido hoi nhép Sri Lanka véi Tam Tang Kinh Dién,
va cac B Ludn, vao Thé Ky Thu Ba trudc Tay Nguyén, van la
Theravada (Nguyén Thuy) giti nguyén khong thay doi, va ciing
khong tién vao trong cudc tranh chdp Tiéu Thiia-Dai Thiia méi
phat trién sau nay tai An. Cho nén sip Nguyén Thay vao Tiéu
Thtia hay Dai Thuia la khong hop ly. Sau cudc Dai Hoi Phat Gido
Thé Gidi ndm 1950, cac bac thtic gia ca Pong lan Tay, dung tu
ngti Nguyén Thuy (Theravada) va khong dung tii ngii Tiéu Thtia
(Hinayana), can ct vao Phat Gido dang thinh hanh tai cac nuéc
Dong Nam A Chau. Tuy nhién, hién nay van con c6 nhiing
nguoi 16i thoi dung tii ngii Tiéu Thiia (Hinayana).

Tém lai, trong Kinh Pai Thua Samdhi Nirmorcana (Giai
Tham-Mat Kinh) néi r6 rang la Thinh Van Thtia-Nguyén Thuy
va Dai Thtia tao thanh Nhat Thuia va khong phai la hai “c6 xe”
khac nhau va riéng biét. Mac du c6 nhiéu trudng phai Phat Giao
gilti quan niém khac biét vé gido ly ctia Dtic Phat, nhung chua
bao gi® xay ra vu bao dong hay d6 mau nao tu hai ngan nim
qua. b6 1a diém doc dao vélong khoan dung d¢ lugng ctia ngusi
Phat Tu.



Chuong 5
HOC THUYET CAN BAN

TAM TANG KINH DIEN [TIPITAKA]

Tam Tang Kinh Dién la tong hgp nhiing loi day ciia Diic Phdt
thuyét gidng trén 45 ndam bdng tiéng Pali, gom c6 Kinh [Sutta]- 16
day co tinh cdach qui udc, Ludt - Gid6i luat [Vinaya], va Ludn (Vi
Diéu Phap) [Abhidhamma]- Tam Ly Dao Diic.

Tam Tang Kinh Dién dugc két tap va soan thanh hinh thuc
ngay nay la do cdc bac A La Han [Arahant], nhiing bac thanh da
lién hé truc tiép véi chinh Dtic Phat.

Dtic Phat da qua doi, nhung Gido Phap siéu pham ctia Ngai
dé lai cho nhan loai van hién hiiu va thuan khiét nhu ldc ban
dau.

Mac du DBang Dai Dao Su khong dé€ lai but tich trong ho so
gido ly, nhung cac dé ti xudt chung ctia Ngai da gin gil cac tai
liéu nay bang tri nhé va da truyén khiu lai tii thé hé nay dén thé
hé khac.

Ngay sau khi Dtic Phat nhap diét, 500 Vi A La Han uu tu
triéu tap Pai Hoi Kiét Tap 1an thd nhat d€ tung doc lai hoc thuyét
do Ngai day. Dtic A Nan [Ananda], thi gia than tin, trung thanh,
ludn ludn ké can Buic Phat, nén da dugc nghe tat ca nhiing bai
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thuyét giang cua Ngai; Dtic A Nan la ngudi doc lai Kinh (Phap),
Diic Uu Ba Ly [Upali] doc Luat, gidi luat ctia Tang Gia.

Mot tram nam sau lan Dai Héi Kiét Tap lan thii nhét, trong
thoi Vua Kalasoka, mot s6 dé ti nhan thdy sy can thiét phai thay
do6i mot vai khinh gidi [gidi nhe]. Cac nha su chinh théng cho
la khong c6 gi can phai thay doi trong khi cac nha su khac doi
hoi thay d6i mot vai gidi luat. Cudi cung, sau lan kiét tap nay,
nhiéu truong phai Phat Gido khac biét xuat hién. Trong Ky Dai
H¢i lan tht hai nay, chi thao ludn, nhiing van dé trong Ludt con
vé Phdp khong c6 gi thay dai.

Vao Thé Ky Thti Ba truéc Cong Nguyén, trong thoi Hoang
Dé A Duc [Asoka], Dai Hoi Thu Ba dugc triéu tap dé€ thao
ludn nhiing quan diém di biét cua Tang Gia. Tai DPai Hoi nay
khong nhiing chi thao luin han ché vé Ludt, ma ciing thao luan
dén Phdp. Khi Dai Hoi bé mac, Chu tich Pai Hoi, Duc Mog-
galiputta Tissa, bién soan mot cudn sach goi la Kathavatthu [Bo
Ngii tong] bac bo cac quan diém va ly thuyét di gido sai lam
ctia mot s6 dé tu. Gido ly dugc phé chuédn va chip thuan goi 1a
Nguyén Thuy (Theravada). Ludn Tang ciing dugc dem ban cai
trong Ky Dai héi nay. Pai Hoi Lan Thu Tu dugc triéu tap tai Sri
Lanka nam 80 trudc Tay Lich dudi su bao trg ctia Hoang Dé
Vattagamini Abbaya, mdt vi Vua rat hiéu thao. Tam Tang Kinh
Dién [Tipitaka] 1an dau tién dugc kiét tip thanh vin ban tai Dai
Hoi Sri Lanka nay.

Céan nhan manh rang trong khi viéc ghi chép thanh vén
ban dugc tiép tuc, thi truyén thong co ban van luon duge duy
tri bang cach truyén miéng [khiu truyén]. Tat ca cic khia canh
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ctua Phat Phap van dugc duy tri va ton trong trong tri nhé thay
vi bang van ban. D6 1a ly do vi sao cac dé ti dugc goi la Thanh
Vién [Savaka]. Bang viéc lang nghe va tung doc ho da duy tri
dugc 1oi day theo truyén thong khau truyén suét hon 2500
nam qua.

Tam Tang Kinh Dién gém ba phéan gido ly caa Duc Phat:
Luat (Vinaya), Kinh (Sutta), va Luan (Abhidhamma).

Ludt Tang chuyén vé cac van dé luat 1é va quy tic cta Doan
thé Tang va Ni. Ludt Tang trinh bay chi tiét su phat trién ctia hé
thong Phat Gido Doan. Cudc doi Dic Phat va sit ménh hoang
phap cua Ngai dugc ghi nhan. Gian ti€p, Ludt Tang néu lén vai
su kién rét hitu ich vé lich st thoi ¢6, phong tuc ctia ngudi An,
my thuat, khoa hoc v.v...

Gan hai muoi ndm sau khi giac ngo, Puc Phat khong dat
gidi luat dé kiém soat doan thé Tang Gia. Sau nay, do hoan canh
gay nén, Ngai mdi ban bo luat 1é cho do dé tuong lai ctia Tang
Gia.

LUAT TANG

Luat Tang gdbm ndm cuodn sau:

1. Parajika Pali (Dai t0i)

2. Pacittiya Pali (Khinh t6i)

3. Mahavagga Pali (Dai Phim)

4. Cullavagga Pali (Ti€u Phiam)

5. Parivara Pali (Phan con lai/ Tap Yéu)
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KINH TANG

Kinh Tang gobm hau hét cac bai kinh giang béi chinh Duc
Phat trong nhiéu dip. Cling c6 mét vai bai kinh do cac bai bé
Tt cua Ngai thuyét giang nhu cac Ngai Xa Loi Phat [Sariputta],
A Nan, Muc Kién Lién [Moggallana], va ca cac nii d¢ tti cua Duic
Phat nhu Khema, Uttara, Visakha v.v... Cac kinh nay giong nhu
cubn sach gom cac toa thudc, 1a nhiing bai thuyét phap dién
gidng thich hgp cho hoan canh va tinh chat tly theo hang ngudi.
Doi khi hinh nhu ¢6 vé mau thuan, nhung khong nén hiéu lam
vi 1a cac ciu nay do chinh Dtic Phat ndi ra dé€ phu hgp vao muc
dich dac biét nao do.

Kinh Tang gbm nam bo:

1. Digha Nikaya (Truong Bo Kinh)

2. Majjhima Nikaya (Trung Bo Kinh)

3. Samyutta Nikaya (Tuong Ung B0 Kinh)

4. Anguttara Nikaya (Tang Chi B¢ Kinh)

5. Khuddaka Nikaya (Tiéu Bo Kinh)

B¢ thti ndm [Tiéu Bo Kinh] phan chia thanh 15 cuén:

1. Khaddakapatha (Shorter Text, Ti€u Tung)

2. Dhammapada (The Way of Truth, Phap Cu Kinh)

3. Udana (Heartfelt sayings or Peacon of Joy, Phat Tu Thuyét
Kinh)

4. Iti Vuttaka (“Thus said” Discourses, Phat thuyét nhu véy)

5. Sutta Nipata (Collected Discourses, Kinh tap)
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6. Vimana Vatthu (Stories if Celestial Mansions, Cac ciu
chuyén vé Thién cung)

7. Peta Vatthu (Stories of Peta, Cac cau chuyén vé Nga quy)

8. Theragatha (Psalms of Brethren, Truéng Lao Tang K¢)

9. Therigatha (Palsms of the Sisters, Trudng Lao Ni Ké)

10. Jatakha (Birth Stories, Tac Sinh Truyén/ Chuyén tién
than Dtic Phat)

11. Niddesa (Expositions, Nghia thich/ Dién Giai)

12. Patisambhida (Analytical Knowledge, Phan Tich Dao/
Dao V6 ngai Giai)

13. Apadana (Lives of Saint, Doi S6ng cac Vi Thanh/ Thanh
Nhén ky su)

14. Buddhavamsa (The History of Buddha, Lich St cac vi
Phat/ Phat Tong)

15. Cariya Pitaka (Modes of Conduct, S& hanh tang)

LUAN TANG

Dai v6i mot nha tu tudng uyén tham, Ludn Tang quan trong
va dang chd y nhat vi Ludn Tang ham chda triét ly uyén tham
cta gido ly Buc Phat khong giong nhu nhiing bai thuyét giang
c6 tinh chit lam sang t6 nhung van st dung khai niém quy udc
nhu trong Kinh Tang.

Trong Kinh Tang ta thudng thay dé cap dén ca nhan, chung
sinh v.v... nhung trong Ludn Tang, thay vi nhiing thuat ngt hay
khai niém quy udc, ching ta thay nhiing thuat ngii vé chan dé
[thuc tai t6i hau] nhu uén [tap hgp], tAm, sic, v.v...
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Trong Kinh Tang, ta thdy Giao ly theo Tuc D¢ [thuc tai quy
udc/ khai niém: Vohara Desana] nhung trong Luan Tang, ta
thay Nguyén Ly Chan D€ [thuc tai t6i hau: Paramattha Desanal.
Trong Ludn Tang moéi van dé déu dugc phan tich va giai thich
chi tiét, cho nén ta goi do la 16i day phan tich (Vibhajja Vada).
Bon Phap Chéan D€ trong Ludn Tang 1a Tam (Citta: thiic), TAm
S6 (Cetasika: cac hién tugng tam ly), Sac (Rupa: vét chat/ than)
va Niét Ban (Nibbana). Cai dugc goi la ching sinh dugc phan
tich dudi ldng kinh hién vi va cac thanh phan dugc miéu ta chi
tiét. Cuoi cung muc tiéu t6i hau, va phuong phap dat muc tiéu
dugc giai thich véi nhiing chi tiét hét stic can ké.

Ludn Tang gbm c6 cac tdc phdm sau day:

1. Dhamma-Sangani (Enumeration of Phenomina, B4 Phap
Tu)

2. Vubhanga (The Book of the Treatise, B Phan tich)
3. Katha Vatthu (Point of Controversy, B Ngit Tong)

4. Dhatu Katha (Discussion with Reference to Elements, B
Nhéan Ché Dinh)

5. Puggala Pannati (Description of Individuals, B6 Chat
Ngit)

6. Yamaka (The Book of Pairs, Bo Song Dai)

7. Pattana (The Book of Relations, BO Vi tri)

Theo mdt cach phén loai khac do chinh Diic Phat ghi nhan
Gido Ly dugc chia lam chin nhém: 1- Sutta, 2- Geyy, 3- Veyya-
karama, 4- Gatha, 5- Udana, 6- Itivuttaka, 7- Jataka, 8- Abbhu-
tadhama, 9-Vedalla.
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1. Sutta - (Kinh) La nhiing bai phap, dai, ngan, trung binh
do Dtic Phat thuyét gidng trong nhiéu trudng hgp nhu Kinh
Mangala Sutta (Discourses on Blessings, Hanh Phuc Kinh/ Kinh
Diém Lanh), Ratana Sutta (The Jewel Discourse, Tran Bao Kinh/
Kinh Chau Bau/ Kinh Oai luc Tam Bao), Metta Sutta (Discourse
on GoodWill, Kinh Tam Tti) v.v... Theo 16i dan giai, toan bd Luét
Tang ciing ndm trong Kinh nay.

2. Geyya - Nhiing bai thuyét gidang gom ca nhiing cau ké
va nhiing bai tho nhu Sagathavagga cua Kinh Samyutta (Tuong
Ung B0 Kinh).

3. Veyyakarana - c6 nghia Trinh Bay - Toan bo Luan Tang
gom nhiing bai thuyét phap khong tho k¢, va tat ca nhiing gi con
lai khong nam trong phén loai ctia bd nay.

4. Gatha - Gom c6 nhiing bai ké trong Kinh Phap Cu, Ther-
agatha (Psalms of the Brethren, Trudng lao Tang ké), Therigatha
(Psalms of the Sisters, Trudng lao Ni k¢), va nhiing bai ké khong
c6 trong cac Kinh.

5. Udana - Gom ty thuyét theo cam hting ghi trong Udana
[Phat tu thuyét], mot phan Khuddaka Nikaya [Ti€u B¢ Kinh]

6. Itivuttaka - Gom 112 bai thuyét phap bat dau véi cau
“Mot thud no, Duc Phat ...” Itivuttaka [Phat thuyét nhu vay] 1a
mot trong 15 bo Kinh trong Khuddaka Nikaya [Tiéu Bo Kinh].

7. Jataka - Gom 547 chuyén vé tién than ctia Dtic Phat.

8. Abbhutadhamma - Mot s6 bai giang néi vé nhiing diéu
dep dé tuyét voi thi du nhu Kinh Acchariya-Abbhutadhamma
[Kinh Hy Htiu Vi Tang Hitu Phap (Nhiing diéu hiém c6, 1an dau
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tién xuat hién)] trong bo Majjihima Nikaya (Trung Bo Kinh so6
123)

9. Vedalla - Gom c6 nhiing bai thuyét phap, nhu Chulla
Vedalla, Maha Vedalla (Tiéu Kinh Phuong Quang, Pai Kinh
Phuong Quang, Trung Bo Kinh s6 43, 44/ M.N. s6 43, 44), Sam-
ma Ditthi Sutta [Kinh Chanh Kién] (Trung B6 Kinh s6 9/ M.N.
$6 9) v.v... Trong mot vai bai thuyét phap, mot so6 giai dap cac cau
héi dugc ghi nhan trong niém hoan hi.

LUAN TANG (VIDIEU PHAP: ABHIDHMAMA PITAKA)
LA GI?

Luan Tang (Vi Diéu Phdp) la gido ly phan tich kha ndng tinh
thdn va cdc yéu to tao thanh.

Ludn Tgng ham chia tam ly dao dtc va triét ly sau xa cua
Gido Ly Dtic Phat, trai ngugc véi cac bai thuyét phap don gian
trong Kinh Tang.

Kién thtic dat dugc tii Kinh chac chan giap ta vugt qua cac
kho khan trd ngai, ciing nhu gidp ta phat trién tinh than va rén
luyén tam y. C6 dugc kién thiic nay gitp ta c6 mot doi séng binh
an, dang kinh, htiu ich va cao thugng. Nghe nhiing bai thuyét
giang, ching ta phat trién sy hi€u bi€t Phap va c6 thé diéu hoa
cudc song hang ngay theo d6. Quan niém déang sau ctia mot vai
chii hay tu ngli dung trong Kinh Tang, ¢ thé nén thay ddi va
phai dugc gidi nghia trong pham vi mo6i trudng thoi Duc Phat
tai thé. Quan niém st dung trong Kinh Tang giong nhu nhiing tu
ngi quy udc [tuc d€] ma nguoi cu si thudng dung dé€ giai thich
cac dé tai khoa hoc. Trong khi quan niém trong kinh theo quy
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udc phai dugc hiéu véi y nghi thong thudng, con quan niém vé
Ludn Tang phai dugc hiéu theo y nghia rét rdo [chin dé]. Quan
niém trong Ludn Tang giong nhu nhiing tii ngl hay thudt ngi
khoa hoc chinh xdc dung bai cac khoa hoc gia dé ngan nguia su
gidi thich sai lam.

Chi trong Ludn Tang mdi thay su giai thich vé vi sao va tai
trang thai tinh than nao da khién con ngudi tao thién hay ac
nghiép trong tam, tuy theo tham ai hay tam s& khac ctia nguoi
do. Nhiing su giai thich r6 rang vé ban chat ctia kha nang tinh
than khac nhau, va cach ly giai chinh xac cac yéu t6 tao thanh
dugc tim thdy trong phan thuyét giang quan trong nay.

Hiéu Phét Phap qua kién thtic dat dugc tii Kinh dién giong
nhu kién thic dat dugc trong viéc nghién ctiu cac toa thudc ap
dung cho céc loai bénh tat. Kién thiic nhu vy chiac chan la ¢
thé chiita dugc mot s6 bénh. Mat khac, mét luong y gidi, véi kién
thic chinh xdc, c6 thé chdn dodn mot s6 16n cac bénh tat, kham
pha ra cac nguyén nhan gay bénh. Kién thtic dac biét giup vi
luong y nay c6 vi thé t6t dep hon dé c6 thé chita bénh hiiu hiéu
hon. Tuong tu nhu vay, mot ngudi nghién ctiu Ludn Tang, c6 thé
hiéu r6 ban chat ctia tim, phén tach cac thai d6 tinh than khién
con ngudi pham 16i, hay lam cho con ngudi phat trién thién y
tranh cac t0i 16i.

Ludn Tang day rang nhiing niém tin ich ky, va nhiing y niém
va cai “Toi’, “Anh’, “Nguoi’, va “Thé gian” ma chung ta thuong
hang ngay hay néi t6i, khong dién ta ndi day du tinh chat thuc su
ctia cudc song. Quan niém thong thudng khong phan anh cai tinh
chét phu du cta lac tht, nhiing cai bét trac, vo thuong ctia thanh
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phan moi su vat duyén hgp, su doi khang gitia nhiing phan ti va
thuc chit nang lugng nam bén trong tat ca cac vat htiu tinh va vo
tinh. Gido ly ctia Ludn Tang trinh bay r6 rang ban chat rét rao cua
con ngudi va dem su phén tich vé than phén ctia con ngudi xa hon
nhiing su nghién ctiu khac ma con nguoi da biét.

Ludn Tang néu 1én nhiing thuc thé hién htiu trong y nghia
16t rao hay paramattha dhamma (dé nhat nghia dé/ phap chan
dé/ thuc tai t6i hau) tiéng Pali. Cé bon thuc tai téi hau do la:

1. Citta, (Tam hay Tam Vuong) dugc giai nghia 1a “cdi biét
hay hiéu biét” mot doi tugng. Tam Vuong sinh khéi nhu nhiing
trang thai riéng biét nhat thoi cta thic.

2. Cetasika, (Tam S6): nhiing trang thai ctia tam sinh khoi
cung mot luc véi Tam Vuong.

3. Rupa, (Sac): hién tugng vat chat, hay dang thic vat chét.

4. Nibbana, (Niét Ban): trang thai hanh phuc hoan toan
khong diéu kién, muc tiéu cudi cung.

Citta (TAm Vuong) va Cetasika (Tam S&) va Rupa (Sdc) la
thuc thé c6 diéu kién. Chiing khai lén vi nhiing diéu kién, va mat
di vi nhiing diéu kién ho trg ching ngung khong tiép tuc nia.
Chung 6 trong tinh trang v6 thuong. Niét Ban, mat khac, 1a mot
su thuc khong diéu kién. Niét Ban khong sinh lén, cho nén khong
mat di. Bon su thuc nay c6 thé chiing nghiém du ching ta dit cho
chiing danh xung nao. Ngoai bon thuc thé d6, moi su vat du trong
noi chung ta hay khong noi chung ta, dui trong qua khu, hién tai
hay vi lai, dt11a tho so hay vi té, du 1a thap hay cao, xa hay gin - van
la mot y niém va khong phai la mot su thuic t6i hau.
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Citta (Tam Vuong) va Cetasika (Tam S&) va Nibbana (Niét
Ban) dugc goi l1a Nama (Danh). Niét Ban la mot nama khong
diéu kién. Hai nama c6 diéu kién la Citta (Tam Vuong) va Ceta-
sika (TAm S&), cung véi rupa (sac) tao thanh co quan tdm-vat-
ly, gdbm ca con ngudi. TAm va vat hay danh va sac, dugc ly giai
trong Ludn Tang giéng nhu dugc khao sat dudilang kinh hién vi.
Nhiing bién chuyén lién két véi tién trinh ctia sinh tt dugc phan
tach chi tiét. Ludn Tang lam sang té nhiing diém phtic tap cua
Phat Phap, giap cho hiéu dugc su that, va dan dén Con Dudng
Giai Thoat. Su hiéu biét dat dugc tlit Ludn Tang vé cudc sdng ctia
ching ta va thé gigi khong phai trong y nghia c6 tinh chat quy
udc, nhung trong y nghia ctia sy that tuyét doi.

Su trinh bay ré rang vé nhiing van hanh cta tam thtc
trong Ludn Tang khong tim thay & bat ci mot luan thuyét tam ly
nao 6 phuong Dong ciing nhu phia trdi Tay. Thuc thi dugc dinh
nghia, trong khi nhiing tu tudng thi dugc phan tach va xép loai
ti mot lap truong dao duc. Thanh phén ctia méi loai thiic dugc
thiét lap chi tiét. Thuc trdi chdy nhu mdt dong sudi, quan diém
nay dugc chiing minh boi nhiing nha tam ly hoc nhu William
James, tré nén hét stic r6 rang cho ngudi hi€u Ludn Tang. Hon
niia, ngudi hoc Ludn Tang c6 thé thau ddo thuyét Vo-Nga (Anat-
ta: khong co cai toi, khong cé linh hon), mot hoc thuyét rat quan
trong tlit quan diém triét ly lan dao ly.

Ludn Tang giai thich tién trinh ctia tai sinh trong nhiéu canh
gi6i sau khi chét khong c6 mdt thi gi mat di tii ki€p nay qua kiép
khéc. Su giai thich nay ho trg ly thuyét vé Nghiép va Tai Sinh. N6
ciing dem lai nhiéu chi ti€t phong phu vé tam, vé nhiing yéu t6
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cta stic manh tinh than va vat chat, ddc tinh va ngudn gbc cta
vat, sy tuong quan gitia vat va tam.

Trong bo luan Abhidhamma Sangaha (Vi Diéu Phdp todt
yéu/ Thang Phdp Tdp Yéu Ludn), modt tdc phdm Ludn Tang, trinh
bay khai quat vé Dinh Luét cua Ly Nhan Duyén, véi phan mo ta
vé€ sy tuong quan clia cac nguyén nhan ma khong tim théy tai
mot hoc thuyét nao ctia nhén loai trén thé gidi. Vi sy phan tich
va trinh bay sau xa, Ludn Tang khong phai la mét dé tai hoi hot
dé€ cho ngudi doc chi phét qua ma hiéu dugc.

Dén moét muic dd nao chung ta c6 thé so sainh dugc tam ly
hoc hién dai vé6i nhiing ly giai cta Ludn Tang? Tam ly hoc hién
dai chi gi6éi han cho dén nay trong cac lanh vuc ctia Ludn Tang
vé nhiing van dé tam thuc - tu tudng, tién trinh cua tu tudng, va
cac tam sé.

Su khac biét 1a Ludn Tang khong chip nhan quan niém vé
linh hon. Chua c6 nguoén tu liéu nao c6 dugc su phén tich vé ban
chat ctia tam thtic nhu trong Ludn Tang. Ca dén nhiing nha tam
ly hoc hién dai cling van md& mit vé€ nhiing van dé nhu cac chap
tu tudng (Javana Citta) dugc trinh bay trong Ludn Tang. Tién Si
Graham Howe, mdt nha Tam Ly Hoc no6i tiéng ctia Harley Street,
viét trong tac phdm “Khoa Giai Phau V6 Hinh” ctia 6ng nhu sau:

“Nhiéu nha tam ly hoc, trong cong cudc nghién ctiu ctia ho,
nhu nha Tam Ly Hoc C.G. Jung tién phong trong lanh vuc nay,
da thdy rang chung ta rdt gdn giii véi Diic Phat. Chi doc mot it vé
Phat Gido la da thdy nguci Phat T tir hon hai ngan ndm trdm
nam da biét nhiéu vé nhiing van dé tam ly hién dai cua chung ta
hon ngudi ta tudéng. Ho da nghién ciiu tix lau nhiing vin dé nay va
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da tim dugc nhiing cau gidi ddp. Chung ta bay gio chi la khoi lai
Tri Tué¢ Co Xva ma Phuong Déng da cd.”

Mot s6 hoc gia quyét doan la Ludn Tang khong phai la gido
ly ctia Dtic Phat, nhung né phat xuét tii nhiing chu giai vé gido ly
can ban ctia Btic Phét. Ngui ta ndi nhiing chu giai nay 1a nhiing
tac phdm ctia cac vi su hoc gid c6 tdm voc 16n. Tuy nhién, theo
truyén thong, ngudi ta qui trong tam cta Ludn Tang vé chinh
btic Phat.

Nhiing nha chu giai ghi ring dé nhé on mau than, Ngai tai
sinh lam chu thién & c6i troi, Dtic Phat thuyét giang vé Ludn
Tang cho me Ngai cung véi cac chu thién trong ba thang. Phan
chinh trong gido ly cao thAm chéng han nhu thién phép [kusa-
la dhamma] va bat thién phap [akusala dhamma] da dugc Duc
Phat nhic lai nhiéu lan cho Ngai X4 Loi Phat. Vi Dai Dé Tu nay
da ti mi ghi lai 16i day cta Puc Phat va sau nay da bién soan
thanh sau cuon.

Tu thoi thugng ¢8, da c6 nhiing cudc tranh luin vé viéc
bric Phat c¢6 day Ludn Tang khong. Trong khi cac cudc ban cai
nay c6 thé gay chu y vé muc dich van hoc, nhung diéu quan
trong cho chung ta la kinh nghiém va hiéu thau dugc nhiing su
that miéu ta trong Ludn Tang. Ta sé ching nghiém dugc rang
nhiing chan ly thidm sau ddy xac ching nhu véy chi c6 thé xuit
phat tii mdt ngudn giac ngo toi thugng, tii mot Diic Phat. Pa so
nhiing gi dung chuia trong Ludn Tang cling tim thay trong Kinh
Tang, va nhiing bai thuyét giang nay chua bao gi¢ dugc nghe
thay cho dén khi nghe dugc ti kim khau Diic Phat. Cho nén,
nhiing ai cho la Ludn Tang khong do noi Dtic Phat thi ciing phai
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ndi la Kinh Tang khong phai cia Duic Phat. Lé di nhién, nhan xét
trén day khong cung cap dt bang cé.

Theo truyén thong ctia Nguyén Thuy, cot 16i, nén tang va co
ban cht yéu cua Ludn Tang déu do noi Dtic Phat va phén sap xép
va phan loai la cong trinh ctia cac dé ti Ngai lam sau nay. Diéu
quan trong nhat 1a c6t 16i. D6 1a diéu ma ching ta phai tu chiing
nghiém. Ro6 rang chinh Dtic Phét da ty minh st dung kién thtic
ctua Ludn Tang d€ lam sang to6 nhiing van dé tam ly, siéu hinh
va triét ly. Nguy bién vé viéc phai hay khong phai Dtic Phat da
day Ludn Tang khong giup ich gi chiing ta trong viéc tim hiéu
chan ly.

Céu hoi dat ra 1a Ludn Tang c6 that thiét yéu cho viéc thuc
hanh Phap khong. Cau tra 16i la thiét yéu hay khong thiét yéu la
do noi hanh gia. Mtic do hiéu biét, tinh khi, va phat trién tinh
than ctia mo6i ngudi déu khac nhau. Mot cach ly tudng thi tat ca
cac kha nang tinh than phai dugc hai hoa, nhung mdét s6 ngusi
lai chi bang long véi cach tu tép cin ct theo niém tin, mot s6
khac lai gidi vé viéc phat trién tué giac (minh sat tué). Ludn
Tang rat htiu ich cho nhiing ai muén hiéu Phép siu rong va chi
tiét. Ludn Tang gitp viéc phat trién tué giac (minh sat tué) qua
ba ddc tinh ctia cudc song: v thudng, bat-toai-nguyén va vo
nga. N6 khong nhiing gitp ich trong luc tu tap thién, ma ciing
gitp ich ngoai gid tu tdp trong sudt thoi gian lam nhiing cong
viéc nho nhat hang ngay ngoai doi. Hoc noi Ludn Tang ching
ta thu dudgc lgi ich 16n lao tu khi ching ta chiing nghiém chan
ly tuyét d6i. Ngoai ra, viéc hiéu thidu Ludn Tang rat hiu ich cho
nhiing ai muon day gido ly va gidng Phap. Toém lai, y nghia that
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su cua cac thudt ngtt Phat Gido quan trong nhu Phap, Nghiép,
Luén Ho6i, Hanh, Duyén Sinh va Niét Ban, khong thé hiéu dugc
néu khong c6 kién thiic vé Vi Diéu Phap.

DANH VA SAC (NAMA-RUPA)

Theo Phat Gido, doi song la su phdi hgp gitia tam (danh)
va than (sac). Tam gém su phoi hop ctia cam giac (tho), tri giac
(tudng), hoat dong tam ly (hanh) va nhan thic (thtc). Sac (than)
1a sy phdi hgp cta bon thanh phan: dat, nudec, gio, lua.

Su song la su két hgp cua tam va than. Sy suy tan la do
thiéu su phoi hgp ctia tdm va than. Chét la su xa lia gitia tam va
than. Tai sinh la sy tai phdi hgp cta tdm va thin. Sau khi than
xac chét di, tam luc tai phoi hgp va nam giti su phoi hgp mdéi
trong mot dang thiic vat chat khac va tao diéu kién cho mot su
song khac.

Su tuong quan gitia danh va sac giéng nhu su tuong quan
cua binh dién v6i bd may xe hoi. Binh dién giup cho may nd.
May gitip nap dién vao binh dién. Su phoi hgp ctia binh dién va
may lam xe chay. Ciing nhu vy, sic gitp tim diéu dong va tim
giup sac hoat dong.

Phat Gido day riang su song khong phai chi don doc yéu
t0 vat chét va tién trinh ctia cudc séng ti€p dién hay trdi chay
do két qua cua tuong quan nhan qua. Nhiing yéu t6 vat chat
va tinh than hinh thanh ching sinh ti nhiing vi khuén (amoe-
ba) dén con voi, con nguodi, déu da hién hiiu ti trudc dudi mot
dang thtic khac. Mdc du mét s6 ngudi van quan niém la sy song
bat ngudn trong vat chat ma thdi, nhung nhiing nha khoa hoc
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lting danh da chap nhéan la tam (thtc) cd trudc dé€ doi song bat
nguon. Trong Phat Gido, y niém nay dugc goi la sy tdi tiép noi
cua nguon tam thiic (kiét sinh thiic)”.

MOéi ngudi trong chung ta, theo y nghia rét rao, khong c6 gi
ngoai danh va sac, mot tdp hop (tdm va than) cua cac hién tugng
tinh than va vét chit. Ngoai nhiing thuc thé trén tao nén tap hgp
tam (danh) va than, khong c6 cai ta va cting khong c6 linh hon.
Phan tam cta tap hgp la cai kinh nghiém dugc déi tugng. Phan
sac khong kinh nghiém dugc thi gi ca . Khi than xac bi thuong,
than khong cam thay dau dén ma chinh la phia tinh than cam
thay dau dén. Khi chuing ta doi, bao tt khong thay doi, ma tam
ta cdm thay ddi. Tuy nhién, tim ta khong an dugc dé khoi doi.
Tam va cac yéu t6 ctia nd, lam thén xac tiéu hda d6 an. Cho nén
ca tim (danh) lan sac déu khong tu né co stic manh hiéu qua gi.
Cai nay tuy thudc céi kia va ho trg cho nhau. Tam va sac sinh
ra do cac diéu kién va tan ngay di, su kién trén tiép dién khong
nguing trong su song cta chung ta. Bang nghién ctiu va chiing
nghiém cac thuc thé trén, chung ta sé di vao tué giac dé thau
hiéu: (1) Chung ta thuc su la gi; (2) Ching ta thay gi xung quanh
chung ta; (3) Tai sao va thé nao chung ta phan tng v6i nhiing gi
trong va ngoai chung ta; (4) Va chiing ta nén mong muon gi dé
dat t61 muc tiéu tinh than.

Dat dugc tué giac vé ban chat ctia sy song tam - vét ly la thau
hiéu rang doi s6ng chi l1a mot ao anh, mdt do tudng, mot bot
nudc, chi la mot tién trinh hgp tan hay sinh diét. Bat ct gi hién
htiu, déu sinh khéi tii nhiing nguyén nhan va diéu kién.



124 Vi sao tin Phdt

BON CHAN LY CAO QUY (TU DIEU DPE)

Tai sao chung ta 6 day? Tai sao chung ta khong cé hanh phiic
vGi doi song cua chiing ta? Nguyén nhdn ctia bat-togi-nguyén la
gi? Lam sao ta cd thé chdm diit bdt togi nguyén va dat an lac
truong ciu?

Gido ly ctia Dtic Phét can cti vao Bén Chén Ly Cao Quy
(TG Diéu Dé€). Mudn hiéu nhiing chan ly nay la phai hiéu va di
sau vao ban chit thuc su cta sy song, ké ca kién thiic day du
vé chinh ban than minh. Khi ching ta thdy rang tit ca cac hién
tugng ctia moi vat chi la tam bg, khong mang lai hanh phuc lau
dai/ chi mang lai dau khd, trong rong khong co thuc thé, chung
ta md&i nhan thic sy that va hanh phuc bén viing khong thé tim
thay dugc trong ctia cai vat chat va thanh tyu thé gian, va hanh
phuc thuc su chi dat dugc biang tdm thanh tinh va sy rén luyén
tri tué.

Tt Diéu Dé€ la mot khia canh rat quan trong trong gido ly
ctua Duic Phat. Dic Phat day rang vi khong hiéu Td Diéu Dé
nén chung ta ct phai trdi ldn trong vong sinh t. Ngay trong
thoi Phdp dau tién Ngai giang vé Tt Diéu D€ va Bat Chanh Dao
trong Kinh Chuyén Phap Luan cho ndm thdy tu tai Vuon Loc
Uyén & Sarnath. Tt Diéu D€ la gi? D6 la:

- Chén Ly vé Khé [Dukkha]

- Chén Ly vé Nguyén Nhan cta Kho

- Chén Ly vé Cham Dut Khé

- Chéan Ly vé Con Pudng dan dén chdm dit Kho

Tu ngti Dukkha (Kh6) trong Phan Ngii c6 nhiéu nghia. Tt
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ngl “Dukkha” nay dugc phién dich la Khé hay bat toai nguyén,
nhung ti ng dung trong Tu Diéu D¢ cé nghia sau rong hon.
Ngoai nghia thong thuong la Kho, Dukkha con bao gobm y niém
thadm sau hon nhu su bat toan, dau dén, vo thuong, bat hoa, bat
an, btit rtit, hoac cam thay khong hoan toan, khong day du (mac
cam). Vi tat ca nhiing y nghia trén, Dukkha bao ham kho vé vat
chat va vé tinh than: sinh, gia, bénh, chét, phai gan véi nhiing gi
khong thich, phai xa lia nhiing gi ua thich, khong dat dugc diéu
mong cau. Tuy nhién, nhiéu nguoi khong hiéu dugc rang ngay
trong nhiing lic vui va hanh phuc, van c¢6 khd vi tit ca nhiing
lac d6 ciing déu vo thuong va sé qua di khi cac diéu kién thay
doi. Cho nén chan ly vé Kho, bao gom ca kiép song, trong tat ca
cac noi vui budn, trong moi khia canh cta cudc doi chung ta.
Chting nao ma chung ta con song la chiing ta con phai I¢ thudc
hoan toan vao chén ly nay.

Doi véi mot s6 ngudi cach nhin doi 1a khé nhu thé c6 vé hoi
yém thé. D6 khong phai la bi quan ma la cach nhin d6i mot cach
thuc tién. Néu mot ngudi bi bénh ma khong nhin nhan la minh
bénh, khong tim phuong cach chtia tri thi ta sé khong cho thai
do tinh than cua ngudi do la lac quan ma la ngudi r6 dai. Cho
nén du lac quan hay bi quan néu khong hiéu r6 ban chat thuc
su ctia sy song ta khong thé nao hanh xti dung trudc nhiing khé
khén trong cudc doi. T Diéu D€ khai dau xac nhan kho, tiép
dén phan tich nguyén nhén khdé va cach diét khé. Néu nhu Duic
Phit ngung lai tai Chan Ly Khd, ngudi ta c6 thé cho rang Phat
Gido nhan biét c6 khé ma khong c6 phuong cach chiia tri; néu
nhu vdy nhan loai sé & trong tinh trang vo vong. Nhung Duc
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Phat khong chi xac nhian Chén Ly vé Kho, Dtic Phat di dén phan
tich nguyén nhan ctia n6, va day phuong cach chiia tri n6. Lam
sao ta ¢ th€ noi Phat Gido bi quan néu da dua ra dugc phuong
cach diét kh6? Tom lai, d6 la mot gido ly tran day niém hy vong.

Ngoai ra, du Khé D€ 1a mot chan ly, d6 khong cé nghia la
khong c6 hanh phuc, khong c6 vui thich hay lac tha trong cudc
song. Duc Phat day c6 nhiéu phuong phap dé€ dat hanh phuc
trong doi song hang ngay. Tuy nhién trong phan ly gidi cudi
cung, thi tyu trung moi lac thi hay hanh phtc ma ta kinh ng-
hiém trong doi song déu la khong vinh ctiu (v6 thudng). Chung
ta c6 thé hudng hanh phiic, hodc c6 nguoi thuong yéu ké bén,
hodc ching ta vui s6ng véi tudi thanh xuén va stic khoe. Khong
sém thi mudn tinh trang trén ciing sé thay déi va chung ta phai
chiu kho dau. Cho nén moéi khi cam thay vui thu khi ta hudng
hanh phuc do bat ct ly do nao, ching ta khong nén bam viu
vao tinh trang hanh phuc ay, hoac bi chéch huéng, va quén di
phuong cach thuc hanh d€ dat Giai Thoat hoan toan.

Néu ching ta mong muén ty minh thoat khoi khé dau,
trude hét phai tim ra nguyén nhan. Theo Dtic Phat, ai duc hay
tham ddm [tanha hodc raga] 1a nguyén nhén ctia khé dau. Bay
la Diéu D€ Thu Hai. Con ngudi khao khat dugc lac thu, khao
khat vat chat, khao khat cu¢c song trudng ctiu, va khi that vong,
khao khat dugc an gidc ngan thu. Ho khong chi dinh mac vao
duc lac, ctia cai va quyén thé, ma con bam viu vao y kién, lap
truong, quan diém, y niém va tin ngudng. Va ai duc thi lién hé
v6i vo minh, c¢6 nghia la khong nhin su vat dung nhu chung la,
hodc khong hiéu thuc chat cta kinh nghiém va su s6ng. Duéi o
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tuong cta cai Ta, va vi khong chiing nghiém dugc V6-Nga, con
ngudi bam viu vao nhiing thd vé thuong, thay ddi, tan lui. Khi
khong théa man dugc tham ai déi véi nhiing thi nay sé dua t6i

that vong va kho dau.
SUNGUY HIEM CUA VIKY

Tham di la ngon liia dang chdy trong méi chiing sinh: moi
hanh dong déu thiic ddy béi long ham mudn.

Tham ai di tu cai doi héi sinh ly don gian cta tha vat dén
cai ham muén phtic tap, va thudng la nhén tao clia con nguoi
van minh. D€ thda man tham duc, thi vét san mai giét chdc lan
nhau, va con ngudi thi danh déap, giét choc, luia gat, doi tra va
st dung du moi hinh thtic hanh dong bat thién doi véi nhau.
Tham &i la mot stic manh tinh than manh mé thé hién trong
moi dang thuic sy song, va la nguyén nhan chinh ctia nhiing théi
x4u. Chinh tham i dan dén nhiing tai sinh tiép dién trong vong
luén héi.

Mot khi nhéan thtic dugc nguyén nhéan ctia khé dau, chung
ta c6 th€ chdm duit dugc khé dau. Véy thi, lam sao ta c6 thé
cham dit dugc khé dau. Hay loai bé khé dau tan goc ré bang
cach diét tham ai ngay trong tam. D¢ 1a Di¢u D€ Thii Ba. Trang
thai khi tham 4i khong con ntia goi la Nibbana (Niét Ban). Tu
ngii Nibbana goém ¢ “Ni” va “bbana”, c6 nghia la su thoat khoi
hay chdm dt tham ai. D6 la mot trang thai thoat khdi khé dau
va vong sinh tt luan hoi. D9 la trang thai khong bi 1¢é thudc baéi
dinh luat sinh, bénh, gia va chét. Trang thai nay qua siéu pham
khong ngon ngii nhan gian nao c6 thé dién ta dugc. Niét Ban 1a
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khong sinh, khong khdi, khong tao, khong thanh. Néu khong co6
cai khong sinh, khong khoi, khong tao, khong thanh nay thi viéc
thoat khoi thé gian do duyén hgp la khong thé lam dugc.

Niét Ban vugt ngoai kha ndng ctia luan ly va tu duy (khong
thé nghi ban). Chung ta c6 thé ban cai sau rong vé Niét Ban hay
su that t6i thugng nhung dé khong phai la phuong cach dé cé
thé thau hi€u dugc n6. Mudn hiéu va nhan thic ré dugc chan ly
Niét Ban, viéc can thiét cho chung ta la phai di vao Bat Chanh
bao, chuyén can va kién nhan ren luyén va ty thanh tinh hoa.
Qua sy phat trién va vién man tinh than, ching ta méi c6 thé
chiing nghiém dugc Diéu D€ Thu Ba. Nhung truéc hét chung ta
phai bat dau véi su tu tin hay niém tin [saddha] rang Duc Phat
thuc su da hoan tat va hi€u r6 Con Dudng nay. Bat Chanh Dao
1a Diéu D€ thu tu hay con dudng dan dén Niét Ban. D6 1a mot
16i sdng gom cé tam yéu to. Di trén con dudng nay giap chung
ta tim thay dugc su chdm dit khé dau. Vi Gido ly ciia Dao Phat
hop ly va viing chac bao gom moi khia canh cudc doi nén Con
DPuodng cao quy nay cting 1a kim chi nam dan dén moét doi séng
hanh phuc. Tu tap Bat Chanh Dao dem lgi lac cho chinh minh
va cho ngudi khac, Bat Chanh Pao khong phai la Con Dudong
chi danh riéng cho ngudi Phat Tt tu tap, ma cho bét cti nhiing ai
6 hiéu biét, bat ké tin ngudng thudc ton gido nao.

BAT CHANH DAO - CON DUGNG TRUNG PAO
Day la Con Dudng dé song mét ddi dao hanh ma khong di t6i
cuc doan.

Mot khia canh néi bat trong Gido Ly ctia Dtic Phat la viéc ap
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dung Bat Chanh Dao nhu mdt 16i song cao thugng. Bat Chanh
Dao cling dugc goi 1a Trung Dao. Dtic Phat khuyén cac dé tu tu
tap con dudng nay dé tranh cai cuc doan vé hudng lac va kho
hanh. Trung Pao 13 mdt cach séng dung dan, khong chu truong
chip nhidn ménh 1énh do mot ngudi nao dé ngoai chinh minh.
Nguoi tu tap Trung Pao, hanh tri gi6i hanh, khong phai do s¢
hai mdt stic manh siéu nhan bén ngoai, ma do gia tri thuc chat
theo sau moi hanh dong. Ngudi d6 chon ky luat tu giac dé dat
mot ctiu canh nhat dinh: d6 1a su ty thanh tinh hoa.

Trung Pao la mdt tién trinh dugc tao nén cho viéc trau doi
tri thiic va tién bo no6i tdm. Mot ngudi c6 thé tién bo thuc sy vé
dao hanh va tué gidc bang cach tu tap con dudng nay, chi khong
phéi bang cach thuc hanh cac nghi 1€ va cdu nguyén bén ngoai.
Theo Dtic Phat, ngudi song theo dung Phap, sé dugc hudng
dan va che chd bdi chinh Dinh Luét nay. Mot ngudi khi séng
dung theo Phap, ngudi dé ciing song hoa hgp véi dinh luat thién
nhién.

btic Phat khuyén khich méi Phét Tt nén uén nan nép séng
theo khuon khé Bat Chanh Pao do Ngai giang day. Ngudi ndao
biét diéu chinh doi song theo con dudng cao thiuigng nay sé thodt
khéi thong kho va tai viong ngay trong kiép song nay va nhiing kiép
sau. Nguoi dé cé thé mé mang tdm y bang cach tranh di lam
lanh.

Bat Chanh Dao c6 thé so sanh véi ban d6 chi duong. Giong
nhu mot nguoi du hanh cin c6 ban d6 d€ di t6i muc tiéu, tat ca
ching ta déu cén stt dung Bat Chanh Pao dé dat dén Niét Ban,
muc tiéu t6i hiu cta doi song con ngudi. Muodn dat ctu canh
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nay, c6 ba mat ctia Bat Chanh Pao ma ngudi tu tap can phai phat
trién: d6 1a Gidi [Sila], Dinh [Samadhi], va Tué [Pannia]. Trong
khi ba phuong dién nay can phai dugc vun boi cing mot lic thi
cuong d6 huan tdp mot trong ba lanh vuc dy c6 thé thay dai tuy
theo can co phat trién clia mdi ngudi. Hanh gia phai trau doi
Gidi trudc nhat, ¢ nghia la cac hanh dong ciia minh phai khong
gay hai cho cac chung sinh khac. Nguoi do lam nhu vdy do tin
tudng triét dé vao viéc giit gidi nhu khong giét hai, phi bang, trom
cap, ta dam hay dung cdc chdt say. Khi trau doi gi6i hanh ngusi
do co thé kiém soat tam y dé dang, do d6 vun béi duge dinh luc.
Cudi cung vé6i dinh tdm phat trién, tri hué sé khdi sinh.

PHAT HUY TUNG BUGC MQT

V6i tri hué vo lugng vo bién, Duic Phat hiéu rang khong phai
tat ca moi ngudi déu cung c6 mdt kha nang co thé dat ngay té6i
muc vién man vé tam linh. Cho nén Ngai van dung Bat Chanh
Dao dé phat huy 16i song tinh than tliing budc bang phuong cach
thuc tién. Ngai biét rang khong phai moi nguoi déu co thé tre
nén toan bich ngay trong kiép song nay. Ngai day Giéi, Pinh,
Tué phéi dugc huén tdp qua nhiéu kiép séng véi nd luc khong
ngting. Cudi cung Bat Chanh Pao sé dan dén mtic dat dugc su
an lac t6i thugng khong con bat-toai-nguyén nita.

DPOI SONG CHINH DANG
Bat Chanh Pao gom c6 tam yéu t6 sau:
GIOI [Sila]: Chanh Ngii , Chénh Nghiép, Chdnh Mang
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DINH [Samadhi]: Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh
Dinh

TUE [Pafifia): Chanh Kién, Chanh Tu Duy

Chanh Kién la gi? Chanh Kién dugc giai thich la c¢6 su hiéu
biét vé T Diéu D€ No6i mot cach khéc 1a hiéu ban chat sy vat ding
nhu ching la . Chanh Kién ciing c6 nghia la hiéu biét ban chét cta
cac thién Nghiép va bat thién Nghiép, va anh hudng ctia chung doi
vGi than, khiu y nhu thé nao. Do hiéu Nghiép, ta sé hoc dugc cach
tranh viéc ac, lam viéc lanh, tao két qua tot dep trong doi song. Khi
mot ngudi dat dugc Chanh Kién, ngudi 4y sé hiéu dugc Ba Dic
Tinh ctia Su Song (V6 Thuong, Khé va Vo Nga), va hiéu dugc dinh
ludt ctia Ly Nhan Duyén. Nguoi c6 Chanh Kién vién man la nguoi
thoat khoi vo minh, va do ban chét cua su gidc ngd nay, sé nhé hét
gdc ré cac t6i 16i trong tim y va dat gidi thoat. Muc dich cao thugng
cua mot hanh gia tu Phat la trau doi Tri Tué va dat dugc Chanh
Kién vé chinh ban than, vé doi song va ve tat ca cac hién tugng.

Mot ngudi c6 Chanh Kién cling phat trién hoan man Chanh
Tu Duy. Yéu t6 nay doéi khi dugc goi la “Chanh Giai Phap’,
“Nguyén Vong Chan Chanh’, hay “Suy Tu Chan Chanh”. N6 dua
dén trang thai tinh than, cé cong nang loai bo nhiing ta kién hay
khai niém sai lam va bdi dudng cac yéu t6 khac nham tién dén
Niét Ban. Yéu t0 nay c6 hai cong dung cung mot luc : loai bo cac
tu tudng toi 10i va phat trién cac tu tudng trong sach. Chanh Tu
Duy rat quan trong vi tu tudng ctia mot ngudi c6 thé lam cho
nguoi ay co6 thé thanh tinh hay bat tinh.

Chanh Tu Duy c6 ba khia canh. Tru6c nhat, ta phai duy
tri thai do budng bo lac thu thé gian, khong ich ky bam viu vao
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ching. Ta khong nén cé tu tuéng vi ky ma nén nghi dén lgi ich
cta nguoi khac. Thi hai, ta phai luén duy tri tam ti i, thién chi,
va bao dung, ngugc lai véi sdn han, ac y, hay thu nghich. Thu
ba, ta nén hanh dong véi tac y khong lam hai ai, va ti bi véi moi
ching sinh, ngugc lai v6i tinh hung bao va thiéu ton trong ké
khac. Theo da tién trén con dudng tu tap, tam ta sé cang ngay
cang tham nhuan tinh nhan 4i, hién hoa, vi tha, va long ta sé tran
day tinh thuong yéu va bi man.

Chanh Kién va Chanh Tu Duy la cac yéu t6 Tri Tué dan dén
gi6i hanh trong sach. Cé ba yéu t6 trong giéi hanh: Chanh Ngf,
Chanh Nghiép, va Chanh Mang. Chanh Ngii ton trong chéan ly
va ton trong phuc lgi ctia ngudi khac. B6 c¢6 nghia 1a tranh noéi
doi, ndi ludi hai chiéu, néi 16i tho ac, va noéi chuyén vo ich. Ching
ta thuong coi thuong 16i noi va ¢d khuynh huéng khong dé y
dén kha nang ctia 16i no6i. Nhung doi khi ching ta cling bi dau
dén hodc ciing dugc phan khoi béi 16i noi ctia ngudi nao do. Co
cau: “Mot 1oi néi tan nhan gy ton thuong con hon vii khi trong khi
mot 16i néi diu dang c6 thé cdm hoa trdi tim, va tri 6c ciia ké toi
pham budng binh chai da nhdt”. Cho nén dé€ tao nén mot xa hoi
hoa hgp, chiing ta nén kiém soat, trau déi va st dung 16i néi mot
cach tich cuc. Chung ta ndi nhiing l6i trung thuc, hai hoa, than ai,
va y nghia. C¢ lan Dtic Phat day: “loi néi diu dang nhu mat ngot,
16i néi ngay thang dep nhu cdnh hoa, l6i néi sai trdi nhu rdc rudi”.

Yéu t6 tiép theo ctia giéi hanh la Chanh Nghiép. Chanh
Nghiép ton trong doi song, ton trong tai san, ton trong su giao
té€ ca nhan. N6 tuong ting véi ba diéu dau tién trong nam gidi
tu tap ctia moi ngudi Phat T, do la tranh xa sy giét hai, trém
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cap, va ta dam. Dai song quy gia véi tit ca moi ngudi, ai ciing
run sg trudc hinh phat, ai cling sg chét, va quy trong mang song.
Vay nén, chung ta khong nén tudc doat mang song ma ching
ta khong thé cho dugc, va khong nén lam hai cac chung sinh
khac. Ton trong tai san c6 nghia la khong lay bat cti gi khong
dugc phép 14y bang cach trom cap, ltia dao va ép budc. Ton trong
tuong quan ca nhan c6 nghia la khong nén ngoai tinh va ta dam.
biéu nay quan trong vi né duy tri tinh thuong va tin tuéng gitia
nhiing ngudi than yéu ctia minh, lam xa hdi tré thanh mot noi
tot dep hon dé€ chung song.

Chanh Mang la yéu t6 cta dtic hanh lién quan dén cach
muu sinh trong xa hoi. N6 1a su m& rong ctia Chanh Ngi va
Chanh Nghiép nham tdn trong su that, mang séng, tai san, va su
tuong quan ca nhan. Chanh Mang c6 nghia la chiing ta nén muu
sinh ma khong vi pham nhiing nguyén tac cua giéi dic. Nguoi
Phat T® nén tranh nam loai sinh ké: buén ban no 1¢, buén ban
vl khi, budn ban suc vat dé€ dem giét, buon ban rugu va ma tay,
va budn ban doc dugc. Mot s6 ngudi néi rang vi sinh nhai nén
phai budn ban cac nghé trén, cho nén ho khong cé gi sai quay
cd . Nhung ly luan bao chiia nay hoan toan vo can cti vi néu viéc
nay dugc chip nhén thi nhiing ké trdm cap, giét nguoi, cudp
bdc, buon lau va ltta dao ciing c6 thé dé dang ma noéi rang ho lam
cac viéc phi phap ciing chi vi muu sinh, nhu véy 16i song ctia ho
co gi la sai quéy.

Mot s6 ngudi tin rang ciu cd, san tha dé tiéu khién va giét
stc vat d€ lay thuc phdm khong trdi véi gidi cdm clia ngudi Phat
Tt. Day cling la mot quan niém sai lam phat sinh do thiéu kién
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thtic vé Phap. Nhiing hanh dong trén khong chinh dang va chi
gay dau kho cho chiing sinh khac. Trong nhiing hanh dong &y,
ké nao bi thiét hai nhat chinh la ké da lam diéu bat thién. Duy tri
cudc song bang nhiing phuong tién sai lam khéng phu hgp véi
gido ly ctia Dtic Phat. Mot 1an Duc Phat day: “Séng dén tram tudi
cudc doi buong lung va khong tu ché, khong bang song mot ngay
doi song dao hanh va hanh thién (Kinh Phap Cu, Cau 110) [Dau
s6ng mot trim ndm; Ac giGi, khong thién dinh, T6t hon séng
mot ngay, Tri gidi, tu thién dinh. HT Thich Minh Chau dich].
Tha chét 1a mot ngudi diic hanh va dang kinh con hon song la
nguoi toi 16i.

Ba yéu t6 con lai ciia Bat Chanh Pao la cac yéu t6 phat trién
tri tué bang cach thanh loc tim y. B¢ la Chanh Tinh Tan, Chanh
Ni¢m va Chanh Dinh. Thyc hanh nhiing yéu t6 nay giup ta ciing
c6 va kiém soat dugc tam, giti viing y chi tiép tuc lam diéu thién
giap tdm chudn bi chiing ngd dugc Chéan Ly, mé& cta dén giai
thoat, dén Gidc Ngo.

Chanh Tinh Tén la trau d6i thai d6 tich cuc va nhiét tinh
trong cong viéc lam, hodc trong nghé nghiép, hoc hanh, hodc
trong viéc hanh dao. Véi nhiét tam bén bi, va quyét tdim hoan
hy, ta méi thanh cong trong viéc ta lam. Chanh Tinh Tén c6
bon khia canh: hai khia canh lién quan dén bat thién phap va
hai lién quan dén thién phap. Trudc tién, tinh tan loai bé diéu
bat thién da phat sinh, va thi nhi la ngan chan diéu bat thién
chua phat sinh. Thu ba la phét trién diéu thién chua phat sinh,
va thu tu 1a duy tri diéu thién da phét sinh. Ap dung Chéanh
Tinh Tan vao doi sdng, ching ta cé thé tiét giam hay loai bo
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tu tudng bat thién, tang tudng va quyét tam huan tap cac tu
tuong thién lanh thanh mdt phan ty nhién trong tam y chiing
ta.

Chanh Tinh Tan lién h¢ khang khit v6i Chdnh Niém.
Trong Pao Phat tu tap Chanh Niém la quan trong nhat. Duc
Phat day Chanh Niém la con dudng duy nhat dé€ chdm dit kho
dau. Chanh Niém phat trién do sy chd tdm vao bdn lanh vuc
ddc biét (T Niém Xu). D6 la dung Chanh Niém dé ghi nhin
vé than (oai nghi, hoi thd v.v...), vé tho (lac, kho, trung tinh),
vé tam (tham, san, si hay khong), va vé phdp (cac doi tugng ctia
tam nhu chudng ngai ctia tdm dinh [trién cai] hay Tt Diéu D§,
v.v...). Chanh Niém rét can thiét ngay cho doi séng hang ngay,
chung ta luon luon phai cha tam vao cac hanh dong, cam nghi
va tu tuéng cling nhu vao hoan canh chung quanh chung ta.
Tam ludn luon phai sang suot, y ti khong phong dat hay mé mit
va phién muon.

Trong khi Chanh Niém la huéng tam cht y dén than, cam
gidc (tho), tam va phap (cac déi tugng cua tam), hay ghi nhan
cac su viéc khac, néi mot cach khac dé la dem tam chad y huéng
dén d6i tugng ta chon, thi Chdnh Dinh la dan chac su chd tim
trén doi tugng, khong d€ tam bi xao lang. Pinh la cong phu
hanh tri d€ phat trién kha ndng gom tdm thanh mot diém (nhét
diém tam) trén mot déi tugng duy nhét vé vat chat hay vé tinh
than. Tam hoan toan tap trung vao dé muc, khong bi phén tan,
giao dong, bat an hay hon tram. Tu tap dudi su hudng dan cua
mot vi thay kinh nghiém, Chanh Dinh dem lai hai diéu lgi ich.
Tht nhat, tinh than va thé chat dugc lanh manh, thoai mai, hoan
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hi, binh tinh, va tich tinh. Thi hai, Chanh Dinh chuyén tam trd
thanh mot dung cu c¢6 kha nang nhin sy vat ding nhu chung la,
va chuén bi cho tam dat tri tué.

Bat Chanh Dao la chéan ly quan trong thu tu do Ptic Phat
day. Nhu moét luong y gidi vé tam linh, Ngai da tim ra can bénh
gay tai hoa cho tat cd moi thii trong doi sng, d6 la Kho hay Bdt-
toai-nguyén. R6i Ngai tim ra nguyén nhan bét-toai-nguyén la do
long tham vi ky va bam viu. Ngai kham pha ra c6 mot phuong
cach chiia khoi bénh nay: Niét Ban, trang thai cham dut tat ca
bat-toai-nguyén va toa thudc do la Bat Chanh Dao. Khi mot bac
si gioi chita mot bénh nhan mac bénh nang, toa thudc chiia tri
khong nhiing vé than bénh ma con vé tam bénh niia. Bat Chanh
Dbao, con duong cham dut khé dau, la moét phuong phap tri liéu
c6 hé thong chuyén chiia bénh luan hoéi sinh t bang cich rén
luyén Than va Khiu, phat trién tdm y, va thay déi toan b mtuc
do hiéu biét va gia tri tu tudng ctia mot con ngudi. Bat Chanh
Dao chi day dudng 16i dat dén mtic toan hao vé tdm linh, va giai
thodt hoan toan moi khé dau.

MOI VAT PEU THAY POI

Cdi gi 6 hién hitu déu thay doi va cdi gi khong thay doi thi
khong hién hiiu.

Nhin vao doi song, chung ta nhén thiy moi thi hién hiiu
khong ngting thay déi gitia nhiing cuc doan va tuong phan. Ta
chiing kién moi thidng trdm, moi thanh cong va that bai, moi
dugc thua; ta kinh nghi¢ém moi vinh nhuc, moi khen ché; ta da
cam thdy tdm ta phan ting nhu thé€ nao trudc tit ca nhiing noi
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vui budn ay, thich thu va chan chuong, that vong va thoa man,
so hai va hy vong. Nhiing con séng hung manh cua cam xtc dé
dem chung ta lén cao, dim chung ta xuong day, khong may choc
chuiing ta chdng con an lac, rdi chung ta lai bi ddy dua béi stic
manh clia con séng méi. Lam sao ching ta c6 thé ding viing
vang trén dau nhiing ngon soéng ay? Noi dau ching ta sé xay
dung dugc lau dai ctia cudc sdng gitia cai chao dao khong bao
gid ngling nghi ctia dai duong?

D6 chinh la mot thé giéi ma niém vui thi it ma chi thdy
nhiéu that vong, chan chuong, va that bai. B6 la mot thé gidi ma
niém vui lai rat it gita bénh nao, that vong va tti than. D6 1a mot
thé giGi ma chung sinh méi giao tiép véi ta bang niém vui triu
mén thi ngay sau do lai can dén long bi man. Véi mot thé gisi
nhu vay, su tram tinh [tdm xa] la rat can thiét. B6 la ban chét cta
thé gidi ma chung ta dang sdng than thich véi cac ban be hom
nay nhung hom sau ho lai tré thanh ké thit hdm hai ching ta.

Diic Phat miéu ta thé giéi nhu mot dong bat tan cta sy tai
sinh. Moi thu déu thay d6i, chuyén hoa lién tuc, dot bién khong
ngling va nhu mot dong sudi tuén chay. Moi thu luc c¢6 luc
khong. Moi thti tuan hoan hién hitu roi lai bién mat khai cudc
song. Moi tht déu chuyén dong tti ltic sinh dén lac chét. Su song
1a mot su chuyén dong lién tuc ctia su thay ddi tién dén cdi chét.
Vat chat (Sac Phap) hay cac dang thiic vat chat bi€u 10 hay khong
biéu 16 trong doi song, ciing la mét chuyén dong khong ngting
cua sy thay d6i di dén tan lui hoai diét. Gido ly vé tinh chét vo
thudng clia moi sy vat nay 1a mot trong diém then chét caa Pao
Phat. Khong c6 gi trén trai dat nay c6 thé chia sé dugc tinh chat
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cua sy that tuyét doi. Su that do 1a khong thé ¢ céi gi ¢d sinh ra
ma khong c6 chét. Bat cti gi 1é thudc vao su duyén hop thi cling
phai 1é thudc vao sy tan ra. Thay doéi 1a tinh chit duong nhién
cua thuc tai.

Cong nhan dinh luat vo thuong, Duc Phat bac bd su hién
htiu ctia nhiing sy vat trudng ctiu. Vét chat va tinh than déu la
cac y niém trtiu tugng khong that, that sy chi 1a nhiing yéu t6
luon thay do6i (Phap), lién hé lan nhau, sinh khai tuy thudc lan
nhau.

Ngay nay cdc khoa hoc gia déu céng nhdn Diic Phdt la ngudi
khdam phd ra dinh lugt vo thuong. Khoa hoc gia thiia nhan khong
mot thi gi c¢6 thuc chét, viing chic va xac thuc trong thé gidi
nay. Moi su vét chi 1a con 16c¢ ctia nhiét lugng, khong bao gic
giti nguyén khong thay déi trong hai gidy phat lién tiép. Ca thé
gi6i rong 16n nay déu bi xody vao vong gié cudn va con loc ctia
vO thuong. Mot trong nhiing nguyén ly dugc thiia nhan bai cac
khoa hoc gia la vién canh cua su ngudi lanh cuc diém, va theo
sau la cai chét hay su tiéu diét ctia mat troi. Nguoi Phat Tt khong
bi mat tinh than vi vién canh dy. Duic Phat da day rang cac vii tru
hay cac chu ky ctia thé gidi, cu tiép tuc tréi lén va mat di vo cung
tan giong nhu doi séng ctia con ngudi. Thé gidi ctia chung ta
chic chan sé c6 ngay cling tan. Viéc nay da xdy ra cho nhiing thé
giGi trudc day, va lai sé xay ra sau nay.

Thé gidi la mot hién tugng dang trdi qua. Tat ca chung ta
déu thuc vé thé gidi cua thoi gian. M6i chit viét, mdi vién da
cham, mai buc tranh vé, mdi ciu tric ctia nén van minh, moi
thé hé ctia loai nguoi, tan tac di qua giong nhu hoa, 14 tan ta cudi
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heé. “Cai gi hién htiu thi thay doi, cai gi khong thay d6i thi khong
hién htiu”

Tat ca chu thién, con nguoi, thu vat va tat ca dang thic vat
chat - tat ca moi thi trong vii tru - déu bi chi phéi béi luat vo
thuong. Dao Phat day:

“Sac Than nhu ddm bot;

Tho nhu bong béng nuidc;

Tuéng nhu do gidc;

Hanh nhu than cdy chuéi (tdch ra chdng con gi)

Va Thiic nhu tro do thudt”

- (Tuong Ung B Kinh/ Samyutta Nikaya)

NGHIEP LA GI?

Nghiép la mot luat thién nhién khdch quan, tac dong tuy theo
hanh vi ctia chung ta. Nghiép la ludgt tu van hanh va khong ai la
ngudi ban hanh ludt nay. Nghiép tdac dong trong lanh viic riéng ctia
né, doc lap, nhu mot tac nhan khong co sy can thiép bén ngoai.

Nghiép c6 thé néi theo ngdn ngii gian di cta tré tho, la lam
tot, diéu tot sé dén véi ban, ngay bay gio, va sau nay. Lam xau,
diéu x4u sé dén vdi ban, ngay bay gio va sau nay.

Noéi theo ngon ngii dong dng, Nghiép cé thé dugc giai nghia
nhu sau: néu ban gieo hat giong tét, ban sé thu hoach dugc mot
mua gt hai tét. Néu ban gieo hat giong x4u, mua gat sé that thu.

Noéi theo ngdn ngti khoa hoc, Nghiép dugc goi 1a luat nhan
qua, moi nguyén nhan déu c6 hau qua. Mot tén goi khac la luat
cta nguyén nhan luan ly. Nguyén nhan luan ly tac dong trong
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lanh vuc tinh than giong nhu luét vat ly tac dong va phan tac
dong trong lanh vuc vat ly. Trong kinh Dhammapada (Kinh
Phap Cq, s6 1, 2), Nghiép dugc giai thich nhu sau: “Tam dan
ddu moi phdp, tam lam chu, tdm tao tic. Néu ban noi nang
hay hanh djng véi tam thién hay bdt thién, hanh phiic hay bat
hanh sé theo ban nhu chiéc xe theo ddu chdn xe, nhu béng vdi
hinh khong bao gid rdi nhau.”

Nghiép chi don gian la mét hanh dong. Trong hé thong
cd cdu hoat dong ctia co thé, c6 mot stic manh hay luc mang
nhiéu tén goi khac nhau nhu ban nang, khuynh huéng, thiic
v.v... Stic manh cta thién huéng bdm sinh dé diéu dong
moi ching sinh luén trong trang thai chuyén déng vé tinh
than lan vat chat. Su chuyén dong dé 1a hanh déng. Nhiing
hanh ddng tai dién tao thoi quen, va théi quen trd thanh
ca tinh cta ngudi do. Trong Phat Gido, tién trinh trén goi
la Nghiép.

Trong y nghia rét rdo, Nghiép bao gom cac tam hanh (hay
tac y) tot lan x4u. Duc Phat néi: “Nghiép [Kamma] la Tdc y
[Cetana]”. Nghiép khong phai mot thuc thé ma la mdt tién
trinh, hanh dong, nang luc, va stic manh. Mot s6 ngudi giai
thich lyc nay la “hanh-déng-anh-hudng”. N6 chinh 1a nhiing
gi do chinh chung ta lam phan ting lai chung ta. Dau dén hay
hanh phtc ma con ngudi kinh nghiém la do két qua ctia hanh
vi, 161 noi, va tu tudng ctia chinh ngudi dy phan ting lai. Hanh
vi, 16i noi, va tu tudng ctia ching ta tao su thanh cong hay that
bai, hanh phuc hay ngheo khé.
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Nghiép la luat tu nhién, khach quan, tac dong tuy theo hanh
vi ctia chuing ta. N6 1a mot dinh luét tu nhién, khong ai ban hanh
ra n6 ca. Nghiép tac dong trong lanh vuc riéng ctia né khong
bi chi phéi bdi mot téc nhan doc 1ap, c6 thdm quyén nao bén
ngoai vao né ca, n6 doc lap nhu mot co quan cé thidm quyén
diéu khién. Tin 1a khong mot dédng thiéng liéng bi 4n nao chi
huy hay ban hanh thuéng phat, ngusi Phat Tu khong y vao su
cdu nguyén stic manh siéu nhién dé dé€ anh hudng két qua cta
Nghiép. Theo Duic Phat, Nghiép ching phai la tién dinh va ciing
chang phai mot loai phén quyét nao d6 4p dit trén chung ta bang
stic manh than bi ma chuing ta khong cudng lai dugc.

Ngugi Phdt Ti tin rang gieo gi gat ndy. Chiing ta la két qud
nhiing viéc ching ta lam & qud khii, va chiing ta sé la két qud cia
nhiing viéc chiing ta lam bdy gid. N6i mot cach khac, ta khong
phai tuyét doi sé la con nguoi trong qua kht, va cling sé khong
mai mai la con ngudi nhu hién tai. Trén day don gian c6 nghia la
Nghiép khong c6 dinh. Dtic Phat nhan manh 1a néu moi thu déu
c6 dinh thi y chi, dao dtic va doi song tinh than sé khong con tu
do, ching ta tuy thu¢c vao qua khii cua chung ta. Trai lai, néu
moi thi chi la ngau nhién, thi viéc rén luyén dao duc, tinh than
6 thé sé khong c6. Cho nén Piic Phat khong chip nhan thuyét
c6 dinh tuyét d6i 1an ngau nhién tuyét doi.

NHUNG QUAN NIEM SAI LAM VE NGHIEP

Trong Tang Chi B¢ Kinh (Anguttara Nikaya) c6 néi dén
nhiing su giai thich sai lam, nhiing quan niém khong hiu ly vé
Nghiép, khuyén nguoi tri nén tim hiéu va bac bé nhiing quan
diém sau day:
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1. Tin rdng moi su déu do két qua hanh dong ctia nhiing
ki€p trudc;

2. Tin rdng tit ca la két qua sang tao cta mot Pang Toi
Thuong Tri Vi;

3. Tin rang moi su vat xudt hién khong cd ly do hay nguyén
nhan.

Néu mot ngudi trd thanh ké giét ngudi, trém cap, hay gian
dam, va néu hanh dong ctia ké d6 la do cac hanh dong trong qua
kht, hay do tao tac ctia Bang Thugng D€ Tri Vi, hay chuyén xay
ra chi vi tinh c¢, thi ké dé at khong chiu trach nhiém vé cac toi
16i da gay ra.

Mot giai thich sai lam niia vé Nghié¢p la Nghiép chi tdc dong
trén nhiing ngudi nao dé tuy theo niém tin ctia ho. Nhung s6
phan cta mdt con ngudi & kiép sau khong tuy thudc vao ton
gido nao ma ngudi dé chon lya. Du theo bét cu ton gido nao,
dinh ménh ctia ngudi dé hoan toan tuy thudc vao hanh dong
cua thdn, khdu va y. DU ngudi d6 mang bat cti nhan hiéu ton
gido nao, ngudi dé sé dugc 6 mot thé gidi hanh phuc trong kiép
sau néu nguoi dé lam nhiing diéu thién, séng mot cudc doi
thuan khiét. Nguoi dé sé sinh vao noi bat hanh song mot cudc
doi thong khé, néu ngudi d6 pham cac tdi 161, nudi dudng tu
tudng xdu xa trong tdm y. Cho nén nguoi Phat Tu khong bao
gio tuyén bd la chi minh méi ¢6 diém phuc 1én thién duong sau
khi chét. Du theo bét cu ton giao nao, Nghiép ctia con nguoi xac
quyét s6 ménh ctia minh ca trong doi séng hién tai lan kiép sau.
Giao Ly vé Nghiép khong néu 1én mot cong ly thuc hién sau khi
chét. btic Phat khong day Nghiép Luat d€ bao vé nguai giau ¢
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va an i ké khon cung bang cach hita hen hanh phuc hio huyén
sau khi chét.

Theo Dao Phat, Nghiép gidi thich nhiing bt binh ding
gitia con ngudi. Cac di biét nay khong nhiing do di truyén, méi
truong va ban chit ma cling do Nghiép hay cac hanh dong cua
chinh minh. Qua thuc Nghiép la mot trong nhiing yéu té chiu
trach nhiém vé su thanh cong hay that bai ctia doi sdng chung ta.

Vi Nghiép la mot stic manh v6 hinh nén ta khong thé nhin
thay n6 tac dong véi mat thuong. Mudn tim hiéu Nghiép tac
dong ra sao, chung ta hay so sanh nd véi cac hat giong: két qua
cua Nghiép dugc ton trii trong tiém thiic giong nhu 1 cay, hoa,
trai va than céy ton trd trong hat giong. Trong diéu kién thuan
lgi, qua ctia Nghiép ndy sinh giéng nhu khi gép dm uét va anh
sang thi l4 cay, thin ciy sé ndy mam tu hat giong nho bé.

Tac dung ctia Nghiép ¢ thé so sanh v6i mot tai khoan trong
ngan hang: mdt nguoi dao duc, bac ai va nhan ti trong doi song
hién tai giong nhu mot ngudi vun boi Nghiép thién ctia minh.
Thién Nghiép tdng trudng ctia ngudi do gitp ngudi do vugt qua
cac kho khan ctia cudc doi. Nhung ngudi dé phai thay thé vao dé
s0 tién nguoi d6 da lay di, néu khong mot ngay nao dé tai khoan
sé can di va sé bi phd san. Vay thi ngusi d6 d6 16i cho ai day vé
tinh canh nghéo khd ctia minh? Ngudi d6 chang thé d6 16i cho
ngudi khic va ciing ching phai cho la s6 phan cia minh. Chinh
ngudi dé phai hoan toan chiu trach nhiém. Cho nén ngudi Phét
Tu tot khong thé la ké dao tdu. Nguoi Phat Tt phai d6i mat véi
cudc séng dung nhu no la vay va khong tron tranh né. Nghiép
luc khong thé kiém soat dugc bang su thu dong. Gia ting manh
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mé lam cac diéu thién rat can thiét cho hanh phtc cta chinh
minh. Tron tranh la phuong sach ctia ké yéu hen, va ké tron
tranh cting khong thé thoat dugc cac hau qua ctia Nghiép Luat.

Duc Phat day: “Khong noi nao ta cé thé ldn tron dé tranh
khéi hau qud ctia Nghiép” (Kinh Phdp Cu, Cau 127).

KINH NGHIEM BAN THAN

Hiéu dugc Nghiép Luat [Luat Nhan Qua] la tu nhén thic
dugc rang chinh chung ta c6 trach nhiém vé hanh phuc hay bat
hanh ctia minh. Chuing ta 1a kién trac su Nghiép ctia ching ta.
Phat Gido giai thich con nguoi cé day du kha nang uén nan cho
Nghiép ctia minh, va do d6 anh hudng dudng hudng cudc séng
cta minh. Mat khac, con nguéi khong hoan toan la ti nhan phai
chiu khuat phuc do hanh dong ctia minh, va cling khong la no6
1¢ cho Nghiép ctia minh. Con ngudi ciing ching phai la mot
bd mdy tu dong phat ra nhiing stiic manh theo ban nang dé n6
dich héa minh. Con nguéi cling chang phai 12 mét san phdm
cta tao hoa. Bén trong con ngudi co6 stic manh va kha niang dé
thay d6i Nghiép. Tam ctia con ngudi manh hon Nghiép, cho nén
Nghiép luat c6 thé dugc ting dung d€ phuc vu cho con ngusi. Ta
khong danh mat hy vong va n6 luc d€ dau hang nghiép luc cua
minh. Muén bu dép lai phan tng gy ra do nghiép x4u tich lay
tu trudc, ta phai tao nhiéu diéu thién hon nia, va thanh loc tam
y thay vi cau nguyén, 1€ bdi, thuc hanh 1€ nghi hay hanh xac dé
tranh nghiép qua. Cho nén con ngudi c6 thé tranh dugc hdu qud
cua cdc hanh déng t6i 16i néu hanh dong khon ngoan bang cich
song mot cudc doi cao thuigng.
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Con ngudi phai diing cac dtic tinh san c6 déxuc tién ly tudng
cua minh. Nhiing quan bai ctia cudc song xau hay tot trong tay
ta. Ta khong chon chung. Chiing 1a nhiing dau vét ti nhiing ng-
hiép trong qua khii; nhung néu ta thich ta ct dat tién xudéng, lam
nhiing gi hop vdi ta, va khi choi bai ta sé hoac thang hodc bai.

Nghiép nang hay nhe tuy hanh dong ctia con ngudi. Hanh
dong nay ciing tao thanh mot s6 nghiép qua. Nhung bat ci moi
mdt hanh dong nao thuc hién vo tinh khong c6 y khong thé trd
thanh mot thién nghiép (hanh dong khéo 1éo) hay bat thién ng-
hi¢p (khong khéo 1é0). Do do tai sao Ditic Phat day Nghiép la cac
hanh dong do tac y. Cé nghia la bat ct diéu lanh hay diéu di do
chung ta vo tinh tao ra khong c6 y, thi khong da manh dé€ bi kéo
dén kiép sau. Tuy nhién, khong hiéu biét ban chéit cta Nghiép
luit khong thé la mot Iy do dé diéu chinh hay tranh dugc Ng-
hi¢p qua gay nén do nhiing hanh dong cé cht y. Mot em bé hay
mot nguoi ngu si c6 thé pham hanh dong t6i 16i. Nhung néu ho
hanh dong t9i 16i v6i chu y 1am hai nguoi hay lam nguoi khac bi
thuong, thi kho ma cé thé néi rang nhiing ngusi do tranh dugc
Nghiép qud. Néu dita tré cham tay vao moét thanh sit nong, nhit
dinh em d6 khong thé tranh dugc phdong tay. Nghiép luc tac dung
dang nhu vay. Nghiép luc khong thién vi, giong nhu trong luc.

Su thay ddi tan goc ré vé tdm tinh cia Angulimala [Uong
Quat Ma La] va Asoka (Vua A Duc) chiing minh tiém luc ctia
con ngudi c6 thé kiém soat dugc Nghiép luc ctia minh.

Angulimala la tén dao tiac da giét gan mot ngan ngudi dong
huong. Chung ta ¢ thé phan xét vé nhiing hanh déng bé ngoai
dugc khong? Ngay trong kiép song d6 sau khi héi cai Angulima-
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la da trd thanh bac A La Han chu¢c lai nhiing hanh dong t6i 16i
gy ra trong qua khti.

Asoka [A Duc vuong], Vi Hoang D€ ctia An, da giét hang
ngan van ngudi trong cac chién trdn dé mé mang bo coi. Thé
ma, sau khi thang tran, 6ng da ty minh hoan toan chuyén hoa,
thay ddi hin 16i s6ng d€ danh thom lai ngay nay: “Trong cd chuc
ngan tén tudi cdc viong tudc, cdc vua chua, céc bdc khanh tuéng
trong lich sii, tén Vua A Duc chéi sang, choi sang mot minh nhu
mot vi tinh t1i”. D6 1a 161 nhan xét ctia st gia thé giéi H.G. Wells.

NHUNG YEU TO HO TRO NGHIEP

Mac du Pao Phit c¢6 néi la con ngudi cé thé kiém sodt
nghiép luc, nhung khong cé nghia 1a moi thi déu do Nghiép
ca. Dao Phat khong quén vai tro ctia cac stic manh thién nhién
khac. Theo Pao Phat, c6 nam dong luc hay tién trinh ctia Luét
thién nhién tac dong trong thé gigi vat ly va tam ly:

1. Nhiing dinh luat vat ly vo co tling mua nhu cac hién tugng
thoi tiét vé mua gio v.v...

2. Nhiing dinh luét sinh vat hoc lién quan dén sy thay doi
theo tling mua v.v...

3. Nghi¢p luét lién quan nguyén nhén luan ly hay nhan qua

4. Hién tugng thién nhién lién quan dén dién luc, nudc thay
triéu v.v...

5. Dinh luat tadm ly tac dong su van hanh cta Thiic.

Nhu trén, Nghiép chi 1a mot trong nam dinh luat thién
nhién giai thich tinh cach da dang trong thé giéi nay.
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CO THE THAY POI NGHIEP PUGC KHONG?

Nghiép thudng bi danh hudng bdi hoan canh: tac dong cua
cac thién luc va ac luc d€ chong lai va ho trg dinh luét ty tac nay
(Nghiép). Nhiing luc khac ho trg hodc can trd Nghiép nay la
sinh thoi diém hay diéu kién cua sy sinh ra doi, tuéng mao va
nod luc.

Su sinh ra doi thuan lgi hay khong thuén lgi ¢6 thé phat
trién hay lam tr& ngai dén Nghiép qua.

Chéng han, néu mot ngusi dugc sinh ra ti mot gia dinh
quy phai, hay trong moét gia dinh hanh phuc, viéc sinh thuan
lgi nay gitp cho ngudi d6 co héi thudn tién d€ Nghiép thién
tac dong. Mot ngudi kém thong minh, nhung bai Nghiép thién
dugc sinh trong mot gia dinh vuong gid, nho sy lién hé gia
dinh dugc ngudi ta trong vong. Néu cling con ngudi 4y vi sinh
trong hoan canh khong thuan lgi, sé khong dugc nguai ta doi
XU tuong tu.

Tudéng mao dep dé hay xau xi la hai yéu t6 khac anh hudng
lam tré ngai hay ho trg su tic dong ctia Nghiép. Néu do mot
s thién Nghiép, mot nguoi dugc sinh thudn loi, nhung bi di
hinh vi mot s6 ac nghiép, ngudi dé khong thé hoan toan hudng
két qua loi lac do thién nghiép ctia minh. Ca dén la vi hoang tu
chinh thtic sé n6i ngo6i vua cing khong thé dat ng6i vi nay néu
bi sinh di dang hay tam tri bat thuong. Mat khac, sac dep la mot
tai san quy bau cho s6 hiiu chu. Mot dua con trai tudn tu cta gia
dinh nghéo van lam nhiéu nguadi khac cha y va c6 thé ty minh
lam néi bat nho anh hudng cua ngusi xung quanh. Ching ta
cing tim thay nhiéu trudng hgp nhiing nguai tii nhiing gia dinh
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ngheo, dong doéi ha tién, trd nén ndi tiéng nhu cac tai ta dong
phim va cac hoa hau.

Thoi diém va diéu kién ciing la nhiing yéu t6 khac anh
hudng dén su tac dong ctia Nghiép. Trong thoi ky nan déi hay
trong thoi ky chién tranh, tit cd moi nguoi déu chiu chung s6
phéan. Nhiing diéu kién bat thuin lgi dé gay nén khéa ning phat
trién dc Nghiép tac dong. Mat khac, nhiing diéu kién thuan loi,
sé ngan chdn tac dong ac nghiép.

NGO luc hay tri thong minh la yéu té6 quan trong nhéit anh
hudng dén su tic dong ctia Nghiép. Khong c6 no luc thi tién bo
vé doi va dao khong thé c6 dugc. Néu moét ngusi khong ty minh
no luc d€ chita bénh, hay tu ctiu ldy minh khoi nhiing khé khén,
hay ¢6 gang chuyén cin dé tién bd, ac nghiép sé c6 co hoi dé€ phat
trién hau qua. Tuy nhién néu ngudi d6 gang stic vugt cac kho
khan, thién nghiép sé phat trién va ho trg. Mot lan trong nhiing
tién kiép, khi mot con thuyén bi dam trong bién ca, Duc Bo Tat
da c6 gang ctiu minh va me gia, trong khi nhiing nguoi khac
cau nguyén thanh than va ph6 mac s6 phan minh trong tay than
thanh. Két qua la Btic B6 Tat thoat hiém trong khi nhiing ngudi
khdac déu bi chét chim.

Nhu vay tac dong ctia Nghiép anh hudng bdi su sinh, vé
dep, hoan canh va nd luc ca nhan, hay tri thong minh. Tuy
nhién, con ngudi c6 thé vugt qua ngay dugc hau qua ctia Ng-
hiép bang cach ap dung mét s6 phuong thiic. Nhung ngusi do
chua thoat khdi hau qua ctia Nghiép néu ngudi do ct 6 trong
vong sinh tt luén hoi. Bét ct lac nao nhan duyén hoi du, ng-
hiép qué 4y ma ngudi d6 da tling vugt qua dugc van cd thé tré
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lai anh hudng dén nguoi 4y. D6 la sy khong chac chan cua doi
song nhan gian. Ca dén cac Duc Phat va cac Bac A la Han ciing
van bi anh hudng cta mot s6 Nghiép, ngay ca & trong kiép
song cudi cling cua cac Ngai.

Yéu t6 thoi gian ciing la mét khia canh quan trong cua
Nghiép luc cho con ngudi kinh nghiém cac hau qua tot va xau.
Con nguodi ching nghiém Nghiép qua ngay trong hién kiép
trong khi mdt s6 Nghiép qua tr6 sinh ngay & kiép t&i. Mot s6
Nghiép qua theo ngudi tao nghiép mai trong vong sinh tt luan
hoi cho dén khi nao khong con téi sinh nita sau khi dat Niét Ban.
Ly do chinh vé sy khac biét nay la do sy thuc déy cta tam thtic
ctia con ngudi vao thoi di€ém ma mot tu tudng sinh khdéi trong
tdm muodn lam diéu thién hay bat thién.

NANG LUC VO TU/ KHONG THIEN VI

Nhiing ai khong tin c6 mot nang luc goi 1a Nghiép nén hiéu
rang Nghiép luc khong phai 1a mét san phdm phu ctia mot ton
gido dic biét nao dir la Phat Gido, An D6 Gido, Pao Jain xic
nhan va giai thich ban chét cta sinh luc dy. D6 1a mét dinh luét
thién nhién dang hién hiu khong mang mét nhan hiéu ton gido
nao. Tat ca nhiing ai vi pham dinh luét nay, phai chiu hu qua
du theo tin ngudng nao di niia, va nhiing ai song hai hoa véi
dinh luat nay sé chiing nghiém an lac va hanh phuc trong doi
song. Cho nén Nghiép Luit dy vo tu, khong thién vi déi véi bat
cu ai tin hay khong tin, cé tén gido hay khong ton gido. Luat dy
giong nhu bat ci mot dinh ludt vii tru hién hitu nao. Xin nhé la
Nghiép khong phai la tai san doc quyén ctia Phét Gido.
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Néu chung ta hiéu Nghiép la mot stic manh hay mot hinh
thiic cia nang luc, chiing ta c6 thé nhén thic dugc sy khong co
khoi dau. Hoi noi dau bt dau Nghiép thi chang khéc gi hoi chd
nao bat dau dong dién. Nghiép giong nhu dién khong c6 chd
bat dau. Nghiép hién hiiu trong mét s6 diéu kién. Mot cach quy
udc, chung ta n6i ngudn goc clia Nghiép 1a tac y nhung ndéi vay
cling qua quy udc nhu néi rang ngudn goc ctia mdt con song 1a
mot dinh nui.

Giong nhiing lan sdng trén dai duong trung trung diép diép
1én nhau, lan séng cta thiic chay lén mot lan séng khac va su
hgp nhat ctia nhiing lan thtic chdy chong chat lén nhau goi la su
tac dong cua Nghiép. Tom lai, theo Phit Gido, mdi chiing sinh
1a mét ludng dién cua cudc song van hanh theo cai nut chuyén
dién ty dong ctia Nghiép.

Nghiép la mot dang nang luc khong tim thay bat ky tai dau
trong su6i tdm thic hay trong co thé. Gidng nhu trai xoai khong
tich tri noi nao trén cay xoai ca, nhung tuy thuéc mot s6 diéu
kién, trai xoai tré sinh, Nghiép ciing nhu vdy. Nghiép tua nhu
gi6 hay Itia. N6 khong dugc tich trii noi nao trong Vit Tru nhung
sé xudt hién khi d mot s6 diéu kién.

PHAN LOAI NGHIEP

Nghiép dugc phén loai theo bon cach:

1) Thai gian ma két qua cta no sé xay ra [tré qua]
2) Chtic nang [Kicca]

3) Su uu tién cta két qua
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4) bia diém noi cac két qua cua nghiép xay ra

C6 cac hanh dong dao dtic va phi dao duic c6 thé gy ra két
qua ngay trong kiép song nay. Chung dugc goi 1a “c6 hau qua
ttc thoi — Dittha Dhamma Vediniya Kamma”. Néu ching khong
hoat dong ngay trong ki€p nay, chung sé tré thanh “vo hiéu -
Ahosi”.

C6 mot s6 hanh dong co thé tao ra hau qua trong kiép sau.
Chung dugc goi 1a “cé hau qua vé sau - Upapajja Vediniya Kam-
ma”. Chung cling trd thanh vo hiéu néu khong xdy ra & ki€p
song lién sau.

Nhiing hanh dong c6 thé tao ra hiu qua trong bat ky kiép
song nao vé sau khi ngudi d6 van con trong vong luan hoi
[Samsara: c6i Ta Ba] dugc goi la “cé hau qua bat dinh - Apara-
pariya Vediniya Kamma”.

Su phan loai nghiép nay la dya theo tiéu chi thoi gian ma
hau qua sé xdy ra.

Su phén loai nghiép dua theo chtic ndng cling cé bdn loai.

Moi su sinh 1a do diéu kién ctia cac nghiép tot va xau trong
qua khu tuy cai nao chiém uu thé vao thoi diém chét. Nghiép
tao diéu kién cho su sinh trong tuong lai dugc goi la “Nghiép Tai
Tao - Janaka Kamma”,

Béy gio mot nghiép khac c6 thé sé tiép tuc ho trg hay duy tri
hoat dong ctia Nghiép Tai Tao nay. Trong khi nghiép nayc6  khu-
ynh huéng tang cuong Nghiép Tai Tao, thi c6 mot s6 nghiép khac
c6 khuynh huéng lam suy yéu, can trd su tré qua ctia Nghiép Tai
Tao cling c6 thé xuit hién. Hai loai nghiép tuong ting dugc goi la
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“Nghiép HO6 Trg/ Nghiép Trg Duyén - Upatthambhaka Kamma”
va “Nghiép Can Trd/ Nghiép BS Dong - Upapidaka Kamma’

Theo ludt Nhan Qua, ning lugng tiém tang ctia Nghi¢p Tai
Tao c6 thé bi hity bo béi mot nghiép déi ngugc manh mé hon
cta qud kh, va nghiép nay dang tim kiém co hoi va c6 thé xuat
hién bat ngo, nhu mot luc doi nghich manh mé cé thé chan
dudng mii tén dang bay va lam cho né roi xudng dat. Nghiép
nay dugc goi 1a “Nghiép Tiéu Diét - Upaghataka Kamma”. N6
c6 hiéu qua manh hon han so véi Nghiép Ho Trg va Nghiép Cén
Trd vi n6 khong chi can tréd ma con tiéu diét toan bo nang luc
cta Nghi¢p Tai Tao.

Co6 bdn loai Nghiép theo phén loai vé€ uu tién tré qua [d€
quyét dinh viéc tai sinh].

Loai thii nhat 1a Garuka, nghia la Trong Nghiép hay nhiing
Nghiép nghiém trong. Loai nghiép nay, du la tot hay xau, sé tao
két qua ngay trong kiép sdng nay hay trong kiép lién sau. Néu tét,
n6 hoan toan thudc vé tinh than [y nghiép], vi du nhu trudng
hgp cua viéc dac cac ting thién — Jhana. Néu khong, no 1a hanh
dong hodc 16i néi [than nghiép hodc khiu nghiép].

C6 nidm loai Ac Trong Nghiép la:

1. Giét cha

2. Giét me

3. Giét mot bac Thanh A la han

4. Lam Than Phat chay mau

5. Chia ré&/ lam mat su doan két ctia Tang Poan

Su hoai nghi vinh ctiu [ta kién ¢6 dinh - Niyata Micchadit-
thi] cting dugc coi 1a mot Ac Trong Nghiép.
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Néu khong c6 Trong Nghiép nao tao diéu kién cho su tai
sinh thi Nghiép vao lic gan chét [Can Tt Nghi¢p - Asanna
Kammal] sé c6 thé xuit hién. Day la nghiép dién ra ngay trudc
thai diém chét.

Nghiép theo thdi quen [Thuong Nghiép — Acinna Kammal
la nghiép dugc uu tién ti€p theo. N6 la nghiép ma ngudi do
thuong lam, thudng tich liy va rat yéu thich né.

Loai thu tu la Nghiép Tich Ly - Katatta Kamma bao gom
tat ca nhiing nghiép khong thé dugc x€p vao ba loai trén. N6
giong nhu mot quy du trii cia moi ching sinh.

Su phan loai cudi cung la theo canh giéi noi két qua cta
nghiép sé dién ra, do la:

1. Nghiép Ac - Akusala, n6 sé dién ra trong Duc Gi6i [thé
gi6i ctia s ham muon: Kamaloka]

2. Nghiép Thién — Kusala, n6 sé dién ra trong Duc Giéi [thé
gi6i ctia sy ham muon: Kamaloka]

3. Nghiép Thién - n6 sé dién ra trong Sac Gidi [thé gidi cua
vat chét: Rupaloka]

4. Nghiép Thién - n6 sé dién ra trong Vo Sic Gidi [thé giGi
cua phi vat chat: Arupaloka]

CO PHAI TAT CA MQI THU PEU DO NGHIEP?

Mac du Pao Phat quy cho su bat quan binh cua loai nguoi
phén 16n 13 do &nh hudng ctia Nghiép nhung n6 khong khing
dinh rdng tat cd moi thd déu do Nghiép.
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Néu tat ca moi thi déu do Nghiép, thi con ngudi sé luén
ludn phai t6i té néu nghiép cua anh ta/ co ta la xdu. Nguoi do sé
khong cin tu van béc si d€ dugc chiia bénh, bdi vi néu Nghiép la
nhu vy, thi anh ta/ c6 ta sé dugc chiia lanh.

TAISAO KE AC LAIVUI HUONG TRONG KHINGUOI
TOT LAI DAU KHO?

Mot s6 ngudi hoi: - “Néu 6 hién gdp lanh, & ac gap xau” tai
sao trén doi nay c6 nhiéu nguoi tot lai bi khd trong khi nhiing
ké xau lai dugc sung sudng?” Tra 16i cho cau hoi nay: theo quan
diém Phat Gido, c6 ngudi du tot do ban chit, nhung vi khong tich
liy da cong dtic & tién kiép dé bu trii hau qua x4u ctia nghiép bat
thién ma & mdt noi nao dé trong qua khu ho da pham 16i lam.
Mat khac, c6 ngudi xdu do ban chéit nhung dugc hudng phudc &
kiép nay trong mot thoi gian ngan do thién nghiép manh mé ma
ho tich lay dugc trong tién kiép.

Thi du c6 moét s6 ngudi boi ban chat dugc thiia hudng mot
thé chit cuong trang nén ho c6 mot stic khde rat tot. Stic chiu
dung vé thé luc ctia ho rat manh nén ho khong hay bi dau yéu.
Mic du ho khong ap dung bién phap phong ngtia cin than, séng
hgp vé sinh, ho vAn manh khoe trong khi c6 nhiing ngudi khac
u6ng nhiéu loai thudc b va sinh t6, dung thuc phdm giau dinh
dudng khoe dé tang thé luc, nhung du c6 gang d€ dugc manh
khoe, stic khoé ctia hg van khong thdy kha hon.

Bat ct hanh vi nao t6t hay xdu tao ra trong kiép nay, nhat
dinh sé c6 phan ting ngay trong ddi nay hodc kiép sau. Khong thé
nao chay tron khéi hau qua nhu chi don gian bang ciu nguyén,
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nhung phai bang cach trau doi tAm y, va séng mot cudc doi cao
thuong.

Nguoi Phat Tt dugc khuyén khich lam diéu thién khong
phai d€ dat mot cho trén thién dudng. Ho tao thién nghiép dé
mong nhd tin goc ré long vi ky va dé chiing nghiém binh an va
hanh phtc.

TAI SINH

Khong théa man dugc ham mudn vé sy song con va vé duc lac
la nguyén nhan ctia tdi sinh.

Ngudi Phat Tt nhin thuyét tai sinh khong chi 1a ly thuyét
sudng ma la mot su kién c6 thé kiém chiting dugc. Niém tin vao
tai sinh tao thanh mot nguyén ly can ban ctia Phat Giao. Tuy
nhién, sy tin tudng nay khong chi giéi han noi nguosi Phat tu,
ma con dugc thay tai nhiéu quoc gia, trong nhiing ton gido khac,
va ca ndi nhiing nha tu tudng tu do. Pythogaras c6 thé nhé lai
kiép trudc ctia 6ng. Plato nhé dugc mot so tién kiép ctia 6ng.
Theo Plato, con ngudi cé thé tai sinh mudi lan. Plato ciing tin
1a viéc tai sinh c6 thé c6 trong thé gidi loai vat. Dan toc Ai Cap
va Trung Hoa thdi ¢6 thuong tin 1a chi c6 cac nhan vat ndi tiéng
nhu hoang dé, vua chia méi c6 téi sinh. Mot chtic quyén ndi
tiéng Ki T6 Gido Origen, song khoang (185-254) sau Tay Lich,
tin c6 tai sinh. Theo 6ng, khong c6 su doa ddy khé sg vinh vién
tai dia nguc. Gorana Bruno, séng trong thé ky thu 16, tin la moi
nguoi va moi con vat déu chuyén linh hon vao ching sinh khac
sau khi chét. Nam 1788, triét gia noi tiéng Kant cong kich quan
niém hinh phat doa ddy vinh vién. Kant cling tin tudng viéc ¢
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thé tai sinh thanh chu thién. Schopenhauer (1788-1860), mot
triét gia vi dai néi noi nao c6 y chi mudn song con thi noi do
phai c6 doi song. Khat vong mudn séng con tu né biéu 19 lién
tuc trong nhiéu hinh thiic méi. Buic Phét giai thich “y chi muén
hién hiiu” nay la long tham song.

That ra chung ta c6 thé kiém chiing dugc tién kiép ctia minh
nhung khong phai la dé dang. Ban chat cta tAm y khong cho
phép moi nguoi nhé lai tién ki€p. Tam y ctia chung ta bi ap dao
b&i ndm chudng ngai: tham lam, san han, hon tram, trao ct va
nghi ngo. Vi nhiing chuéng ngai trén, cdi nhin ctia chung ta bi
can trd cho nén chung ta khong hinh dung dugc tai sinh. Giong
nhu guong khong phan anh dugc hinh béng vi bi bui bdm che
phu, tam y bi che am khong cho phép hau hét moi ngudi nhdé lai
tién ki€p ctia minh. Ban ngay chiing ta khong nhin thdy céc vi
sao, khong phai la vi chiung khong cé trong bau trdi, ma la vi bi
anh sdng ctia mit troi choi nhoa. Giong nhu vay, chung ta khong
nhé dugc tién ki€p vi tam ctia chuing ta hién tai lic nao ciing
ndng triu véi bao suy tu, bao bién chuyén ngay lai ngay, va bao
hoan canh pham tuc.

Nhan dinh dugc su ngan ngui ctia kiép séng ching ta trén
thé gian nay gitip ta suy ngam vé su tai sinh. Néu ching ta chiém
nghiém doi sng, muc tiéu va y nghia t6i hau ctia né, va tat ca
nhiing kinh nghiém du loai ma con ngudi c6 thé trai qua, phai
két luan rang chi trong mot ki€p song, ching ta khong cé du thi
gid dé hoan thanh nhiing gi ma con ngudi phai lam theo ban
nang thién nhién, chua néi dén nhiing ham thich ma ngudi doé
muon lam. Mtic d¢ cua kinh nghiém that 1a to 16n. Co rat nhiéu
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nang luc khac nhau tiém 4n noi con ngusi ma chung ta nhin
thay va phat trién khi c6 co hoi. Nhat la ngay nay diéu do rét
ding néu tién hanh mot cudc diéu tra dac bi¢t. Chung ta tim
thay noi chiing ta nhiing hoai bao to 16n, nhung khong cé thi gio
dé dat dugc ching. Trong lic d6, doan quan hung vi cia dam mé
va khao khat, ich ky va duc vong, hoanh hanh noi ching ta va
v6i nhiing nguodi khdc. Nhiing stic manh ay néi ti€p nhau theo ta
cho dén ltc chét. Tat ca nhiing stic manh ay phai dugc ché ngy,
khuit phuc, va stt dung. Mot kiép séng that ngan ngti khong da
cho ta lam hét dugc cac diéu do.

Hoc thuyét tai sinh trong Phat gido khac biét gido ly vé
chuyén kiép va ddu thai ctia céc ton gido khac. Khong giong An
D¢ Gido, Dao Phat bac bo sy hién hiiu trudng ctiu cia mét linh
hon do thanh than tao nén hay mot thuc thé khong thay doi
dugc chuyén tu kiép nay dén kiép khac. Tuong ty nhu mdt ca
nhan c6 thé dugc tao ra do nhan duyén chi khong do mot ban
nga hay linh hon, thi tai sinh c6 thé bat nguon tii cai chét ma
khong can c6 mot linh hon chuyén tiép. Suét mot kiép song, ct
moi mot chap tu tudng 16e 1én réi tat di, nd tao su sinh khéi cho
mot chip tu tudng ké tiép bang chinh sy hoai diét ctia no. N6i
mot cach chinh xdc sy sinh lén va mat di ctia mot tu tudng la
sinh va ttt. Cho nén trong mét kiép ngudi, chung ta c6 hang ha
sa s sinh va tli trong moi gidy. Nhung vi tién trinh tam y tiép tuc
v6i sy ho trg ctia mot than xac vat ly nén ching ta coi ludng tiép
ndi cua than tdm nhu sy hinh thanh mot kiép song.

Cai ma chung ta thuong hiéu vé cai chét la su ngung hoat

dong ctia cdc chiic ndng song con ctia than xac. Khi xac than
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mat sinh luc, né khong con ¢ thé ho trg dugc dong tam thic la
madt tinh than cua tién trinh. Nhung chting nao né con c6 mot
su bam viu vao doi song, con long ham mudén dugc song con thi
dong tam thic sé khong ngtling lai v6i xac than da chét. Khi cai
chét dén, khi xac than hoai diét, dong tam thiic khao khat muon
song con lai ga vao mét xac than mdi xudt hién qua su gip go
cua tinh trung va triing. Cho nén, tai sinh xuat hién ngay sau khi
chét. Dong suo6i ky tic c6 thé bi gian doan va nhan dang dugc
chuyén héa sang tinh trang mdi, nhung tit ca nhiing tich lay vé
kinh nghiém va tinh khi dugc truyén trao sang cho thai nhi, va
chu ky ctia sy tdi sinh lai bit ddu quay mét vong khac.

V6i Phat Gido, chét khong cé nghia la di vao cudc séng
truong ctiu hay moét su doan diét hoan toan. Pung hon chét la
ctia ngd cua tai sinh mdi ti€p ndilén 1én, suy tan roi chét.

Vao gidy phut cudi cuing, chtic nang tai tao cua thé xac
khong con hoat dong dugc trong tam cua mot ngudi dang chét.
Giong nhu ngudi tai x€ nha ga trudc khi ngung, cho nén dong
luc khong con chuyén dén may. Tuong tu nhu vay, nhiing déc
tinh vé vat chat cia Nghiép khong con sinh khéi nita.

Nguoi Phat ti khong xac nhan kiép song hién tai la kiép
séng duy nhat gitia hai cdi v6 tan cta thong kho6 va hanh phic va
cling ching tin 1a cdc thién thin sé mang ho dén thién dudng dé
ho song bat diét tai d6. Ngudi Phat i tin rang kiép hién tai chila
mot trong nhiéu vo so6 ki€p, va mot ki€p song trén coi nhan gian
nay chi la mot giai doan ctia nhiéu doan khac ma thoéi. Ho tin
rang tit cd chung sinh sé tai sinh dau d6 trong mot thai gian khi
ma ac nghiép hay thién nghiép van con trong tiém thtc, trong
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dang thtic cia nang lugng tam linh. Sy giai thich vé tiém thtc
trong pham vi Phat Gido khong phai 1a loai tiém thic giai thich
bédi cac nha tam ly hoc hién dai vi cac y niém trén khong dong
nghia hoan toan.

Cai gi la nguyén nhén cua tai sinh? Dic Phét day rang v
minh sinh tham duc. Tham duc khéng dugc toai nguyén la nguyén
nhan ciia tdi sinh. Khi tit ca tham duc bat-toai-nguyén bi dap tat,
tai sinh khong con phat sinh. Mu6n dép tat tham duc, can thiét
phai pha v& vd minh. Khi v6 minh bi pha v&, ta sé nhan ra dugc
su vO ich ctia moi lan tai sinh, nhu thé dong thoi cling tu y thiic
dugc su tdi can thiét phai ap dung mdt nép séng nhu thé nao dé
c6 thé triét tiéu dugc han long ham mudn tai sinh kia.

V6 minh ciing mang y tudng vién vong va phi ly la moi
ngudi chi cd mot kiép séng ma thdi va con co ao tudng khac niia
1a kiép séng nay cua con ngudi sé dugc theo sau bang nhiing
canh gidi cua lac tha bét diét hodc canh gidi doa ddy vinh vién.

Diic Phat day rang vo minh sé bi xua tan va dau khé sé chdm
dut khi ta hi€u r6 Tt Diéu D¢, va khong bang bat cti con duong
nao khac. Muo6n diét vo minh, ta phai kién tri thuc hanh hanh
vi tha dén moi loai, phat trién thong minh va tri tué. Ta phai tin
trti duc lac ca nhéan thap hén va ham muon vi ky.

TAI SINH DIEN RA NHU THE NAO?

Khi xdc than vat chat khong con du stic d€ hoat dong, cac
nang luc khong chét theo v6i né nhung tiép tuc dudi hinh
thtic nao dé ma ta goi 1a kiép khac. Nghiép luc tu né bi€u hién
trong hinh thai mo6t con nguoi hay trong hinh thai mét con vat.
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Trudng hop sau cé thé xay ra néu mot ngudi khong c6 duyén
dé phat trién nhiing nghiép luc tich lity thién ctia minh. Luc d6
goi la chdp tht, ai duc, tac y, tham song, chua cham dut ciing véi
cai xac than khong con hoat dong, nhung van tiép tuc biéu hién
dudi mot hinh thai khac, tao ra mot sy song mdi goi la tai sinh.

Ngay nay 6 nhiéu nudc khac nhau, c6 nhiéu ngudi tu nhién
nhé dugc tién kiép cua ho. Nhiing kinh nghiém ctia nhiing
ngudi nay dugc nghién ctiu can thin trong céc tai liéu, bdo chi,
tap san. Mot s6 trong nhiing ngudi nay trudc day khong bao gio
chip nhan tai sinh cho dén khi ho nhé rai rac dugc kiép trude
cta ho, ho méi cong nhan. Nhiéu tin tic vé kiép trudc cua ho
dugc diéu tra va cong nhén la ding.

Bang thoi mién, mét s6 ngudi di dén két qua biét tin tic vé
nhiing kiép trudc. Mot so trang thai thoi mién di sau vao tiém
thtic khién c6 thé nhé lai tién kiép.

Chuoi dai cua tai sinh tré thanh mot dién tién ty nhién,
khong phai dugc tao ra béi mot ton gido dac biét nao hay bai
mot thanh than nao. Tin hay khong tin tdi sinh cing khong lam
sai biét gi dén tién trinh tai sinh hay tranh dugc no. Tai sinh
phat sinh chting nao ma con ngudi con tham song, ai duc, va
luyén chdp con hién hiiu trong tdim. Nang luc tam linh manh
mé do chiém uu thé noi moi ching sinh trong vii tru. Nhiing ai
hy vong va ciu nguyén khai tai sinh, phai hiéu la 16i mong moi
khong thé thuc hién dugc cho dén khi nao ho nd luc nhd tat ca
gbc ré ctia tham ai va luyén chap. Nhin théy va chiing nghiém su
bap bénh va bat toai nguyén ctia doi song trong than phan nhan
gian, nguoi tri ty minh tim cach tranh khéi vong sinh tt, td
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sinh bang cach thuc hanh chanh dao. Nhiing ai khong chiu giam
thiéu tham &i, va luyén chap, nhat dinh phai duong diu véi tit ca
tinh trang bét-toai-nguyén va bap bénh gan lién véi tai sinh va
tai sinh ct tiép dién.

TAI SINH CO DPONG THOI KHONG?

Mot diéu kho hiéu vé tai sinh la sy phat xudt tai sinh c6 ttic
khic dong thoi hay khong. D6 1a mot van dé gay nhiéu tranh
luan ca dén cac nha hoc gia Phat Tt uu ta. Theo Vi Diéu Phap,
tai sinh (su thu thai) phat xuat lién ngay sau cai chét ctia mot
ching sinh ma khong c6 giai doan chuyén tiép. Mot s6 nguoi lai
tin tudng rang sau khi chét than thiic con 6 lai mot s6 ngay trudc
khi tdi sinh. Mot cach ly gidi khdc vé tin ngudng nay khong phai
than thiic ma la tdm thuc hay nang luc tinh than ctia nguoi chét
ctia tham di va luyén chép con 6 lai trong khong gian hé trg boi
ndng lugng tham ai va luyén chép ctia ngudi do. Tuy nhién s6m
hay mudn gi thi tai sinh cling van phat xuat. Nhiing hon ma ttic
cdc chung sinh sinh trong hinh tuéng ma quy la nhiing ching
sinh vo phudc, va ki€p song ctia ho dudi hinh thai nay ciing
khong vinh vién. D6 cling chi la mét dang thic tai sinh tam thoi.

Mot quan niém khac ma nhiéu ngudi khong hiéu la trong
tién trinh tai sinh, con ngudi ¢ thé tai sinh thanh con vat va con
vat c6 thé tai sinh thanh con ngudi. Tha tinh trong tdm ctia mot
nguoi, va 16i song nhu con vat ctia ngudi do cé thé khién nguoi
do téi sinh thanh con vat. Hoan canh va hanh kiém tinh than la
yéu t6 trach nhiém cho kiép sau. Mat khac, moét nguoi tai sinh
thanh thd do nhiing bat thién tdm & kiép trudc, cd thé tai sinh
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trd lai thanh ngudi, néu con vat dy khong pham t¢i dc nghiém
trong nao. DT kién cho thay mdt s6 con vét rat thong minh va
hiéu biét. D¢ 1a bang chiing r6 rang con vat nay c¢6 kha ning tai
sinh thanh ngudi. Mot ngudi sinh thanh con vét van ¢ thé tré
lai kiép nguoi, khi bat thién nghiép khién ngudi dé sinh thanh
con vat da can va thién nghiép tich lily chiém uu thé.

LUC SAP CHET

Trong tAm thtic cua ngudi sap chét, c6 ba dang tdm/ thic
(Vinnana) hoat dong: tam/ thic lién-hé-tai-sinh (patisandhi cit-
ta), tam/ thic thu dong hay thic lién tuc cta sy séng tiép dién
(tam ho ki€p, bhavanga), va dong tu thtic (thtic gian doan véi
kiép song hién tai: cuti citta). Trong gidy phut cudi cung cua kiép
song hién tai ctia mot con ngudi, dong thiic lién-hé-ti-sinh troi
1én véi ba d4u hiéu lam déi tugng. Thic tai sinh luu lai & tam
nhan thuc chi trong ndm chép tu tudng mo nhat va roéi lai chim
vao dong ho kiép. Bén luc cuoi cung ctia dong ho kiép thi tu
thtic sinh 1én, cat dt lién hé véi sy song hién tai va lai chim vao
dong ho kiép. Ngay day la luc cudc doi hién tai chdm dut. Vao
gidy phut cudi cuing ctia dong h¢ kiép, thiic tdi sinh sinh 1én cho
doi song ké tiép va ngay lic nay day kiép song mdéi bat dau. Trén
day la tién trinh cta tu va ti sinh theo Phéat Gido va chi trong
Phat Gido méi c6 su giai thich can ké vé nhiing hién tugng thién
nhién ay.

D6i dau véi cai chét, ngudi Phat Tt khong s¢ chét ma chi
coi chét nhu mot bién ¢6 binh thudng vi hi€u rang bat ct ai sinh
ra cing phai chiu khd dau, “suy tan’, va cudi cung phai chét.
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Hay nhu ngudi nao d6 néi mot cach thich dang hon rang: “Moéi
ngudi sinh ra la da mang ngay gidy khai tt khi lot long” Néu tat
ca chiing ta nhin cai chét véi dudng 16i tri tué va hitu ly nhu vay
ching ta khong nén bam chdt vao doi song nhu trudc niia.
“Day la lan sinh cudi cting ctia ta va ta sé khong con tdi sinh
niia

(Kinh Chuyén Phdp Ludn)

NIET BAN [NIBBANA]

Niét Ban la hanh phuic t6i thugng, mgt trang thdi siéu thé cua
hanh phuic bdt diét. Hanh Phiic Niét Ban khong thé chiing nghiém
dugc bang cdch théa man cdc gidc quan ma la lam cho chiing lang
xuong.

Niét Ban la muc tiéu cuoi cing cua Phat Gido. Vay Niét Ban
la gi? Biét thuc sy Niét Ban la gi thi kho; con biét cai gi khong
phai la Niét Ban thi tuong d6i dé hon.

Niét Ban khong phai 1a hu v6 hay su dap tat. Phai chang Pic
Phat bo gia dinh, vuong quéc va hoang phap trong 45 nam - tat
cd la cho hu v6?

Niét Ban khong phai la thién dudng. Mot vai thé ky sau khi
Dic Phét nhép diét, mot s6 gido phdi Phat Gido bat dau trinh
bay Niét Ban nhu moét thién duong. Muc dich xem Niét Ban
ngang v6i mot canh gisi than tién la mong thuyét phuc nhiing
dau 6c kém hiéu biét va d€ 16i cudn nhiing ngudi nay vao giao
phai ctia ho. Phan d4u dén Niét Ban thanh ra c6 nghia la tim mot
noi thich tha ma moi thit déu dep dé, va moi ngusi déu hanh
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phuc doi doi. Pay c6 thé 1a mot mau truyén dan gian binh di ma
thoi chii khong phai la Niét Ban ma Dtic Phét chiing nghiém va
giang day. Luc Dtic Phat con tai thé, Ngai khong phti nhén y kién
vé thién duong nhu cac ton gido so khai An trinh bay. Nhung
Ngai biét rang thién dudng nay van nam trong vong luan héi va
su giai thoat cudi cing phai vugt qua pham vi luan hoi. Dtic Phat
c6 thé nhin thay la Con Puong dan dén Niét Ban vugt trén moi
thién duong.

Néu Niét Ban khong phai la mdt noi chon, vay Niét Ban &
dau? Niét Ban hién hiiu ciing giong nhu Itra hién hiiu. Khong
c6 chdén nao chtia san lta, hodc chia san Niét Ban. Nhung khi
ban co sat hai miéng d4 vao nhau, su co sat tao diéu kién cho
ltia phat sinh. Ciing giong nhu vay, khi ban chat trong tam con
ngudi thoat khdi moi 6 nhiém thi hanh phic Niét Ban xuat
hién.

Ban c6 thé ching nghiém Niét Ban. Chi cho dén khi ban
chling nghiém trang thai hanh phuc Niét Ban t6i thugng, ban
mdi cd thé thuyc su biét Niét Ban ra sao. VGi nhiing ai dit ning
van dé ly thuyét, kinh dién c6 thé gitip phan nao. Kinh dién ggi y
Niét Ban la trang thai siéu thé ctia hanh phuc thuén khiét.

Niét Ban, td né hoan toan khong thé gidi thich dugc
va khong thé dinh nghia dugc. Nhu bdéng t6i chi cé thé giai
nghia bang d6i ngugc ctia n6 la anh sang, cting nhu tinh lang chi
c6 thé giai thich bang doi ngugc ctia né 1a dong, ciing vay Niét
Ban, trang thai dap tat hét kho dau c6 thé giai thich bang doi
ngugc ctia no la dau khd trién mién trong vong luan hoi. Bong
toi lan tran khi khong c6 anh sang, tinh lang lan tran khi khong
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c6 dong, cling giong nhu vay, Niét Ban hién hitu moi noi khi dau
khg, thay déi va bat tinh khong c6 mat.

Ké bi dau gai vét thuong c6 thé thiy dé dau. Su giam dau
tam thoi nay lam vét thuong tram trong thém va khién bénh
cang ngay cang ndng. Niém vui dugc chiia lanh bénh kho c6 thé
so sanh v&i cam gidc gidm dau ngan ngli nhd gai vét thuong.
Giong nhu véy, thoa man tham 4i vé duc lac chi mang lai thoa
thich hodc vui tha tam bg khién ching sinh phai chiu & dai lau
thém trong c6i ludn hoi. Chita khdi bénh luén hoi la Niét Ban.
Niét Ban chdm dit nhiing bam viu giy ra moi khé dau ctia sinh,
gia, bénh chét, phién nao, oan than va that vong. Niém vui dugc
lanh bénh ctia Niét Ban kho cé thé so sanh vdi lac thu tam bg
qua théa man duc lac cta c6i luan hoi.

Rét nguy hiém néu phiém ban vé Niét Ban; diéu tot hon la
lam sao stia soan cac diéu kién can thiét cho Niét Ban, lam sao
dat dugc an lac ndi tdm, va cé mdt cai nhin sang suét dan dén
Niét Ban. Hay theo 16i khuyén cua Dtic Phat: dem gido ly cua
Ngai vao sy thuc hanh. Hay nhd bo tit ca nhiing 6 nhiém moc
ré tii tham, san, si. Hay tu thanh loc hét cac tham 4i va thuc hanh
long vi tha tuyét déi (vo nga). Séng mot cudc doi dao hanh va
thuong xuyén tu tap thién. Tinh tan tu hanh sé giai thoat khoi
tat ca vi ky va do tudng. Roi Niét Ban sé dugc dat va dugc ching.

NIET BAN VA LUAN HOI [SAMSARA]

Mot luén su Dai Thiia noi tiéng 1a Ngai Long Tho cho ring
Luan Hoi va Niét Ban 1a mot. Su giai thich nay c6 thé lam cho
mot s6 ngudi hiéu nham. Tuy nhién cho rang quan diém vé Luan
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Hoi va Niét Ban giong nhau cé nghia la khong c6 gi khac biét
gitia tdnh khong cta cac su vat duyén hgp va trang thai vo diéu
kién ctia Niét Ban. Theo Kinh Dién bang tiéng Pali, Luan Hoi
dugc miéu ta la mot sy tiép ndi khong ngling ctia ndm udn, bon
thanh phan (dat, nudc, gid, ltia) va 12 ngudn goc can ban cua
tién trinh tdm linh (Thap Nhi Nhan Duyén) trong khi Niét Ban
dugc miéu ta la sy dép tat cua tit ca nhiing dong tuong quan vé
vat chét va tadm linh trén.

Tuy nhién nguai ta da thitia nhin rang nhiing ai da dat hanh
phuc Niét Ban, c6 thé kinh nghiém lai trang thdi nay trong cudc
song clia ho & cdi Luan Hoi. Trong bat ct truong hgp nao, sau
khi chét sy lién hé v6i cdc thanh phan trén déu bi loai han, don
gian vi Niét Ban v6 diéu kién, khong lién hé hay phu thudc lan
nhau. Néu con ¢ mot diéu gi sau Niét Ban thi di€u d6 phai 1a
“Chan Ly To6i Thugng”

Ban phai tép tach roi khai tat ca su vat pham tran. Néu con
dinh mac vao mot ai hay mot viéc gi, hay néu con ac cam vdéi ai
hay mot viéc gi, thi ban khong bao gio c6 thé dat dugc Niét Ban,
vi Niét Ban la phai vugt qua tit ca nhiing doi nghich gitia dinh
mac va ac cam, gitia ua va ghét.

Khi dat dugc trang thai r6t rao do, Ban sé thong sudt tuong
tan doi song tran thé ma gio day ban dang bam viu vao. Thé gian
nay khong con la d6i tugng cho su tham dam ctia ban niia. Ban
sé nhdn ra tinh phién ndo, v thudng va v nga cua tat ca chiing
sinh dang séng va khong dang song. Chi dua vao cac vi thay
va cac kinh sach ma khong ty minh c¢6 gang trong chanh phép
thi rat kho ma dat dugc Niét Ban. Nhiing mong mo ctia ban sé



K. Sri. Dhammananda 167

tan bién va chang con x4y lau dai trong khong khi nitta. Gidng
t6 chdm dut. Sé khong con tranh ddu cho cudc song nia. Tién
trinh thién nhién sé ngting lai. T4t ca nhiing phién néo, dau khd,
trach nhiém, réi ram, ganh ndng, nhiing khé chiu vé vét chat va
tinh than, va tit ca nhiing cam xuc déu tiéu tan sau khi dat hanh
phtc t6i thugng Niét Ban.

N6i Niét Ban 1a hu vo chi vi ta khong cam nhéan dugc né
bang nam giac quan, thi cing phi ly nhu néi rang anh sing
khong hién hitu chi vi nguéi mu khong thdy dugc no.

Niét Ban c6 thé dat dugc ngay trong kiép song hién tai nay.
Phat Gido khong néi 1a muc dich téi thugng nay chi dat dugc
sau khi qua doi. Khi Niét Ban dat dugc trong hién tai véi xac
than con song dugc goi la Sopadisesa Niét Ban (Hiu-du Niét
Ban). Khi mdt Vi A La Han nhép Niét Ban, sau khi xac than
khong con niia, khong con phan nao con lai ctia sy hién hitu vat
chat, dugc goi la Anupadisesa Niét Ban (V6 du Niét Ban).

LY NHAN DUYEN

“Khéng coé Thuigng dé, hay Pham Thién nao

Khong c6 gi trong banh xe ciia sy song nay

Ma chi la nhiing hién tugng vin xoay

Tat ca tity thudc vao nhan duyén”.

(Thanh Tinh Dao)

Dinh luat vé Ly Nhan Duyén la mét trong nhiing gido ly
quan trong nhat va rat tham sau cua Duic Phat. Dtic Phat thuong
dién ta kinh nghiém vé su giac ngé ctia Ngai 1a baing mot trong
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hai cach, hodc thau hiéu Tt Diéu D€ hodc thiu hiéu Ly Nhan
Duyén. Tuy nhién da s6 thuong dugc nghe vé Tt Diéu D€ va c6
thé luan ban vé Tt Diéu D€ hon la Ly Nhan Duyén ma sy quan
trong cling khong kém.

Du tué giac hiéu dugc Ly Nhan Duyén sinh khoi cung véi
su vién man vé tri tué, nhung ching ta ciing van c6 thé hiéu
nguyén tac ctia n6. Can ban ctia Ly Nhan Duyén la doi song hay
thé gidi nay tao thanh la do mot chudi tuong quan lién hé, trong
do su sinh khoi va hoai diét ctia cac yéu to tuy thudéc mot s yéu
t0 khac lam diéu kién cho chiing. Nguyén tac nay c6 thé tom tat
trong mot cong thiic ngan bon dong:

Khi cdi nay hién hiiu cdi kia hién hiiu

Cdi nay dang sinh, cdi kia cting sinh,

Khi cdi nay khong co, cdi kia khong co

Cdi nay dang ngung, cdi kia ciing ngung

Su sinh, tru va diét ctia moi hién hiiu déu dya trén nguyén
tac cta sy phu thudc va tuong quan lan nhau. Nguyén tac nay
dugc goi 1a Ly Nhan Duyén hay Paticcasamuppada tiéng Pali.
Luét nay nhdn manh mot nguyén tac quan trong la tit ca hién
tugng trong vii tru nay déu & trang thdi lién hé, phu thudc lan
nhau khong sinh khdi, doc 14p véi nhiing diéu kién ho trg. Mot
hién tugng sinh khéi vi hoi du nhiing diéu kién dé ho trg sy sinh
khéi dy. Va mot hién tugng cham dut khi cac diéu kién va thanh
phén céu tao ho trg sy sinh khéi ctia n6 da thay d6i va khong ho
trg nd niia. Sy c6 mat cta cac diéu kién ho trg nay cing lai tuy
thudc vao cac yéu t6 khac d€ sinh khdi, phat trién va hoai diét.
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Ly Nhan Duyén la cach hiéu biét thuc tién vé vii tru va ly
thuyét nay tuong dong véi Thuyét Tuong Déi ctia nha bac hoc
Einstein. Sy kién 12 moi vat chang qua 1a mot tap hop ctia nhiing
tuong quan rat phtt hgp véi quan diém khoa hoc tién tién cua
thé gidi vat chat. Vi moi vat déu do diéu kién, tuong quan, va
phu thudc lan nhau nén khong c6 mdt cai gi trong thé gii nay
dugc coi nhu mot thuc thé truong ctiu, khac nhau dugc xem 1a
mot Nga hay mot linh hon bat diét ma nhiéu nguoi tin tudng.

Thé gi6i hién tugng dugc tao thanh do mot chudi tuong
quan, nhung cé phai d6 1a cach chiing ta thuong hiéu thé gisi
la nhu véy khong? Vi tham ai chung ta tao nhiing gia tudng vé
su thuong con trong tdm. Hau nhu rat 1a binh thuong cho con
ngudi bam viu vao cai ma ho cho la dep dé hay dang ua thich,
va vat bo di cdi gi xdu xa hay khong ua thich. Bi chi phéi boi stic
manh cua long tham va sén han, ho bi lac hudng béi si mé, mo
mit, boi ao tudng vé su thudng con cua nhiing cai ma ho bam
viu hay vat bo. Cho nén, chung ta khé c6 thé hiéu rang thé gisi
chi 12 bong nudc hay o anh va khong phai la mét loai thuc thé
ma ta hang tin nhu vdy. Ching ta khong hiéu thé gigi that ra
la khong that. N6 giong nhu mot trai cau Ita khi dugc xoay tit
chung quanh, trong mot thoi gian c6 thé tao ra mot ao anh ctia
mot vong tron.

Nguyén tac can ban trong Ly Duyén Khdi 1a nguyén tac vé
nguyén nhéan va két qua. Trong Ly Nhan Duyén, cai gi dién ra
trong tién trinh nhan qua dugc miéu ta cin ké. D€ sang t6 ban
chit nhan duyén ctia moi su vat chung quanh chung ta, chiing
ta lay thi du mot den dau. Ngon ltia ctia den dau chdy do dau va



170 Vi sao tin Phdt

tim (bac) déen. Khi dau va tim den hién hiiu, den chay. Néu mot
trong nhiing thu d6 khong co, den tat. Thi du trén day cho thay
1o nguyén tac ctia Ly Nhan Duyén giong nhu ngon lta ctia cay
dén dau. Mot thi du khac vé& mot cdi cay, cady moc 1én tuy thudc
vao hat giong, dat, d6 4m, khong khi va anh sdang mat troi. Tt
ca nhiing hién tugng 4y phat sinh tuy thudéc mot s6 yéu t6 nhan
qué, khong tu tac. P6 1a nguyén tac ctia Ly Nhan Duyén.

Trong Gidao Phap, chung ta muon biét Ly Nhan Duyén ap
dung ra sao trong van dé kho dau va tai sinh. Bang dudng 16i
nao Ly Nhan Duyén c6 thé giai thich tai sao chung ta ct ludn
hoi, khé dau va lam sao ching ta thoat khoi kho dau. Khong
c6 nghia 1a ta phai miéu ta nguon goc hay su tién héa cua v
tru. Cho nén ta khong nén nham lan cho rang v6 minh, yéu t6
thu nhat néu trong Ly Nhan Duyén la nguyén nhan dau tién.
Vi moi su vat phat sinh do nhiing nguyén nhan da c6 ti trudc
nén khong thé c¢6 nguyén nhan dau tién.

Theo dinh Luat ctia Ly Nhan Duyén, cé mudi hai yéu t6
giai thich cho su lién tuc hién hitu, hét kiép nay dén kiép khac.
Nhiing yéu t6 d6 la:

1. Do V6 minh duyén sinh Hanh (nhting hanh dong thudc
y chi hay Nghiép)

2. Do Hanh duyén sinh Thtic

3. Do Thtic duyén sinh Danh Sic (hién tugng tam linh va
vat chat)

4. Do Danh Sac duyén sinh Luc Nhap (ndm giac quan va
tam y)
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5. Do Luc Nhap duyén sinh Xuc

6. Do Xuc duyén sinh Tho

7. Do Tho duyén sinh Ai

8. Do Ai duyén sinh Tht

9. Do Thu duyén sinh Hiu

10. Do tién trinh cua Hitu duyén sinh Sinh

11. Do Sinh ¢6 Lao, Tt, Nao, Bi, Khé, Uu va Thét Vong.

Trén day cho thay su song phat sinh, hién hiu va tiép noi
ra sao, va khd dau sinh khdi nhu thé nao. C6 thé hiéu rang cac
nhan t6 do6 noi ti€p trai dai trong quang thoi gian ctia ba kiép
song: qua kht, hién tai va vi lai. Trong Ly Nhan Duyén, V6 minh
va Hanh thudc qua kht, va tugng trung nhiing diéu kién chiu
trach nhiém viéc xay ra cho kiép hién tai. Nhiing yéu t6 theo sau
1a Thtic, Danh Séc, Luc Can, Xuc, Tho, Ai, Tht, Hitu Ia nhiing
yéu t6 thudc kiép song hién tai. Hai yéu t6 con lai la Sinh, va Lao
Tt thudc kiép vi lai.

Trong dinh ludt nay, yéu t6 thud nhit V6 minh duyén sinh
Hanh (hay Nghiép). V6 minh c6 nghia la khong biét hay khong
hiéu ban chat thuc sy sy hién hitu cta ching ta. Do V6 minh,
hanh dong thién hay ac dugc tao tac dua con ngudi dén tai sinh.
Tai sinh ¢4 thé dién ra trong nhiéu canh gi6i khdc nhau: nhan
gidi, thién gidi hay c6i cao hon (pham thién), hodc trong nhiing
khé canh tuy theo nghiép qua ctia tting ngudi. Khi lam chung,
hanh nghiép ctia mot nguai tao diéu kién sinh khdi cho Thiic,
trong trudng hop nay Thiic tai sinh dugc phat xudt nhu tia saing
dau tién cta ki€p séng mdi trong tién trinh cta sy tré thanh.
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Mot khi kiép sinh Thic ¢ mat, sy song lai bat dau. Tuy
thudc vao Thiic, Danh (Tam) va Sac (Vat) sinh khéi, mét chung
sinh méi ra doi. Vicé Tam va Vat, sau giac quan phat sinh (giac
quan tht sau la tam). Sau giac quan sinh Xuc. Xudc véi cdi gi? Xuc
v6i sdc, am thanh, mui, vi, nhiing vat s& dung dugc, va nhiing
doi tugng ctia tAm [sdc, thanh, huong, vi, xuc, phap].

Sac, am thanh, mui, vi, vat s6 dung dugc, va doi tugng cua
tam co thé dep dé, thich thu va hap dan. Mat khac, ching ciing
c6 thé xau xa va khong viia y. Cho nén tuy thudc vao Xdc, cam
giac phat sinh: cam tho thich tha hay khong thich thu, hay diing
dung [trung tinh]. Do nhiing cam tho nay ma quy ludt ctia tham
va san bat d4u hoat dong. Chung sinh theo ty nhién bi thu hut
bdi nhiing gi thich thu va ghét bé nhiing gi khong thich thu. Do
két qua ctia Tho, Ai Duc phét sinh. Ké tham duc va khao khét cic
hinh thtic dep dé va hap dan, 4m thanh hay va quyén ra, mui,
vi, va cham, va cac vat ma tdm cho la my miéu va 16i cuén. Tu
nhiing Ai Duc nay, ké d6 phat trién manh mé long ham thich
nhiing gi thich thu va chan ghét nhiing gi cho la khong thich
thu. Bay gio vi su bam viu va luyén chap nay tao diéu kién cho
kiép song ké tiép va Htiu phat sinh. N6i mdt cach khac, tién
trinh ctia Tré Thanh dugc diéu dong badi sy Bam Viu.

Mat xich ké tiép trong chudi Ly Nhan Duyén la Hiiu tao
diéu kién cho Sinh phat xuat. Va cu6i cung, ty thudc vao Sinh
ma c6 Lao va Tu cung véi phién muon, than van, dau dén, uu
sau, va that vong.

Tién trinh nay sé ngung néu cdng thiic doi chiéu ngugc lai:
Do V6 minh bi tan diét (qua huan tap cta tué giac), Hanh hay
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nghiép két thuc; do Hanh két thuc thi Thuc két thug;... do Sinh
cham dut thi cac yéu t6 khac nhu gia, bénh chét, phién nao v.v.
cting cham dit. Cho nén, ta c6 thé thoat khdi vong tai sinh bang
cach tan diét VO minh.

Xin nhéc lai diéu da néu trén, thuyét Thap Nhi Nhan Duyén
chi giai thich tién trinh cta Sinh va Tu, va khong la mdt thuyét
tién hoa ctia thé gisi. Thuyét chi dé cap vé Nguyén Nhan cua Tai
sinh va Khd dau, va khong nham trinh bay Nguon Goc tuyét d6i
cta doi sdng. Trong Ly Nhan Duyén, V6 minh la su khong thau
hiéu T Diéu DE. Viéc thau hiéu Tu Diéu D€ la rt quan trong
cho ching ta bédi vi chinh do sy khong hiéu (v6 minh) nhiing
chén ly 4y ma chiing ta da phai trdi lan mai trong vong sinh tt.

Trong luc giang cho Ngai A Nan, Dtc Phat day: Cing chi
vi khong nhan thic dugc Ly Nhan Duyén, cho nén ching sinh
giong nhu bi vudng mac vao mdt cudn bong sgi khong thé nhin
thay chan ly, va lic nao ciing dau dén bédi phién nao - thudng
sinh vao hoan canh bu6n tham, thé luong, béi r6i va dau kho
trién mién. Ho cling khdng lam sao tu thdo g dé€ thoat ra ngoai
dugc.

THUONG KIEN VA DOAN KIEN

Diic Phdt bdc b cd hai cuc doan cua thuyét bdt diét (thuong
kién) va hu vé (doan kién).

Dé trau doi Chanh Kién hay su hiéu biét toan bich, trudc
nhat ching ta phai d€ y dén hai quan diém dugc coi 1a khiém
khuyét hay sai lam.
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Quan diém dau tién la thuyét bat diét, thuyét nay lién quan
vG6i niém tin vé doi song bat diét hay sy vat bat diét. Trudc thaoi
Dtic Phit, dan ching thuong dugc day rang c6 mot thuc thé ton
tai trudng ctiu, va con ngudi ¢ thé song mai mai, bang cach gin
giti linh hon bat diét d€ c6 thé nhap véi Duc Toéi Thugng. Trong
Dao Phat, gido ly nay dugc goi la sassara ditthi - quan diém ctia
nhiing nguoi cht truong co su bat diét. Nhiing quan diém nay
van hién hitu trong thé gidi tién tién ngay nay do long bam viu
clia con ngudi vao su bat diét.

Tai sao Dtic Phat cho6i bo khong day gido ly vé bat diét? Vikhi
ching ta hi€u dugc sy vat trén c6i doi nay thuc su ra sao, chung
ta khong thé tim thdy mot thi gi thudng con hay hién hitu mai
mai. Moi su déu thay ddi va tiép tuc thay déi theo nhiing diéu
kién thay d6i ma ching tuy thudc vao. Khi chiing ta phan tich sy
vat ra tiing thanh phan hay cho ra tting thuc thé, ching ta khong
thé tim th&y mot thuc thé nao ton tai vinh vién, khong cé mot
vat gi hién htiu trudng ctiu. Do d6 tai sao quan diém vé bat diét
dugc coi nhu sai lam hay gia déi.

Quan diém sai lam thu hai 13 thuyét doan kién, quan diém
cua nhiing ngudi theo chu thuyét hu v6 cho rang khong cé doi
song sau khi chét. Quan diém nay thudc triét ly duy vat choi bo
kién thic vé diéu kién tdm linh. Triét ly duy vét chi hiéu mot
phan ctia doi séng. Hu vo chu nghia khong chu y dén vé mit
tam linh cta doi sng. Néu cho rang khi chét, doi song chdm
dut va khong con trd lai nita, thi ngudi do bac bo su lién tuc cta
nhiing diéu kién tdm linh. Khi ching ta hi€u diéu kién tinh than
va vat chat, chiing ta khong thé noi rang khong c6 doi song sau



K. Sri. Dhammananda 175

khi chét va khong con gi niia sau khi chét. Thuyét hu vo vé cudc
song dugc coi nhu sai vi nd can cd vao sy thiéu hiéu biét vé su
that. Boi vay Duc Phét da bac bo thuyét hu vo. Gido ly vé Nghiép
thiia da d€ chiing té Duc Phat khong day thuyét hu v6 sau khi
chét; Dao Phét chap nhan “than thiic” khong cé nghia la mot
linh hon bat diét, nhung trong y nghia su tai sinh.

Sudt trong thoi gian dai hodang phéap cho cac dé i, Puic Phat
da cuc luc khong tan dong cac lap luan c6 tinh cach udc doan.
Vao thé ky thu 5 trudc Tay Lich An 14 noi hoat dong tri thiic cuc
thinh, nhiing nha hoc gia, hanh gia yoga, triét hoc, vua chtia va ca
dén nhiing ngudi binh thudng cling tham gia vao cac cudc tranh
luan triét ly vé cudc séng ctia con ngudi. Mot s6 nhiing ngudi do
c6 nhiing ly luan nuc cudi vo gia tri va hoan toan khong thich
dang. Mot s6 ngudi da lang phi thoi gian dé tranh luan vé moi
van dé. Ho chu trong nhiéu dén stic manh ctia moén thé thao tinh
than hon la tim giai phap thuc t€ cho nhiing van dé cua nhan
loai. (O thé ky thii 18 Jonathan Swift cham biém thdi gian xay ra
tuong tu tai Anh khi 0ng trinh bay nhiing nguei Lilliputians (Ty
hon Li Li Put) trong tap “Gulliver’s Travels” (Gullivers Du Ky),
gy chién tranh d€ quyét dinh nén dap vé mot trdi tring bang
dau nao, dau nhon triing hay dau 16n triing).

Dtic Phat ciing ti choi tham du vao cac phiém luén veé vii
tru. Ngai tuyén bé minh bach vén d€ nhan loai phai duong dau
khong phai trong qua khi hay vi lai ma ngay ttc khac bay gio.
Kién thtic vé Cht Nghia Bat Diét hay Hu V6 khong giup ich gi
cho con ngudi pha v gong cum khién con ngudi bi mu quang

trong cudc song va la nguyén nhan cta tat ca cac cam nghi bat
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man phat xuat tu nhting bat luc khong théa man dugc cac tham
vong. Ngai noi rang trudc khi mot ngudi muodn tién vao con
duong dan dén Niét Ban, nguoi d6 phai c6 Chanh Kién. Chi khi
nao biét ré rang cdi gi minh dang tim mdéi mong dat dugc né.

CcO THE BIET PUGC NGUYEN NHAN PAU TIEN
KHONG?

Qud la khé khdn cho chiing ta hiéu dugc thé gidi khéi thity
nhu thé nao ma khong cdn nguyén nhan dau tién. Nhung lai cang
khé hon dé hiéu dugc nguyén nhan ddu tién hién hiiu luc khéi
thuy nhu thé nao.

Theo Duic Phat, qua la khong thé tim hiéu ra dugc nguyén
nhan dau tién cua doi song hay cua bat ct diéu gi. Theo kinh
nghiém thong thudng, nguyén nhan tré thanh két qua va két qua
trd thanh nguyén nhén. Trong vong tuong quan nhan qua, nguyén
nhén du tién 1a diéu khong thé hiéu dugc. Néi vé nguyén nhan
cuia sy song, Duic Phat tuyén bo: “Dong doi troi ndi nay trién mién
trong cdi Luan Hoi, khong thé biét khi nao két thuc (vong Sinh
Tt). Chuing sinh bi che lap béi vo minh va bi tréi budc béi tham ai
khong thé nhén thiic dugc khai di€ém dau tién ctia nhiing ching
sinh ay (Anamatagga Samyutta trong Kinh Samyutta Nikaya).
Chting nao ma né van con dugc cung cdp boi nhiing ngudén nude
duc ctia vo minh va tham ai, dong sudi-doi sé chdy mai vo tan.
Chi khi v6 minh va tham ai bi chdn bo thi dong-su6i-doi sé ngung
chay, va chi khi d¢ tai sinh méi cham duit.

Khoé ma thiy dugc cho két thuc ctia khong gian. Khé ma
thay quang dai vo tan ctia cai ma ta goi la thai gian. Nhung kho
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khan hon niia la nhén thic vé thoi gian khi khong c6 thoi gian.
Ciing véy, qua la kho cho ching ta hiéu dugc thé gidi nay thoat
tién hién hiiu nhu thé bang nguyén nhan dau tién. Va lai cang
khoé hon ntia d€ hiéu néi nguyén nhan dau tién sinh khaoi nhu
thé nao vi néu cai nguyén nhan dau tién tu nd c6 thé hién hiu
thi khong c6 ly do gi nhiing hién tugng khac ctia vii tru phai
xudt hién qua sy sang tao ca.

Vé cau hdi chung sinh xuat hién thé nao vao cudc séng
khong c6 nguyén nhan dau tién, ngudi Phat Tt sé dap 1a khong
6 cau tra 16i vi cau hoi do6 ty nd chila san pham cta sy hiéu biét
gi6i han ctia con ngudi. Néu ching ta cé thé hiéu dugc ban chat
cua thoi gian va su tuong ddi, chiing ta phai nhin thay khong cé
mot su khéi dau nao. Chi c6 thé vach ra la tat ca nhiing cau tra
16i thong thuong cho cau hoi déu khiém khuyét. Néu cho rang
mot vat gi hién hiu, vat dé phai co ngudi sang tao ra, nguoi sang
tao nay phai cé trudc vat do, theo dung ly ngudi sang tao nay
cling phai c6 mdt nguadi sang tao, va ct thé cho dén vo tan. Mat
khac, néu ngudi sang tao hién hitu ma khong cé nguyén nhan
dau tién dudi hinh thiic ctia mét vi sang tao khac, tat ca 1ap luin
déu khong con ding viing. Thuyét vé dang sang tao khong gidi
quyét dugc moét van dé gi ca ma chi lam phtic tap cho nhiing gi
dang hi¢n hitu.

Cho nén Dao Phat khong may luu y dén ly thuyét va niém
tin v€ nguon goc ctia thé gidi. Thé gidi sang tao béi mot thugng
dé hay thé gi6i tu n6 hién hiu, ngudi Phat Tt cing khong may
quan tam. Thé gigi htiu han hay v6 han cting khong quan trong
lam déi v6i nguoi Phat Tt. Thay vi di theo con dudng ly thuyét
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udc doan, Duc Phat khuyén ta nén nd luc hanh dong dé tim
cach tu ctiu minh.

Khoa hoc gia da kham pha nhiéu nhén t6 trach nhiém vé
cudc song ctia doi ngudi, cay coi, hanh tinh, nguyén t6, va cac
nhiét lugng khac. Nhung chua ai ¢6 thé tim ra dugc nguyén nhan
dau tién tao su hién hitu cua chung. Trong viéc tim kiém nguyén
nhan dau tién cta bat ¢ mot cudc song con ngudi hay mot vat
gi, ho dua ra mot s6 cac nguyén nhan dugc cho la nguyén nhan
chinh nhung chua bao gi¢ thdy dugc nguyén nhan dau tién.
Trong tién trinh tim ki€ém nguyén nhan dau tién hét 1an nay dén
lan khéc, ho lai quay tré vé vi tri c@i. D6 la vi nguyén nhén tré
thanh két qua, va ké tiép két qua trd thanh nguyén nhan d€ roi
trd thanh két qua khac. Cho nén Duc Phat noéi: “Viéc dé khong
thé hiéu dugc va vii tru khong cé diém bat dav’.

LINH HON CO BAT DIET KHONG?
Tin linh hon bdt diét la mot quan niém sai ldm vé tam thiic
con nguioi.

THUYET VE LINH HON

Day vé ly thuyét linh hon, c6 ba hang dao su trén thé gidi:

Hang tht nhat day su hién htiu clia mot cai Nga thuc thé
bat diét truong ton mai mai: Vi dao su nay theo thuyét bat diét
(thuong kién).

Hang thu nhi day cai Nga thuc thé chi tam thoi sé bi huy
diét khi chét: Vi dao su nay la cac nha duy vat cha nghia.
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Hang thi ba day khong c6 cai Nga bat diét hay tam thai: Vi
dao su nay la Duc Phat.

biic Phat day cai ma ta goi nga, ban than, linh hon, ca nhan
v.v... chila cac tli ngit c6 tinh cach quy udc (ché dinh), cac tii ngi
nay khong lién quan dén mét cai gi dich thuc, moét thuc thé hoan
toan doc lap. Theo Phat Gido khong c6 Iy do nao cé thé tin tudng la
c6 mot linh hon bat diét xuong tii thién duong, hodc tu tao thanh
va sau khi chét sé 1én thién dudng, hay xudng dia nguc. Nguoi Phat
Tt khong thé chdp nhén bat cti diéu gi bat diét, khong thay doi trén
thé giGi nay hay thé giéi khac. Chung ta chi chdp chdt vao minh
dé€ mong tim mdt cai gi bét tti. Ching ta ching khac gi cac tré tho,
chung muén nam bat ldy cau vong. Véi tré tho, cau vong la cai cd
that séng dong, nhung ngudi 16n biét rang ciu vong chi la do dnh
tao ra bdi mot s8 tia séng va nhiing giot nudc. Anh sang chila mot
loat song nhip nho khong thuic, chang hon gi ciu vong.

Con nguoi thanh cong ma khong can phai kham phd ra linh
hon. Con ngudi khong hé biéu 16 dau hiéu gi mét mai hay thoai
héa do khong tim gdp linh hon nao. Chua cé ngudi nao san xuét
dugc thu gi d€1am phat trién nhan loai bang cach mdc nhan mot
linh hon va kha nang tudng tugng ctia nd. Tim kiém linh hon
trong con ngudi chdng khic gi tim mot vét trong phong tréng
rong t6i tdm. Nhung con ngudi bt hanh kia ching bao gio nhan
thtic dugc rang vat muon tim do khong cé trong phong. Thét
l1a kho khan dé€ lam cho ké dé hiéu duoc su vo ich cta viéc tim
kiém nay.

Nhiing ké tin tudng vao su hién htiu cua linh hon khong
cach chi c6 thé giai thich dugc linh hon la gi va & dau. Loi
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khuyén ctia Dtic Phat 1a diing lang phi thi gio vao nhiing chuyén
khong dau khong can thiét ma hay no luc trong viéc tranh dau
dé tu ctu. Khi ching ta da dat dugc mic toan hao, ching ta sé
6 thé nhan thic dugc c6 hay khong c6 linh hon. Vi du ting tén
Vacchagotta hoi Dtic Phét c6 hay khong c6 cai “Ta”. Cau chuyén
nhu sau:

Vachagotta tim dén Dic Phat va hdi Ngai:

“Thua Ngai Co Dam [Gotama], c6 cai Ta khong?”

Dtic Phat im ldng.

“Vay Thua Ngai C6 Dam, phai chang khong c6 cai “Ta”?

Dtic Phat van im lang. Vacchagotta dling diy va bd di.

Sau khi du tdng nay di khoi, Ngai A Nan hdi Dtc Phat tai
sao Ngai khong tra 16i cau hdi cta Vacchagotta. Duc Phat giai
thich nhu sau:

“Nay A Nan, khi dao si Vacchagotta hoi “Cé cai Ta khong?”,
néu ta tra 16i “Cé Cai Ta’, cau trd 16i nhu vay chiing t0 la ta tan
dong y kién ctia ctia cac nha tu dn dat va cac Ba la mon chu
truong thuyét bat diét (sassata-vada) (thuong kién)”

“Nay A Nan, khi du tang héi: “Phai chidng khong c6 cai Ta?
Néu ta trd 16i “Khong c6 cai Ta” ciu tra 16i nhu vay ta ding vé
phia nhiing nha tu 4n dat va Ba la moén chu truong thuyét tich
diét (doan kién uccedavada)”

“Lai nia nay A Nan, khi Vacchagotta hoi ta: “Cé cai Ta
khong?” Néu ta tra 16i ¢6 cai Ta thi ¢d phu hgp véi su hiéu biét
cua ta la tat ca cac Phap déu vo nga khong?”

“Chac chan la khong, Bach Dtic Thé Ton”, Ngai A Nan ndi.
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“Lai nlia nay A Nan, nha tu khé hanh héi ta: “Khong cé
cai Ta phai khong?” Néu ta tra 16i “Khong c6 cai Ta” cau tra 16i
sé lam cho Vacchagotta hét stic boi r6i vi chinh Vacchagotta da
dang ban khodn vé van dé nay. Nha tu nay sé nghi: Trudc day
ta cd tudng c6 cdi Ta, ma nay cai Ta lai khong c&”. (Samyutta
Nikaya).

btic Phat cho nhiing suy dodn vé linh hon 1a hoan toan vo
ich va 4o tudng. C6 lan Ngai noi rang do vé minh va do tudng
ma con ngudi say meé trong mong la linh hon cta ho riéng ré va
6 cai nga thuc thé hién hitu. Tam ho van bam viu vao cai Ta. Ho
lo nghi v€ thién duong va tim kiém lac thu cta cdi Ta trén thién
duong. Nhu véy, ho khong thé thdy dugc hanh phuc ctia chanh
dao va su bat tti cia chan ly. “Tu tudng vi ky xuét hién trong tam
con ngudi do quan niém vé cai Ta va long bam viu vao sy séng

con cua ho’.

VO NGA [ANATTA]: GIAO LY VE “KHONG CO
LINH HON”

Bang Gido Ly Vo Nga, Dtic Phat chong lai moi thuyét chu
truong c6 linh hon va uéc doan vé linh hon véi gido ly Vo Nga
cua Ngai. Vo Nga dugc giai thich duéi nhiéu nhan hiéu/ tén goi
khac nhau nhu: Khong C6 Linh Hon, Khong Cé Cai Ta, Vo Nga,
Tinh Chat Khong Cé Linh Hon. ..

Muoén hiéu gido ly V6 Nga, chiing ta phai hiéu rang thuyét
linh hon bat diét: “Toi c6 mot linh hon” - thuyét duy vat: “Toi
khong c6 linh hon” - 1a nhiing chuéng ngai cho viéc tu gidc va
giai thoat. Nhiing chuéng ngai nay phat xudt tii quan niém sai
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1am “Toi La”. Cho nén, mudn hiéu gido ly Vo Nga, ta phai khong
chép vao mét y kién nao hay quan diém vé thuyét linh hon; hon
thé ta phai c6 gang khach quan nhin sy vat ding nhu chung la
ma khong véi chuat thanh kién. Ta phai hoc cach nhin cai goi 1a
“Toi", Linh Hon hay Nga, ching thuc sy nhu thé nao: ching chi
1a su phdi hgp cta cac luc thay d6i. Viéc nay can phai mot vai ly
giai.

bric Phat day cai ma ta nhan thic nhu bat diét trong ta, chi
1a sy phoi hgp cta cac uén [tap hgp] hay luc ctia tinh than va vét
chat, tao thanh Sac, Tho, Tudng, Hanh va Thtic [Than thé, Cam
giac, Tri giac, Cam xic/ Cac hoat dong tam ly va Nhén thuc].
Nhiing luc nay cung nhau lién két hoat dong trong mot tién
trinh khong ngting thay ddi; ching khong bao gi¢ giong nhau
trong hai khoanh khac lién ti€p nhau. Chung la thanh phan cua
doi song vat chat va tam ly. Khi Duc Phat phan tich doi song
vét chat-tam ly, Ngai chi thdy ra ndm udn hay luc trén day, Ngai
khong tim thdy linh hon bat diét nao ca. Tuy nhién, rat nhiéu
ngudi van con c6 quan niém sai lam cho linh hén 1a Thic. Puc
Phat tuyén b rd rét la Thiic tuy thudc vao Sic, Tho, Tudng va
Hanh va Thtic khong thé hién hiiu doc lap ngoai chiing.

Dtc Phat noi: “Nay cac Thay, Than (Sac) khong phai 1a Ta,
Tho khong phai 1a Ta, Tudng khong phai la Ta, Hanh khong phai
12 Ta, va Thuic cling chang phai 1a Ta. Nhan dinh nhu vay, nay cic
Thay, nguoi hanh gia khong théy gia tri nao ctia Than (Sac), Tho,
Tudng, Hanh va Thic. Nhan thdy ching khong gia tri, hanh
gia khong con rang budc boi dam mé va sé dugc tu do. Su hiéu
biét vé gidi thodat phat sinh trong tdm tu. Va hanh gia biét rang
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minh da lam xong diéu gi can phai lam, da séng cudc séng thanh
thién, va khong con tré thanh cai nay hay cai kia ntia, rang tai
sinh ctia minh da bi doan diét”. (Kinh V6 Nga Tudéng: Bai Kinh
vé dac tinh khong c6 cai toi: Anatta Lakkhana Sutta)

Giao ly V6 Nga cua Dtic Phat da trai qua trén 2500 nam.
Ngay nay dong tu tudng cua thé gisi khoa hoc tién tién dang
huéng vé Gido Ly V6 Nga hay Gido Ly khong C6 Linh Hon cua
btic Phat. Duéi mat cac nha khoa hoc hién dai, con nguoi chi
1a mot mé nhiing cam giac ludn thay do6i. Nhiing nha vat 1y hoc
tién tién noi rang vi tru c6 bé ngoai la mdt khdéi déc, thuc ra
chang phai cdu tao bang cic chit ddc nhung chinh la moét ludng
nédng lugng. Nha vat Iy hoc hién dai thiy rang tit ca v try la mot
tién trinh thay déi cua nhiéu luc ma trong dé con ngudi chi la
mot phan. Diic Phat la nguéi dau tién nhan ra diéu do.

Mot hoc gia ndi tiéng, W.S. Wily, da c6 1an tuyén bo: “Cang
ngay con ngudi cang khong tin tudng vao su hién hitu cua cai
bat ti trong con ngudi do anh hudng ctia truong phai tu tudng
16n hién dai”. Niém tin vao su bét tt ctia linh hon chi la gido diéu
trai ngugc lai v6i su that (chan ly) viing chic va thuc nghiém
nhat.

Niém tin sudng vao linh hén bdt tt, hay tin chic rdng c6
mot thi gi d6 trong chiing ta van song con sau khi chét, khong
lam cho chung ta bét tu trii phi chung ta biét cai gi song con ma
tu chung ta c6 kha nang dong hoéa véi nd. Hau hét cac chung
sinh chon lya cai chét thay vi chon bat tt do ho tu dong héa véi
cdi tan lui va vo thudng do dai ddng bam chit vao xac than hay
nhiing yéu t6 tam bg ctia con ngudi & hién tai ma nhiam lan cho
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dé 1a linh hon hay hinh thtc thiét yéu cta sy song.

N6i vé nhiing cong trinh nghién ctiu trén, cac khoa hoc gia
tién tién hién nay cang nga vé viéc khing dinh cdi goi la “Linh
Hoén” chi la mdt mé cam giac, xic cam, tinh cam, lién quan dén
kinh nghiém vat chat; Gido Su James cho riang tu ngii “Linh
Hoén” chi la mét cach noi khong co thuc thé tuong ting.

Gido Ly V6 Nga cua Duic Phét cling giéng nhu Gido Ly Tanh
Khéng (tinh chit tréng réng) ma trudng phai Pai Thiia dién
dich. Médc du quan niém 4y dugc nha luan gia Dai Thia xuat
ching, Ngai Long Tho phan tich v6i nhiéu kién giai khac nhau,
ciing khong c6 quan diém gi dic biét trong Tanh Khong khac
biét nhiéu véi gido ly nguyén thiy V6 Nga ctia Duic Phat.

Niém tin vao Linh Hon hay cdi Ta va Thugng Dé Sang Tao,
da dn sau vao tam kham nhiéu ngudi cho nén ho khong tudng
tugng ndi tai sao Dilic Phat khong chip nhan hai diéu von rét
can thiét doi véi nhiéu ton gido nay. Co ngudi bat binh hay to ra
néng nay, c6 gang bi€u 16 cam xuc ctia minh khi nghe thay Dtc
Phat khong chap nhan hai quan niém nay. D6 la ly do chinh
tai sao déi vé6i cac hoc gia khach quan va cac nha tam ly hoc,
thi Phat Gido dung riéng biét khi so sanh véi tt ca nhiing ton
gido khac. Dong thoi cling c6 moét s6 hoc gia khac tling ca ngoi
cac khia canh khdc ctia Phat Gido nghi rdang Phat Gido sé dugc
phong phu thém néu giai thich sau rong hon ti€ng “Atta” cua
Dtic Phat dé gidi thiéu quan niém va Linh Hon va cai Nga vao
Dao Phit. Duic Phét da luu tam vé su khong viia y nay cling nhu
vé€ su xdo tron quan diém lién quan dén niém tin nay.

Moi vt (Hanh) do duyén sinh déu vo thuidng,
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Moi vat (Hanh) do duyén sinh déu khd dau,

Moi vat (Phdp) do duyén sinh hay khong do duyén sinh déu
khéng cé linh hon hay v6 nga.

—- (Kinh Phdp Cil, 277,278,279)

C6 mét ngu ngdn trong Kinh Dién Phat Gido ndi vé niém
tin vao mot linh hon bat diét. Mot ngudi, vi nham lan tudng sgi
day la con ran, nén mang tam trang sg hai. Sau khi khdam pha ra
con ran chi la mot sgi déy, ké d6 khong con s¢ héi va cam thdy
an tam. Tin c6 mot linh hon bat diét cling giong nhu sgi day hay
su tudng tugng nham lan ctia con ngudi.



Chuong 6
PAO PHAT POI CHIEU VOI
CAC CACH TIEP CAN KHAC

DPAO PHAT CO GIONG NHUNG GIAO LY DPUONG
THOI KHAC TAI AN KHONG?

Gido Phdp chiing ngo bdi Diic Phdt chua bao gio dudc nghe
thdy truéc day.

Trong bai thuyét phap dau tién trong Kinh Chuyén Phap
Luan (Dhammacakka), Ptic Phit day rang tu trudc dén nay
chua ai tiing dugc nghe Phap ma Ngai giang day. Kién thtic vé
Phap dugc khoi déy rét sang to vé quan diém, vé su hiéu biét, tri
tué, su tham nhap, va gidc ng6 cua Ngai.

Nhiéu ngudi cho ring Dtic Phat khong thuyét giang mot
hoc thuyét méi ma Ngai chi cach tan gido ly ¢6 truyén dang hién
hitu tai An. Tuy nhién, Diic Phat khong chi 1a nha cai cich An
b6 Gido nhu mot s6 lanh dao cta tin ngudng c6 xua nay khing
dinh. Céch s6ng va gido ly cia Ngai khéc biét han cach s6ng va
nhiing diic tin ton gido ctia ngudi dan An D¢ da c6. Ngai séng,
giang day, va chét khong phai nhu mét Vi Thay Vé ba [Veda]
hay Ba La Mon Gido [Brahma]. Ptic Phat khong xac nhén da
mang on noi nao vé dtic tin cling nhu cach tu tdp. Duic Phét coi
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tu minh khai sang mot phuong phap dao giao hiiu ly, mé ra mot
con dudng maéi. Tém lai Ngai da cach mang 16i séng dao ly mot
cach cao thuong.

D¢ la ly do chinh tai sao nhiéu nhém ton gido khac khong
dong y véi Ngai. Ngai bi budc tdi, cong kich, va théa ma baéi
nhiing vi thay tén tudi va cta gido phai Vé Da - truyén thong Ba
La Mon. Do y d6 muon pha Duc Phat hay muon sat nhap Dtic
Phat va Gido Ly ctia Ngai vao ton gido ctia ho nén ngudi Ba La
Mon trudc thoi dai trude Tay Lich da di qua xa chap nhan Duc
Phat nhu DPang V6 Thugng hay mot héa than cua Thugng Dé
cua ho. Nhiing nhém khac lai khinh miét Ngai nhu moét vasala-
ka, mundaka, samanaka, nastika, va sudra. (Nhiing danh tt nay
dugc st dung trong thoi Phat tai thé d€ lang ma nha tu hanh).

Duong nhién la Dtic Phat da cai cach mot s6 cac tép tuc,
nghia vu trong dao gido, nghi 1€, dao ly, va 161 song. Pham cach
cao ca ctia Ngai tya nhu dau dinh nhon choc vao nhiing bong
bdng clia cac tin ngudng tu tip sai 1am lam chiing nd tung va
pho bay su rong tuéch.

Nhiing lién hé rong 16n vé€ gido ly can ban, triét ly va tam ly,
cho rang Dric Phat da cop nhat nhiing y kién ctia nhiing ton gido
hién httu thoi by gid 1a hoan toan v can cd. Chang han trude
thoi Duc Phat chua hé ¢6 y niém vé Tu Diéu D€, Bat Chanh Dao
va Niét Ban. Mdc du sy tin tudng vé Nghiép va tai sinh rit pho
bién luc bdy gic, Dtic Phat da dua ra nhiing giai thich hop ly va rét
rao vé duc tin nay va trinh bay né nhu m¢ét dinh ludt nhan qua
tu nhién. Mac du vay, Ngai khong hé cham biém dtic tin hay cach
hanh tri chan thanh ctia bat cti dao gido nao ca. Ngai tan than gia
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tri cia Chan Ly ma Ngai thay dugc & nhiéu ton gido khac va Ngai
lai con cho thém cach thuyét minh tot dep hon vé dtic tin ctia ho.
Cho nén Ngai da tling n6i Chan Ly phai dugc ton trong du bat ct
& dau. Tuy nhién Ngai chang bao gid sg sét ma khong ddm néi
thang vé nhiing hanh vi dao ddc gia hiéu va d6i tra.

DAO PHAT LA MOT LY THUYET HAY MOT TRIET LY?

Su gidc ngd cuia Diic Phdt khong phdi la mot san phdm cua
tri nang don thudn.

Trong thoi Duc Phat tai An, ¢6 rit nhiéu hoc gia theo dudi
kién thtic chi d€ nham lgi ich cho ban than. Nhiing ngudi nay
day ap hiéu biét vé ly thuyét. That vy, mot s6 di tu tinh, thanh
thi nay dén phé thi khac d€ tranh luan so tai va ndi vui muing
ron rang ctia ho la danh bai dugc dich thu trong cac tran khau
chién nay. Duic Phat néi nhiing ngusi nhu vay chua gan dugc su
chiing ng6 chan ly vi mac du tai gioi va kién thiic cao, nhung ho
van chua c6 tri tué thuc sy dé vugt khoi tham, san, si. Qua vay,
nhiing ngudi nhu thé thuong tu dac va khoa truong. Quan niém
ich ky ctia ho lam xdo dong bau khong khi dao gido.

Theo Duc Phit, trudc nhat ta phai tim hi€u chinh tim ta.
Phai lam cong viéc nay bang cach tap trung tam dinh dé dat
dugc tri tué tham sau hay sy thiu suot. Tué¢ giac nay dat dugc
khong phai bang ly luan triét ly hay kién thuic thé gian nhung bai
su am tham quan chiéu cai “ta” ao tudng.

Phat Gido 1a 16i s6ng ding dan dem binh an va hanh phtc
cho moéi chung sinh. Phéit Gido la mét phuong phap loai bd 1am
than tim cau giai thoat. Gido ly ctia Dtic Phat khong gi6i han cho
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mot qudc gia hay mot chiing tdc ndo. Gido ly d6 cling ching phai
la tin diéu hay dtic tin suoéng. D4 la gido ly cho ca vii tru. Do 1a
gido ly mudn thud. Muc tiéu cta gido ly ay 1a phuc vu bat vu loi,
thién chi, hoa binh, gii thoat va loai bo khé dau.

Giai thoat trong Phat Gido 1a mot van dé ca nhéan. Ban phai
tu ctiu ban cling nhu ban phai dn, uéng, ngt, nghi. Loi khuyén
day ctia Dtic Phat nhiam vao dudng 16i giai thoat, nhung Ngai
khong bao gio mudn nhiing 16i khuyén day ay dugc tiép nhan
nhu mat ly thuyét hay mot triét ly. Khi nguoi ta hai Ngai la Ngai
chu truong ly thuyét gi, Ngai tra 16i Ngai khong thuyét giang ly
thuyét nao, va nhiing gi Ngai thuyét giang déu la két qua cua
chinh kinh nghiém ban than Ngai. Cho nén gido ly cua Ngai
khong cong hién mdt ly thuyét nao. Ly thuyét khong thé mang
con ngudi dén muc toan hdo vé tam linh. Ly thuyét chinh la
cum xich tréi budc tdm thc, can tréd budc tién cua tinh than.
Dtc Phat day: “Nguoi tri khong dat niém tin vao nhiing ly thuyét
sudng. Ho kho tin vao nhiing gi ho chi thdy va nghe’.

Ly thuyét la san phdm cta tri nang, va Ptic Phét hiéu rang
tri thiic cia con ngudi c6 gidi han. Ngai day rang gidc ngd khong
chi do tri ndng ma dat dugc. Ta khong thé hoan tat dugc cudc
giai phong bang mot 16p dao tao tri nang. Cau trén day co vé
nhu khong hgp ly nhung do 1a sy that. Nhiing nha tri thic danh
qué nhiéu thi gio quy bau vao viéc nghién ctiu, phan tich dé phé
phdn va tranh luan. Ho thuong bo rat it thi gi¢ hay khong c6 thi
gio cho viéc tu tap.

Mot tu tudng gia uyén bac (nha triét ly, khoa hoc, siéu hinh
hoc v.v...) cing ¢6 thé bién thanh mot nha tri thiic dién khiing.
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Ong ta c6 thé 1a mot nha tri thiic siéu viét véi thién phu lanh hoi
y kién rat nhanh va c6 thé dién ta tu tudng rat r6 rang. Nhung
ong ta khong cha y dén hanh dong ctia chinh 6ng ta va nhiing
hdu qua ctia nd, va néu ong cti miét mai hoan thanh uéc vong
va s@ thich cia minh bang moi gid, theo Puic Phat, 6ng la nha
tri thiic dién khiing, mot ngudi tri thiic ha ddng. Mot ngudi nhu
vay sé tu ngan chdn muc tién bo tam linh cua minh.

Gido ly ctia Dutc Phat chia dung viéc thuc hanh tri tué
khong bi giéi han vao ly thuyét hay triét ly vi triét ly chi dé cap
dén kién thiic ma khong chu trong dén viéc ap dung kién thtic
vao viéc tu tap hang ngay.

Phat Gido ddt trong tdm vao viéc tu tap va ching ngo. Triét
gia thdy nhiing 1am than va that vong ctua d&i song, nhung
khong giong nhu Duc Phét, ho khong dua ra giai phap thuc tién
dé vugt qua nhiing khting hoang 1a mét phan ban chét bat-toai-
nguyén cua doi song. Nha triét ly chi day tu tudng cta ho vao
duodng cung. Triét Iy hiiu ich vi lam phong phu tinh than va giam
thiéu nhiing tin di€u khong cho mé mang tdm tri. V€ mdt trén
day, Phat Gido cong nhén gid tri cta triét ly, nhung triét ly khong
thoa man dugc sy khao khat vé tam linh.

Xin hay nhé muc tiéu chu yéu ctia ngudi Phat Tt la dat thanh
tinh va giac ngd. Giac ngo danh bai vo minh von la goc ré cua
sinh td. Tuy nhién sy danh bai vo minh d6 khong thé hoan tat
ngoai trii bang su huan tap, long tin tudng vao chinh minh. Tat ca
nhiing n6 luc khdc - nhat 1a chi ¢ tinh chat hoc thiic suong déu
khong htiu hiéu. Vi thé Dic Phét két luan: “Nhiing cau héi siéu
hinh khong dem lai lgi ich, khong lién quan gi dén Phadp, khong dua
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dén giGi hanh, dén budéng bé, dén chuyén héa tham duc, hay dua
dén tram lang, an lac, dén hiéu biét thuc su hay tué gidc cao tham
hay dén Niét Ban. (Kinh Malunkyaputta Sutta - Majjhima Nikaya/
Trung Bo Kinh s6 63). Thay vao viéc luan doan siéu hinh, Duc
Phét chu tm chi day mot hiéu biét thuc tién vé Tt Diéu D€ ma
Ngai kham pha ra: Cai Gi la Khd, Cai Gila Nguyén nhén ctia Khd,
Cadi Gi la Diét Khd, va Lam Sao Diét Khé dé giac ngd dugce su giai
thoat cudi cung. Tat ca nhiing Chan ly &y toan la nhiing van dé
ma bt ct ai cling c6 thé thuc hanh dugc, ching nghiém dugc va
nhan dinh dugc néu nguasi do thuc sy muon giai thoat.

Giac ngd xua tan vo minh, dé 1a ly tudng ctia doi song nguoi
Phat Tu. Bay gid chung ta c6 thé nhin thdy r6 rang gidc ngd
khong phai 1a mét hanh dong cua tri thiic. Ludn doan sudng sé
di ngugc lai gidc ngd va khong di dén sy tiép xdc gan bo véi cudc
song. Cho nén tai sao Dtic Phat dat trong tam vao kinh nghiém
ban than. Thién la mot hé thdng khoa hoc thuc tién dé€kiém soat
Chan Ly dén ti kinh nghiém ban than. Qua thién, y chi c6 gang
vuot 1én khoi diéu kién ma chinh y chi da dat 1én chinh nd, dé la
su tinh thtic cia tm thdc. Siéu hinh hoc chi c6t ching ta xudéng
mot khoi tu tudng va 16i ndi roi ren, mo mit.

PHAT GIAO CO BI QUAN KHONG?

Phat Gido khong bi quan ma ciing khong lac quan nhung la
mot ton gido thuic tién.

Vai nha phé binh cho Phat Gido 1a bénh hoan, yém thé, lan
quén bén khia canh den téi, u am ctia cudc song, la ké thu ctia
cac lac thu vo hai, dling dung cha dap 1én cac tha vui hon nhién
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ctia cudc doi. Ho coi Phat Gido nhu bi quan, nuéi dudng thai do
vO vong vé cudc dai, khuyén khich mét cam gidac mo ho chung
chung cho rang dau kho va t6i 16i chiém uu thé trong moi cong
viéc cua con ngudi. Nhiing 16i chi trich nay cdn cu vao cdi nhin
ctua ho vé Tu Diéu D€ la moi su vat do duyén sinh déu trong
trang thai dau khé. Hinh nhu nhiing ngudi nay quén rang khong
nhiting Duic Phat day nguyén nhén va sy chdm dit khé dau, ma
Ngai con day con dudng d€ chadm diit khé dau. Trong bat cd téon
gido nao, tht hoéi cé mdt dao su nao ca tung cudc doi tran tuc va
khuyén ta bam viu vao né khong?

Néu Dtic Phat, nguoi khai sang ra ton gido nay la mot nguoi
bi quan thi &t han ho mudn ca tinh nay phai dugc vé dam nét
hon la trong chan dung da c6 ctia Ngai. Hinh anh ctia Dtic Phat
la hién than ctua Hoa Binh, Tich Tinh, Hy Vong va Thién Chi.
Nu cudi rang ré va 16i cudén ctia Duic Phat ma c6 ngudi cho 1a bi
hiém va kho hiéu, chinh la cdi toat yéu cta gido ly ctia Ngai. Véi
nhiing ai lo lang va that vong, nu cudi giac ng va hy vong cua
Ngai la liéu thudc b6 hiéu nghiém va la niém an Gi vo song.

Tinh thuong, long tii bi ciia Ngai tda khap bon phuong. Mot
con ngudi nhu vay kho co6 thé 1a mot ké bi quan. Khi cac vua va
hoang tu chién thang bang guom dao, tuéng minh la hanh phuc,
dugc nghe 161 giang cua Ngai, da thtc tinh va nhan thic dugc
nguoi chién thang thuc su chinh la ké tu thang 14y minh va con
duong dac nhéan tam la lam sao day cho ngudi dan biét quy Phat
Phép - Chan Ly.

Dtic Phat van dung tinh than hai hudc cao do khién nhiing
ngudi chong d6i gay gat Ngai ciing phai tim phuc mot cach hét
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stc la thodi mai. Dai khi ho khong nhin dugc cudi chinh ho.
Dric Phat c6 mot loai thude bé tuyét diéu: Ngai tdy sach hé thong
doc t6 nguy hiém ctia ho va ho trd nén vui vé, hiing thu theo got
chén Ngai. Trong nhiing thoi giang Phap, doi thoai hay ban luan,
Ngai ludn ludn giti dugc tu thé dinh dac va uy nghi khién moi
ngudi déu kinh trong va cam mén Ngai. Lam sao mot ngudi nhu
vay la mot ké bi quan dugc?

Duic Phat ching bao gid mudn cac dé ti ctia Ngai phai ban
khoan lo lang vé dau khd ctia cudc doi va song cudc doi nghéo
khé bat hanh. Ngai day su thit caa kho dau va chi cach thic
thodt khoi khd dau dé€ tién t6i hanh phiic. Mudn tré thanh ngudi
gidc ngo, ta phai hoan hy, mot trong nhiing yéu t6 can thiét ma
Diic Phat khuyén nht phai trau doi. Hoan hy thi khé ma bi quan
dugc.

Co hai cuén Kinh Phat Gido, Theragatha va Therigatha
(Trudng lao tang ké va Trudng ldo ni ké), chta day nhiing 16i that
hoan hy ctia dé tt Phat, phia nam cting nhu phia nt, khi ho tim
thdy an lac va hanh phuc trong cu¢c séng nho gido ly ctia Ngai.
Vua Ba Tu Nic [Pasenadi] ctia xti Kosala c6 lan thua véi Duc
Phat: “Khéng gidng nhu tin d6 ctia cac hé thong ton gido khac,
trong ho hoc héc, tho 16, xanh xao, o udt khong gay thién cam,
dé tt cta Duc Phét vui vé, phan chan, hén hé, cdi ma, vui song
cugc doi dao ly, thanh thoat, an lac, tdm tri linh hoat, thu thai”
Vi Vua nay con néi thém la ong tin rang tinh tinh lanh manh
do la do su kién “cac vi ting kha kinh nay chic chan da chiing
nghiém dugc y nghia cao ca va tron ven Gido Phap cua Dang
Thién Th¢” (Majjhima Nikaya - Trung B6 Kinh).



194 Vi sao tin Phdt

Khi dugc héi tai sao nhiing mon do cta Ngai song mot doi
dam bac va trAm ldng, ngay chi &n mét bita, ma sic dién lai tuoi
sang nhu thé. Duc Phat tra 16i:

“Ho khong nudi tiéc di vang, va ciing khong lo lang cho tuong
lai. Ho song trong hién tai. Vi thé ho rang rd sang tuoi. Ban khodn
Vvé tuong lai, tiéc nudi qud khii, ké thiéu tri sé khé héo nhu dam lau
xanh bi phét ngang du6i dnh nang mat tréi”. (Samyutta Nikaya -
Tuong Ung Bo Kinh, Tuong Ung Chu Thién)

La mot ton gido, Dao Phat day ban chét vé bat-toai-nguyén
ctia moi sy vat trén thé gidi. Tuy vay, chung ta khong thé don gian
x€p loai Dao Phat 1a mot ton gido bi quan, vi Dao Phat cling day
ta lam sao loai bo dugc bat hanh nay. Theo Dtic Phat, ngay dén ké
t0i 161 nhat, sau khi dén t¢i da lam cting c6 thé dat giai thoat. Pao
Phat trao cho moi ngudi niém hy vong dat dugc giai thoat mot
ngay nao do. Tuy nhién cac ton gido khac cho rang duong nhién
nhiing nguoi xau thi sé xdu mai mai va dia nguc vo gian dang cho
doi ho. V€ mat nay, nhiing ton gido nhu vay méi that 1a bi quan.
Nguoi Phat Tt khong chap nhan cach tin tuéng nhu véy.

Dao Phat khong lac quan ma ciing chdng bi quan. Pao Phat
khong khuyén khich con ngudi nhin déi qua cam nghiludn thay
doi lac quan r6i bi quan ctia ho. Pung hon Pao Phat khuyén
khich chung ta phai thuc té: Chung ta phai tap nhin sy vat dung
nhu chung la.

DPAO PHAT CO VO THAN KHONG?
Vo than thudng dugc lién hé vai duy vt chii nghia, cho rdng
khong cé cdi gi cao hon thé gidi nay.
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Dtic Phat lén an cht truong vo than ma theo Ngai cé nghia
la sy phu nhan cing dudng, xuit gia tu hanh, phtu nhan bén
phan vé luan ly va xa hoi, va phtt nhan cu¢c doi dao hanh. Ngai
xac nhan dut khoat sy hién hitu ctia nhiing gia tri luan ly va tinh
than. Ngai ca nggi su siéu viét ctia dinh luat luan ly. Chi cé mot
diéu c6 thé gan tén cho Dao Phat 1a v6 than, 1a Dao Phat khong
cong nhan sy hién hitu mét Thugng Dé T6i Thugng bat diét hay
mot Thugng Dé-Chua T¢, dang sang tao va chi huy thé gisi. Tuy
nhién cht “vo than” thuong chia dung giong di¢u hay ngu y
ché bai bong gié khong thé ap dung cho Gido Ly cua Diic Phat.
Nhiing ké dung chii “vo than”, thuong lién hé né véi duy vat cha
nghia, thuong khong hiéu gi cao hon cai thé gidi clia giac quan
va hanh phtic mong manh ma n6 c6 thé tang cho doi. Pao Phat
khong cht truong nhu vay.

Khong c6 mot su giai thich nao dé€ c6 thé gan cho Phat Tu
1a ké v6 than, hu vo, ta gido, ngoai dao, hay cong san chi vi nguoi
Phat Tt khong tin vao mot Thugng D€ Sang Tao. Quan niém
vé Thugng D€ ctia ngudi Phat Tt khéc hdn cac ton gido khéc.
Nhiing su khac biét trong dtic tin khong bién minh cho tén goi
va nhiing 16i phi bang.

Dao Phat dong y véi cac ton gido khac rang chan hanh
phuc truong ctiu khong thé tim thay trén thé gidi vat chat
nay. Dtc Phat con thém 1a chén hanh phuc truéng ctiu khong
thé tim thdy trong cudc s6ng & cac canh gidi cao hon hay siéu
pham, goi la thién dudng hay thé gidi siéu tran. Trong khi
nhting gia tri tinh than ma Pao Phat chu truong hudng vé
mot trang thai vugt khoi tran thé dé dat Niét Ban. Nhiing gia
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tri nay khong ngan chia “cai bén kia” va (thé giéi) “tai day va
bay gid”. Nhiing gid tri tinh than nay c6 nhiing ré sau trong
thé gian, huéng vao su chiing nghiém cao nhat trong kiép

song hién tai nay.
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Chuong 7
NEN TANG PAO PUC CHO NHAN LOAI

MUC PICH CUA POI SONG LA GI?

Con nguidi la qud vi cao nhdt trén cdy tién hoa. Chinh con
ngudi phdi nhan dinh dugc vi tri ctia minh trong thién nhién va
hiéu dugc y nghia thuc sy ciia doi song.

Muon biét muc dich cta cudc doi, ban phai nghién ctiu n6
qua kinh nghiém va tué giac cua ban. R6i sau d6, ban sé ty minh
kham pha ra y nghia thuc su ctia doi s6ng. Ban c6 thé nhan dugc
nhiing 16i huéng dan, nhung ban phai tao cac diéu kién dé€ su
nhén dinh phat xuét ti noi ban.

C6 mot s6 diéu kién tién quyét dé kham pha muc dich cua
cudc doi. Trudce tién, ban phai hiéu ban chat cta con ngudi va
ban chat ctia doi song. Tiép theo, ban phai gii tiam ban binh
than va khach quan trong viéc chon mét ton gido. Khi ban hoi
du cac diéu kién do, cau tra 16i ban tim ki€ém sé dén giong nhu
con mua phun tii trén troi roi xudéng.

HIEU RO BAN CHAT CUA CON NGUOI
Con ngudi c6 thua du kha nang trong tay dé€ 1én dén mat
trang va kham pha nhiing diéu ky diéu cua vi try, nhung con
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nguoi chua thé dao sau viéc nghién ctu bén trong, ndi tim cta
minh. Con ngudi chua hiéu dugc lam thé nao cho tdm phét trién
hét tiém nang d€ co thé thau triét dugc ban chét thuc su ctia minh.

Cho dén bay gi, con ngudi van nam trong vd minh. Con
nguoi chua hiéu dugc minh thuc ra la gi va cai gi mong dgi noi
minh. Két qua con ngudi giai thich sai 1am moi diéu va hanh
dong theo su gidi thich 1dm lan dy. Phai chdng tét ca toan bd vin
minh cta chung ta déu xdy dung trén sy gidi thich sai lam nay
sao? Su that bai trong viéc tim hiéu cudc s6ng dan con ngudi dén
viéc khoac trén minh mot ly lich sai lam cua mdt cai nga ich ky
cao ngao, va gia bo véi diéu ma thuc ra minh khong phai la hoac
khong thé la.

Con ngudi phéi nd luc vugt khoi vé minh d€ tién dén hiéu
biét va giac ngd. Tat ca cac vi nhan déu la con ngudi sinh ra tu
long me, nhung ho da no luc lam viéc d€ trd thanh vi dai. Hiéu
biét va giac ngo khong thé rét vao tam con ngudi nhu rét nudce
vao bon. Ptic Phat cling phai trau déi rén luyén tam y dé€ hiéu
dugc ban chat thuc su ctia con nguai.

Con nguoi c6 thé giac ngd - thanh Phat - néu nguoi do tinh
day tii mé mad tao ra bdi vd minh trong tdm ctia chinh minh, va
trd thanh hoan toan tinh gidc. Phai hiéu rang cai ma ngudi do
c6 ngay nay la két qua ctia mot s6 khong ké xiét nhiing gi da lap
di lap lai trong tu tudng va hanh dong trong qua khti. Con nguoi
khong phai da dugc lam sdan ma da khong ngting tiép dién trong
tién trinh tién héa va thay doi. Do la ddc tinh cta vo thuong
ma tuong lai tly thudc, vi d6 c6 nghia la con ngudi tu minh c6
thé rén duc tinh tinh va vin mang ctia minh qua sy lya chon
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cac hanh dong, ndi ndng va tu tudng cua minh. Puong nhién
con nguodi trd thanh tu tudéng va nhiing hanh dong ma ty minh
chon lya ap dung. Con ngudi la qua vi cao nhat trén cay tién
héa. Chinh con nguoi phéi hiéu dugc vi tri ciia minh trong thién
nhién va hiéu dugc y nghia thuc su cua doi minh.

HIEU RO BAN CHAT CUA POI SONG

Hau hét con ngudi khong thich déi dau véi nhiing su thét
cua doi séng va ua tu ru ng vao cam giac an toan gia tao bang
nhiing gidc mo va tudng tugng ém dém. Ho sai lam lay ao lam
that. Ho that bai khong hiéu dugc doi song 1a bap bénh, cai chét
mdi 1a di€u chac chan. Mot cach dé€ hi€u doi séng la phai nhin
thang va thiu hiéu céi chét, cdi chét chdng qua chila mot két liéu
tam thai cho mot cudc song tam thoi. Nhung da s6 khong thich
nghe ngay ca dén tiéng “chét” Ho quén ring cai chét sé dén, du
thich hay khong thich. Suy nghi dén cai chét véi mot thai do
chinh dang giup cho con ngudi cé can dam va binh tinh ciing
nhu c6 tu¢ gidc vé ban chat ctia kiép song.

Ngoai viéc hiéu vé cai chét, chung ta can phai thau rd hon
doi song cua chung ta. Ching ta séng mot cudc song khong bao
gio dugc ém xudi nhu ching ta mong cau. Thong thudng, chung
ta hay gdp kho khan va tré ngai. Chung ta khong nén sg hai vi
stic thim nhap vao ban chat thuc su, vao cac kho khan va tré
ngai 4y, cd th€ mang lai cho chung ta mot tué giac sau sic vé doi
song. Thé giéi hanh phuc trong ctia cdi, xa hoa, dia vi cao sang
trong doi song ma moi ngudi mong cau chi la do tudng. Su kién
vé viéc ban thudc ngt, thudc an than, vé con so trudng hgp phai
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diéu tri tai cac vién than kinh va mtic d¢ tu tu gia tang rat nhiéu
trong thé gidi vt chit hién dai thua da d€ chiing minh rang
ching ta phéi bé qua cac lac thu vét chat thé tuc d€ di tim hanh
phuc thuc su.

SU CAN THIET CO MOT TON GIAO

Muoén hiéu muc dich thuc sy ctia doi s6ng, ta thuong dugc
khuyén 1a nén chon lya va tuan hanh mot hé thong luan ly dao
dtic c6 thé giap ta tranh dugc cac hanh vi t6i 16i, khuyén khich
lam diéu thién, thanh tinh héa tam y. Pon gian chung ta goi hé
thong nay 1a ton gido.

Ton gido la biéu hién cua con nguoi ddu tranh: ton gido
la stic manh vi dai cta con ngudi, dan con ngudi dén su tu
chiing ng¢. Ton gido cd stic manh bién d6i mot con ngudvi
tiéu cuc thanh mdt con ngudi c6 nhiéu duc tinh tich cuc. Ton
gido thay doi ké dé tién thanh ngudi cao thugng, ké ich ky
thanh ngudi hao phong, ké tu kiéu thanh nguoi khiém ton, ké
néng nay thanh ngudi nhan nhuc, ké tham lam thanh nguoi
nhén dtc, ké ac thanh nguoi hién, ké cht quan thanh nguai
khach quan. Tuy khong hoan toan, nhung ton gido nao cling
mong muodn cdi tao doi séng con ngudi. Tl thoi thugng cb,
ton gido da la coi ngudn ctia cadm hing van héa va my thuat.
Madc du nhiéu hinh thtic ton gido da xuat hién sudt chiéu dai
lich s, mot s6 da bi mai mdt va quén lang, nhung ton gido
nao lic duong thoi ciing dong gép vao su ti€n bo cta loai
ngudi. Co Bdc Gido gitp van minh Tay Phuong phat trién, va
anh hudng suy kém ctia ton gido nay danh diu chiéu hudng
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di xudéng cta tinh than Au My. Phit Gido da vin minh hda
mot phan 16n Pong Phuong trudce day rat 1au, nhung nay van
hay con 1a mot luc lugng manh mé, va trong thoi dai kién
thuic khoa hoc nay, Phat gido cang ngay cang phat trién va gia
tang anh hudng. Phat Gido khong hé c6 mdt doi nghich nao
vGi kién thtic hién dai & bat cit di€ém nao, ma con bao quat va
siéu viét tat ca moi kién thuc theo mdt duong 16i ma tl trudc
t6i nay chua c6 mdt h¢ thong tu tudng nao lam dugc giong
nhu thé. Nguoi Phuong Tay tim cach chi€ém doat vi tru cho
ctiu canh vat chat. Phéat Gido va cac triét gia Dong Phuong nd
luc dat dén sy hoa hgp véi thién nhién hay sy théa man vé
tinh than.

Ton gido day con ngudi cach lang dong cac gidc quan valam
tam y an lac. Bi quyét ctia su trdn an giac quan la loai bo tham
duc, gbc ré ctia ctia nhiing xdo tron ctia ching ta. Cé dugc hanh
tri tuc 1a diéu rat quan trong. Con ngudi cang tham dam cta cai
bao nhiéu thi lai cang khé s& bdy nhiéu. Cuaa cai khong dem lai
hanh phuc. Hau hét nhiing ngudi giau c6 trén thé giéi ngay nay
déu dau khd ca vé vat chat1an tinh than. Tt ca tién bac ma ho cé
cting khong thé mua dugc giai phap cho nhiing vin dé cua ho.
Véay ma nhiing nguoi ngheéo khi da hoc dugc hanh tri tac lai c6
thé an hudng cudc séng vui vé hon la nhiing ngudi giau c6 nhu
van tho sau:

“Ké c6 nhiéu lai cang tham dam

Ta tuy nghéo nhung chang tim thém.

Ho thuic nghéo dii ctia nhiéu hon,

Ta giau co tuy khong tich tri,
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Ho ngheéo, ta giau, ho xin, ta thi,

Ho thiéu, ta di, ho héo hon, ta vui song”.

PI TIM MOT MUC PICH CHO POI SONG

Moéi ngudi déu c6 muc dich song khac nhau. Nghé si huéng
muc dich ctia d6i minh vao nhiing kiét tdc sé mai dugc luu lai
ngan sau khi da qua doi. Khoa hoc gia mong muon kham pha
dinh ludt nao d6, phat minh ly thuyét méi, hay sang ché may
moéc méi. Chinh tri gia mong muén trd thanh tht tuéng hay
tong thong. Mot nhan vién tré thita hanh mong mudn trd thanh
giam d6c diéu khién mot cong ty quoc té16n. Nhung khi ban hoi
ngudi nghé si, khoa hoc gia, chinh tri gia, va nhan vién tré thtia
hanh tai sao ho lai nham vao cdc muc tiéu nhu vy, ho sé trd rang
nhiing thanh qué d6 cho ho muc dich dé€ song va lam cho ho
hanh phtc. Nhung liéu nhiing thanh qua nay cé mang lai hanh
phtc lau dai? Moi ngudi déu huéng vé hanh phuc trong cudc
song, nhung ho phai chju nhiéu dau khé hon trong qua trinh
tim kiém d6. “Gia trj cta doi séng khong ndm & viéc chung ta
song lau nhu thé nao, ma trong cach ching ta st dung cu¢c doi
minh. Ngudi c¢6 thé song lau ma khong lam 1gi ich gi cho bat ky
ai thi thuc su da song rat it”

CHUNG NGHIEM

Mot khi chiing ta chiing nghiém dugc ban chat ctia doi song
(qua dac tinh bat-toai-nguyén, vo thudng, vo nga) cling nhu
ban chit ctia long tham &i ctia con ngudi, va cac phuong tién dé



K. Sri. Dhammananda 205

dat thoa man, chung ta sé hiéu ly do tai sao hanh phtc tim cau
ctia nhiéu ngudi that kho ndm dugc chdng khac gi nim bt anh
trdng trong ban tay. Ho c¢6 gang tim hanh phuc qua thu thép va
tich lay. Khi that bai trong viéc tich lay cta cai, dia vi, quyén thé,
danh vong, trong tim cau lac thu ti sy théa man gidc quan, ho
héo hon va dau khd, them mudn dugc nhu nhiing ngudi khac
da thanh cong.

Tuy nhién ngay ca khi ho dugc toai nguyén vé nhiing thua
mong cau, ho van dau khé vi bay gio ho lai s¢g mat nhiing gi da
c0, hay lai mudn cé thém nhiéu ctia cai, dia vi, quyén thé, va lac
tht nhiéu hon nita. Long tham duc ctia ho hdu nhu ching bao
gid dugc thoa man. Cho nén hiéu biét dugc ban chit doi séng
that qua 1a thiét yéu dé€ chung ta khong lang phi qua nhiéu thi
giod vao nhiing viéc khong thé lam dugc.

Véy nén ton gido trd nén quan trong vi ton gido khuyén
khich hanh tri tic [biét du: biét hai long v6i nhiing gi minh cd]
va thuyét phuc con ngudi dling nén chu trong dén nhiing doi
hdi cua nhuc duc va cai ta. Trong mot ton gido nhu dao Phat,
con ngudi dugc nhic nhd chinh minh la ké thiia ké nghiép ctia
minh, va lam cht s6 phén cia minh. Muén dat hanh phtic nhiéu
hon, ngudi do phai biét tranh nhiing lac thu phtt du ngan ngti.
Du mét ngudi khong tin ¢ ki€p sdng sau khi chét, ngudi do
cting thiia biét rang phai séng mot cudc séng luong thién, cao
quy trén trai dat, vui song trong an lac va hanh phuc ngay day va
ldc nay, ciing nhu thé hién cac hanh dong dem lgi ich cho chinh
minh va dem hanh phuc cho ngudi khac. S6ng mot cudc song
tich cuc va luong thién trén trai dat, tao hanh phuc cho chinh
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minh va ngudi khac nhu thé hin t6t hon la s6ng mot cudc s6ng
ich ky chi biét théa man cai ta va long tham ctia minh.

Tuy nhién néu mot ngudi tin tudng c6 doi song sau khi chét,
theo Nghiép Luat, nguoi d6 sé tai sinh phtt hgp véi phdm chét
ctua nhting hanh dong ctia minh. Mot ngudi c6 nhiéu hanh dong
thién, ngudi do sé sinh vao nhiing hoan canh tét dep, giau sang
va thanh dat, dep dé va cuong trang, stic khoe tot, va gap thay tot
ban hién. Nhiing hanh dong luong thién cting dan con nguoi tai
sinh 1én canh tréi va nhiing binh dién cao hon, trong khi nhiing
hanh dong bat luong dan dén nhiing canh gisi dau khd. Khi mot
nguoi thau dao dinh luit ctia Nghiép, ngudi do sé no luc tranh
nhiing hanh ddng xau xa, va trau doi cac hanh dong thién. Hanh
dong nhu vay, ngudi dé dugc loi lac khong nhiing ngay trong
doi song hién tai, ma con vé nhiéu kiép sau.

Khi ta thdu hiéu ban chét ctia con nguoi, thi mdt s6 chiing
nghiém quan trong sé sinh khdi. Ta sé thiu triét dugc rang
khong giong nhu mot hon séi hay mot cuc dd, con ngudi c6
mot tiém nang sung man d€ vun bai tri tué, ti bi, va tinh thiic
- va ngudi do sé dugc chuyén hoa do su tu phét trién va tién bo
nay. Ta cling hi€u rang khong dé dang gi dugc sinh lam ngudi,
ddc biét hon ntia khong dé dang gi lai c6 duyén dugc nghe
Phat Phap. Hon niia, ta lai hiéu r6 rdng doi séng vo thuong,
cho nén phai né luc tu tdp Gido Phép trong khi dang dugc &
trong hoan canh thuén tién. Ta ching nghiém dugc rang thuc
hanh Gido Phap 1a mét tién trinh gido duc suo6t doi gitp minh
gidi toa tiém nang thuc su bi chon vui trong tam do v6 minh

va tham duc.
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Cén cu vao chiing nghiém va hiéu biét 4y, ta sé cang c6 gang
c6 chanh niém hon nita vé ndi dung va cach thiic ma ta suy nghi,
16i ndi va hanh dong. Ta sé xét xem tu tudng, 16i néi va hanh
dong c6é dem lgi ich, c6 phat xuat tii long tii bi, va c6 hiéu qua tét
cho minh va ngu6i khac hay khong. Ta sé hiéu dugc chan gia tri
cua viéc di trén con dudng dan dén su chuyén hoa toan dién ma
ngudi Phat Tu dugc biét d6 la Bat Chanh Dao. Con dudng nay
gitp ta nang cao giéi hanh qua viéc tranh cdc hanh dong tiéu
cuc va trau doi cac ddc tinh tich cyc dan dén sy phat trién ca
nhan, tinh than va tam linh. Hon niia, con dudng dy chia dung
nhiéu ky thuat c6 thé dp dung d€ thanh tinh hda tu tudng, mé
rong kha nang cta tdm y, va dem dén sy thay ddi toan dién tién
t6i mot nhan pham t6t dep. Su tu tip thién nay c6 thé phat trién
tam y vé€ ca chiéu rong lan chiéu sau déi véi tat ca nhiing kinh
nghiém ctia con ngudi, ciing nhu ban chat va ddc tinh cta cac
hién tugng, doi song va vii try. Noi tom lai, sy tu tap nay dan dén
viéc rén luyén tri tué. Khi tri tué phat trién thi tinh thuong, tim
tt, long tot, va niém vui cling phat trién. Ta sé c¢6 chanh niém
sau sac hon nita vé tat ca cac hinh thic ctia cudc doi va hiéu biét
thau ddo hon vé€ cac tu tudng, cam tho, va dong co thiic day cua
chinh minh.

Trong tién trinh cta su tu chuyén hoa, ta sé khong con khat
vong dudgc siéu sinh xem nhu la muc tiéu t6i hau ctia doi minh
nia. Ta sé hudng vé mdt muc tiéu cao ca hon, va tu minh theo
guong mau ctia Duic Phét, bac da dat dén mtic toan bich ctia con
nguoi, da dat dén trang thai khong thé dién ta dugc ma ching ta
goi la Giac Ngo hay Niét Ban. Tai day, ta sé dat hét long tin tudng



208 Vi sao tin Phdt

sau xa vao Tam Bdo [Ba diéu dang quy bao gom: Phat, Phap va
Tang] va tuan hanh theo Ptic Phat nhu mot mau muc ly tudng
vé€ tinh thin ctia minh. Hanh gia sé no luc nho tan goc ré long
tham duc, phat trién tri tué va ti bi, va giai thoat khai xiéng xich
troi budc ctia Luan Hoéi.

PHAT GIAO VOI CON NGUOI TRONG XA HOI

Ton gido nay cé thé thuc hanh ngay trong xa hgi hay noi dn
dat.

Co6 mdt s6 nguoi tin Phat Gido 1a mot hé thong qua cao
thuong va siéu viét nén mot ngudi nam hay mot nguoi ni binh
thuong khong thé thuc hanh dugc trong thé giéi hang ngay. Ho
nghi rang phai vao tu tap trong mot tu vién hay mot noi yén tinh
néu muon tré thanh mot Phat Tt ding nghia.

Trén day la mot quan niém déang buodn do su thiéu hiéu biét
Phat Gido. Ngudi ta di dén két luan vdi vang nay sau khi tinh co
doc hay nghe thay mot diéu gi d6 vé Phat Gido. Mot s6 nguai lap
luan vé Phat Gido sau khi doc mot s6 bai hay sach chi néi lén mot
khia canh hay quan ni¢ém mot chiéu vé Phat Gido. Tac gia ctia cac
bai va sach d6 chi hiéu biét gigi han vé Gido Ly ctia Dtic Phat. Gido
Ly ctia Ngai khong phai chi danh riéng cho cac nha su trong tu
vién. Gido Ly cua Ngai ap dung cho moi ngudi, nam va nii binh
thudng séng véi gia dinh. Bat Chanh Dao 1a cach song theo dao
Phat ting dung cho tat ca moi ngudi. Loi song nay dugc cong hién
cho tat ca nhan loai khong c6 mot su phan biét nao.

Dai da s6 trén thé gidi khong thé tra thanh nha su hay song
4n dat trong hang dong hay rting ra. Du Phat Gido ¢6 cao quy
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va thanh tinh cling sé vd dung cho quan ching néu ho khong ap
dung dugc Dao Phat vao cudc song hang ngay trén thé gisi hién
dai nay. Nhung néu ban hiéu dugc tinh than Phat Gido mot cach
dung dan, chac chan ban, mot ngudi song doi binh thuong trén
c6i doi nay, c6 thé noi theo va tu tap dugc.

C6 mot s6 ngudi cam thdy dé dang va thuan 1gi hon cho viéc
hanh dao bang cach song 4n dat 6 mot noi héo lanh, ndi mot
cach khac bang cach ty tdch minh ra khoi xa héi. Tuy vay mét s&
nguoi khac cho rang song rut lui nhu thé budén nan va suy nhugc
ca vat chat lan tinh than khong dan dén sy phat trién doi séng
tam linh va tri thic. Sy tu bo thé tuc thuc su khong c6 nghia la
dao thoat coi doi nay vé mat vat chat. Ngai X4 Lgi Phat [Sariput-
ta], dé tti 16n nhét ctia Duc Phit, noi rang mot ngudi co thé song
trong rting tu hanh khé hanh nhung tam y déy tu tudng bat tinh
va “0 trugc” Con ngudi khac c6 thé song trong lang xém hay
ph thi, khong tu khé hanh, nhung tAm y van trong sach khong
6 nhiém”. V6i hai nguai do, Ngai Xa Lgi Phat ndi, ké séng cudc
song thanh tinh du & lang mac hay thanh thi van cao ca hon ké
sOng trong riing nui. (Majjhima Nikaya - Trung B6 Kinh).

Niém tin chung chung cho raing mudn tu tap gido ly cta
Diic Phat phai tii bo cudc song gia dinh la mdt quan niém sai
lam. Qua la mét cach bao chita vo y thiic chong lai viéc tu tap.
Co6 khong biét bao nhiéu 16i Phat day cho cac nam ni Phét Tu
binh thuong song cé gia dinh da thanh cong trong viéc hanh
theo 161 Ngai day va chiing ng6 Niét Ban. Vi du tang Vacchagotta
c6 1an hoi thing Duc Phat phai ching ¢6 nhiing nam ni cu si
co gia dinh tu tap gido ly cia Ngai da thanh cong va dat muc do
tinh than cao. DPtic Phat khing dinh c6 rat nhiéu nam va nii cu si
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c6 gia dinh, tu tap gido ly cua Ngai, da thanh cong va dat nhiing
muc do tinh than cao.

C6 mot s6 ngudi cam thay thich tha dugc séng & mét noi yén
tinh khong bi qudy ray bdi huyén ndo va xdo tron. Nhung that
dang ca nggi nhiing ngudi can dam tu tap Phat Phap ngay gitia
dam dong ngudi, giup d& dong bao va phuc vu dong bao. Mot vai
truong hgp cling rat hiiu ich cho hanh gia séng 4n dat mot thoi
gian d€ tang tién tam y va tinh nét, giéi hanh, rén luyén tinh than
va tri thic, d€ sau nay c6 dua stic manh budc ra ngoai doi gitp
dé ngudi khac. Nhung néu moét nguasi song 1€ loi, chi nghi dén
hanh phuc va giai thodt riéng tu cho minh, bat ké dén ngudi dong
chung ctia minh, chic chan la ho khong di dung véi gido ly caa
Dtic Phat can ct vao hanh tu bi va phuc vu chung sinh.

Bay gio ta c6 thé hoi: “Néu mdt ngudi tu tap Phat Phap van
c6 thé séng mot cudc doi binh thuodng, tai sao Diic Phatlai thanh
lap doan thé Tang Gia, doan thé cic thiy tu?”. Doan thé Tang
Gia giup co hoi cho nhiing ai mudn hién dang doi minh khong
nhting chi d€ phat trién tinh than va tri thiic cia minh, ma con
dé€ phuc vu ngudi khéc. Mot cu si binh thudng cé gia dinh khong
thé hién tron doéi minh phuc vu cho nguosi khac, trong khi mot
nha Su, khong bi trach nhiém gia dinh va cac tréi bugc thé tuc,
c6 hoan canh thuén lgi hon d€ hién dang doi minh “vi lgi ich
cho nhiéu ngudi” (Tién St Walpola Rahula).

Va céi gi la “lgi ich” ma nhiéu ngudi dugc huéng? Chu
Tang khong thé cho ngudi cu si vat chat tién nghi, nhung c6 thé
huéng dan tinh thin cho nhiing ai bi khé khén, dao dong vé thé
gian gia dinh v.v... Ngudi tu dat tron doi minh trong su nghiép
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md& mang kién thic vé Giao Phap do Dtic Phét giang day. Chu
Tang giang gido ly dudi hinh thtic don gian cho nhiing ngudi cu
si khong c6 bon su. Néu ngudi cu si cd van hoa cao c6 thé thao
luan nhiing khia canh sau xa hon vé gido ly va ca hai cu si va tang
si déu thau thap dugc 1gi ich tinh than ti nhiing van dé trao déi.

Trong nhiing xt Phat Gido, cac nha su chiu trach nhiém
nhiéu vé gido duc gidi tré. Két qua cua su dong gop nay la tai
nhiing xt &y dan chung bié€t chii va rat gioi vé nhiing gid tri tinh
than. Chu tang cling an ui ké khon ciing va ngudi quan tri bang
cach giang day cho ho hiéu la tit ca nhan loai déu phai chiu dung
nhiing xdo tron tuong tu nhu vay.

Nguoc lai, ngudi cu si cling san sang cung duong cho chu
tang cac vat dung, thuc phidm, ch6 tam trd, thuéc men va quan
4o vi chu tang khong c6 diéu kién d€ mua sam td vat dung nay.
Trong viéc tu tap Phat Phap, su cing dudng coi nhu gép phan
cong diic cua ngudi cu si d€ gin giti stic khoe cho chu tang dé
ho trg chu tang tiép tuc chdam lo nhu cau tinh than cin thiét cho
nguoi dan va cho chinh sy thanh tinh cta ting doan.

NGUOI CU ST SONG THEO CHANH PHAP

Duic Phdt coi nguon phiic lgi kinh té nhu mot diéu kién cdn
thiét cho hanh phiic ctia con ngudi, nhung gidi hanh ciing su phdt
trién tinh thdn ciing la diéu kién cdn thiét cho mot cugc song hanh
phiic, an lac va tri tic.

Cé lan, moét ngudi tén Dighajanu dén tham Diic Phat va hoi
Ngai: “Bach Dic Thé Ton, chiing con la ngudi cu sibinh thudng,
cht gia dinh ¢6 vg va con. Kinh xin Dang Thién Th¢ ban cho
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ching con nhiing 16i day nao c6 thé€ mang hanh phtic dén cho
ching con ngay trong thé gidi nay va vé sau?”

btic Phat cho biét c6 bon diéu mang hanh phuc cho con
nguoi trén doi nay:

- Diéu Tha Nhat: Phai khéo 1éo, hitu hiéu, sot sing va cé
nghi luc du Iam nghé nghiép gi, va phai biét 16 vé nghé do;

- biéu Thit Hai: Phai gin gii l¢i ttic kiém dugc chinh dang
do mo hoi ctia minh;

- biéu Tht Ba: Nén c6 ban t6t, trung thanh, hoc thtc, dao
dtic, phong khodng va théong minh dé huéng minh trén con
dudng ngay thing tranh toi 16i;

- biéu Tht Tu: Tiéu pha vtia phai, theo mtic lgi ttic, khong
nén hoang phi va ciing khong nén bdn xén, cé nghia la khong
nén keo kiét tich lay ctia cai va cling khong nén phung phi qua
do - n6i mot cach khac phai nén séng trong pham vi kha nang
ctia minh.

Roi Dic Phat giai thich bén dic hanh mang hanh phtc cho
nguoi cu st:

1) Saddha (Dtc tin): Phai c6 niém tin va tin tudéng vao gia
tri dao dic tinh than va tri thic;

2) Sila (Gidi): Gin git tranh xa sat hai, ham hai, trom cudp,
ludng gat, gian dam, ltia d6i va ma tuay;

3) Caga (Hi sinh): Phai nhan ti, bo thi, khong luyén ai va
tham dam ctia cai;

4) Pania (Tri Tué): Phai phat trién tri tué dua dén sy chim
dut hoan toan khd dau, dat Niét Ban.
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Doi khi Duc Phat day dén chi tiét nhu viéc dé€ danh tién va
tiéu pha, Ngai day thanh nién Sigala chi nén tiéu mét phan tu loi
tic vao nhiing chi phi thuong nhét, ding mot ntia lgi ttic kinh
doanh va d€ danh mot phan tu cho su chi tiéu bat thuong.

Cé lan Dic Phét day vé bon loai hanh phic cho 6ng Cap Co
Doc [Anathapindika], chi Nhan mot ngan hang 16n, mot dé tu
hét long da xay dung Ky Vién Tu tai Savathi [thanh Xa V¢], la
nguoi cu si song cudc doi co gia dinh binh thudng:

- Hanh phuc tht nhat la vui hudng su an toan vé kinh té va
giau cd hay tao dung ctia cai chinh dang; (atthi-sukha)

- Hanh phuc th hai 1a tiéu pha tu do cua cai cho minh, gia
dinh, ban be va than quyén, va vao nhiing viéc cong dtic; (bhoga-
sukha)

- Hanh phuc tht ba 1a khéng ng nan; (anana-sukha)

- Hanh phuc tht tu la s6ng khong 1am 16i, mét doi séng
thanh tinh khong pham t6i vé y nghi, 16i néi hay hanh dong
(anavajja-sukha)

Diéu dang ghi nhan la ba diéu dau thudc hanh phtc vé kinh
t€ va vat chit khong dang gia bang hanh phuc tinh thin phat
sinh tti mdt cudc song luong thién khong 1dm 16i. Qua vai thi du
trén day, ta c6 thé thay Dtic Phat luu y dén nguon phuc lgi kinh
t€ nhu diéu kién tién quyét cho hanh phuc con ngudi, nhung
Ngai cling khong cong nhan tién bd vét chat la that va dung vi
néu chi vt chat khong thoi thi nén tang ctia tinh than va dao
dtic sé khong co6. Trong khi khuyén khich sy tién bo vat chat,
Phat Gido cling dat ndng viéc phat huy dao dtic va tinh than cho
mot xa hdi hanh phuc, hoa binh va tri tac.
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Nhiéu ngudi nghi ring la mot ngudi Phat Tt t6t, ta ching
can gi dén doi song vat chat. Diéu nay khong dung. Diéu ma
Dtic Phat day la trong khi ching ta c6 thé vui hudng tién nghi
vét chat nhung khong nén di dén cuc doan, ching ta ciing van
phéi cdn man phat trién phuong dién tinh than cua cuc s6ng.
La cu si trong khi cé thé vui hudng lac thu gidac quan, ching ta
khong nén luyén ai qua muc vao cac khoai lac dy dén do cung
cuc khién sy tién bo tinh than ctia chung ta bi can tré. Phat Gido
lu6n luén nhan manh sy can thiét cta Trung Pao déi véi con

nguoi.



Chuong 8
GIOI HANH VA SU TU TAP
CUA NGUOI PHAT TU

DAO BUC

Nhiing qui ludt va tuc ¢ vé luan ly do con ngudi dat ra khong
dung nén dugc nén dao diic Phat Gido.

Thé gidi ngay nay & trong mot trang thai hon loan; nhiing
nén dao dtic c6 gia tri dang bi dao ngugc. Stic manh ctia cht ng-
hia hoai nghi vé vat chat da quay bao lugi dao cat dut tting manh
cac quan niém truyén thong ctia nhiing gi dugc coi la phdm tinh
ctia con ngudi. Tuy nhién, bat ct ai quan tam dén van héa va van
minh sé ty minh cdm thay lo lang véi nhiing vin dé tu tap va dao
dtc. Bai vi dao ly lién quan dén hanh kiém ctia con nguoi, dao ly
lién quan dén sy giao ti€p gitia chiing ta va véi ngudi dong loai.

Nhu cau phai cé dao ly phat xuat tl sy kién la ban chét con
nguodi von khong toan hao: con ngudi phai tu ren luyén dé thanh
luong thién. Cho nén luén ly tré thanh phuong dién quan trong
nhat ctia cudc séng.

Dao dtic Phat Gido khong phai la nhiing tiéu chuén tuy tién
do con ngudi sang tao bdi con ngudi véi muc dich vi lgi cho
chinh minh. Cing chang phéi dao dtc dugc dit ra khong muc
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dich. Nhiing qui luat va tap tuc xa hdi do nguoi dat ra khong
dung nén dugc can ban dao dic Phat Gido. Thi du 16i an mac
thich hgp véi khi hau, thai diém va van minh & cho nay c6 thé
bi coi la khong té chinh & chd khac; nhung viéc nay hoan toan
l1a mot van dé tap tuc xa hoi khong lién can gi dén dao dtic ca.
Tuy nhién, nhiing quy udc xa hoi nhan tao khong ngting bi lan
16n v6i nhiing nguyén tac dao diic von ludn c6 gia tri va khong
thay dai.

bao dtic Phit Gido khong dat nén moéng vao su thay doi
cua tuc 1é xa hdi ma vao sy khong thay déi ctia cac dinh luat
thién nhién. Gid tri dao dtic Phat Gido thuc chit [a mét phan cua
thién nhién va sy khong thay doi cta luat nhan qua (Nghiép). Su
kién don gian la dao diic Phat Gido bit nguon tu trong dinh luét
thién nhién khién nguyén tac ctia né viia httu dung va viia dugc
thé giGi tan tién chip nhin. Thé nén quy tac dao diic Phat Gido
da hinh thanh trén 2500 nam van khong mit gia tri do ddc tinh
vuot thoi gian cua né.

Dbiém thiét yéu cua dao diic Phat Gido 1a phai thuc hanh
vi dao dtic chi 1a mot phuong tién dan dén muc tiéu cudi cung
ctua hanh phuc téi thugng. Trén con duong di dén giai thoat,
ngudi Phat Tu hoan toan chiju trach nhiém moi phudc bau hay
bat hanh ctia chinh minh. Méi cd nhan phai ty minh tu tdp dé
tu giai thoat bang su hi€u biét va no luc cua chinh minh. Theo
Dao Phit, giai thoat 1a két qua cta sy trau doi tinh than cta ca
nhén chu chang phai bi ap dit hay ctiu d6 boi mot tac nhan bén
ngoai nao ca. Nhiém vu ctia Duic Phét 1a soi sang cho con nguoi
thay dugc ban chat ctia kiép song va chi day ho cach hanh dong
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tot nhat cho hanh phuc ctia chinh minh va cho lgi ich ctia nguoi
khac. Két cuc, dao dic Phat Gido khong thanh lap do mot ménh
1énh nao bat budc con ngudi phai tuan theo. Ptic Phét day con
ngudi vé nhiing diéu kién luong hao nhat dan dén lgi ich dai lau
cho chinh minh va cho ngudi khac. Thay vi goi nhiing nguoi
pham t6i v6i nhiing tu ngti nhu “ dang x4u hd’, “ddc ac’, té hai”,
“dang khinh”, va “dang chi rta’, Ngai chi ndi: “Con that dai dot
hanh dong nhu vdy vi hanh dong nhu thé sé mang phién ndo cho
chinh con va cho nguidi khdc”.

Ly thuyét vé dao duc Phat Gido tim thay & su giai thich thuc
tién trong nhiéu gidi luat khac nhau. Nhiing gidi luat hay ky lut
nay khong gi ngoai nhiing cach thic huéng dan dai cuong chi
duong hudng cho ngudi Phat Tt phai nuong theo dé tién téi
gidi thoat cuoi cing. Mac du nhiéu giéi luat dugc trinh bay duéi
hinh thtc tiéu cuc, chung ta khong nén nghi rang gidi luat Phét
Gido chi gom c6 viéc tranh cac viéc 4c ma khong c6 bo sung lam
cac diéu thién.

Luén ly tim thdy trong tat ca cac gidi ludt c6 thé tom tat
trong ba nguyén tic don gian: “Ché lam diéu dc, hay lam viéc
lanh, thanh loc tam y, dy la 16i Chu Phdt day” (Kinh Phap Cu, cdu
183).

Trong Phat Giao, su khac biét gitia diéu tot va diéu xau rat
don gian. Tat ca nhiing hanh dong bat ré tii tham, san va si phat
xudt ti long vi ky nudi dudng ao tudng tac hai chi nghi dén minh.
Nhiing hanh dong d6 dang trach, [am 16i va x4u xa. Nhiing hanh
dong nay dugc goi la Bat Thién Nghiép. Tat ca nhiing hanh dong
bt ré tu nhiing phdm hanh khoan dung, tinh thuong, va tri tué,
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déu dang nggi khen - Thién Nghiép. Tiéu chuin cta thién hay
bat thién ap dung do nhiing tac dong ctia tam y, 16i noi hay viéc

lam.

PAO PUC PHAT GIAO PUQC THIET LAP TREN Y
MUON HAY TACY.

Dtic Phat day “Nghiép [Kamma] la tac y [cetana]”. Hanh
dong tu chiing chang t6t ma ciing chdng xdu nhung chinh tacy
va tu tudng lam ching thanh t6t hoac x4u. Tuy nhién, dao dtic
Phit Gido khong xac nhan rang mét ngudi pham nhiting “t6i 161
theo quy udc c6 thé cho la minh lam vay véi dung y tot. Néu phai
giai quyét tinh hudng nay, Phat Gido sé tu gi6i han vé nhiing
van dé tam ly va phai d€ nhiém vu thiét 1ap cac tiéu chuédn dao
dtic va gidi luat hanh kiém 1én trén gido ly giai thoat. Su lién hé
gitia y nghi va hanh ddng, gitia hanh dong tinh than va vat chat
14 sy m& réng cla tu tudng. Khong thé nao pham tdi sat nhan
v6i mot tam thién vi giét mdt mang s6ng don gian chi la su biéu
16 ra ngoai ctia mot trang thai tam y bi ché ngu béi san han hay
tham lam. Hanh vi la su c6 dong cua tu tudng giong nhu mua
la su hdéa dong cta hoi nuée. Hanh vi thé hién tu bé ngoai cua
hanh dong chi la cai da vi pham trong can phong im lang va bi
mat ctia con tim.

Do d6, mot ké pham mot hanh dong vo luan phai cong
nhan han khong ché ngu dugc trang thai bat thién cta tam y.
Ciing vdy, mot ngudi cé tam y trong sach va sang ngoi, tu tuéng
va cam nghi trong tdm hoan toan khong con 6 trugc, thi khong
thé nao pham nhiing hanh dong vo luén.
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Dao Dtic Phat Gido cling thtia nhan tinh chat khach quan
cua cac gia tri tinh than. N6i mot cach khac, nghiép qua phat
xudt phtt hop véi nghiép luat thién nhién, bat chap thai do cta
ca nhan hay bat chap thai d¢ ctia xa hoi véi hanh dong dé. Thidu
say rugu c6 nhiing nghiép qua ctia no; do la diéu t6i 16i vi n6 lam
cho chinh ca nhan dé khong hanh phtic va con lam cho nguoi
khac khong hanh phutc. Nghiép qua cta say rugu van hién hiiu
du rang ké say hay xa hoi nghi thé nao vé théi uéng rugu. Nhiing
quan niém va thai d¢ thong thudng bang nhiing su kién khach
quan cting khong giam thiéu dugc tinh bat thién hién nhién ctia
say rugu. Nhiing hau qua - tam ly, xa hoi, va nghiép - tao thanh
nhiing hanh dong hop luan ly hay v luan ly - ma khong can dén
thdi d¢ tinh than ctia nhiing ai phan xét hanh dong dé. Vay nén
trong khi thuyét tuong déi vé dao diic dugc thuia nhén, diéu nay
khong lam suy gidm tinh cach khach quan ctia cac loai gia tri.

GIOI LUAT LA GI?

Gidi ludt la quy tac ky ludt dé tu tu tdp do Diic Phdt ddt ra cho
cdc nam nii tu si nghiém tri. Gidi ludt dong vai tro cot tru trong
doi song tu hanh.

Dtic Phat khong thiét 1ap quy tac ky luat bang mot mot su
rén luyén don phuong. Tuy nhién Ngai ddt ra mot s6 diéu luat khi
can thiét. Luat Tang va bd chu giai chia dung nhiéu cau chuyén
c6 y nghia vé nguyén nhan tai sao va nhu thé nao Puc Phat lai
dat ra mot s6 gidi luat. Theo Ngai, hinh thiic t6t nhat cua Luat
la dat ky luat cho tam y, 16i néi va hanh dong. Nhiing dé ti dau
tién ctia Diic Phat la nhiing bac tinh than phét trién cao d¢ nén
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khong can dén luat 1é dét ra cho cac Ngai. Tuy nhién khi doan
thé Tang Gia md& rdng, c6 nhiéu nguadi gia nhap, mot s6 nhiing
nguoi nay chua dugc trau doi vé tinh than. Tu d6 phat xuit mot
s6 van dé lién quan dén hanh kiém va 16i séng nhu tham gia vao
hoat dong thé tuc d€ muu sinh va c¢é khuynh huéng bi cam d6
béi lac thu giac quan. Do tinh trang nay, Duc Phat phai dat ra
nguyén tac chi dao cho cac nam ni tu si phai tudn hanh dého c6
thé thdy su khac biét gitia doi séng tu si va cu si. Tang doan va
Ni doan la m¢t doan thé ton gido dugc thanh 1ap rat hoan chinh
so v6i cac nhom tu khé hanh khac luc bay gio.

Duic Phat an dinh tat ca cuong linh can thiét d€ duy tri doan
thé thanh thién Tang Gia trén moi phuong dién. Khi Duc Phat
qua doi, nhiing diéu luat nay dugc doi chiéu kiém tra dé tang
doan c6 thé dua vao d6 ma ap dung. Quy tac hanh kiém an dinh
badi Dtic Phat c6 thé chia thanh hai lanh vuc 16n. Gigi Luit Tong
Quat, Lokavajja, ap dung cho ca doan thé Téng Gia va cho ca cu
si d€ séng mot cudc doi dao hanh. Mot s6 quy tac ky luat hay luat
1é dugc dét ra d€ phu hgp véi cac diéu doi hoi ctia quoc gia vé van
héa va xa hoi hién htiu vao Iic nao dé dugc goi 1a Pannatti Vajja.
Trong loai thii nhat, Luat Tong Quat triét d€ cAm moi hanh vi vo
luén va t6i 16i. Loai thi hai luit ap dung truc tiép cho cidc nam ni
tu si phai ton trong vé oai nghi, truyén thong, bon phan, tuc 1¢, va
nghi thic. Vi pham Luét Téng Quat tao tai tiéng va nghiép xau,
trong khi vi pham gidi luat can ct vao cac diéu kién xa hoi khong
han 1a tao cac nghiép x4u. Tuy nhién ho van phai bi chi trich vi
pham gi6i du duéi hinh thtic nao cling ¢6 thé lam mat 6 nhiém
tinh trong sach va phdm gid ctia doan thé thanh thién.
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Nhiing diéu luat nay phan 16n can ct vao tinh hinh van héa
xa héi hodc 16i séng thinh hanh tai An cach day 25 thé ky. Theo
kinh Maha Parinibbana Sutta (DPai Bat Niét Ban), Ddc Phat
tuyén bo rang mot s6 diéu luat “tht yéu” c6 thé thay ddi va b
sung cho thich hgp véi thai gian va khong gian véi diéu kién la
chung khong khuyén khich tu cach vo luan hay c6 hai. That ra,
ngay trong thoi Duc Phat hién tién, mot so6 luat thu yéu da dugc
stia d6i bai cac ty kheo véi sy chdp thudn cta Ngai. Dtc Phat
cting chdp thuan nam ni tu si bi dau yéu dugc mién chap hanh
mot sO gidi luat.

Tuy nhién khi cac diéu luat da dugc liét ké béi cac dé ti cua
Ngai trong Ky Dai Hoi Kiét Tap Lan Tha Nhat triéu tap ba thang
sau khi Ngai nhap diét, tat ca cac diéu luat déu dugc git lai hét vi
1é khong mot ai c6 thé chac chan nhiing diéu luét &y c6 nén sua
doi hay khong. Cudi cling cac dé ti ctia Ngai quyét dinh giti tat
ca gi6i luat do Buic Phét ban hanh. Thoi gian troi qua, moét so gidi
luét tré thanh 16i thai va moét s6 cac dé tt chinh thong lai khing
khang nhin manh rang phai tuan hanh chit ché nhiing gidi luat
theo van ty hon la theo tinh thin. Sy kién chinh xac 1a Dtc Phat
cling mudn tranh viéc chap chit vao gidi luat nhu vay nén Ngai
da khong dé cti mot ngudi nao ké nghiép Ngai ca. Ngai day rang
hiéu Gido Phap va duy tri Gido Phap nhu vi thdy minh cting du dé
gitp ta séng cudc doi thanh thién. Mot ly do khéc la tai sao nhiing
dé td lac ban dau cua Diic Phat khong tan thanh thay déi gidi luét
1a vi cac Ngai khong c6 ly do va co hoi dé thay ddi vi chi song co
mot thoi gian ngan sau khi Duic Phat nhép diét. Hon niia vao thoi
bay gid, da s6 nhiing ngudi da tti bo thé tuc 1a nhiing nguoi thanh
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thuc va quyét tam xuét gia. Tuy nhién khi nhiing diéu kién xa hoi
bat dau thay ddi, va khi Phat Gido lan tran tai nhiéu noi tai Anva
cac quoc gia khac, quyét dinh cua cac dé tt khong thay d6i mot
gidi luat nao tai Dai Hoi Kiét Tap 1an Thi Nhat tré thanh mot van
dé rat to 16n vi mot s6 gidi luat khong thich ting véi nhiing su thay
d6i vé chinh tri va kinh t€ trong nhiing tinh huéng déi thay.

PHAT TRIEN CONG DONG TANG GIA

Cong dong Tang Gia, theo dong thoi gian, cling tu phan
héa thanh nhiéu hé phai, trong s6 nay nhiéu hé phai trong khi
ton trong mot so gidi luat chinh do Diic Phat ban bo lai co
khuynh huéng bé qua cac giéi luat thi yéu. H¢ Phai Nguyén
Thty to ra chinh théng hon, trong khi Dai Thiia va mot s6
hé phéi khac c6 khuynh huéng tu do hon vé quan diém va
vé cach thuc hanh dao ly. Hé Phai Nguyén Thuy c6 gang ton
trong Luat tling ly tling ti mac dau hoan canh va moi trudng
thay d6i. Nhiing su thay d6i gidi luat thii yéu, thinh thoang van
c6, nhung khong dugc cong nhan ngay ca gita nhing thanh
vién ctia hé phdi Nguyén Thay. Chéng han ching ta nhin vao
gidi luat vé viéc tho thuc sau gio quy dinh trong ngay. Hé phai
Nguyén Thay khong thita nhin thang than sy kién vé€ mot s6
thay doi c6 thé dugc chip thuin trong nhiing hoan canh dac
biét. Trong khi nhiing truong phai khac tu cho phép méc cacy
4o v6i mau sac va ki€u cach thich hgp, Nguyén Thuy van tié€p
tuc ton trong viéc sti dung cac y ao kiéu cii theo truyén théng
trudc ddy mic dau diéu kién xa hoi va khi hiu c6 thay do6i. Chi
nhiing ai sinh ra trong truyén thong van héa Phat Gido méi c6
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thé hiéu thau ddo dugc nhiéu cach thic hanh tap cta gisi xuit
gia.

O mot cuc doan khéc, c6 mot s6 nha su nhét dinh yéu cau
chap hanh Giéi trong Tang Luat theo tting cht mét hon 1a chi
theo tinh than, mdc du hanh dong nhu vay sé lam ngd ngang
nhiing ngudi chung quanh. Thi du cang ngay cang c6 nhiéu nha
su Phat Gido dugc moi sang cac qudc gia Tay Phuong ma vin
héa va khi hau hoan toan khéc han A Chau, cic vi nay c6 thé bi
coi nhu ky la va ngoai lai & mot boi canh khac. Noi day nha su
phai biét van dung cach ting xt thong thuong d€ khoi tré thanh
mot tro hé dudi mat thién ha. Gidi ludt quan trong phai triét
dé tuén theo la khong tao ra nhiing hanh déng vo luan, ac doc,
tac hai, va khiém nha, va nhting tinh cadm cta con ngudi phai
dugc tén trong. Néu nhiing nha su c¢6 thé séng mot cudc doi
liém khiét, tu i, vo hai, hiéu biét ching sinh, bang cach git gin
nhan phdm va ky luat ctia ho, thi nhiing duc tinh nay sé dugc
tran trong tai bat ci noi nao trén thé gidi nay. Gin giti cai goi la
truyén thong va tap quan cua xu s& minh it c6 lién quan gi véi
thuc chét ctia Gido Phap do Dtic Phat giang day.

Lai c6 mot van dé khac ntia. Nhiéu nguoi, nhat 1a tai Phuong
Tay, chdp nhan 16i song Phat Gido, doc gii Luat trong kinh, nghi
rang cac nha su phai tuin theo tron ven tat ca cac giéi lut trén
bat cti noi nao trén thé giéi dung theo cach thic da dugc ghi
nhan trong sach. Ching ta phai nhé rang mot s6 gidi luat thuc
hanh tai An cach day 25 thé ky qua da khong con thich hop niia
ngay cé tai A Chau ngay nay. Phai mang trong dau 6c ro rang
1a Dtic Phat dat ra gigi lut chi d€ cho cac thanh vién cua cong
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d6ng Ting Gia s6ng tai An, ngay tai mién Diic Phat séng. Nhung
cac nha su nay chua bao gi6 c6 kinh nghiém vé déi song cua cac
quéc gia khac. Van dé quan tam cua ho 1a phai phat trién tinh
than lam sao tranh su chia ré, quiy rdy dén xa hoi ma ho song.
Nhung néu ho song vao thoi nay, ho sé phai doi dau véi nhiéu
kho khan méi néu chi triét d€ tuan thu tat ca cac gisi luit & mot
qudc gia ma dan chung khong cam tinh hay khong hiéu ho.

Quy tac ky luat cho gidi cu si la lam sao cho ngudi cu si
song mdt cudc doi dao dic cao thugng ma khong can phai tu
bd nép sdng thé gian. Loi khuyén cua Dic Phat déu dugc dé cap
trong nhiing kinh nhu Mangala, Prabhava, Sigalovada, Vasala
va Vygghapajja va trong nhiéu kinh khac nia.

Nhiéu gi6i luat chi ap dung cho nhiing ngudi xuat gia.
Dbuong nhién, ngudi cu si ¢ thé vang giti mot s6 gidi ludt néu
nhiing gi6i nay tao diéu kién cho ho md mang tinh than nhiéu
hon nta.

XA HOI THAY DOI

Khi xa hoi thay ddi, nha su khong thé duy tri truyén thong
ma khong dép ting véi nhiing su thay d6i méc du da lia bo doi
song thé gian. Mot s6 nguoi khong hiéu tinh trang nay nén da
phé phan tu cach dao dtic ciia mot s6 nha su vi nhiing su thay déi
nay. Tuy nhién, khi nhiing nha su mu6n stia d6i mot vai gisi luét
thi yéu, cling phai c6 su phé chudn ctia mét Hoi Dong Tang Gia
chinh thtic. C4 nhan nhiing nha su khong c6 quyén tu do stia d6i
bat luan mot gidi luat nao theo sang kién hay s6 thich ciia minh.
Thanh vién cta Hoi Dong Tang Gia ciing c¢6 thé ban mdt s6 hinh
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phat v6i nhiing nha su vi pham tram trong giéi luat hay tu cach
dao diic lam Tang Gia mat uy tin. Ptic Phat thiét 1ap Hoi Dong dé
giup cac nha su tranh cac hanh dong t6i 16i va tranh cac cam do
ctia doi song tran tuc. Gidi luat 1a nhiing diéu huéng dan hon la
nhiing dinh luat bat kha xdm pham ban xudng tti mot chtic quyén
than thdnh nao d6. Dic biét tai mot vai qudc gia A Chau, chu ting
hét stic dugc kinh trong va ton sting. Cu si kinh trong chu ting
nhu cac bac dao su va nhu la nhiing ngudi da hy sinh cu¢c doi
thé tuc d€ song mot cudc doi thanh thién. Chu ting dang hién doi
minh cho viéc nghién ctiu va tu tap Gido Phap va khong kiém tién
dé sinh s6ng. Cho nén cu si, cung cip nhu cu vat chit cho chu
tang dé dai lai dugc hudng nhu cau tinh than ti cac chu tang.

Nhu vay, cac nha su phai tu minh biét cu xt thé nao dé c6
dugc sy kinh trong va ton sung ctia cu si ngoai xa hoi. Thi du,
néu mot nha su dugc trong thay tai mot noi khong chinh dang,
nha su do6 van bi phé binh du 1a khong gay nén mot hanh dong
v0 luén nao ca. Cho nén bon phan ctia nha su 1a tranh nhiing
modi trudng xung quanh khong thich hgp dé git phdm gia cua
Doan Thé thanh thién.

Néu mot nha su khong kinh trong cam nghi ctia ngudi cu
siva cu cu xu theo y minh ma cho la dung, cu si sé nhat dinh
khong luu y gi dén nhu ciu cta nha su niia. Cé nhiéu trudng
hop dugc ghi nhan trong cac kinh sach la ngay ca trong thoi ky
Dric Phét hién tién, cu si da tii choi khong san séc gi cac nha su
cao ngao, hay gy g6 va vo trach nhiém. Cac nha su c6 thé bi
chi trich néu lam mot s6 viéc thé tuc nao dé ma 1é ra chi nhiing
ngudi cu si méi dugc lam.
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PHAP [DHAMMA] VA LUAT [VINAYA]

Nhiéu ngudi van chua hiéu ring Phap, Chan Ly do Diic
Phat kham pha, khong thé thay d6i duéi bét cd hoan canh nao.
Mot s6 gidi luat ciing dugc liét vao loai nhu vay va khong bao
gio thay ddi trong bét cti hoan canh nao. Nhung moét s6 gidi luét
khéc phai thay d6i d€ ngan nguia nhiing bét 1gi qua muc. Phap
va Luat khong gidng nhau. Mot s6 cac nha su ¢ gang chép git
mot s6 truyén thong nhu la nhiing nguyén tac dao ly quan trong
mdc du nhiing ngudi khac khong hé tim thay dugc y nghia hay
4n du dao gido nao trong nhiing cach tu tap cua ho. Pong thoi
mot s6 ngudi ich ky va xao quyét lai ¢6 gang duy tri mét s biéu
hién trong sach bé ngoai d€ ltia déi cac tin d6 ngéy tho coi ho 1a
nhiing nha su chan tu va thanh thuc. Nhiéu cach hanh tri cho
1a ctia Phit Gido trong céc qudc gia A Chau véi cac nha su va
cac tin do khong can dén gidi luét ton gido ma chi tu tap theo
truyén thong dan gian. Mat khac, mot s6 cach thtic nham cho
cac nha su tuan thu gigi luat da thuc su duy tri dugc phdm gid
va su thanh tinh cta doan thé ting gia. Méc du truyén thong va
tap tuc dao gido c6 thé tao nén mdt khong khi thich hgp cho
viéc phat trién tinh than, mot s6 gidi luat can phai dugc stia d6i
cho pht hgp véi sy thay ddi cac diéu kién xa hoi. Néu su thay
doi nay khong thuc hién, cac nha su sé phai déi ddu véi nhiéu
kho khan trong tién trinh séng con ctia ho va trong su két hgp
v6i dai chung.

Mot s6 cdc cu si chi trich cdc nha su vé viéc ndm tién bac.
Rat la kho khan dé thi hanh cac hoat dong ton gido va muon tich

cuc trong xa hodi tan tién ma khong lién hé dén tién bac. Diéu
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ma mot nha su phai lam 1a ty coi minh nhu khong rang budc gi
v6i tién bac, clia cai nhu la tai san riéng tu cta minh. D6 la diéu
ma Duic Phat muon néi. Puong nhién c6 mdt s6 khac tu do giai
thich sai gi6i luat hau dugc 1gi dudng. Ho sé phai lanh nhiing
héu qua cta su bét luc ctia minh trong su nghiép phat trién tam
linh.

Tuy nhién, nhiing ai thich ty thu thiic & mot noi héo lanh dé
hanh thién cho tim dugc thanh tinh, ciing van c6 thé thi hanh
bdn phan dao ly ma khong bi chuéng ngai do nhiing cong viéc
thé tuc c6 khi rat nang né. Tuy nhién trudc tién ho phai chac
chén la ho c6 du tin cht ung hd nhiing nhu cau cho ho. Trong
khi ¢6 cdc nha su mudn rat lui han ra khoi xa hoi, thi ciing phai
c6 du mot s6 nha su ra ngoai xa hoi dé€ dap ting nhu cau ton gido
can thiét cho dai chiing. Néu khong, ngudi dan sé nghi rang Phat
Gido khong thé dong gop gi vao doi song hang ngay cua ho.

PAC TRUNG CUA MQT NHA SU

Mot s6 trong nhiing ddc tinh ndi bat ciia mdt nha su la tinh
trong sach, song an ban (lac dao), khiém ton, don gian, phuc vu
bat vu lgi, tu chu, kién nhan, ti bi va khong 1am hai ai. Nha su
phai giti bon loai gidi trong sau day:

1) Patimokkha Sila - Quy Tac Gi6i Luat Cén Ban (Gi6i Bon:
viéc vi pham no lién quan dén nhiing hoat dong v luan, tan ac,
tac hai, va ich ky).

2) Indriyasamvara Sila - Gi6i luat lién quan dén y thtic tu
kiém ché (thu thac/ ho tri cac can)
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3) Ajivaparisuddhi Sila - Gidi luat lién quan dén su kiém
song trong sach (khat thuc thanh tinh).

4) Paccayasannissita Sila - Gi6i luat lién quan dén cach st
dung vét dung can thiét cho doi song (quan tudng ti vat dung).

Bon loai gidi luat goi chung la Sila- Visuddhi (Su trong sach
ctia giéi hanh, Giéi Thanh tinh/ Giéi Tinh).

Khi mot nguoi gia nhap Poan Thé Téing Gia va tho gidi,
ngudi do dugc goi la Sa Di [samanera]. Sa Di phai gitt mudi Gidi
Luét Sa Di v6i mét s6 quy tac ky luat séng cudc doi trong tu vién
cho dén khi dugc tho giéi cao hon - Upasampa (Cu tiic gidi: gidi
ddy dn) - dé trd thanh mot Ty Khuu (ty kheo) [bhikkhu] hay mét
nha su hoan toan. Mot ngudi nii méi xuat gia dugc goi la Sa di
ni [samaneri] va khi da dugc tho gi6i day du thi dugc goi la mot
ty khuu ni [bhikkhuni]

Mot ty khuu hay nha su phai giti bon loai gidi trong ké trén
gom c6 227 diéu luat véi mot sb gidi thi yéu. Bon gidi trong phai
triét d€ tuén hanh la: khong c¢é quan hé tinh duc [s6ng pham
hanh], khong trom cap, giét nguoi, néi doi rang minh da chiing
Thanh Qua. Néu vi pham mot trong bén gidi trén, vi su nay ké
nhu la bi loai ra khoi cdng dong Tang Gia. Nha su nay cling sé bi
Tang Poan tudc di mot s6 quyén lgi vé ton gido. Trong trudng
hop vi pham céc diéu gidi cdm khac, nha su do6 phai chiu nhiéu
hiu qua va phai stia chiia tuy theo muc quan trong cuta tdi vi
pham.

Mot ty kheo khong phai c6 161 thé nguyén nao. Tré thanh
mot vi ty kheo la do sy tu nguyén ctia chinh minh d€ s6ng mot
cudc doi thanh thién trong bao lau ma minh thich. Cho nén
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khong can thiét cho vi ty kheo phai bi vuéng mac vao 16i thé
trudc day va bi coi nhu dao dtic gia vi chinh vi ty kheo tu quyét
dinh tuan theo hay khong tuan theo gidi luat. Ty kheo hoan toan
tu do roi bo Tang Poan bét ct luc nao d€ séng cudc doi cu si

néu muon.

MUOI THIEN NGHIEP VA MUGI BAT THIEN NGHIEP

Con nguidi hiitu phiic hay bdt hanh la tuy vao thién nghiép hay
bdt thién nghiép cua cd nhan do.

Lam nhting hanh ddng tot tao cong diic, mot diic tinh lam
thanh tinh va trong sach tdm y. Néu tdm khong dugc kiém soat,
tam sé c6 khuynh hudéng nga vé t¢i 161, dan ta lam nhting hanh
vi xdu ac va gay kho khén cho ta. Cong dtic giup thanh loc tam
y khoi nhiing khuynh huéng t6i 16i ctia tham san si. Tam tham
thic d4y con nguoi tham duc, tich lay va cit gidu cua cai; tim
san 16i kéo con ngudi dén ghét bod va gidn di; va tam si lam
con ngudi trd nén vudéng mac vao tham va sin ma lai nghi rang
nhiing gbc ré ti 161 d6 la dang va thich dang. Nhiing hanh vi
that diic gay nhiéu dau kho va giam thiéu co hoi cho ta hiéu biét
va tu tap Gidao Phap.

Cong duc rat quan trong theo ho trg ta trong suét quing
hanh trinh ctia ca cu¢c doi. Cong dtic lién quan véi nhiing gi tot
va 1¢i lac cho minh, cho ngudi khéc, va lam ting phdm chit cua
tam. Trong khi ctia cai vat chat cia mot ngudi gom gop cd thé bi
tiéu tan vi trdm cap, nudc, ltia, bi tich thu v.v..., phudc bau cua
cong duic theo ta ki€p nay dén kiép khac va khong thé bi mat,
mdc du cong diic c6 thé bi can hét néu khong biét vun boi thém
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nhiéu cong dic nita. Mot ngudi ching nghiém hanh phuc ngay
tai day va bay gio cing nhu vé sau nay la do tao dugc cong dtic.

Cong duc 1a mot diéu kién thuén 1gi to 16n: N6 mé canh
ctia cd hoi khap moi noi. Mot ngudi ¢ cong hanh sé thanh cong
trong bat ct lanh vuc nao ma ngudi d6 tham gia. Néu ngusi do
muon hoat dong thuong truong, ngudi do sé c6 ngay co hoi gap
g0 va ban be. Néu ngudi dé muodn trd thanh hoc gia, nguasi do sé
dugc trg cap hoc bong va su ung hd clia cac nha bao trg c6 vin
hoc thuat. Néu ngudi d6 mudn tién bo vé thién, ngudi do sé gap
mot thién su gioi huéng dan dé€ phat trién tinh than. Gidc mo
cuia nguoi d6 sé thanh sy that nho kho tang cong dtic ctia nguoi
dé. Chinh cong duc lam cho mot ngudi tai sinh vao thién gidi,
va cung cap cho ngudi 4y nhiing diéu kién thich tng va gitp
ngudi do dat Niét Ban.

Co6 mot s6 phudc dién (rudng phudc) phong phu dem két
qua v lugng cho ngudi tao hanh vi thién. Giong nhu mot s6 dat
tot c6 thé san xudt mua git tot hon (dat mau ma so voi dat soi
da), mot hanh vi thién danh cho moét s6 nguadi c6 thé dem nhiéu
cong duc hon la cho nhiing ngudi khac. Nhiing lanh vuc gieo
cong duc phong phu gom Tang Gia hay cdc vi thanh thién, me,
cha va ngudi ngheo tung. Hanh thién nghié¢p cho nhiing ngudsi
trén day qua nhiéu hinh thic khac nhau sé 1a nguén goc ctia
nhiting két qua ky diéu.

Dric Phat day muoi diéu cong duic (Thap Thién Nghiép) cho
ching ta thi hanh d€ dat mét cudc doi hanh phic va an lac va
ciing dé phat trién kién thiic va sy hiéu biét. Muai diéu cong diic
do la:



K. Sri. Dhammananda 231

1. B6 Thi (Dana)

2. Tri Giéi (Sila)

3. Rén luyén tinh than [Hanh Thién] (Bhavana)

4. L& bo/ Cung kinh (Apachayana)

5. Phuc vu tha nhan (Veyyavaccha)

6. Hoi huéng cong duc (Pattidana)

7. Hoan hy v6i nhiing cong dic ctia ngudi khac [Tuy Hy]
(Pattanumodana)

8. Thuyét giang va day Phap (Dhamma desana)

9. Nghe Phap (Dhamma savana)

10. Chuyén hoéa hiéu biét sai lam [ta kién] thanh dung dan
[chanh kién] (Ditthijju).

Lam mudi thién nghi¢p trén khong nhiing dem loi ich cho
chinh minh, ma con dem lgi ich cho nhiing ngudi khac, ngoai
phan dem lgi lac cho ngudi dugc hudng. Giéi hanh dem loi ich
tat ca chung sinh ma ta tiép xtc. Trau doéi tinh than mang an lac
cho ngudi khac va goi y cho ho tu tap Phap. Long ton kinh gay
hai hoa trong xa hoi, va su phuc vu ngudi khac khién doi song
cta ho cai thién. Chia sé cong dtic v6i nguoi khac cho thay su
quan tdm cua minh dén hanh phuc ctia ngusi khéc, va trong khi
vui v6i cong diic ctia ngudi khac khuyén khich ho tao nhiéu cong
dtc hon niia. Day va nghe Phap la nhiing yéu t6 quan trong cho
hanh phtic cua cé vi thay lan ngudi nghe, va khuyén khich ca hai
song dung véi Phap. Trau doi chanh kién ctia minh sé lam cho
ngudi khac thay dugc cai dep ctia Giao Phap. Trong Kinh Phap
Cu, Dic Phat day:
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“Néu da lam viéc lanh

Hay nén thuong lam mdi

Nén vui lam viéc lanh

Vi hanh phiic la sy tich Ity diéu thién - (Phap cq, cau 118)
Chd nén coi nhe diéu lanh nhé ma cho rang

“Diéu dé chdng dén gan ta” -

Tuing giot nudc nhé lau ciing ddy binh

Giong nhu vay, ngudi tri thau thap tiing chut thién

A »

Khién nguigi do tré nén toan thién.” - (Phap cu, cau 122)

MUOTI AC NGHIEP

Ngudi Phat Tt hay dugc nhiac nhé phai tranh xa mudi hanh
vi bét thién. Nhiing hanh vi nay bat nguon ti tham, sén, si, gay
dau kho cho ngudi khac nhung nhét la cho chinh minh ngay
trong kiép nay va nhiing kiép sau. Khi mét nguoi hiéu Nghiép
Luat va nhan thtc dugc nhiing hanh vi bat thién mang lai két
qua x4u, ngudi do sé tu tdp chanh kién va tranh nhiing hanh
dong nay.

Co6 ba hanh dong bat thién nghiép thudc vé than: (1) Giét
hai chung sinh, (2) Trom cuép, va (3) Ta dam. Nhiing than ng-
hiép nay tuong ting nay véi ba trong nam giéi clia ngudi cu si
phai vang gi.

Hau qua cta giét hai 1a phai chiu van s6/ yéu mang, tat bénh,
lu6n ludn dau buodn vi phai xa lia cdc ngudi than, séng trong s¢
hai thuong xuyén. Nhiing hau qua xdu do trom cudp la ngheo
tung, cung cuc, that vong, va phai song nhd va. Hau qua xau cua
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ta dam la cé nhiéu ké thu, thuong xuyén bi ngudi oan ghét, gip
vo hodc chong khong via y.

Bo6n hanh déng bat thién nghiép thudc vé 16i ndi (khau) la:
(1) N6i doi, (2) Noi luéi hai chiéu/ noéi ly gian, (3) Noi 16i hung
ac, (4) N6i chuyén tam phao vo ich. Ngoai diéu néi doi, nhiing
bat thién nghiép ctia 16i néi dugc xem la phan maé rong ctia Gigi
Thu Tu ctia ngudi cu si.

Nhiing ngudi ndi doi sé bi hdu qua xau la bi lang ma, phi
bang, khong dugc ai tin cdy, va stic khoe yéu kém. Hau qua cho
ngudi noi ludi hai chiéu la mat ban vo c6. Nhiing ké néi 16i hung
ac sé bi ngudi khac ghét va c6 giong ndi tho bi. Hau qua khong
tranh dugc ctia ké no6i phiém la than bi khuyét tat, va khong ai
tin tudng vao 16i ndi ctia ké do.

Ba bat thién nghiép vé tam y 1a: (1) tham, hay ham muo6n
nhiing gi thudc vé ngudi khéc, (2) acy, (3) va ta kién. Ba hanh vi
nay tuong ing véi ba goc ré t6i 16i cia tham san, va si. Giéi Thu
Ném: khong dugc dung nhiing chét say (rugu, doc dugc) vi ma
tiy khong nhiing dan tim pham ba diéu bat thién trén khi bi say
sua nhiém doc ma con lam thén va khiu pham nhiing hanh vi
that duc.

Héu qua tac hai ctia tham &i la sy khong dat dugc uéc
nguyén ctia minh. Hau qua cta 4c y la bi x4u xi, nhiéu bénh, va
c6 mot tam dia ddng ghét. Cudi cuing, hau qua cho ké nhiéu ta
kién la nhiéu duc vong thd 16, thiéu tri tué, ddn dén, mang bénh
tat kinh nién va y tuéng dang ché trach.

Ta nén ludn ludén lam diéu thién va ty kiém ché khoi céac
hanh dong sai qudy. Tuy nhién néu mot ngudi pham mot hanh
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dong t0i 161, nguidi d6 cin phai nhén thic dugc da sailam tai cho
nao va c6 gang diing tai pham 16i 1am &y ntia. D6 mdi la y nghia
thuc sy clia sam hoi, va chilam nhu véy ta méi ti€n b trén con
duodng cao thugng giai thoat.

Cau nguyén dugc tha toi sé vo nghia, néu sau khi cau
nguyén, ngudi dé van tiép tuc tdi pham cac hanh dong ac hai.
Ai 6 ddy ma rta sach t0i 16i cia minh ngoai trti chinh minh?
Phai bat dau véi sy nhén thic, chat liéu tdy tru tuyét diéu.
Trudc tién, ké d6 phai nhan thic dugc ban chat hanh vi caa
minh, va tdm muc tac hai ctia né. K€ dén, nguoi 4y nhan thiic
dugc hanh vi 4y la bat thién, rut bai hoc tit dé va ha quyét
tam khong tai pham. Tiép theo, phai c¢6 giang lam diéu lanh
cho phia bi thiét hai ciing nhu cho nhiing nguéi khac, cang
nhiéu cang t6t. Bang cach do, nguoi 4y, nho hang loat hanh
dong thién lanh sé luét qua dugc anh hudng do viéc xau ac
cuia minh.

Theo Phat Gido, ngudi lam 16i nao ciing c6 thé chudc toi
hay ctiu van dugc ddc biét bang su tinh thtic va Chanh Tinh
Tan (N6 Luc) cua ho. Tin tudng raing mdt ngudi ¢ thé “ria
sach” t6i 16i nhd mot phuong cach than diéu nao d6 hoan toan
chi la mé tin di doan nhung con t¢ hai hon niia la khong giup
ich gi dugc cho viéc trau doi tinh than ctia chinh minh. Lam
nhu vay chi sé khién cho ké dé ti€p tuc bi ngu muoi va tu man.
N6i tém lai, chinh niém tin dit khéng dung ché nay lai con
tai hai nhiéu hon la nhiing hau qua nhiing hanh vi ldm 1an do
nguoi dé gay ra va sg hai.
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GIOI LUAT

Gitr gii khong nhiing chi trau doi stic manh tinh thdn, ma
con phuc vu hitu hiéu nhdt cho ngudi dong logi.

Moéi qudc gia hay xa hoi déu cd ky cuong riéng dugc coi
1a nhiing hanh dong luén thuong dao ly trong pham vi xa hoi.
Nhiing quy tac nay thudng lién quan dén quyén lgi xa hoi va
phdp luat cta nudc d6. Mot hanh dong dugc coi nhu dung khi
khong vi pham luat 1é va vugt qua tinh cdm quan ching hay ca
nhan. Nhiing quy tic nhén tao nay linh dong va thinh thoang
dugc diéu chinh cho pht hgp véi su thay d6i hoan canh. Nhiing
tiéu chuin nhan tao 4y tuy quan trong déi véi xa héi nhung
khong thé dung lam cuong lanh déng tin ciy cho mot s6 nguyén
tac luan ly dugc ap dung phd quat.

Ngugc lai, dao diic Phét giao khong do tri 6c con ngudi phat
minh ra. N6 cling chdng phai cin ct vao luan ly so khai dugc
dan da thay thé b&i cac bo luat nhan vén. Pao dic Phat Gido can
cu trén dinh luat nhan qua phé quat (Nghiép/ Kamma), va xem
mot hanh dong thién hay bat thién tuy theo cach thtic né anh
hudng cho chinh minh va cho ngudi khac. Mot hanh dong, tuy
mang 1gi lac cho minh, ciing khong thé cho la mét hanh dong
thién néu no giy dau thuong vat chat va tinh than cho ngudi
khac.

Dao dic Phit Gido nham vao mét cau hoi rat phé thong
nhung cht yéu: Lam sao ta c6 thé phan doan m¢t hanh dong 1a
tot hay xau? Theo Phat Gido, cau tra 16i rat don gian. Tinh chat
cua mot hanh dong dugc can ct trén tac y hay dong luc thuc
ddy bat ngudn. Néu mot ngusi lam mot viéc thic ddy bsi tham,
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san va si, hanh dong nay la hanh dong bat thién. Mat khac, néu
nguoi dé lam mat viéc phat xuat tii tinh thuong, nhan ai, va tri
tué, hanh dong nay la hanh dong thién. Tham, San, va Si la “ba
GoOc Ré Toi Lo, trong khi tinh thuong, long nhéan va tri tué la
nhiing “G6c Ré Thién”. Tl ngii “Goc R€” am chi tdc y ma hanh
dong bat ngudn. Cho nén, mac du ké d6 che déy ban chat hanh
dong ctia minh thé nao di ntia, sy that van hién bay bang cach
tra xét tu tudng nao da tao thanh hanh dong 4y. Tam la nguon
gbc cua tat ca 161 noi va hanh dong.

Trong Phét Gido, nhiém vu hang dau ctia mét nguoi 1a tu
minh got sach nhiing ¢ trugc tinh than ctia tham, san va vo
minh. Lam viéc nay khong phai do sg hai hay dé viia long mot
déang than linh nao dé. Néu ai vi ly do nay ma lam, nguoi ay van
con thiéu tri tué. K& d6 hanh ddng do s¢ hai chang khac gi tré nit
sg bi phat vi nghich nggm. Nguai Phat Tt hanh dong ti sy hiéu
biét va tri tué. Nguoi Phat Tt hanh cac hanh lanh vi hiéu rang
nho lam diéu thién, stic manh tinh than sé phat trién va vun boi
nén moéng cho tdm linh dan dén giai thoat. Hon niia, ngudi dé
nhan thic dugc 1a hanh phutc hay dau kho ctia minh do minh ty
tao qua sy van hanh ctia Nghiép Luit. Mudn giam thiéu nhiing
phién mudn va khé khén trong doi séng, ngudi dé phéi nd luc
kiém ché hanh dong t6i 16i. Nguoi d6 lam diéu thién vi hi€u rang
viéc do6 sé dem lai an lac va hanh phuc cho minh. Vi ai ai cling
muu tim hanh phuc trong doi song, va vi ngudi dé cé thé tao
dugc diéu kién d€ dat hanh phuc, thi khong c6 ly do nao nguoi
d¢ lai khong lam viéc thién va tranh diéu t6i 16i. Xa hon niia, su
nho goc ré nhiing 6 nhiém tam nay, nguon géc ctia nhiing hanh
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dong chong xa hoi, sé dem lai 1¢i ich 16n cho nhiing nguesi khac
trong xa hoi.

NAM GIOI

Dao duc cta hang cu si Phat Tu tiéu biéu trong Nam Gidi
c6 thé dugc nhin & hai mutic d¢. Trudc tién giéi hanh gitp con
ngudi ¢ nhiing cong dong cé van hoa cling chung séng trong
tuong kinh va tin nhiém 1an nhau. K€ dén, d6 la diém khai dau
cho cudc hanh trinh tinh than tién téi Giai Thoat. Khong giong
nhu nhiing diéu rdn do ménh 1énh ctia than linh ban xuéng con
ngudi, chinh ngudi do tinh nguyén tho gidi, nhat la khi ngusi dy
da nhan thic dugc lgi ich ctia viéc vang giti nhiing diéu luat cho
than, khau va y [hanh dong, 16i noi va suy nghi]. Hiéu biét hon la
khong vi s¢ hai hinh phat la ly do gitt gigi. Mot Phat Tu tot nén
tu nhac nhé téi viéc gin giti ndm gidi hang ngay. Do la:

“Toi ton trong quy luat tu tip dé tranh:

1. Giét hai sinh vat

2. Lay mét thu gi khong dugc cho

3. Ta dam: quan h¢ tinh duc khong chan chinh

4. N6i d6i

5. Dung ma tuy va rugu.”

Ngoai tinh than hiéu biét raing Nam Gidi chi 1a mét nhom
diéu 1é d€ ngin chan, mét Phat Tu nén ty nhac nhé 1a qua viée
giti gidi, ta cling thuc hanh dugc ndm Diic Hanh Cao Quy. Trong
khi Nam Giéi day diéu gi khong nén lam, Nam Dtic Hanh Cao
Quy cho biét nhiing phdm tinh nao cin phai trau d6i nhu hanh
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ti bi, buong bo, tri tic, thanh thuc, va chanh niém. Khi ta gi
Gidi Thu Nhat khong giét hai, ta kiém sodt dugc tdm san han va
trau déi tam tit 4i. G Gi6i Thit Hai, ta kiém soét dugc long tham
va tap hanh budng bo hay khong luyén ai. Ta sé kiém soat long
tham muoén nhuc duc va rén luyén hanh tri tic ctia minh & Giéi
Thd Ba. O Gidi Thu Tu, ta tranh néi d6i va dong thai trau doi
ddc thanh tin, va trong khi ty khac phuc khdi nhiing kich thich
tinh than bat thién, ta vun boi chanh niém & Gigi Thi Nam. Mot
khi da hiéu dugc nhiing diéu cao quy trén, ta sé nhan thic dugc
rang giti gin Nam Gid6i khong lam cho minh tré thanh lanh dam,
chti bai va tiéu cuc, ma tao ra mot nhan cach tich cyc day tinh
thuong va cén trong cling cac phdm tinh khac ciing dugc ting
trudéng noi mot con ngudi song mot cudc doi dao hanh.

Gidi la sy tu tap cdn ban trong Phat Gido. Muc dich giti gii
la d€ loai trti nhiing tham ai thoé thién biéu 16 qua tu tudng, 16i
ndi va hanh dong. Gidi cling la nén tang rat can thiét cho nhiing
ai muon trau doi tdm y. Néu khong theo mdt s6 gidi hanh can
ban, cong nang cua thién c6 thé bi st dung vao nhiing déng co
sai lam va ich ky.

TAM GIOI (Bat Quan Trai Gi6i)

Trong nhiéu xu Phat Gido, cac tin do thuan thanh thuong
theo thong 1¢é tho Tam Gidi (Bat Quan Trai Gidi) vao mot so
ngay nao dé trong thang, nhu ngay ram va nhiing ngay trang
méi moc. Nhiing ngudi nay dén Chua tii sing sém va & lai 24
gio tai chua, tu tap bat quan trai gidi. Gitt Tam Gidi nay, ho tu
tach khoi cudc séng tran tuc hang ngay don dap bdi bao doi hoi
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vé vat chat va giac quan. Muc dich ctia viéc gitt Tam Giéi la dé
dugc thoadi mdi va yén tinh, d€ rén luyén tam y, va dé tu phat
trién tinh than.

Trong thoi gian gili cac gidi nay, ho danh thi gi¢ doc tung
kinh sach, nghe gidang Gido Ly ctia Dtic Phat, thién tip, va tham
gia cong qua trong moi sinh hoat ctia ngdi chua. Sang hom sau
ngay bat quan trai gidi, ho tré lai tho Nam Gidi hang ngay va trd
vé nha ti€p tuc doi song binh thudng.

Tam Gi6i do 1a tranh khong:

1. Giét hai

2. TrOm cudp

3. Hanh dam: quan hé tinh duc

4. Noi doi

5. Udng rugu

6. An qud gio Ngo

7. Khiéu vi, ca hat, nghe nhac, xem cac man trinh dién
khong diing dan, dung trang hoa, d4u thom, phén sap va nhiing
loai té diém sac dep

8. Dung giudng cao long lay.

Mot s6 ngudi cam thiy kho hiéu y nghia mot vai gidi luét
nay. Ho cho rang Phat Tt chdng lai khiéu v, ca hat, am nhac,
chiéu boéng, vat thom, va nhling mén trang stic xa hoa. That ra
trong Phat Gido khong c6 luit nao bat budc nguoi cu si khong
dugc dung cacloai trén. Nhiing ngudi chon lya tranh nhiing tha
tiéu khién 4y 1a nhiing Phat Tt thudn thanh chi gitt nhiing gisi
ay trong mot thdi gian ngan nhu mot 16i ky luét tu giac. Ly do
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tranh cac loai giai tri va vat trang stic 1a d€ lang dong giac quan
trong vai git va dé ren luyén tam y khoi bi 1é thudc vao cac lac
thu gidc quan. Nhiing hinh thtc vui choi dy gia tang su say mé
ctia tAm y va phat sinh cdm xdc 1am trd ngai cho viéc phat trién
tinh than cta ca nhin. Ty khic phuc dugc cac tha tiéu khién
nay, ta ¢ thé dat tién bo, ché ngu dugc cac nhugc diém, va kiém
soat chinh minh dugc nhiéu hon. Tuy nhién, Phat Gido khong
ket t0i cac loai giai tri nay.

Thuc hanh viéc git gidi (Nam Gidi va Tam Gidi) bang mot
tam y nhiét thanh chac chan 1a mot cong dtic tét dep mang nhiéu
lgi lac ngay trong kiép nay va cac kiép sau. Cho nén néu c6 thé
dugc ta nén c6 gang hét long thudng xuyén git gisi véi su hiéu
biét.

LONG TU AI (THUONG YEU)

Diéu thiéu sot trong thé gidi ngay nay la long tir di hay thién
chi.

Thé gidi ngay nay, cé du ctia cai vat chat. Co rat nhiéu nha
tri thiic tién tién, nhiéu van nhan 16i lac, biét bao hung bién gia,
triét ly gia, tam ly gia, khoa hoc gia, c6 van ton gido tai ning,
nhiing nha tho vi dai, va nhiing nha lanh dao thé giéi uy quyén.
Mic du c6 bao nha tri thiic nhu trén, van khong c6 hoa binh va
an toan thuc su cho thé gi6i ngay nay. Con thiéu mot diéu gi. B6
la long tu i hay thién chi gitta nhan loai.

Vat chét dat dugc chinh n6 khong bao gic ¢ thé mang lai
hoa binh va hanh phtc vinh ctiu. Hoa binh thoat tién phai hién
hiiu trong tdm minh, trude khi c6 thé mang cho ngudi khac va
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toan thé thé gidi. Con dudng thuc su di dén hoa binh 1a theo 16i
khuyén ctia cac dao su ton gido.

Muon thuc hanh long tii i, trude nhat ta phai tu tap Nguyén
Tac Cao Thugng cua bat bao dong, phai luon ludn san sang thiang
luét tinh vi ky va néu cho ngudi khac thay chanh dao. Su chién
dau khong phai noi than xac vat chét, vi tinh chat doc ac ctia con
ngudi khong & noi than ma & tam. Bat bao dong 1a mot khi gidi
rat hiéu qua dé chong lai t6i 16i hon 1a tra thu. Ban chat thuc su
cta tra thu chi lam tang tam tinh doc ac.

Muon hanh tép long tu &i, ta cling phai xa boé tinh ich ky.
Bao nhiéu tinh thuong trong thé giéi vi ky nay tyu trung chi 1a
tinh thuong cho chinh minh:

“Khoéng phai vi tinh thuong ban cho ngudi chong yéu ddu;
nhung chong minh s& di dugc yéu la do minh yéu chinh minh.
Con cdi dugc cha me yéu thuong, khong phai do tinh thuong
ban cho con cai, ma do cha me thuong yéu chinh ho. Than thanh
dugc yéu kinh, ching phai vi cho thin thanh, ma 1a kinh yéu
cho chinh minh. Ching phai ngusi nao dugc yéu thuong la do
ai hién tang thuong yéu, nhung chinh do long ty yéu minh cta
ai do”.

Con ngudi phai hoc hoi cach thé hién long vi tha hau duy
tri dugc hoa binh thuc sy va cho su gidi thoat ctia chinh minh.
Giong nhu ty ti giét di than xdc, tinh ich ky giét di ti€én bo tam
linh. TAm Tu trong Pao Phat chang phai la cdm xtic va ciing
ching phai ich ky. D4 1a stic truyén cam do tdm thanh tinh toa
ra sau khi doan trtt dugc han thu, ghen ghét, doc ac, thu dich va
héan hoc. Theo Puic Phét, Metta, long Tu 1a phuong phéap hiiu
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hiéu nhit dé€ giti tAm thanh tinh va trong sach héa bau khong
khi tinh than bi 6 nhiém.

Tu ngti “tinh thuong” dung dé bao gobm mot tim muic réng
16n nhiing cdm xtc ma con ngudi kinh nghiém. Nguoi Phat td
phén biét gitia “Prema” - tinh thuong yéu ich ky va “Karuna”/
Tam Bi hay “Metta”/ Tam Tt la nhiing tinh yéu thuong vi tha.
Mtic nghiéng nang vé thu tinh tham duc d6i véi mot nguoi khac
phdi sé lam mat quan niém v€ tinh than thién gifia cac ching
sinh. Theo Phat Gido, cé nhiéu loai cam xuc, tit ca nhiing cam
xuc 4y déu dugc goi thong thuong la “tinh thuong” Trudc tién,
c6 tinh thuong ich ky va tinh thuong khong vi ky. Ké ¢ tinh
thuong ich ky khi ké d6 chi quan tam dén théa man ca nhan
minh ma théi con khong quan tam gi dén nhu cau hay cam
nghi cua ngudi dong loai khdc. Ghen ghét thudng la moét triéu
chiing ctia long vi ky. Mit khdc, tinh thuong khong vi ky dugc
cam nhan thay khi mot ngu6i quén than minh lam diéu t6t cho
nguoi khéc - cha me thuong doi véi con cai bang tinh thuong
nhu vay. Thuong thudng con ngudi hay pha trén gitia hai tinh
thuong vi ky va vi tha trong cac méi tuong giao. Thi dy, trong
khi cha me c6 nhiing hy sinh to 16n cho con cdi, ho cling thudng
mong moi dugc dén dap.

Mot loai tinh thuong khac, ciing lién hé mat thiét véi loai
trén, la tinh huynh dé hay tinh bang hiiu. V€ y nghia, loai tinh
cam nay c6 thé coi nhu ich ky vi tinh thuong nay chi giéi han
trong mot s6 ngudi dac biét ma khong néi rdng ra nhiéu nguoi
khac. Trong mot loai ntia, cé tinh yéu xac thit gita hai ngudi
khac phai dén véi nhau do su 16i cudn thé chat. D6 1a loai tinh
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yéu dugc cac nganh giai tri hién dai khai thac t6i da, bao gom tu
su cuong dai don so ctia ltia tré méi 16n cho dén nhiing lién hé
phtc tap nhat gitia nguoi da trudng thanh.

Cao ca hon nhiing tinh thuong ndi trén la Tinh Thuong Dai
Dbong hay Tam Tl (Metta). Tinh thuong bao quat nay la dtic hanh
vi dai thé hién noi Duc Phat. Ching han, Dic Thé Ton da tii bo
vuong qudc, gia dinh va moi lac thu dé tan luc tim ra phuong cach
giai thoat nhén loai khoi kiép song kho dau. D€ dat dugc Giac
Ngo, Ngai da phai chién dau qua khong biét bao nhiéu kiép song.
Ngudi yéu kém chéc phai nga long, nhung Duic Phit thi khong.
Do d6 nguoi ta goi Ngai 1a “Dang Tt Bi”. Tinh thuong bao la v
bd bén ctia Buic Phat khong chi riéng cho loai ngudi ma cho tat ca
cac sinh vat. Tinh thuong &y khong phai la cdm xdc hay ich ky, ma
1a mot tinh thuong vo bién gidi, khong ky thi. Khong giong nhu
loai tinh thuong khac, tam ti bi khong bao gi¢ cham dut trong
that vong hay bat man vi tinh thuong nay khong mong dugc dén
dap. Nguoi trau doi tam tui bi cling trau doi tam hy va tam xa, va
nguoi do sé dat dén tinh trang siéu pham.

Trong cuén “Con Pudng C6 Xua’, Hoa thugng Piyadassi
noi:

“Tinh thuong 1a mot stic manh tich cuc. M6i hanh dong
cua tinh thuong thé hién vi mot tam y trong sach dé€ nang dg,
ctu trg, khich 1¢, gitp ngudi khac tién budc dé dang, ém ai va
thich nghi hon cho viéc chién thang phién nao, dat hanh phuc
toi thuong.”

“Phuong cach d€ phat trién tinh thuong la suy niém vé
nhiing diéu sai trai cia san han, dén nhiing lgi ich ctia tam khong
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san, suy nghi theo thuc tai, theo nghiép lut rang khong c6 gi dé
san han, rang san han la mot cadm gidc dién r6 nuoi dudng cang
ngay cang nhiéu t6i tim, che 14p sy hiéu biét chinh dang. San
han kim ham, thuong yéu céi mé. San han bép nghet, thuong
yéu gidi phong. San han dem day vo, thuong yéu dem an lac. San
han chao ddo, thuong yéu binh than, an nhién, tinh lang. San
hén chia ré, tinh thuong doan két. San han lam kho cting, tinh
thuong lam mém diju. Sdn hdn can ngan, tinh thuong gitp dé.
Nhu thé do nghién ctiu va nhan dinh chinh xac nhiing hau qua
ctia san han va nhiing 1¢i ich ctia tinh thuong, ching ta nén phat
trién tinh thuong rong l6n”.

Trong Kinh Metta/ Kinh Tu Bi, Ptc Phat gidi thich cdn ké
tinh thuong trong Pao Phat. Chang khac gi ngudi me che cho
dda con duy nhat ctia minh du phéi hy sinh tinh mang, dén
nhu vay ta cling nén trau doi tinh thuong vo6 bién doi véi tat ca
chung sinh. Hay trai tim tli rong 16n cia minh téa khap toan thé
thé gidi, bén trén, bén dudi, tdm phuong theo bé ngang khong
chudng ngai nao, khong san han nao, khong thu hin nao”

LONG NHAN TU THUC SU

(Y

Long nhan tu thiic sy la “cho ma khong mong gi dén ddp lai”.

Cot 16i ctia long nhén tii thuc sy la cho ma khong mong cau
gi dén dap lai mén qua minh tang. Néu mot ngudi tim cau mot
lgi lac vat chat nao ti ting phdm ctia minh, hanh dong 4y chi c6
tinh chat d6i chac ma khong phai do long nhan. M6t ngusi nhan
duc khong nén lam cho ngui khac cam thdy thi€u ng minh hay
dung long nhan nhu mét phuong cach dé€ kiém soat ho. Nguoi
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dé cling khong mong maéi gi ngudi ta phai biét on minh vi phan
dong con ngudi hay quén va khong hén ho déu la ngudi vo on.
Mot hanh dong do long nhan thuc sy la mot hanh dong thién
lanh, khong viuéng mac d€ nguoi cho ciing nhu ngudi nhan déu
cam thay tu do.

Ton gido nao cling déu tan than cong duic tu thién. Nhiing ai
c6 mtuc song day du nén nghi dén ngudi khac, mé rong hanh bo
thi vao nhiing truéng hop thich dang. Trong hang nhiing nguoi
lam viéc t thién, c6 mot s6 dung viéc cho tang nhu mot phuong
tién d€16i cudn ngudi khac theo ton gido hay tin diéu ctia minh.
Hanh dong “cho” nhu vy v6i mot dong co kin dao dé€ ddi chac
khong thé la long nhan tu thyc sy dugc. Nguoi Phat Tt quan
niém tu thién la mot hanh dong dé€ giam thi€u long tham, mot
tam bat thién 1am ngén trd su phat trién tdm linh. Ai dang trén
con duodng ren luyén tinh than déu phai c¢6 gang giam thiéu tinh
vi ky va tdm tham 4i manh mé mudn c6 thém va thém mai. Ta
nén giam thiéu long luyén ai vao cac vat s& hitu, vi néu ta khong
tinh thuc, ching sé c6 thé bién ta thanh né 1é cho long tham 4i.
Thay vao d6 ta nén sti dung chiing dé dem lgi ich va hanh phuc
lai cho ngudi khac nhu cdc than hiiu va nhiing ai can dén su
gitp d& ctia minh.

Khi cho, ta khong chi thé hién long nhan tii nhu mdt nghia
cu cua than ma thoi, ma vdi ca con tim va khéi 6c. Phai c6 mot
niém vui moi khi cho. Cé mét sy khdc biét gitia mot hanh dong
tt thién va bé thi (dana). Trong hanh dong phudc thién binh
thuong, do long trac 4n va tinh tinh ti té, ta cho khi nhén thay
mot ngudi nao do thi€u thon can su giup dg, va ta dang & trong
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tu thé phat tam muon giup d6. Con déi v6i ngudi hanh hanh bo
thi, cho & day 1a mot phuong tién dé€ trau doi tim nhén ai, mot
dtic hanh d€ giam thiéu tinh vi ky va tham dam ctia chinh minh.
Nguoi nay dang trau doi tri tué khi nhé rang bé thila mot phdm
hanh rit quan trong ma moéi ngudi Phat Tt phai tu tdp va la ba
la mat [parami] d4u tién (B6 Thi Ba La Mat) ma Dtc Phat hanh
tri trong nhiéu tién ki€p cta Ngai trén duong tim Gidc Ngo. Ta
thuc hanh hanh b6 thi d€ td long tri 4n nhiing phdm tinh va cao
ca cua Tam Bao.

Cé nhiéu thi ma ta c6 thé cho. C6 thé tang vat dung nhu thuc
pham cho ngudi ddi, tién bac, quin 4o cho ngudi ngheo. Ciing c6
thé cong hién kién thtc, ki nang, thi gid, nghi luc va ¢6 gang vao
nhting ké hoach mang loi ich cho ngudi khac. Ta ciing c6 thélang
nghe véi thdi do thién cam va trao vai 16i khuyén t6t dén nguoi
ban dang gdp kho khén. Cing c6 thé ty kiém ché viéc giét hai cac
ching sinh khéc, va lam nhu vay chinh la da tdng lai doi song cho
nhting sinh vat yéu dudi nay 1€ ra c6 thé bi giét chét. Ta cling c6 thé
hién ting mot phan than thé ctia minh d€ ctiu ngudi khic, chang
han nhu cho méau, cho mat, than v.v... Nhiing ai tu tip diic hanh
nay, thuc ddy bai tam dai bi cao ca do6i véi ngudi khac ciing c6 thé
6 thé hy sinh dén tinh mang ctia minh niia. Trong nhiéu tién kiép
cua Ngai, Bo Tat (Tat Dat Da) da nhiéu lan cho nhiing phan than
thé ctia Ngai dé ctiu cac ngudi khac. Ngai cting da hy sinh ca mang
song cua Ngai d€ cho nguoi khac dugc sdng, tdm long quang dai
va bi man ctia Ngai that to 16n.

Nhiing chiing tich vi dai nhat vé long tli bi vd bo bén cua
Dtic Phat 1a tdng pham vo gid cho nhan loai, Gido Phép giup tat
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ca chung sinh c6 thé giai thoat khoi khé dau. Doi véi ngusi Phat
T, ting phdm cao quy nhét trong tat ca ting phdm 1a Phat Phap.
Tang phdm nay c6 stic manh vi dai thay déi doi song. Khi mot
ngudi nhan Phat Phap véi mot tdm y trong sach va tu tap chan ly
nghiém chinh, ngudi d6 khong thé nao khong thanh céng dugc.
Nguoi dé dat nhiéu hanh phtic to 16n hon niia, an lac va hoan hy
trong ca con tim 1an khaéi 6c. Néu ngudi d6 6 1an doc ac, thi nay
nguoi do sé sinh long trac dn. Néu nguoi dé da co lan tra thu, thi
nay nguoi do biét tha thu. Nho Phat Phap, ké san han tré thanh
bi man hon, ké tham lam biét mé& long rong rai hon, va ké bat an
tim dugc sy thanh than hon. Khi m¢t ngu6i huong huong vi ctia
Gido Phdp, nguoi d6 khong nhiing chiing nghiém hanh phuc
ngay tai day va bay gid, ma con hudng hanh phuc trong nhiing
ki€p sau, va trong cudc hanh trinh tién dén Niét Ban.

THAI PO PHAT GIAO VOI VIEC HIEN TANG CO THE
NGUOI

Theo quan diém Phat gido, viéc hién ting cac bo phén sau
khi chét vi muc dich ctiu song mét ngudi khac rdé rang 1a mot
hanh dong ti thién [b6 thi] — mdt nén tang tam linh cua cudc
doi.

Dana la mét thuét ngti Pali trong Dao Phat vé sy bo thi hay
rong lugng. Viéc hoan thién dtic tinh nay dugc thuc hién theo
ba cach:

1. Cho hay chia sé ctia cai vat chat hay tai san thé gian.

2. Dang tang cac bd phan cua chinh than thé minh,
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3. Hién déang ban than minh vi mét nguyén nhan xing dang
dé€ ctiu song chung sinh khac k& ca phai hy sinh chinh mang
song ctia minh vi 1gi ich va hanh phuc ctia cac ching sinh khac
néu can thiét.

Thong qua hanh dong tii thién nay ma ngudi d6 cé thé giam
thiéu dong co ich ky trong tAm minh va bat dau phat trién va
nuodi dudng nhiing dtic hanh vi dai cta tinh yéu thuong [tam
Tu, tam Bi] va tri tué.

Muc dich ctia Phat Phap la nhdm gidm thiéu dau khé bay
gio va ¢ day, va mé duong cho viéc diét trii hoan toan moi dau
kha.

Su s¢ hai tham gia vao mot hanh dong thanh thién nhu hién
tang bd phén co thé cht yéu nam trong su thiéu hi€u biét vé ban
chit cta sy ton tai.

C6 mot s6 ngudi tin rang néu bat ky bd phan nao trén co thé
ho bi lay di, thi ho sé phai ra di ma khong cé bo phan dé trong
kiép sau hay ho sé khong thé di 1én thién dudng. Nhiing y kién
nhu vy hoan toan phi ly.

Theo quan di€ém DPao Phét, cai chét dién ra khi tim ctia con
nguoi roi khadi than xdc. Va viéc lién két lai gitia tam véi than vat
chit méi sé quyét dinh kiép sau cta chiing sinh d6. Mot vai ton
gidao co thé goi viéc tai lién két nay la “linh hon”, “tinh than” hay
“nang lugng tinh than”. Nhung du cho c6 st dung thuat ngii nao,
16 rang 1a viéc tdi sinh khong c6 lién quan gi v6i cac bo phan vt
chét cta than thé nhiing thi sé tan ra va quay trd lai thanh cac
nguon nang lugng tuong ting. Yéu t6 dat [Dia dai] quay tré vé
voi dat cat, yéu t6 nudc [Thuy dai] quay lai thanh hoi nuéc, va



K. Sri. Dhammananda 249

yéu t6 nhiét va gi6 [Hoa dai va Phong dai] quay tré vé véi khong
khi. Dt cho than xdc ¢ dugc bao quan tét nhu thé nao, du trong
quan tai bang kim loai hay bang g6, thi sy phan huy cta n6 van
la diéu khong thé tranh khoi. Chi c6 duy nhét tam thtic 1a tha sé
di dén tai sinh.

Thay vi d€ cho than xac bi muc nat va bi viit bo, cong nghé
va cac phuong phap phau thuat ngay nay cho phép cac bd phan
cua chiing nhu la tim va cac co quan khac cé thé dugce st dung
dé cay ghép nham ctiu séng ngudi khéc.

V6i s6 lugng ngay cang tdng nhu cau cdy ghép ndi tang cho
ngudi bénh & nhiéu quoc gia, gic da téi luc cac thanh vién c6
nhiéu hiéu biét hon cua xa héi chung ta tinh nguyén hién ting
cac bo phan ctia co thé minh sau khi chét vi mot ly do dang gia.

Do la trach nhiém cua tat ca nhiing nguoi hi€u biét tham
gia vi nguyén nhin thanh thién nay d¢€ gitp giam di dau kho
cta nhén loai. Gidng nhu ciu néi: “Hay d€ cac bo phan cua
ban lai, Thugng D& biét rang ching ta can chung & day.”

THAI DO PHAT GIAO VOI POI SONG CUA LOAI VAT

Néu chung ta tin rang thu vat dugc tao ra cho con ngudi, thi
chdc phdi tin la con ngudi dugc tao ra cho lodi vt béi vi c6 mot s6
thu vat dan thit nguoi.

Nguoi ta ndi rang loai vat chi y thiic vé hién tai. Chung song
khong quan tam gi dén qua khu va tuong lai. Gidéng nhu vy, tré
nit hinh nhu khong c6 khai niém gi vé tuong lai. Chuing chi séng
v6i hién tai cho dén khi kha nang vé tri nhé va tudng tugng phat

trién.
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Con nguodi c6 nang khi€u ly luan. Su cach biét gitia nguoci
va vat chi 1a & cho con nguoi biét phat trién kha ning ly luan
va hanh déng phu hgp. Nguoi Phat Tt chip nhan rang con vat
khong nhiing cé stic manh truc gidc ma cling c6 kha nang suy
nghi tuy & mot muc do kém hon.

Trong vai phuong dién, con vat cao hon con ngudi. Loai ché
c6 thinh gidac nhay bén hon; cdn truing c6 khiiu giac tinh té hon,
diéu hau c6 téc do nhanh hon, chim phugng hoang cé tam nhin
xa hon. Chac chan con nguoi khén ngoan hon nhung cin phai
hoc héi nhiéu diéu noi con kién va con ong. Tuy loai vat cé mot
s6 kha nang nhu vay nhung loai ngudi con c6 nhiéu hon niia:
Chung ta ¢ tiém ndng phat trién tinh than.

Phat Gido khong chdp nhén ly do rang con vét dugc tao ra
cho con ngudi; néu vay hoda ra loai ngudi ciing dugc tao ra cho
loai vat vi c6 mot sO con vat an thit nguai.

Nguoi Phat Tt dugc khuyén khich nén thuong yéu tat ca
sinh vat, va khong nén chi han hep trong tinh thuong cho con
nguoi ma thoi. Ho nén thuc hanh long ti ai véi tat ca moi sinh
vat. Buc Phat day rang qua khong hgp ly néu con nguai lay di
doi song cua bat cd sinh vat nao vi mdi chung sinh déu c6 quyén
ton tai. Con vat cling s¢ hai va dau dén nhu con ngudi. Tudc
doat mang song ctia chung thét la sai quay. Ta khong lam dung
tri thong minh va stic manh d€ tan hoai sinh vt méac du doi
khi ching géy thiét hai cho ta. Loai vat can thién cadm ctia con
nguoi. Giét hai ching dau phai la bién phap duy nhat dé tdng
khtt ching. Méi sinh vat déu dong gop vao viéc bao ton thé gisi
nay. That 1a bat cong khi ta tudc di quyén song ctia chung.
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Trong cuén Handbook of Reason, D. Runes noi:

“That kho noéi vé dao diic trong su tuong quan véi cac sinh
vat ma con ngudi da an nuét mot cach co hé thong, hau hét bang
cach thui nuéng va doi khi dn song. Cé nhiéu ngudi thuc hanh
hanh thuong yéu suc vat nhu ngua, ché, meo ... Nhung chinh
nhiing ngudi nay lai ¢d thé tim c¢6 con huou, con nai, dm hong
ching hing huyét uéng tuci hodc lam doi tiét, va cat ldy thit
tuoi. Va ai la ngudi noéi con ngua ma ho cung cao quy hon con
huou ho an? That ra cd ngudi an thit meo, ché, va ngua nhung
lai chi dung bo nhu loai gia suc d€ lam viéc”.

Cé nguoi khoc than mét con chim nhoé hay mdt con cd vang
mdi chét; Lai c6 ké lan 16i that xa bat cd bang mot ludi cau ghé
tom d€ dn hodc chi dé€ tiéu khién hodc tim vui trong thu ban
chim. C6 ké di vao tin rling siu san giét thu nhu mot loai thé
thao trong khi c6 ké khac lai tiéu rat nhiéu tién d€ nudi nhiing
con vat nay tai nha nhu nhiing gia suc yéu quy.

Cé nguoi nuoi éch nhai d€ tién doan thoi tiét; ngudi khac lai
cat dui chung dem chién. Mot s6 nu6i chim trong nhiing chiéc
16ng hao nhoang; mét s6 khac lai dung chung dé€ an diém tam.
Tat ca hiu nhu 1an 16n nhau. Trong mét thé gi¢i ma ngusi danh
ngudi dé€ kiém tién hodc chi dé€ d6 mau choi, qua 1a khé khéin
ma c6 du thi gio can nhac vé dao dtic ctia con ngudi trong moi
tuong quan véi loai vat.

Ton gido nao ciing khuyén ta thuong yéu dong loai. C6 dao
con khuyén ta thuong yéu nhau nhiéu hon néu cung thuoc vé
mot tin ngudng. Nhung Phat Gido cao ca hon & chd day ching
ta thé hién quan tdm va long bi man dong déu cho khap méi
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chiing sinh trén vi tru nay. Su pha hoai bat ct sinh vat nao déu
gay roi cho nén Trat Ty ctia Vi Tru.

Trong nhiing 16i day cua Ngai, r6 rang Dtic Phat chong
lai moi hinh thtic ddc ac véi bat ci ching sinh nao. Mot hom
Dric Phat thidy mot ngudi dang stia soan giét suc vat dé€ lam 1é
té€ than . Hai tai sao lai dem giét con thu vo t6i nay, nguoi do
tra 16i 1a d€ lam viia long thanh than. Dtic Phat bao vay hay
giét Ngai di d€ tién 1€, vi néu mang song ctia suc sinh c6 thé
lam ho toai y thi mang ngudi at con lam cho ho viia long hon
nia.

Su ddc ac dai voi loai vat con 1a hinh thic biéu 1§ cta long
tham bat trj ctia con ngudi. Ngay nay nhén loai tiéu hoai cam thu
va tudc di quyén séng cta chung d€ mé réng mdi sinh cho sy
tién nghi cia minh. Nhung ching ta da phai tra dat gid vé hanh
dong doc 4c va ich ky nay. Moi sinh ctia chiing ta dang bi bao
dong va néu chung ta khong cd nhiing bién phap nghiém ngit
dé€ bao vé su sdng con clia cac sinh vat, su hién htiu cta chinh
ching ta trén trai dat nay cting khong thé dugc bao dam. Su c6
mat clia mot sO sinh vt qua cling cé de doa ddi song con ngudi.
Tuy nhién chung ta lai chdng bao gi& luu y rdng con ngudi chinh
la méi de doa to 16n nhat déi véi tit ca sinh vat trén trai dat va
trong khong gian, trai lai sy hién hiu ctia vai sinh vét chi la mot
nguy co nho doi véi mot s6 khac ma thoi.

Vi mdi sinh vat déu dong gop cho su bao ton hanh tinh va
bau khi quyén, tiéu diét chung khong phai la mot giai phap dé
khéc phuc nhiing su xdo tron ctia ching ta. Con ngudi phai dung
cac bién phap khac d€ duy tri mtic cAn bang ctia thién nhién.
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LONG KHOAN DUNG CAN THIET CHO THOI PAI
NAY

“Néu ai dai kho lam diéu sai trdi véi Nhu Lai, tré lai Nhu Lai
sé che chd cho y bang mdt tinh thuong vé bé bén. Han cang lam t6i
16i bao nhiéu thi Nhu Lai lai cang cho y thién y bdy nhiéu. Liic ndo
Nhui Lai ciing chi téa ra huong thom ctia diéu thién” (Diic Phdt)

Con ngudi ngay nay bdt an, lo lang véi bao sg hai va bét
man. Ho bi ddu doc bdi long ham mudn dugc danh tiéng, cua
cai va uy quyén. Ho tham dam trong su thoa man giac quan. Ho
sOng qua ngay trong s¢ hai, nghi ky va bat 6n. Trong thoi diém
16i loan va khiing hoang nay, con nguai that khé song chung hoa
binh vé6i ban dong loai. Thé nén long khoan dung trong thé gii
ngay nay t6i thiét phai cé thi su song chung hoa binh gitia cac
dan tdc méi 6 thé thanh tuu dugc.

Thé giGi da d6 mau va thong khé bdi can bénh gido diéu va
cO chdp. Manh dét ctia nhiéu qudc gia ngay nay da bi dam uét
bdi mau do trén bé tho do cac loai dau tranh chinh trj giong nhu
nhiing bau troi & thoi dai hoang kim xa xua da bi bao phu boi
khoi thiéu cac vi thanh tt dao ctia nhiéu tin ngudng khac nhau.

Trong tén gido hay chinh tri, con ngudi van hay cho minh
c6 st ménh mang nhan loai vao cach s6ng cia minh va hay cong
kich nhiing cach song khac. Puong nhién, su bat khoan dung
cta tinh than Thap Ty Chinh da lam hoen 6 st sach ton gido.

Chung ta hay nhin lai thé ky hién tai ma “TIEN BO” duoc
quang cao ram rd - mot thé ky ctia may moc va phat minh. Su
trung bay cdc phat minh khoa hoc va ky thuat méi lam ta 16a
mat - dién thoai, dién co, mdy bay, v tuyén, truyén hinh, dién
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toan, tau khong gian, vé tinh va cac dung cu dién ti. Nhung
cling trong thé ky nay, nhiing dda con cta trai dat da trién khai
bao phat minh cuc ky tién bo 4y, van la nhiing nguoi do da giét
hai ca triéu nguoi khac bang 1uéi 1€, sung dan hay hoi doc. Tinh
than khoan dung & dau, gitia tat ca tién bo vi dai do?

Ngay nay con ngudi dang ra stc thim hiém ngoai ting
khong gian. Nhung ngudi va ngudi hoan toan khong thé cung
nhau s6ng trong thai binh va hai hoa. Con nguoi roi day sé lam
mat tinh chat thiéng liéng ctia mat trang va cac hanh tinh khac.

Dé muu lgi vét chat, con nguoi hién dai xdm pham thién
nhién. Hoat dong tinh than lai qua dat nang vé huénglac nén ho
khong tim ra muc dich ctia cudc doi. Cach hanh xti trdi ty nhién
cua nhén loai ngay nay do két qua quan niém sai lam vé doi song
con ngudi, va vé muc tiéu cha yéu. D6 1a nguyén nhén cta bao
that vong, so hai, bat an va c6 chap ctia thoi dai ngay nay.

Toém lai, ngay nay thai d¢ thiéu bao dung van con thé hién
duéi danh nghia ton gido. Ngudi ta chi néi sudng vé ton giao va
htia hen con duong tat tién t6i thién duong ma khong luu tam
gi dén viéc thuc hanh. Néu ngudi Co Ddc Gido song theo Bai
Thuyét Gido Trén Doi, néu ngusi Phat Tt hanh theo Bat Chanh
Dbao, néu ngudi Hoi Gido thuc sy theo quan niém Tinh Anh Em,
va néu ngudi An D¢ Gido séng theo khudn khd tinh than nhat
nhu, nhét dinh nhén loai sé c6 hoa binh va hoa hgp trén thé gidi
nay. Bat chip nhiing gido ly vo gia ctia nhiing dao su ton gido vi
dai, ngudi ta van khong nhan thic dugc gia tri cta long khoan
dung. Nhéan danh ton gido dé€ biéu 16 thai do c6 chap that la té
hai va dang trach.
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Dtic Phat c6 day:

“Sung suidng thay ta song khong thiy han nhiing nguioi thii hin ta.

Gitia nhiing ngudi thu hdn, ta song khong this han.

Sung sudng thay ta song khong tat bénh giiia nhiing nguidi tat
bénh.

Sung sudng thay ta song khong tham duc gitia nhiing nguioi
tham duc”

-- (Kinh Phdp Cui, Cau 197 dén 200)

LE NGHI TANG CHE PHAT GIAO
Ddm tang thuc sy theo Phdt gido la mot nghi 1é ton gido don
gidn, nghiém tic va trang trong.

NGAY TANG LE

Mot dam tang cti hanh ding theo tinh than Pao Phét tai cac
xu Phit Gido la mét nghi 1€ don gién, nghiém tic va trang trong.
Nhung khong may nhiéu ngudi da dua thém lam tiét muc ngoai
lai khong can thiét cling cac hinh thiic mé tin vao trong tang 1€.
Nhiing nghi thtic xa la trén dugc thay doi tuy theo truyén théng
va tap tuc ctia ngudi dan dia phuong. Nhiing diéu nay dugc tng
dung ti rat lau doi boi nhiing nguoi 6 1€ khong hiéu gi vé ban
chét ctia doi song, va ctia cai chét, va vé kiép song sé ra sao sau
khi chét. Khi nhiing y kién bd sung nay dugc sap nhap vao tang
nghi theo Phat Gido, ngudi ta ¢ khuynh hudéng ché trach dao
Phat vi tang 1€ ton kém. Néu dai ching Phat Tt dugc than cin
ding ngudi da tham hiéu Gido Phap va truyén thong thuc su
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cta Phat Gido, ho sé nhan dugc 16i khuyén phai t6 chiic tang 1€
nhu thé nao. Diéu dang ti€c nhat 1a cac sy kién trén da gieo mot
cam tudng xau rang Pao Phat khuyén khich ngudi dan phung
phi tién bac va thi gi¢ vao nhiing hinh thtic khong can thiét.
Phai hiéu minh bach 1a Phat Gido khong lién quan gi dén nhiing
thu tuc thap kém ay.

Nguoi Phat Tt khong quan tam dac biét gi vé chon hay
thiéu mot xac chét. Trong nhiéu xti Phat Gido, hda tang la mot
tuc 1¢. Thiéu dugc khuyén khich vi ly do vé sinh va kinh té. Ngay
nay, dan s6 trén thé giéi dang gia tang néu ta ti€p tuc dé xac chét
chiém mot s6 dat dai cé gia tri, r6i mot ngay nao do, tat ca dat
dai con lai st dung dugc déu sé bi ngudi chét danh hét, va nguoi
song sé khong con chd ma song.

Van con ¢é mot s6 ngudi phan déi viéc thiéu xac chét. Ho
cho la hoa thiéu trai véi ludt ctia thuong dé, cing mot lap luan
nhu vay, ho da phan d6i nhiéu diéu khac trong qua kht. Nhiing
hang nguoi nhu vay phai can mot thoi gian méi hiéu dugc la hoa
thiéu thich hgp va hiéu qua hon chon cit.

Mit khéc, ngudi Phat Tt khong tin rang ngay nao doé co
mot dang nao dé sé dén danh thic huong linh ngudi qua c6 tu
ngdi mo hay tro cét trong binh dung va quyét dinh ai sé dugc lén
thién duodng, ai sé phai xuéng dia nguc.

Thtic hay nang luc tinh than cua nguoi qua vang khong c6
lién quan gi ntia v6i cai than xdc, bd xuong hay tro cot d€ lai.
Nhiéu ngudi lai con tin rang néu ngudi chét khong duge chon
dung cach hay md chi da dugc lam phép ma khong dugc dé€ vao
ndm mo, linh hon nguadi chét sé lang thang khap bén phuong
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troi khoc than rén ri, va doi khi quay tré vé quay phd nguoi than.
Trong Phat Gido khong hé c6 16i tin nhu vay.

Ngui Phat Tt tin rang moét ngudi khi chét sé tai sinh & mot
noinao do tuy theo hanh dong tot hay xau ctia ngudi do. Khi ma
ngudi do con tham song, ngudi do phai tai sinh. Chi ¢ cac dang
A La Han, da vugt qua tat ca cac tham di md&i khong con tdi sinh
va sau khi chét cac Ngai sé dat muc tiéu cudi ciing 1a Niét Ban
[Nibbanal].



Chuong 9
LAY GIAO PHAP VA CHINH MINH
LAM NOI NUONG TUA

TAI SAO CHUNG TA NUONG TUA (QUY Y) NOI BUC
PHAT?

Nguioi Phat Tt niiong tua noi Diic Phat khong phdi vi sg Ngai,
ma la dé c6 dugc ngudn théi thiic va hiéu biét chinh ddng cho viéc
tu thanh tinh chinh minh.

Nguoi Phat Tu khong nuong tua noi Ptic Phét véi niém tin
Ngai la thugng dé€ hay con ctia thugng dé. Diic Phat khong bao gio
tuyén bo Ngai la than thanh. Ngai la Pang Giac Ngo, Bac Tu Bi,
Tri Tué, va Thanh Thién nhét chua tiing c6 trén thé gisi nay. Cho
nén, ho nuong tua noi Duc Phat nhu mét vi thay, mot Dao Su da
chi day con duong giai thoat thuc su. Ho ton kinh Dtic Phat 1a dé
to long biét on va kinh trong ctia ho, va khong doi hoi an hué vat
chat noi Ngai. Nguoi Phat Tt khong cau nguyén Duic Phat nghi
rang Ngai la mot thugng dé c6 quyén thudng phat hay nguyén
rta ho. Ho tung ké hay kinh khong phai trong y nghia van xin ma
nhu la mot phuong tién tudng nhé dén diic hanh vi dai va phdm
tinh cao quy ctia Ngai mong dat nhiéu cam hting va huéng dan
cho chinh ho lam ting trudng long tin trén dudng tu tap gido ly
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cua Ngai. Cé nhiing 16i phé binh chi trich thai dé nuong tua noi
Duc Phit. Ho khong hiéu y nghia thuc sy quan niém nuong tua
va ton kinh Brtic Dai Dao Su. Ho chi biét vé cau nguyén la diéu
ma moi ngudi déu lam dudi danh nghia tén gido. Khi ngudi Phat
Tt tim noi nuong tua, c6 nghia la ho chdp nhan Dic Phat, Phap
va Tang Gia [Tam Bao: ba diéu dang quy] la nhiing phuong ti¢n
ma ho c6 thé nhd bat hét gdc ré ctia s¢ hai va nhiing xdo tron tam
linh. Nhiéu nguoi, véi niém tin ddc biét da tim su che chd noi mot
s0 su vat chung quanh ma ho tin 1a ¢ ma quy than linh trong do.

biic Phat khuyén con nguoi khi bi s¢ hai khong nén nong
ndi nuong tua vao ndi ring, hang déng, cay cd, miéu tha. Khong
c6 noi nuong tya nao nhu thé ma an toan ca, khong cé noi tra
4n nao nhu thé 1a t6i thugng ca. Khong thé nho vao cac noi
nuong tua nhu thé ma giai thoat dugc tat ca cac diéu bat hanh.
Ai biét nuong tua (Quy Y) noi Duc Phat, Phap va Tang Gia sé
6 hiéu biét chan chanh vé Tt Diéu D€ - Khg, Nguyén Nhan ctia
Kh§, Diét Khé, va Bat Chanh Dao dan dén chdm dut Kho. b6
méi that la noi nuong tya an toan. Tim noi nuong tya nhu thé
mdéi giai thodat khoi khd dau. (Kinh Phép Cu - Cau 188 dén192).

Trong kinh Dhajagga, c6 ghi la nhiing ngudi nao quy y véi
Sakka [D€ Thich hay Ngoc Hoang Thugng D¢, hay vua ctia cac
chu thién] hodc véi bat ci mét vi than nao, khong thé thoat khoi
nhiing s¢ hai va kho khén tran thé. Ly do 1a chinh cdc chu thién
(than, thugng dé€) ciing chua thoat khoi tham sén, si va sg hai,
nhung Duic Phat, Phap va Tang Gia (nghia la cong dong da dat
dén vién man) da giai thoat cac diéu do. Chi c6 nhiing ai da giai
thoat khoi nhiing bat toai nguyén mdi c6 thé thay con dudng
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hanh phuc truong ctiu. Francis Story, mot hoc gia Phat Gido néi
tiéng, da néu quan diém cta 6ng trong viéc tim nuong tya noi
Diic Phat nhu sau:

“Con dén quy y noi Dtic Phat. Con mong tim sy hién dién
ctua Dang Pai Pao Su ma do long tii bi ctia Ngai con dugc huéng
dan vugt qua dong thac la ctia ludn hdi, do vé mat thanh tinh
ctia Ngai con dugc nang lén khdi viing bun lay ctia cac tu tudng
tham dam thé gian, noi déy con ciing thay dugc su bao dam chac
chan ctia An Lac Niét Ban ma chinh Ngai da dat dugc. Trong
phién nao dau dén, con quay vé v6i Ngai, va trong hanh phuc
con tim thdy anh mat trdm lang cta Ngai. Con dét trudc Hinh
anh Ngai khong nhiing hoa va huong, ma ca nhiing ngon Itia
dang chay trong tam luén dao dong ctia con, d€ chung dugc dap
tat va lang ém. Con ddt xudng day cai ganh day cua tu kiéu va tu
ngd, cai ganh nang cta lo toan va khat vong, cai khéi nhoc nhin
cuia sinh tt tai dién khong ngtling”

Sri Rama Chandra Bharati, mot thi si An, ciing giai thich rat
y nghia vé viéc tim nuong tua noi Duic Phat nhu sau:

“Con nuiong tva noi Ngai khong vi lgi lac

Khoéng phdi vi sg Ngai, hay mudn noi danh

Khoéng phdi nhu muia da tir mat troi van chuyén

Khong phdi mong dat kién thiic rong sinh

Nhung la do stic manh ctia tinh thuong khong ngdan cdch

O noi Ngai tdm mdt vo song bao qudt

Cho con an toan vugt qua bién Ludn Hoi [Samsara hay céi
Ta Ba]
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Con dé ddu, Bach Dric Thé Ton, con xin thanh ké theo Ngai”.

Cé ké ndi rang Dtic Phat cling chi la mot ngudi, tim noi
nuong tua noi Ngai that khong c6 nghia gi ca. Nhiing ké dy dau
c6 hiéu rang chinh Dtic Phit da néi ro6 rang Ngai chila mét con
ngudi, nhung khong phai con ngudi binh thudng nhu chung
ta. Ngai la mot con ngudi phi thudng, mét ngudi thanh thién
khong ai c¢6 thé so sanh véi Ngai vé Giac Ngd tdi thugng, va
long ti bi v6 lugng doi véi tat ca chiing sinh. Ngai la mot con
ngudi da thoat khoi tit ca nhiing yéu dudi va 6 nhiém, ciing nhu
nhiing cam xdc thudng tinh cta con ngudi. Vé Ngai, ngudi ta
n6i rang: “Khong c6 ai vo than nhu Dtic Phat, ma cing chang c6
ai lai giong than thanh nhu Ptic Phat” Dic Phat la hién than cta
tat ca diic hanh, tinh chét thiéng liéng, tri tué va gidc ngo cao ca.

Mot cau hoi khac thuong dugc nguoi ta néu 1én: “Néu
bic Phat khong phai la m¢t Thugng D¢, néu Ngai khong
dang song tai thé gidi nay, lam sao Ngai c6 thé ban phudc cho
ching ta?”. Theo Dtic Phét, néu ai theo 16i khuyén ctia Ngai,
séng mot cudc doi dao hanh, nhiing ngudi do chac chian nhan
dugc phudc lanh. Phudc lanh trong Phat Gido c6 nghia la
niém vui chiing nghiém khi ching ta phat trién long tu tin va
man nguyén. Duc Phat ting néi: “Néu ai mong mudn gap ta,
nguoi do chi viéc nhin vao Gido ly cua ta ma tu tdp” (Tuong
Ung B Kinh Samyutta Nikaya). Nhiing ai hiéu thdu Gido Ly
cta Ngai, sé thdy ban chat thuc su ctia Dic Phéat phan chiéu
noi chinh minh. Hinh danh Dtc Phat ma ho duy tri trong tam
khong phai la hinh anh nhin thdy trén ban tho chi ¢6 tinh cac
tugng trung ma thoi. Nhiing ai song dung theo Gido Phéap (con



262 Vi sao tin Phdt

duong chinh dang ctia cudc song) sé dugc chinh gido phap
che chd” (Theragatha: Trudng Lao Tang Ké). Ai biét ban chat
thuc su cua cudc séng va su that cua cuoc doi do Gido Phap
sé khong co diéu gi sg hai ca va cudc séng chac chan dugc bao
dam va hoa hgp.

Trong cac tén gido khac, nhiing ngudi sung bai Thugng D€
cta ho, doi hoi Thugng D€ ban an hué cho ho. Nguoi Phat Tu
khong sung bai Duc Phat dé xin an hué tran tuc, nhung ho tén
trong Dtic Phat vi thanh qua t6i cao cua Ngai. Khi nguoi Phét
Tt kinh trong Diic Phat, gian ti€p ho da nang cao tdm linh ho
dé€ mot ngay nao dd, ho ciing dat dugc giac ngd nhu Ngai hau
phung su nhan loai néu ho mong udc trd thanh Phat. Nguoi
Phat Tu kinh trong Duic Phat nhu vi Pao Su ctia ho. Tuy nhién,
su kinh trong nay khong ngu y ¢6 su luyén chap vao do hay su
y lai vao vi Pao Su. Loai kinh trong nay theo Gido Ly ctia Ngai
nhu sau:

“Nay Chu Tang, néu c6 thay [su] nao nam ta 4o Nhu Lai, di
sat canh Nhu Lai tling budc mét, nhung con tham lam, nhiém
dam vao lac thu gidc quan, tu tudng hiém doc, muu mo gian
trd, ky tic 1an 1on, vo y ti va thiéu thién, ddu 6c tan loan, khong
ki€ém soat dugc cac can, thi thay d6 tuy gdn ma van xa Nhu Lai,
va Nhu Lai cling xa thay d6”

“Nay Chu Téng, néu cé vi nao tuy xa Nhu Lai hang trdm
ddam nhung khong tham lam, khong say dam vao khoai lac giac
quan, tu tudng thuan hau, quang minh chinh dai, quyét tam
viing manh, cé y td, hay suy niém, tim gom vao nhét diém, thu
thuc luc can [sau giac quan], vi dé qua than can v6i Nhu Lai va
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Nhu Lai ciing gan thay do. (Samyutta Nikaya, Tuong Ung Bo
Kinh)

KHONG TU PAU HANG

Nuong nhd vao ngudi khdc cé nghia la khudc tii nd lyc va
long tu tin ctia chinh minh.

Phat Gidao la mot ton gido 6n hoa ma trong doé tinh than
binh ding, cong bing va hoa binh ngy tri. Y lai vao ngusi khac
dé dugc ctiu r6i 14 tiéu cyc, nhung nuong tua vao chinh minh 1a
tich cuc. Phu thudc vao ngudi khac co nghia la tii bo tri thong
minh va no lyc ctia chinh minh.

Tat ca nhiing gi da cai tién va nang cao doi song nhan loai
déu do chinh con ngudi lam ra. Sy thang tién ctia con ngudi l1a
do kién thtc, hi€u biét, n6 luc va kinh nghiém ctia chinh con
ngudi chu khong phai ti trén thién dudng. Con nguosi khong
nén 1¢ thudc, ngay ca vao nhiing stic manh to 16n ctia thién
nhién vi cho du bj thién nhién deé bep, con ngudi van gii dia vi
cao ca vi su hi€u biét vé cac stic manh 4y. Chéan ly Phat Gido con
di xa hon ntia: Phit Gido cho thiy rang nho hiéu biét, con ngusi
c6 thé kiém soat moi trudng va hoan canh. Con ngudi cé thé
tranh khong bi nghién nat bai chiing, va biét st dung stic manh
ctia chung d€ vuon lén dinh cao tét cta tinh théan.

Phat Gido tan duong thich dang cac thanh qua dat dugc do
tri thdng minh va nd lyc ctia con ngudi hon la tin vao nhiing
dang siéu nhan. Ton gido thuc su c6 nghia la niém tin vao thién
tam ctia con ngudi hon la vao nhiing stic manh siéu hinh. Trén
phuong dién nay, Phat Gido khong chi la mét ton gido, ma con
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1a mot phuong phéap cao thugng d€ dat hoa binh va giai thoat
trudng ctiu bang 16i song dung dan kha kinh. Ngay ti lic ban
dau, Phat Gido da 16i cu6n manh mé nhiing con nguéi cé vian
héa va tri thiic. Moi ngui6i c6 van hoa trén thé gidi nay ngay nay
déu kinh ngudng Duic Phit nhu mot Bac Thay ve tri tug.

Dtic Phat day cai can thiét cho hanh phuc cta con nguoi
khong phai la mdt ton gido véi ca dong gido diéu va ly thuyét
suong ma la sy hiéu biét vé ban chit ctia vii tru va sy tuong quan
cta nd véi dinh luat nhan qua. Doi song chi don thuan la mot
biéu hién bit toan ctia thién nhién, chi khi nao hiéu thau duoc
nguyén tac nay thi con nguoi méi c6 thé€ hoan toan giai thoat
dugc.

Dtic Phat da dua ra 1oi giai thich méi vé vi tru. D6 1a mot
tam nhin mdéi vé hanh phuc truong ctiu do dat dugc sy toan
thién. Trong Phat Gido, muc tiéu chién thang ctia nhan loai la
dat trang thai thudng con vugt 1én trén cai vo thuong, dat Niét
Ban vugt 1én trén tit ca nhiing thé gidi thay ddi, va su vugt thoat
cudi cung khoi nhiing théng khé ctia cudc song.

KHONG CO KE PHAM TOI

Phat Gido khong goi mot hanh dong nao la pham t6i, ma chi
goi dé la mgt hanh dong vung vé hay bat thién.

Phat Tt khong coi con nguoi la ké t6i 161 bAm sinh hay “ké
phan lai thugng d€. Mo6i mot con ngudi la mot ca thé gia tri,
déu c6 trong chinh minh mot kho 16n chiia dung cac diéu thién
cling nhu cac théi hu tat xau. biéu thién trong con nguoi luon
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luon cho san co hoi thudn tién dé€ thing hoa va chin mui. Hay
nhé cau ndi sau: “C6 rdt nhiéu cdi tot 6 ké xdu nhdt trong chiing
ta va c6 nhiéu cdi xdu & ké tot nhdt trong chung ta”.

Phat Gido day ta chiu trach nhiém vé hanh vi thi¢én hay
hanh vi bat thién ctia chinh minh, va méi ca nhan c6 thé tao ra
s6 phan cua chinh minh. Nhu Dtic Phat néi: “Nhiing hanh vi toi
16i nay do chinh ban lam, khéng phdi do noi cha me, bé ban, hay
nguidi than quyén cho nén chinh ban phdi gat két qud dau kho.
(Kinh Phap Cu, Cau 165)

Phién mu¢n cua ta do chinh ta tao ra chi khong phai do
mac 161 nguyén truyén kiép ctia gia tién hay do hiing tdi nguyén
thuy ctia t6 tong than thoai thud ban so. Nguoi Phat Tt khong
chép nhan niém tin 13 thé gidi nay don thuan chi 13 mot noi dé
thti thach va thi nghiém. Thé gidi nay c6 thé lam thanh mot
noi ma chuing ta c6 thé dat dugc su toan thién cao ca nhat. Su
toan thién dong nghia véi hanh phuc. Véi Duc Phat, con nguoi
khong phai do mot dang nao do tao ra nhu vét tht nghiém trong
doi song va co thé bi bo di khi khong cin nita. Néu moi t6i 161
c6 thé tha thi dugc, con ngudi sé lgi dung va cang lam nhiéu toi
hon nita. Nguoi Phat Tt khong c6 ly do nao tin tudng rang ké
¢6 t0i c6 thé tranh dugc hiu qua nhd an hué ctia mot tha luc bén
ngoai. Néu mot nguoi thoc tay vao 10 tia, tay sé bi phong, va tat
ca nhiing 16i cdu nguyén trén thé gii nay cing khong thé lam
cho hét vét seo dugc. Ciing giong nhu vdy v6i mot con ngudsi
budc vao ngon ltia cua hanh dong t6i 16i. Dilic Phat giai quyét
van dé khd dau khong phéi bang tudng tugng, ly doan hay siéu
hinh, ma bang kinh nghiém thuc tién.
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Theo Phat Giao, khong cé diéu goi la pham t0i nhu mot s6
ton gido da giai thich. V&i ngudi Phat T, t6i 16i la mot hanh
dong vung vé hay bat thién - Nghiép bat thi¢n tao tdi ac la hinh
thiic suy sup ctia con ngudi. Ké ac chi la mot nguoi ngu si. Ké
dé6 can dugc day bao hon la can dén hinh phat va 1én an. Ké do
khong phai bi coi nhu dam vi pham y muén cua thugng dé hay
phai van xin than thanh d€ dugc thuong hai va tha t6i. Ké d6 can
dugc hudng dan dé tu giai thoat.

Diéu can thiét trén hét la phai gitup ké do biét st dung ly tri
dé hiéu y 1a ngudi chiu trach nhiém hoan toan vé nhiing hanh
dong sai lam da gay nén va phai tra hau qua. Cho nén niém tin
vao sy xin t0i xa la v6i Phat Gido.

Dric Phat xuat hién trong c6i doi nay khong phai véi muc
dich dé rua sach tdi 16i gy ra béi con ngudi, cing khong phai
dé triing tri hay tiéu diét ké ac, ma dé lam cho ta hiéu ra dugc
su dién dao cua ta trong khi pham diéu ac va néu r6 tac dong
ctia cac hanh vi t¢i 16i 4y. Cho nén trong Phéat Gido khong cé
diéu rin vi khong ai c¢6 thé day bdo ngusi khac vé mat ty nang
cao tinh than. Puc Phat khuyén khich con ngudi phat trién
va st dung su hiéu biét cia minh. Ngai chi cho ching ta con
duong thoat khd. Gidi luat ma chung ta tho gitt khong phai la
nhiing di€u ran cadm: Git gidi la tu nguyén. Dic Phat day nhu
sau: “Phai chanh niém ; hay nhé 16i khuyén nay va suy nghi
that ky vé diéu d6. Néu théy rang 16i day cua Nhu Lai thich hgp
cho sy tu tap cia minh thi hay c6 gang thuc hanh 16i khuyén
dé. Ban c6 thé thiy két qua do kinh nghiém ctia chinh ban”

Dao Gido khong co gia tri néu chi mu quang tuan theo diéu
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ran ma khong nhén thtic va hiéu biét thich dang. Tuy nhién
chung ta khong nén lgi dung su tu do trong Phat Gido d€ lam
bat cti diéu gi ta ua thich. Ta c¢6 bén phan hanh xt nhu mot
con ngudi c6 van hda, van minh va hiéu biét d€ séng mot cudc
doi dao hanh. Néu ta hiéu dugc nhu véy, diéu ran khéng quan
trong. La mot dao su giac ngd, Diic Phéat khuyén chung ta lam
sao sdng mot cudc doi thanh cao trong sach ma khong bi ap
dat béi nhiing diéu ran cam va su s¢ hai hinh phat.

HAY TU LAM

Ty tin gitt mot phdn quan trong trong moi mdt cua cudc song
con nguoi.

Hiéu biét rang khong do nguyén nhan bén ngoai, khéng do
tin ngudng hay nghi thiic ma cé thé ctiu dugc minh, ngudi Phét
Tu thay su can thiét phai trong cdy vao chinh né luc ctia minh.
Long tu tin ctia ngudi Phat Tt cé dugc la do su tin cay noi chinh
minh. Ho hiéu rang tit ca trach nhiém trong kiép s6ng hién tai
cling nhu tuong lai hoan toan chi tuy thu¢c vao chinh minh.
MOéi ngudi phai ty minh tim sy giai thoat. Dat giai thoét c6 thé
so sanh v6i su chiia khoi bénh: Néu bi bénh ta phai di Bac Si. Bac
si chin bénh va cho toa thu6c. Thudc phéi do chinh bénh nhan
udng. Bénh nhan khong thé dé ctt mot ngudi khac nao d6 udéng
thuoc thé cho minh. Khong ai ¢ thé lanh bénh chi do chiém
ngudng thudc hay tan duong bac si da cho thudc hay.

Muon khoi bénh, bénh nhan phai chan thanh theo dung l6i
chi dan ctia bac si vé cach thtic uéng cting nhu gio khac uéng
thuoc, kiéng cti hang ngay va su than trong trong viéc dung
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thuoc. Gidng nhu véy, ta phai giti giéi luat, 16i chi dan hay loi
khuyén ctia Duic Phat (cho toa thudc gidi thodt) bang cach kiém
soat hoac khac phuc tham, san, si cia minh. Khong ai c6 thé dat
giai thoat bang cach chi tung kinh tdn duong Dtic Phat hay dang
cung 1€ vat cho Ngai. Ciing khong ai c6 thé tim dugc gidi thoat
bang cach ca tung Duic Phat vao mot s6 ngay 1é quan trong dé
vinh danh ngai. Phat Gido khong phai la mdt ton gido ma tin do
c6 thé dat giai thoat chi bang cau nguyén hay van vai dé dugc
ctiu do. Phat Tu phai tinh tin, n6 luc kiém soat moi tham duc va
xuc cam ich ky cia minh dé dat giai thoat.

CON NGUOI CHIU TRACH NHIEM MOQI THU

Khi ta biét song nhu mdt con ngudi thiic sy khong lam qudy
dong ké khdc, ta c6 thé song an lac, khong mot diéu gi sg hai trong
tam.

Theo Dtic Phit, chinh ta la ké tao ra dinh ménh ctia minh.
Ta khong thé d6 16i cho ai vi ta hoan toan chiu trach nhiém vé
kiép séng cua chinh ta. Di ta ¢6 tét hon hay xau hon ctingla do
ta lam ra.

Dtic Phat day: con ngudi tao ra moi thii. Tt cd nhiing dau
budn, nguy co va bat hanh déu do ta ty tao ra. Ching ta xuit
than khong ngoai ngudén géc nao khac hon la tii nhiing 16i 1am
vé tdm y ctia chuing ta. Ching ta la két qua ctia nhiing hanh dong
tot hay xdau trong qua khi do anh huéng ctia tham lam va mé
md. Va vi ching ta da bién chung thanh ki€p séng nay nén ciing
bang quyén luc ctia chinh minh, ching ta c6 thé vigt qua nhiing
anh hudng x4u va trau doi ban tinh tét.
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Tam con nguoi, giong nhu tam con vat, doi khi bi chi phoi
béi tha tinh. Nhung khong giong nhu tam tha vat, tam con
ngudi cé thé dugc rén luyén d€ c6 pham chat cao hon. Néu tam
con ngudi khong dugc trau doi dung mtic sé tao ra rat nhiéu khé
khan trong thé gidi nay. DBoi khi cach hanh xt clia con ngudi con
gay nhiéu thiét hai va nguy hiém hon ca loai vat. Thu vat khong
c6 van nan vé ton giao, ngdn ngi, chinh tri, xa hoi va dao dtc,
khong c6 van dé ky thi mau da. Chung chi chién dau vi miéng
an, cho tru 4n va duc tinh. Nhung nhén loai thi da tao ra ca ngan
van dé. Cach hanh xt ctia con ngudi 1a ho khong thé gidi quyét
mot van dé gi ma khong tao ra nhiing van dé méi. Con nguoi
khong chap nhan diém yéu cta minh. Con nguoi khong muén
ganh trach nhiém ctia minh. Con ngudi lic nao ciing c6 thai do
muon d6 16i cho ngudi khac vé sy thit bai cia minh. Néu chung
ta cang biét trach nhiém vé hanh dong ctia minh nhiéu hon,
chung ta c6 thé duy tri hoa binh va hanh phdc.

CON NGUOI LA CAI NGUC CUA CHINH MINH

C6 sy that nao khong trong doi héi ctia con ngudi muon dugc
ty do lam nhiing gi minh thich?

Khi dé cip dén tu do, qua that la kho khin dé tim xem con
ngudi co6 thuc su dugc tu do lam nhiing gi theo s& thich ctaa
minh hay khong. Con ngudi bi rang budc béi nhiéu diéu kién
bén ngoai lan bén trong: Ho dugc yéu ciu phai tudn hanh nhiing
luat1é¢ ma chinh quyén dat trén ho; ho phai gin git mot s6 nguyén
tac vé dao gido; ho phai cong tac véi di€u kién tinh thin va xa
hdi trong xa hoi minh séng; con ngudi phai theo mot s6 tap tuc
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va truyén thong qudc gia. Trong xa hdi tan tién, con ngudi cd
khuynh huéng bat dong véi cudc séng; con ngudsi duge ky vong
1a phai tuan theo bang cach phai hoi nhap véi 161 song hién dai.
Ho bi bu¢c phai hgp tac véi dinh luat thién nhién va ndng lugng
vl try, vi con ngudi cling la mot phan ctia ndng lugng dy. Con
ngudi phai lé thudc vao diéu kién thoi ti€t va khi hau trong viing.
Khoéng nhiing phai d€ y mang song ctia minh, hay vao cac yéu té
vat chat, ma cting phai c6 quyét dinh kiém soat nhiing cam xtc
cta chinh minh. N6i mdt cach khac, con ngudi khong cé tu do
d€ nghi sao thi nghi vi con ngudi bi ap dao bdi nhiing tu tudng
mdi c6 khd nang mau thuan hay loai bo cac tu tudng va nhan
thiic trudc d6. Dong thdi, con ngudi cé thé tin rang phai vang
16i va lam theo y muon ctia Thugng D€, ma khong theo y muon
tu do ctia chinh minh.

Xét qua tit ca nhiing diéu kién thay d6i trén da rang budc
con ngudi, ching ta c6 thé hdi: “Co sy that nao khong khi con
ngudi doi hoi dugce tu do lam nhiing gi minh thich?”

Tai sao con ngudi phai bi ciu thic chdt ché nhu vay? Ly do
vi c6 qua nhiéu yéu t6 bat thién khac nhau trong con nguoi.
Nhiing mam méng 4y rat nguy hiém va tai hai cho tit ca ching
sinh. Trong vai ngan ndm qua, tat ca moi ton gido déu c6 gang
thuan hoéa thai do kho tin cdy cua con ngudi va day con nguoi
lam sao song mot cudc doi cao thugng. Nhung bat hanh nhat la
con ngudi van chua dang tin cdy du bén ngoai c6 thé to ra tét
lanh. Ho van tiép tuc che gidu nhiing yéu t6 t6i 16i trong minh.
Cac yéu t6 nay khong do tii nhiing ngudn géc bén ngoai nhung
do chinh con ngudi tao ra. Néu nhiing tiém nang bat thién dy
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do con ngudi tao ra thi chinh ho phéi né luc loai bé chung sau
khi nhan dinh dugc sy nguy hiém cta ching. Bat hanh thay, da
s6 con ngudi lai doc ac, xdo quyét, tinh quai, vo on, bat kha tin,
vo luong tdm. Néu con ngudi dugc song theo y muon tu do ctia
minh ma khong biét diéu do va ty kiém ché, da so sé vi pham
hoa binh va hanh phtic cta nguoi dan vo téi. Cach doi xti caa
con nguoi co 1€ sé con té hon nhiing ching sinh nguy hiém. Do
do ton gido la can thi€t d€ hudn luyén con nguoi song mot cudc
doi dang kinh, an lac va hanh phtic ngay day va sau nay.

Mot tré ngai khac duong dau véi doi song ton gido va tién
bo tinh than 1a tinh kiéu cang vé chung toc. Dtic Phat khuyén
cac dé ti cua Ngai khong nén dua ra bat ky van dé chling toc
nao khi hanh dao. Ngusi Phat Tt dugc giang day d€ hiéu rang
cac khdi niém nhu dong giong, ngudn goc, giai tang xa hdi hay
giai cdp déu dugc tao ra bdi tAm vo minh khong thé thay dugc
ban chat hgp nhit ctia tat ca nhiing gi dang ton tai. Tin do ctia tat
ca ton giao khong nén ky thi mot cong dong ton gido nao khac
bang cach tang boc dudng 16i riéng ciia minh. Ho nén déi xti véi
nhau binh dang, nhit 1a trong lanh vuc ton gido. Bt hanh thay
tin d6 ctia nhiéu dao gido da tao nhiéu ky thi va thu dich véi cac
nhém ton gido khac khi hoat dong ton gido ctia minh.

Trong khi lam viéc v6i nguoi khac, khong nén quay dong ho
bang nhiing cai dugc goi la truyén théng va tap tuc ctia minh. Ta
c6 thé van theo truyén thong va tap tuc trong khi giti nguyén tac
dao gido va quy tic dao dtic cua ton gido minh.

Tinh kiéu man vé chung toc la mot chudng ngai 16n cho
ton gido va tién bo tinh than. Co lan Dic Phat da dung thi du
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nudc dai duong dé minh hoa cho sy hoa hgp ma con ngudi c6
thé thuc hién dugc néu biét quing di long tu hao chang toc: Co
nhiéu dong song khac nhau mang nhiéu tén khac nhau. Nuéc
cua dong sdng nao thi ciing chay ra bién va trd thanh nudc dai
duong. Tuong tu nhu vay, tat ca nhiing ngudi du tu cac cong
dong va giai cdp khac nhau, phai quén di nhiing di biét, va tu
nghi minh cting chi la nhiing con ngu6i ma thoi.

TU BAO VE

“Bdo vé minh la bdo vé nguidi khac”

“Bdo vé ngudi khdc la bdo vé minh”

Mot 1an Diic Thé Ton ké véi chu ting cau chuyén nhu sau:

“Co6 mot cap nghé silam tro nhao 16n trén mot coc tre. Mot
hom, thay bao tro: “Hay tréo 1én vai ta va treo 1én coc tre”. Khi
tro da lam xong, thay noi: Bay git con hay bao v¢é ta cho kj va ta
sé bdo vé cho con. Bang cach canh chting 1an nhau ching ta ¢
thé tr6 hét tai ndng, sé rat co 1gi va con c6 thé ti coc tre xudng
an toan”. Nhung tro dap: “Khong dugc dau thua su phu. Su phu
phai tu bao vé 14y, va con cling phai tu bao vé cho con. Ty bao
vé va tu canh chiing chiing ta méi an toan thi trién tai nhao 1on
dugc”

“Dung phai nhu vay”, Dang Thé Ton ndi va tiép nhu sau:

“Dung nhu 16i tro noéi: Toi sé tu bao vé 1ay”, phai thuc tap
chanh niém (TG Niém Xu) bang cach dy. “Toi sé bao vé nguoi
khac”, phai thuc tap chanh niém bang cach 4y. Bao vé minh la
bao vé€ ngudi khac; bao vé ngudi khac 1a bao vé¢ minh.
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“Va lam thé nao mot ngudi trong khi bao vé minh la bao vé
nguoi khac? Bang cach luon luon va thuong xuyén tu tép thién”

“Va lam thé nao mot ngudi, nhd bao vé nguosi khac lai la
bao vé minh? Bing nhan nai va chiu dung, bang bat bao dong
va song luong thién, bang tii ai va tt bi” (Satipatthana Samyutta,
Cau 19)

“Bao vé minh la bao vé nguoi khac”

“Bao vé ngudi khac 1a bao vé minh”

Hai cau nay bé tdc nghia cho nhau va khong nén tach roi
hay trich dan riéng ré.

Ngay nay, khi qua da doan cong tac xa hdi ngudi ta cé khu-
ynh huéng chi trich dan ciu thi hai dé€ ho trg cho y kién cta
minh. Nhung trich dan mdt chiéu nhu thé sé bop méo loi day
cua Dtic Phat. Phai nhé la trong cédu chuyén trén day, Duc Phat
chép nhén 16i ctia tro, d6 la ta phai cin thin canh chiing bude di
cta chinh minh néu muon bao vé ngusi khac khai bi hai. Ké nao
tu dam vao bun lay, khong thé gitp nguasi khac thoat ra dugc.
Trong nghia ay, tu bao vé khong cd nghia la bao vé co tinh cach
ich ky. D6 1a sy trau doi su ty kiém diém, va su tu phat trién dao
dtc va tinh than.

Bao vé minh la bao vé nguoi khac - su that ctia cau nay bat
dau & mét don gian va thuc tién. V& mat vat chat, sy that nay tu
nd qua rd rét ma chung ta chi can ndi khong ngoai mat it 16i.
Hién nhién su bao vé stic khoe ctia ta sé 1a su bao vé stic khoe
cho mai truong ke can hay mdi trudng rong hon, nhat 1a noi c6
nhiing bénh truyén nhiém. Su cht y va than trong trong tat ca
nhiing viéc lam va hoat dong ctia chung ta sé bao vé nguoi khac
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khoi bi hai do su cdu tha va chénh méang ctia chung ta. Than
trong khi lai xe, khong uong rugu, tu kiém ché trong truong
hgp c6 thé dan dén bao dong, bang tat ca nhiing diéu trén day va
nhiéu phuong cach khac niia, chiing ta bao vé ngudi khac bang
cach bao vé minh.

Bay gio chung ta budc sang mit dao dic vé su that nay.
Tu bao vé phdm hanh sé bao vé ngudi khac, ca nhan va xa hoi,
chong lai nhiing say mé phdng dat va nhiing thoéi thuc ich ky
ctia chinh minh. Néu ta dé Ba G6c Ré cua t6i 161, Tham, San va
Si, moc sau trong tam chiing ta, nhiing gi ndy mam ti goc ré toi
16i nay sé lan tran khap noi giong nhu rting ciy leo bop nghet
va giét chét nhiing mam t6t va cao quy. Nhung néu ching ta tu
bao vé chung ta chong lai Ba G6c Ré Toi Loi, ngudi dong loai sé
dugc bao vé tranh khoi cai tham lam liéu linh d€ c6 cta cai va
quyén luc, cai théem khat va nhuc duc, cai d6 ky va ghen ghét caia
ching ta. Ho sé tranh khoi nhiing hau qua xau xé, hay ca dén bi
phd hoai va tan sat do san han va thu nghich, tranh khéi nhiing
con gian ndy lda, khoi bau khong khi tranh chip va gy hin lan
tran lam cho nhiing ngudi chung quanh khong thé chiu dung
ndi. Nhung nhiing hiu qua tai hai cta long tham va san héan véi
nguoi khac khong chi giéi han trong truong hop ho tré thanh
doi tugng hay nan nhan cua san han, hodc do long tham muon
nhiing gi ho c6. Tham va san véi stic manh truyén nhiém doc cé
thé nhan 1én gdp boi hau qua toi 16i. Néu ty chung ta chdng nghi
gi ngoai tham duc va bam viu, tao tac va chiém htiu, ndm giti va
Om 4p, 1a chung ta c6 thé khoi day hay lam tang trudng ban nang
s& hiiu nay noi ngudi khac. Guong x4u cua ta sé trd thanh cach
hanh xtt mau myc cho moi trudng chung quanh chang han nhu
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con cai, dong nghiép v.v... Hanh kiém cta ta c6 thé xui khién
nguoi khac lam theo trong viéc théa man thuong tinh long khao
khat tham lam; hay ta c6 thé€ sinh khdi y nghi oan gian va tranh
dua véi ngudi muon hon thua véi ta. Néu ta day nhuc duc, ta ¢
thé khoi day ngon ltia thu tinh noi ngudi khac. San han cta ta
c6 thé gay san hén va tra thu noi nguoi khac va biét dau ciing ¢
kha néng lién két v6i ngudi khac hay xui bay ho vao nhiing hanh
dong oan ghét va thu nghich.

LAM THE NAO BE TU CUU MINH?

Chinh ta mdéi la vi ciiu r6i ctia ta, lam gi ¢6 vi ctiu r6i ndo
khdc 6 day?

VGi nhiing ai ban than khéo biét tu tdp, thi vian dé di tim vi
ctiu 10i bén ngoai sé dvigc gidi quyét. -- (Kinh Phdp Cii, Cdu 166)°

Luc Dic Phat sap nhép Niét Ban, cac dé tu tit bén phuong
xa gan, tdp ndp vé véi Ngai. Trong khi cac ban dong mon ludn
ludn tdc tryc bén canh Ngai va rit dau budn vi sap mat vi Bén
Su, mot thay ty kheo tén Attadatta lai rut vé tinh that va chuyén
can hanh thién. Nhiing vi ty kheo kia nghi rang su Attadatta
khong quan tam gi dén viéc chdm séc Duic Phat, nén bat binh va
bao cdo su viéc lén Ngai. Su Attadatta méi thua nhu sau: “Bach
Diic Thé Ton, vi Ngai sap nhép diét, nén con nghi rang cach tét
nhdt d€ to long ton kinh Ngai la dat dugc dao qua A La Han luc

3. Ban dich cia HT Minh Chau lai ¢6 y nghia khac: “Dau lgi ngudi bao nhiéu,
Ché quén phan tu lgi, Nho thang tri tu 191, Hay chuyén tam lgi minh.” Phap
Ct s6 166. Viéc lgi minh & day la lo tu tap, diét trii tham, san, si cta chinh
ban than minh.
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Ngai con hién tién”. Dtic Phat khen nggi thai d¢ va phdm hanh
cta vi ty kheo nay va day ta khong nén tti bd 1gi ich tinh than caa
chinh minh vi mai lo cho lgi ich ctia ngui khac.

Céu chuyén nay da néu lén dugc mét trong nhiing khia canh
quan trong nhat cia Dao Phét. Ta phai luon ludn tinh gidc dé€ tu
giai thoat khdi Luan Hoi, va su ctu thodat nay phai do chinh ca
nhan minh. Ta khong thé trong cdy vao bét cti mot stic manh hay
tac dong nao tlii bén ngoai d€ gitp ta dat dugc Niét Ban.

Ngudi khong hoc Phat thudng hay chi trich quan niém nay, va
cho Dao Phat la mot ton gido ich ky, chi thuyét vé su quan tam giai
thoat khoi khé dau va phién nao ctia riéng minh. Diéu nay khong
dung chut nao ca. Buc Phat tuyén bo ranh mach la nguéi Phét T
khong ngling lam viéc vi phuc lgi tinh than va vét chat cho tat ca
ching sinh, dong thoi chuyén can theo dudi muc dich dat Niét Ban
ctua minh. Puic Phat luon luon dé cao sy phuc vu vi tha.

Lai niia, nguoi khong hiéu Dao Phat cd thé hai: “Cé thé 1a
ding d6i véi mot s6 ngudi may man, cé ddy da sic manh tinh
than, tim Niét Ban bang chinh n6 lyc cia minh. Nhung véi nhiing
ngudi ma tinh than va than thé hay ca vat chat bi khiém khuyét
thi sao? Lam sao ho c6 thé tu tin dugc? Ho ¢d can sy giup 46 cua
mot oai luc bén ngoai nhu Thugng D€ hay chu thién phu hd cho
ho khong?”

Cau tra 16i la nguoi Phat Tt khong tin 1a su gidi thodt cuoi
cung nhat thiét phai dat dugc ngay trong kiép nay. Tién trinh co6
thé mat mot thoi gian dai, trai qua nhiéu kiép song. Ta phai tu
trau doi tat ca kha nang tot dep, va tu ti phat trién stic manh cua
ty tin. Cho nén, ca dén nhiing nguai bi tat nguyén vé tam linh,
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tinh than va vét chat cling phai c6 gang du la rat it d€ bat dau vao
tién trinh giai thodt nay.

Mot khi banh xe da dugc khoi dong, ca nhan dan dan tu
minh trau do6i dé€ phat trién stic manh cta long tu tin. Mot qua
s6i nho bé mot ngay nao dé sé trd thanh mot cay séi to 16n nhung
dau phai chi qua moét dém. Kién nhan la chit liéu thiét yéu trong
tién trinh kho khén nay.

Thi dy, do kinh nghiém ching ta biét nhiéu bac cha me
dem hét kha ndng minh lam moi viéc d€ nudi nang con cai
theo hy vong va hoai bao ctia minh. Nhung khi nhiing dtia con
do 16n 1én, chung phat trién theo duong 16i riéng ctia chung,
khong nhat thiét phai theo con dudng ma cha me chung mudn.
Theo Phat Gido, trong khi ngudi khac c6 thé tao anh hudng
dén doi song mot ca nhan nao do, nhung cudi cung cd nhin
van tao Nghiép riéng clia minh va chiu trach nhiém vé nhiing
hanh dong cua chinh minh. Trong ly giai cudi cing, khong con
nguoi hay chu thién nao c6 thé diéu khién, hay kiém soat su
dat giai thoat t6i hau cia mot ca nhan. D4 la y nghia cua su tu
nuong tua.

Dbiéu nay khong c6 nghia la Phat Gido day con ngudi ich ky.
Theo Dao Phat, khi mot ngudi véi nd lyc cta chinh minh tim
cach dat Niét Ban, ngudi d6 da quyét dinh khong giét hai, an
cap, ndi doéi, tham lam, hay khong kiém soat dugc gidc quan do
ma tiy doc dugc. Khi ngudi do tu kiém soat 14y minh dugc, tu
dong ngudi dé da goép phan vao hanh phuc ctia ngudi khac. Cho
nén cai goi la “ich ky” d6 khong phai 1a diéu thién cho phtc lgi
cta nguoi khac sao?
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O moét muic d6 thé tuc hon niia, ngudi ta da hoi lam thé nao
cac dang thtic thap kém cta su séng cé thé tu vuot thodt ra dugc
khoi chu ky vo nghia ctia sy hién hitu. Chac chan trong trang
thai khong noi nuong tua ay, phai can dén mot stic manh thién
& bén ngoai d€ kéo chung sinh bat hanh kia ra khai cat lun. Dé
trd 16i cau hoi nay, ta cAn phdi nhac dén kién thic vé thuyét tién
héa. Thuyét nay noi rd rang su song bat dau tlii nhiing dang thuic
rat tho so - khong hon mot té€ bao néi trong nudce. Ca trén triéu
triéu ndm qua, nhiing dang thtic s6ng cén ban nay tién trién va
tré thanh phtc tap hon, thong minh hon. Do mtc d¢ thong
minh hon, cic dang thtic song d6 c6 kha ning t6 chic, cé tu
tuong doc lap, cd hinh thanh khai niém wv.v...

Khi ngudi Phat Tu néi vé kha nang tu ctu do, ho muon
nhac dén dang thtic song & mtic dd cao cua sy phat trién tinh
than. Trong nhiing giai doan dau cua su tién hda, stic manh ctia
nghiép va tinh than hay con & trong trang thai bat dong, nhung
qua khong biét bao nhiéu lan tai sinh, mot chung sinh sé tu
minh phat trién dén mtic c6 tu tudng doc lap, co kha nang biét
d6i xti theo 1y tri hon la theo ban nang. G giai doan nay chting
sinh dy nhan thtic dugc su vo nghia cua viéc phai lan tréi bao tai
sinh v0 tin gan lién véi bao dau dén va phién ndo. Ching sinh
dé c6 kha nang quyét dinh chdm dut tai sinh va tim hanh phuc
thuc su bang cach dat gidc ngd va Niét Ban. Vi muic do cao cua
tri thong minh, duong nhién mot ca nhan c6 du kha nang dé tu
cai tién va ty phat trién.

Tat ca ching ta déu biét rang con ngudi sinh ra & rit nhiéu
muc d¢ khac nhau vé tri thong minh va ndng luc ly ludn. Mot
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s0 sinh ra nhu than dong, trong khi mét s6 khac & cuoi dau bén
kia, tri thong minh lai rat thap kém. Tuy nhién moi ching sinh
déu c6 kha nang phan biét gitia nhiing su lua chon hay tuy thich,
nhat 1a vé van dé song con. Néu chung ta mé rong su kién song
con ra thé gidi loai vat, chung ta cé thé phan biét con vt nao
thap hay cao cép hon véi cing mét ban nang nay (& nhiéu muc
d¢ khac nhau) d€ chon lya hau dugc sinh ton.

Vily do dé, ca dén mot dang thiic song thap kém cling c6
tiém nang dé tao Nghiép t6t, tuy nhién bi giéi han & tim xa.
Do tinh tan phat huy va su tang truéng lan lan nghiép tt, mot
ching sinh ty minh c6 thé nang cao mtc séng va hiéu biét.

Nhin vén dé 6 mot goc do khac, chung ta cé thé dua vao
mot trong nhiing tich chuyén dau tién cho thay Dtic Phat-Sé-
Thanh (B6 Tat) ha quyét tam dau tién nhu thé nao dé phan dau
dat Giac Ngo. Trong rat nhiéu kiép trudc khi sinh ra la Tat Dat
Da, Ngai sinh ra la mdt con ngudi binh thuong.

Mot hom khi Bo Tat cling v6i me di trén mot chiéc thuyén,
mot con bao 16n néilén, 1at up con thuyén, va quang tat ca nhiing
ngudi trén thuyén xudng bién di.

Khong nghi gi vé sy an toan cho chinh minh, DPtic Phat
tuong lai cong me trén lung va c6 gang baoi vao bd. Nhung trudce
mat Ngai, mat nuéc ménh mong, Ngai khong biét phai di huéng
nao. Trong khi Ngai dang trong tinh thé luéng nan khong biét
phai quay vé hudéng nao thi su can dam ctia Ngai da thau dén
mot chu thién. Vi nay khong thé thi hién dé giup dé Ngai, nhung
cting c¢6 thé 1am cho Dtic Phat tuong lai biét hudng nao phai di.
Chang thanh nién (B6 Tat) theo 16i chu thién nay cung me da
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thoat hiém. Tai noi 4y va vao lac dy Ngai da quyét tam nhat quyét
khong nghi ngoi cho dén khi nao dat dugc Giac Ngo cudi cung.

Cau chuyén trén day néu rdo mot su kién la cac Phat Tt c6
thé tim va dugc sy gitip d& cua chu thién trong doi song hang
ngay. Mot vi chu thién 1a mot ching sinh do dtic hanh da tao
dugc cong dic cao ca (nhu vua ctia cc vi trdi) dugc sinh ra co
than thong dé gitp d6 ching sinh khac. Nhung ning luc nay chi
giGi han vé vat chat va thé chat. Trong cudc song hang ngay ta c6
thé tim sy giup d& cta chu thién (khi bi bat hanh, khi can dugc
yén tam, khi bi dau yéu hay s¢ hai v.v...)

Su kién con nguoi tim su giup d& cta chu thién c6 nghia
1a ta van con rang budc véi thé gidi vat chét. Phai chip nhan su
kién la khi dugc sinh ra ta da 1é¢ thudc vao cac ham mu6n nhu
cau vé vat chat. Va khong co6 gi sai quiy trong viéc théa man
nhiing nhu cau ay trong mot pham vi giéi han. Khi Dtic Phat
cht truong Trung Pao, Ngai day khong nén ty say dam vao xa
hoa va cling ching nén tu chéi b hoan toan nhiing nhu ciu cin
ban cho doi song.

Tuy nhién ta khong nén diing lai tai ddy. Trong khi ta chép
nhan nhiing diéu kién ctia ki€p nhan sinh, ta cling phai hét stic
¢ gang, tu tap theo Bat Chanh Dao, tién dén muc do phat trién
dé c6 thé chiing nghiém dugc rang luyén 4i vao thé gisi vat chét
nay chi tao dau dén va phién nao.

Nh& mé mang sy hi€u biét qua bao lan sinh khong ké xiét,
nén cang ngay ta cang giam thi€u tham dam vé nhiing lac tha
ctia giac quan. O giai doan nay ta thyc sy tin cdy vao chinh
minh. Tai giai doan nay cac chu thién khong con thé giap ta
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dugc nta, vi ta khong con tim cdu d€ théa man nhu ciu vat
chat ctia ta.

Ngui Phat Tt khi da hiéu biét ban chit phu du cta thé gisi
sé tu tap d€ budng bo nhiing lgi ich vat chit. Do khong con bam
viu vao lgi ich tran tuc, cho nén ho chia sé nhiing lgi ich cho
nhiing ngudi bat hanh hon minh - ngudi do tu tdp hanh bo thi
cung duong. Bang dudng 16i nhu vay, ho lai dong gép vao phuc
loi ctia nguidi khac.

Khi Duc Phat dat Gidc Ngb do két qua nhiing nd luc ctia
chinh Ngai, Ngai khong ich ky giti kién thtic nay cho riéng
minh. Hon thé Ngai da phd bién tién trinh ctia Ngai trong 45
ndm khong nhiing cho con ngu6i ma con cho ca cho chu thién.
Diéu nay 1a mot thi du quan trong nhat trong Phat Gido vé long
vi tha va su quan tdm cho hanh phuc ctia tit ca ching sinh.

Ta thudng noi Diic Phat giup dé ngudi trong con kho nan
khong phai bang than thong phép la nhu lam ngudi chét séng
lai v.v..., nhung bang nhiing hanh dong tri tué va ti bi ciia Ngai.

Trong moét dip, mot phu ni ¢6 tén 1a Kisa Gotami tim dén
Dtic Phét yéu cau Ngai ctiu song dia con ctia ba mdi chét. Biét
khong thé ly luan véi ba ta vi ba dang tuyét vong va phién muon,
Duc Phit bao ba ta hay di kiém mot ndm hat cai ctia mét nguoi
chua tling ¢4 ngudi than nao chét ca. Ngusi dan ba quan tri nay
chay hét nha nay dén nha khac, va ai ai cing muén cho ba hat
céi nhung chdng c6 ai ddm ndi 12 minh khong c6 ngudi than nao
do da bi chét. Thé roi Kisa Gotami mdi ty hiéu dugc céi chét la
chuyén xay ra ty nhién cho tat ca ching sinh da sinh ra lam nguoi.
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Hiéu thau, ba ta quay tré lai véi Duic Phéat va cam on Ngai da
day cho ba biét su that ctia cai chét.

biém dang néu & day la Duc Phat quan tdm nhiéu dén su
hiéu biét ctia ngudi dan ba vé ban chét cua cudc doi hon la lam
cho ba ta voi di ndi buén dau tam thoi bang cach ctiu song lai
dda con cho ba - dta tré 16n 1én, gia va roi cling chét. Véi su
nhan dinh thong sudt, Kisa Gotami khong nhiing c6 thé hiéu
biét hién tugng ctia cdi chét ma con biét dugc nguyén nhan ctua
phién ndo do luyén 4i. Ba ta c6 thé hiéu luyén ai gay phién nio,
va khi luyén ai bi tiéu diét thi phién ndo cting chdm dtit.

Cho nén trong Phat Gido, mot ngudi c6 thé tim su ho trg
cta nhiing tdc nhin bén ngoai (nhu chu thién) trong viéc muu
tim hanh phuc tam bg, nhung vao nhiing giai doan phat trién
sau do, khi tam bam viu vao cac diéu kién thé gian cham dut, sé
khéi dau con dudng ti bd thé tuc va gidc ngd ma ngudi dé phai
ty do. Khi mdt nguoi tim giai thoat dé€ pha vé vong sinh tt hau
dat su nhén thic va giac ngo, ngudi do chi lam dugc bang nd
luc ctia chinh minh, bang sy tép trung stic manh y chi ctia chinh
minh.

Phat Gido cho con ngudi phdm gia vi dai. Phat Gido 1a mot
ton gido duy nhét cho rang con ngudi c6 stic manh dé giup do
va giai thodat chinh minh. Trong nhiing giai doan phat trién tiép
theo, con nguoi khong phai chiu quyén luc ctia bat ci mot stic
manh hay mot tdc nhén bén ngoai nao ma ho phai lam viia long
bang hinh thtic tho phung hay ddng cing lé vat.



Chuong 10
CAU NGUYEN, HANH THIENVA TU TAP

NIEM TIN, TIN TUGNG VA THANH TAM

Chdnh Kién chi dudng dén tin tudng; tin tuidng mé duong dén
tri tué.

Niém tin theo y nghia hiiu than khong dugc tim thdy trong
Dao Phat vi Phat Gido nhan manh dic biét vao su hiéu biét. Dtic
tin hitu than 1a ma ty cho cac dau 6c da cam, va doi hoi phai tin
vao nhiing gi khong dugc biét. Kién thtic phd v& duc tin va dic
tin bi tu pha v& khi duc tin huyén bi bi khao sat duéi anh sang
cua ly tri. Tin tudng khong thé dat dugc bang duic tin vi diic tin
dat nhe vé Iy tri, nhung chi dat bang su hiéu biét.

Nhac dén ban chit dic tin ngu dot va mu quang, Voltaire
noéi: “Dric tin 1a tin vao diéu gi ma ly tri cua ban noéi la khong co
that; bdi néu ly tri cia ban chap nhan né, thi van dé duc tin mu
quang khoi can phai dat ra”.

Tuy nhién tin tuédng khong giong nhu dtc tin. Tin tudng
khong phai la sy chip nhén tinh thin vao cai khong thé biét
dugc. Tin tudng 1a mét hoai bao chic thuc, khéng phai vao mot
cai vugt ngoai hiéu biét, ma la vao cai c6 thé dugc xét qua kinh
nghiém hiéu biét ban than. Tin tudng giong nhu sy hiéu biét ma
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nguoi hoc sinh ti€p thu noi thay gido giang trong 16p vé dinh
luat van vat hap dan dugc chiing minh béi Newton. Ngudi hoc
sinh khong nén chap nhén dtc tin mu quang noi thay gido va
sach v& ctia 6ng. Nguaoi hoc sinh nghién ctu su kién, khao sat
luan cu khoa hoc, va danh gia tinh chat xac thuc cua tai liéu.
Néu c6 nghi ngo, ngudi hoc sinh nén dé dat xét doan cho dén
khi ty minh tra ctu thdy sy trung thuc cua tai liéu. Véi ngudi
Phat T, tin tudng la mdt san phidm cta ly tri, kién thic va kinh
nghiém. Khi dugc phat trién, tin tudng khong bao gio la niém
tin mu qudng. Tin tudng trd thanh stic manh ctia tam. Trong
cuon “Nhiing diéu Phat da day” (What the Buddha taught), Hoa
thugng Walpola Rahula viét:

“Vidn dé duic tin sinh khdi khi ta khong thdy - thdy trong moi
nghia cua tiéng nay. Dén khi ban thdy dudc, vdn dé diic tin bién
mdt. Néu toi néi vdi ban t6i dang cé6 mot hat ngoc trong nam tay
t0i, diic tin phdt khdi vi chinh ban chua nhin thdy vién ngoc nay.
Nhuing néu téi mé ban tay ra va dua cho ban xem hat ngoc, chinh
mdt ban nhin thdy, vin dé diic tin khong sinh khdi. Cho nén trong
kinh Phdt gido c6 xua c6 cdu nhu sau: “Thdy 16, giong nhu mot
ngudi thdy mot hat ngoc trong long ban tay”.

Y NGHIA CUA SU CAU NGUYEN

Thién nhién von vo tu; nhiing 16i cau nguyén khong lam cho
thién nhién hanh dién. Thién nhién khong ban thudng ddc dn do
loi yéu cau nao.

Con nguoi khong phai 1a mét sinh vét bi sa co ¢ nhu cau
phai cau xin, trong chd vao tinh thuong. Theo Phét Gido, con
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ngudi 1a cha thé day tiém néng ctia chinh minh. Chi vi vé minh
sau xa nén con ngudi khong nhéan ra dugc tiém ning phong phu
ctia minh. Vi Ptic Phat da chi cho stic manh tiém 4n nay, con
nguoi phai trau doi tam y, va c6 gang phat trién tam y bang cach
chiting nghiém dugc khé nang bam sinh nay.

C6 mot cau chuyén minh hoa cho y tuéng nay. Mot con dai
bang dé triing vao trong t6 ctia ga mai. Con ga mai ap triing ctia
con dai bang cuing véi 6 tring cua minh. Sau khi tring nd, con
ga mai day dan con ctia minh tap trung tim thtc dn dudi mat
dat. Chu dai bang con nghi minh ciing la ga va lam theo nhu vay.
Tuy nhién, mot ngay né thay mot con dai bang dang bay cao trén
bau trdi, va quyét dinh lam theo. Nhiing con ga khac cuoi ché
nd, nhung n6 khong quan tim. Mdi ngay n6 kién tri luyén tap
cho dén khi n6 du khde manh va cat canh bay lén khong trung
va trd thanh chuda t€ cua bau troi, trong khi nhiing con ga khéac
van tiép tuc song trén mat dit. Chang ta phai suy nghi nhu chu
dai bang nay.

Phat Gido cho con ngudi trach nhiém va phdm gia hoan
toan. Phat Gido lam cho con ngudi thanh chu thé cta chinh
minh. Theo Phat Gido, khong c6 chung sinh nao ngo6i trén cao
xét xt cong viéc va dinh ménh minh. C6 nghia la doi sdng, xa
hoi, thé gidi ctia chung ta, la cai ma ban va téi muon lam ra chua
khong phai la cai ma mot dang khong biét nao khac mudn lam
ra nhu vay.

Xin nhéla thién nhién khong thién vi; nhiing 16i cau nguyén
khong lam cho thién nhién hanh dién. Thién nhién khong cho
an hu¢ ddc biét gi theo 16i yéu cau. Vi vay trong Phat Gido, cau
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nguyén la hanh thién véi déi tugng, la sy tu thay d6i ban than.
Cau nguyén trong thién la su tu stia lai ban tinh ctia minh. D6
1a su chuyén hoa ban chét bén trong ta bang cach thanh loc ba
diéu: tu tudng, 16i ndéi va hanh doéng. Do thién, ta c6 thé hiéu
dugc rang “ta sé trd thanh cdi ma ta nghi “ theo nhu nhiing
kham pha cta tam ly hoc. Khi chung ta cau nguyén, chung ta
thay tam ta khudy khoa; d6 la anh hudng tam ly do ching ta
tao ra nhd niém tin va thanh tam. Poc mot vai cau ké, ching ta
cling kinh nghiém dugc két qua nhu vdy. Tén va nhiing ky hi¢u
tugng trung trong ton gido rat quan trong dén muc do giup ta
phat trién thanh tdm va tin tudng.

Chinh Dtic Phat da giai thich rd rang ring ching c6 cich
lam nao nhu doc tung kinh dién, hanh xdc, ndm dat, lién tuc cau
nguyén, sam hoi, tan tung, bua ngai, bua phép, than chu, va cau
khéan c6 thé mang lai hanh phuc thuc su cua Niét Ban.

Vé viéc dung ciu nguyén dé dat muc tiéu t6i hau, Dtic Phit
c6 lan cho thi du vé moét ngudi mudn qua song. Néu nguoi dé ci
ngoi va cau cho bo song bén kia sé dén véi minh va mang minh
qua song, nhit dinh 15i cAu nguyén chang bao git dugc dép tng.
Néu mudn qua sdng, ngudi d6 phai c6 gang, tim gb va lam mot
cai be, tim mot cay cau, hodc lam mdt cai thuyen hay 16i qua
song. DU bang cach nao di niia thi ngudi d6 phai ra tay lam viéc
méi qua séng dugc. Giong nhu vay, néu mudn vigt qua dong
song Luan Hoi, cau nguyén khong thoi chua da. Ngueoi doé phai
hét stic c6 gang bang cach séng moét cudc doi dao hanh, kiém
ché dam mé, lang dong tim tu, va quét sach tit cd nhiing bat
tinh va 6 trugc trong tam. Chi luc dy, nguoi d6 méi dat muc tiéu
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cuoi cung. Cau nguyén suong khong bao gié mang ai t6i muc
tiéu cudi cung dugc.

Néu can cau nguyén thi chi nén cau nguyén cho tdm thém
manh chit khong phai cau xin d€ dugc lgi 1oc. Lai cau nguyén
duéi day ctia mot thi sindi danh day chiing ta phai cau nguyén
nhu thé nao.

Nguoi Phat Tt hay coi 16i nguyén nay nhu hanh thién dé
trau doi tam y:

“Duing cho t6i nguyén cdu xin tranh thodt tai iong

Ma chi dé khéng s¢ khi déi ddu vdi chiing

Diing cho téi khdn cdu ém di con dau dén

Ma chi dé tim t6i vugt thang dugc con dau

Duing cho t6i khdt khao duigc ctiu khdi lo sdu

Ma chi dé kién nhan thang ty do ham mudn’.

HANH THIEN [BHAVANA]

Hanh thién la phiuiong phdp tam ly d€ mé mang, rén luyén va
thanh tinh tam y.*

Thay vi cdu nguyén, ngudi Phat Tt hanh thién d€ trau doi
tam y, va phat trién tinh than. Khong ai ¢6 thé dat Niét Ban hodc
giai thoat ma khong phat trién tdm y qua thién. Bat ci mdt s
lugng cong dtic nao cling khong thé giup cho mot ngusi dat

4. Thién theo Phét gido chia lam hai loai: Thién Dinh (hay Thién Chi: Sa-
matha Bhavana) va Thién Tué (hay Thién Quan: Vipassana Bhavana). Doc gia
6 thé tham khao thém trong cuén Con dudng Thién Chi va Thién Quan, tac
gia: Henepola Gunaratana, dich gia: Ty khuu Phap Thong
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dugc muc tiéu cudi cung néu tam khong dugc thanh loc tuong
ting. Buong nhién moét cai tam khong dugc huan luyén rat kho
nam git, hay quyén du thuyét phuc con ngudi pham t6i 16i, va
tré thanh no 1€ cho giac quan. Tudng tugng va xuc cam bao
gio cling khién con nguoi lam lac néu tam tri khong dugc huin
luyén ding dan. Ngudi biét tu thién cé thé kiém soat tim minh
khi bi cac giac quan dan dat sai lam.

Hau hét nhiing khé khan ma ching ta phai duong dau ngay
nay la do tdm khong dugc huan luyén va trau doi. Thién da dugc
thiét 1ap d€ chiia tri cac bénh tAm va bénh thin. Gigi khoa hoc
va nhiing nha tdm ly hoc 16i lac trén khap thé gigi déu cong nhéan
rang khting hoang tinh thén, lo lang, théng khd, ban khoén, cang
thang, va sg hai 13 nhiing nguyén nhan cta nhiéu ching bénh
nhu loét bao tu, viém da day, dau than kinh, va bénh tam than.
Va ca dén nhiing bénh 4n tang sé cang ngay cang nang thém vi
nhiing tinh trang cta cac bénh tdm than nhu vay.

Khi nhén thiic vé “TOI” qué u buc boi, qua nhiéu lo ling,
hay phién mudn, kéo dai qué 1au hay qud cing thing, thi tinh
trang xdo tron phat trién noi than. Viém va loét da day, lao phoi,
bénh dong mach, va ca loat nhiing r6i loan chtic nang la nhiing
san phdm ctia tim than va xdc cam khong quéan binh. Vé trudng
hgp céc tré em, rang sdu va mat c6 tat thuong lién quan dén cac
roi loan xuc cdm ma ra.

Nhiéu bénh va r6i loan nhu thé c6 thé tranh dugc néu ta cé
thé danh it phut trong mot ngay dé lam lang diu cac giac quan
bang thuc hanh thién. Do thiéu hiéu biét nhiéu ngudsi khong
tin viéc nay hodc qua ludi biéng khdong chiu hanh thién. Mot s6
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ngudi lai ndi thién chi phi pham thi gio. Chung ta phai nhé rang
tat ca gido chu tinh than trén thé gidi nay dat dugc dén mic do
cao nhat ctia 1€ s6ng déu do tu tap thién. Ngay nay cac Ngai dugc
hang triéu ngudsi ton kinh do cong trinh phuc vu vi dai cho nhan
loai bang kién thtic va hanh kién nhan siéu viét ma cac Ngai dat
dugc bang tu tap thién.

Thién khong nén 13 mot cdng viéc bat budc phai “ring ng-
hién, tay siét” ; thién phai la di€u gi 16i cudn ta, cho ta tran ngap
niém vui va cdm hing. Chling nao ma ta con mién cudng, thi
ta chua san sang hanh thién dugc. Thay vi hanh thién ta da vi
pham ban chat thuc sy cta chung ta. Thay vi d€ ching thoai mai
va tu nhién qua di, ta lai cu giti chdt cdi ta, cdi sic manh ctiay
muon trong ta. Thién theo duong 16i nhu vay tré thanh tro choi
cua tham vong, ctia pho truong thanh qua ca nhan. Thién giong
nhu tinh yéu la mét kinh nghiém tu phat chii khong phai la diéu
bi bat bu¢c hay dat dugc bang n6 luc ham hé.

Cho nén Thién Phat Gido khong ngoai muc dich dem tam
trd vé hién tai, vao mot trang thai hoan toan tinh thtc, bang
cach quét sach tat ca nhiing chudng ngai da dugc tao ra béi thoi
quen hay truyén thong.

Duc Phat dat Giac Ng6 do su phat trién tim y ctia Ngai. Ngai
khong tim dén stic manh thanh than dé€ giup dé Ngai. Ngai dat
tri tué nho su ty nod luc bang tu thién. Muo6n tdm va than lanh
manh, va muon cudc sdng an lac, ta phai hoc héi cach tu thién.

BAN CHAT CUA POI SONG HIEN DPAI

Ngay nay chuing ta dang song trong mot thé giéi ma con
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ngudi lam viéc cat luc ca vé vat chat lan tinh than. Néu khong
hét stic lam viéc, sé khong c6 cho cho ta trong xa hdi hién dai
nay. Moi noi, moi lic déu c6 canh tranh manh mé. Nguoi nay
muon ha nguoi kia trong moi khia canh ctia cu¢c séng, va con
ngudi khong dugc nghi ngoi chut nao ca. Tam la hat nhan cta
doi song . Khi khong c6 an lac va thu thai thuc sy trong tam,
toan bo dai song sé sup do. Thong thuong con ngudi co vugt
qua dau khé bang cach thoa man cac gidc quan: uéng rugu, co
bac, ca hat va khiéu vii - ltic nao ciing cé ao tudng la ho thét su
vui hudng hanh phuc thuc sy ctia doi séng. Kich dong giac quan
khong phai la con dudng thuc su dé dugc nghi ngoi. Néu chiung
ta cang thoa man gidc quan bang lac thi nhuc duc, cang ngay ta
cang phai 1¢ thudc vao gidc quan. Thém mudn thdéa man ching
bao git chdm dut. Con dudng thuc sy dé budng thu, thoadi mai la
phai lang dong giac quan bang su kiém soat tim y. Néu ching ta
6 thé kiém soat tam y, ching ta c6 thé kiém soat dugc moi thu.
Khi kiém sodt hoan toan dugc tAm va tim dugc thanh tinh, tAm
sé giai thoat khoi nhiing xdo tron tinh than. Khi tam giai thoat
khéi nhiing xdo tron tinh than, tim c6 th€ nhin thy nhiéu diéu
ma ta khong thé nhin thiy bang mat tran. Cudi cung, chiing ta
6 thé dat giai thoat va tim thdy an lac va hanh phuc.

Muoén hanh thién, ta phai cuong quyét, c6 gang, va nhan
nai. Khong nén mong ciu dat dugc két qua tdc khac. Chung ta
can nhé phai mat nhiéu nam mot ngudi mdéi trd thanh bac si,
luat su, nha toan hoc, triét gia, sti gia hodac khoa hoc gia. Ciing
giong nhu vay, muon thanh mot ngusi hanh thién thuan thuc,
phai c6 mot thoi gian cho ngudi dé kiém soat dugc cdi tam ling
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xang xao lang va lang dong dugc gidc quan. Hanh thién giong
nhu boi ngugc dong s6ng. Cho nén ta phai nhan nai diing nan
chivi khong thay ngay két qua. Dong thoi nguéi hanh thién phai
trau doi gidi duc. Noi chon thich hgp cho viéc thién tp la mot
khia canh quan trong khac. Nguoi hanh thién phai c6 mot doi
tuong dé€ thién tap, néu khong cdé mdt déi tugng, cdi tdm lang
xang khé ma kiém ché dugc. Doi tugng khong dugc tao tham,
san, ao tudng hay xuc dong trong tam ngudi hanh thién.

Khi ching ta bat dau hanh thién, ching ta diéu chinh lai
tam y tu cach suy nghi c(, thudng bang tudng tugng, sang cach
suy nghi méi la, khong bi ngdn ngai. Trong lic hanh thién khi
ching ta thé trong chanh niém, chung ta hit vao ndng lugng vii
tru. Khi chung ta thé ra trong chanh niém véi tam ti - Metta,
chiing ta thanh loc bau khong khi. O day, tri ning cn thiét dé
thang luét sy dao dong vé xtic cam va tinh than ciing nhu truc
giac can thiét d€ vugt qua su gidi han cta tri thic, va sy trtiu
tugng cua y niém.

Chung ta danh hau hét thi gi¢ cho than: nao dn, nao mic,
nao tdy sach, tam rta, trang diém, nghi ngoi, nhung ching ta
danh bao nhiéu thi gio cho tam cua chung ta cling vao nhiing
muc dich ay?

Mot s6 ngudi lay hinh anh Duc Phat lam doi tugng va tap
trung vao hinh anh nay. Mot s6 khac tap trung vao hoi thé vao
va hoi tho ra. Du la phuong phép nao di nita, néu bat cti ai co
gang tu tap thién, chac chan nguoi dy tim dugc sy thodi mai.
Thién giup ta rat nhiéu dé€ c6 stic khoe tinh than va vét chét va
dé kiém soat tam khi cin thiét.
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Con ngudi c6 thé gitp ich htiu hiéu nhét cho xa hoi don
gian bang cach khong lam cac diéu téi 16i. Tam dugc ren luyén
va phat trién do thién tip c6 thé giup ich dac luc nhat cho nguoi
khac. Thién khong lam mat thi gié quy bau ctia con ngudi. Tam
tién b ctia ngudi hanh thién c6 thé gidi quyét rat nhiéu kho
khan ctia nhén loai va rat hitu ich dé€ soi saing nguoi khac. Thién
gitp cho ta song an lac du nhiéu xao tron dang lan tran trong
thé giGi hién dai nay. Chung ta khong thé cau mong dugc rat
lui trong rling su d€ séng trong thap nga - “xa hdn ddm dong
dién loan” Bédng cach tu tap thién diang cach, ching ta c6 thé ¢
dugc mot noi chdn [tra xud] cho su quén lang tam thai. Thién ¢
muc dich huin luyén con nguoi dé€ c6 thé duong dau, hiéu biét
va chién thang ngay trong thé gi6i nay ma ching ta duong séng.
Thién day chung ta tu diéu chinh dé c6 thé chiu dung nhiéu
chuéng ngai ctia cudc song trong thé giéi hién dai nay.

Mot s6 nguoi hanh thién d€ théa man nhiing tham muén
vat chat; ho muo6n dat nhiéu hon niia lgi 10c vat chat. Ho mudn
dung thién dé c6 mot cong viéc tét hon. Ho mudn kiém dugc
nhiéu tién hon niia hodc diéu dong cong viéc lam an hiu hiéu
hon. C6 1é ho khong hiéu ring muc dich cta thién khong phai
1a ting thém ma la gidm b6t tham muon. Nhiing dong luc thién
vé vat chat khong thich hgp cho thién chinh dang, muc dich ctia
thién vuot ra ngoai nhiing cong viéc gitia thé gian. Ta nén thién
tap dé dat mot diéu gi ma ca dén tién bac ciing khéng sao mua
hay mang lai dugc.

Nho tu thién, ban c6 thé hoc hoi cach tiép xt nhu mdt nguoi
lich thiép du bi nhiing ngudi khac quay ray. Nho thién ban biét
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cach thu gian than thé, lang dong tdm tu; ndi tdm an tinh va
hanh phuc.

Giong nhu mét may xe bi khét néng va hu hai sau khi da
chay trong mot thdi gian dai, can phai cho may mat xuéng dé
khoi hu, cling vay tdm lam viéc qua nhiéu khi phai nd luc tinh
than dén mot mic do chiu dung nao dé, thi chi nho hanh thién
m&i c6 su budng thu, mat mé dugc. Thién lam cho tam thém stic
manh dé kiém soat xtic cdm ctia con ngudi khi bi nhiéu loan bai
cac tu tudng va cam nghi tiéu cuc nhu ghen ghét, san hén, kiéu
hanh va do ky.

Tu thién, ban c6 thé biét chon lua quyét dinh thich hgp khi
ban dén nga tu cudc doi, va dang bi lac huéng khong biét nén
quay sang nga nao. Nhiing duc tinh nay khong thé mua & dau
dugc. Khong c6 tién cta hay tai san nao c¢6 thé mua dugc cac
dtc tinh 4y, ma chi do thién ban méi c6 dugc. Va cudi cung, doi
tuong t6i hau ctia thién Phat Gido 1a nhd tit ca nhiing 6 trugc
trong tdm dé dat muc tiéu cudi cung: Niét Ban.

Tuy nhién, ngay nay nguoi ta da lam dung viéc tu thién. Ho
muon lap tlc c6 két qua nhanh chdéng, giong nhu ho muon dugc
tra lai ngay vé moi diéu ma ho lam trong doi song hang ngay.
Trong Phat Gido, ciing nhu trudng hgp cua cac van héa Dong
Phuong khac, kién nhan la mot dic tinh quan trong nhat. Tam
phai dugc kiém soat tii nhiing muc do thap, va ta khong nén co
gang dem no 1én nhiing trinh d6 cao hon ma khong c6 sy huin
luyén pht hgp. Chung ta da nghe néi vé cac nam nii thanh nién
qué cudng nhiét, c6 nhiing thé hién pham tuc vi ho da ap dung
thai d6 sai 1am vé thién. Thién la dudng 16i diu dang dé chién
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thang nhiing 6 trugc lam tdm sa doa. Néu ho muon “thanh cong”
hay dat “thanh quad” dé khoe khoang véi ngudi khac la da dat
dugc nhiing muc do thién nhu thé nay thé kia, ho da lam dung
phuong phap trau déi tinh than. Ta phai rén luyén giéi hanh,
phéi hiéu ré rang rang mudn thanh cong trong ky luat thién,
nhiing thanh qua thé tuc khong dugc coi ngang véi su phat trién
tam linh. Mot cach ly tudng nén hanh thién dudi sy huéng dan
cta mot vi thdy c6 kinh nghiém dé giup do thién sinh trén con
duong hoc tap dung cach. Nhung trén tat cd, ta khong bao gio
nén voi va dé dat thanh qua qua nhiéu qua nhanh.

Y NGHIA VA TUNG KINH PARITTA [KINH HO TRI]
Tung Paritta la doc mot vai doan trong Kinh do Diic Phat noi
ra bang tiéng Pali dé cdu an va chiic phiic cdc dé tii thanh tam.
Tung Paritta hay Tung Kinh H Tri 1a cach hanh tri rat pho
bién ctia Phat Gido trén toan thé thé gidi, nhat 1a tai cac xt Phat
Gidao Nguyén Thuly ma tiéng Pali dugc sti dung d€ doc tung. Nhiéu
bai kinh quan trong tli gido ly can ban cua Duic Phét dugc chon ra
do cac dé tl cta Ngai. Nguon goc nhiing kinh nay dugc ghi vao
khoang hai nghin ndm qua trén nhiing la “ola” [1a boi]. Sau nay,
nhiing kinh nay dugc suu tdp vao mot cudn goi la “ Paritta Kinh
H¢ tr1”. Tén nhiing bo kinh nguyén thty dugc chon rala Anguttara
Nikaya (Tang Chi B6 Kinh), Majjhima Nikaya (Trung B Kinh),
Digha Nikaya (Trudng Bo Kinh), Samyutta Nikaya (Tuong Ung
B¢ Kinh) va Khuddaka Nikaya (Ti€u Bo Kinh) trong Kinh Tang.
Nhiing kinh ma ngudi Phat Tu tung d€ cau an dugc goi la
Paritta Kinh H¢ Tri. Noi déy “cau an” ¢ nghia la tu chiing ta bao
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vé khoi cac hinh thai cia ma quy, bat hanh, dau 6m, va anh huéng
ctia nhting hé thong hanh tinh cting nhu dé dt tin tudng noi tam.
Tiéng vang ctia 16i tung tao bau khong khi vui tuoi khap ving.
Nhip diéu trong lic tung cling rit quan trong. Ta c6 thé nhan thay
khi cac thay ty kheo tung nhiing kinh 4y, &m diéu thay d&i d€ hoa
hop v6i loai kinh danh cho nhiing doan khac nhau. Nguoi ta da
sém thdy dugc rang trong sudt qua trinh phat trién tinh than mot
s6 cac am diéu ctia giong tung c6 thé tao dugc nhiing trang thai
tam ly an lac va thanh than rat ¢ y nghia trong tam thtic nhiing
ngudi dang thanh khén lang nghe. Hon niia, giong trim bdng kéu
goi dén chu thién, trong khi mot s6 4m diéu tao nhiéu anh hudng
dén ching sinh thip kém nhu suc vat, ran, hodc ma, hodc quy.
Cho nén mot am diéu ém diu va dung cach la moét khia canh quan
trong ctia viéc tung kinh Paritta.

Viéc sti dung cac nhip di¢u nay khong phai chi giéi han
riéng cho Phat Gido. Trong moi tén gido, khi cac tin do doc
tung 16i cau nguyén cua ho qua kinh thanh, ho ciing 4p dung
nhiing nhip diéu. Ching ta ¢ thé nhan thy viéc nay khi nghe
Kinh Quran doc bdi ngusi Hoi Gido va Kinh Vé Da [Veda]
tung bdi cac nha tu thudc An Do Gido bing tiéng Phan. Mot
vai bai tung rat hay ciing dugc hanh tri tai moét so6 gido phai Co
doc, nhat la Gia T6 La Ma va hé phdi Chinh Thong Gido Hy
Lap.

Khi cac kinh dugc tung doc, ba oai luc 16n va huing manh
dugc kich hoat. D¢ 1a stic manh ctia Phat, Phap va Tang. Phat
Gido 1a sy phoi hgp ctia “Tam Bao” nay va khi ciing cau nguyén

c6 thé mang phuc lanh to 16n cho nhan loai.
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(1) Phat: Dtic Phét da trau doi tat cd nhiing phdm hanh cao
quy, tri tué¢ va giac ngd, da phat trién stic manh tinh than va trao
cho chung ta Gido Ly cao thugng ctia Ngai. Du Pang Dao Su
khong con hién dién véi chung ta, Gido Ly cua Ngai van dugc
luu truyén cho phuc lgi cia nhan loai. Cling giéng nhu ngudi
kham phd ra dién da khong con nita, nhung cach st dung kién
thtic ctia Ong, hiéu qua tri tué cua o6ng van con véi ching ta.
Nguon anh sang ma ching ta dugc hudng ngay nay la két qua
tri tué ctia 6ng. Nhiing khoa hoc gia kham phd ra nang lugng
nguyén ti da khong con nia, nhung kién thiic ctia ho van & véi
ching ta. Cling giéng nhu vay, Gido Ly Cao Quy cho chung ta
do tri tu¢ va giac ngd ctia Ngai, la stic manh hiu hiéu nhat cho
ta nguon cam hting. Khi ban nhé t6i Ngai, kinh trong Ngai, ban
phat trién tin tudng noi Ngai. Khi ban doc tung hay nghe nhiing
16i do Ngai thot ra, ban cdu mong stic manh & noi phudc bau
ctia Ngai.

(2) Phdp: Gido Phap 1a oai luc ctia chéan ly, cong bang va
hoa binh kham pha ra béi Dtic Phat, oai luc nay mang niém an
ti tinh than dén cho nhiing thién tin thuan thanh dé duy tri an
lac va hanh phtc. Khi ban mé rong long tui bi, thanh tdm va hiéu
biét, stic manh ctia Gidao Phap sé bao vé ban va giap ban phat
trién tin tim viing manh hon ntia. Roi tAm ty né tré thanh mot
stic manh 16n d€ bao vé chinh ban. Khi biét ban la ngusi duy tri
Gido Phdp, moi ngudi va cac ching sinh khac sé kinh trong ban.
Stic manh ctia Phap bao vé ban khoi cac loai anh hudng xau va
cac stic manh t9i 16i. Nhiing ai khong hi€u dugc oai luc ctia Phap
va khong biét lam sao song theo Phap, thuong bao gio cling tu
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dau hang trudc tat ca nhiing hinh thtic ctia mé tin di doan va tu
1é thuoc vao anh hudng ctia nhiéu loai thugng dé, ma quy, va
stic manh than bi bat ho phai thi hanh nhiing nghi thtic va nghi
1€ ky quédc. Cach hanh tri nhu vay, chi lam ting trudng noi ho
nhiéu sg hai va ngd vuc phat sinh tii vo minh. Nhiéu s6 tién l6n
da chi dung trong cac hinh thuc trén, nhung nguoi da vun boi
dugc tin tdm noi Gido Phép thi dé dang tranh khoi dugc viéc
nay. Phap cling dugc mo ta 1a “thién nhién” hay “hién tugng
tu nhién” va “dinh luat v tru”. Nhiing ai da biét ban chat cta
nhiing stic manh 4y, c6 thé tu bao vé nhd Gido Phap. Khi tam
dugc thanh tinh bang sy hiéu biét hoan héo, cac xdo tron khong
thé tao s¢ hai trong tam dugc.

(3) Tang: Tang Gia tic doan thé thanh thién cta cac vi ting
da tii bo doi song thé tuc d€ phat trién su nghiép tri tué. Chu tang
dugc coi la dé ti ctia Buc Phét, da trau do6i cac phdm hanh cao ca
dé dat thanh qua hodc A La Han qua. Ching ta dang long thanh
kinh t6i cong dong Tang Gia, la cac vi dang thiia hanh nhiém vu
chdm lo bao vé va truyén ba Gido Phap cho thé gidi tii trén 2500
nam qua. Nhiing céng dtic cdng hién bdi cong dong Tang Gia
da huéng dan nhan loai séng mot cudc doi chanh dang va cao
thugng. Nhiing cong dtic 4y la moi lién lac séng dong véi Bac
Dai Giac da mang thong di¢p dén cho chung ta qua 16i tung thét
ra ti kim kh&u Ngai.

Tung kinh chiic phuc khéi sy tu thai Dtic Phat. Sau nay tai
nhiéu xt Phat Gido nhu Sri Lanka, Théai va Mién Dién, cich hanh
tri nay dugc phat trién thém niia bang cach tung niém kéo dai
suot ca dém hay moét vai ngay. V6i tam thanh tin cao do, Phat Tu



298 Vi sao tin Phdt

tham du cac khoa tung kinh bang cach hét stic chi y lang nghe.
Trong nhiéu dip Ptic Phat va cac dé tu cta Ngai tung kinh dé
an ui tinh than nhiing ngudi dau kho vi bénh dich, nan déi, dau
yéu va cac thién tai khac. Co6 lan Diic Phat dugc biét mot dia bé
mac bénh do anh hudng ctia ta ma, Diic Phat da chi thi cho chu
tang tung kinh dé bao vé diia bé thoat khoi stic manh ctia chting.

Khoa 1€ tung kinh cdu phudc rit hiiu hiéu. Puong nhién
c6 nhiing truong hgp, tung niém khong két qua vi nan nhan da
pham mot s6 nghiép rat xqu. Tuy nhién mot s6 nghiép xau nhe
c6 thé qua dugc nho oai luc cua 4m ba vang dong phoi hop véi
nhiing dic hanh va long tli bi cao ca cua cac vi thanh thién tung
niém. Diém nay, su vugt qua dugc nghiép qua xdu khong cd
nghia la nhé hét ca nghiép qua, ma chi tam thoi dinh chi nghiép
qua do thoi.

Nhiing thién tin thudng khi bi qua stic hay mét mdi, cam
thay khudy khoa va binh tinh sau khi nghe tung kinh. Kinh
nghiém trén khong giong nhu trudng hgp nghe nhac vi nhac ¢
thé lam cho tam kich dong va xui giuc cam xtc ctia ngudi nghe
ma khong tao dugc long thanh tadm va tin tudng.

Trong hon 2500 nam qua, nhiing ngudi Phat Tt thuan
thanh da kinh nghiém nhiing hiéu qua t6t lanh do tung kinh.
Chung ta nén hiéu thé nao va tai sao nhiing 16i thot ra tii kim
khiu Dtic Phat véi muc dich chic phuc lai qua hiiu hiéu ngay ca
sau khi Ngai da nhap diét. Trong gido ly cia Dtic Phat ghi nhan
la tt khi Ngai c6 hoai bao tré nén mot Duic Phat, trong nhiing
tién kiép ctia Ngai, Ngai da hét stic duy tri nguyén tac dic biét la
khong “néi doi”. Khong lam dung va khong st dung sai 1éch 16i
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noi, Ngai ndi nang ti ton, khong lam tén thuong dén cam nghi
cta nguoi khac. Stic manh ctia Chan Ly trd thanh nguon oai luc
trong nhiing 16i do Diic Phét thot ra véi long tii bi rong 16n. Tuy
nhién, stic manh cta 16i Dic Phat khong thoi khong thé bao
dam phudc lanh néu khong c6 su thanh tim va hiéu biét cta
ngudi Phat Tt thuan thanh.

Hiéu qua huyén diéu ching nghiém bdi nhiéu ngudi trong
viéc tu khoéi bénh va cac xdao tron tinh than qua trung gian cua
Kinh Phat, khién cho ho m& mang niém tin va long tin tudng
trong hinh thtc khoa 1€ tung niém nay.

PHAT TU CO TON THO THAN TUQNG KHONG?

Phat Tii khong ton thd thdn tugng ma la ton tho ly tudng.

Mac du ngudsi Phat Tt theo tép tuc git hinh anh Dic Phat
dé td long ton kinh Ngai, nhung ho khong phai 1a ngudi ton tho
than tugng. Sung bai than tugng thong thudng c6 nghia la dung
1én hinh anh ctia nam hay nt than khong biét r6 nao doé trong
nhiéu kiéu va ¢ khac nhau, va ciu nguyén thang vdi cdc hinh
anh ay. Nguoi cdu nguyén xin than linh huéng dan va bao vé ho.
Ho cau xin nam hay nii than ban cho ho stic khoe, ctia cai, tai
san, va cung cap cho ho nhiing nhu cau can thiét, ho xin dugc
tha toi.

Viéc 1€ lay hinh anh Duc Phat lai la mét vian dé hoan toan
khac han. Phat T ton kinh hinh anh Dtc Phat 1a mot hanh
dong dé to thién y t6i mot bac thanh thién cao cd, uyén bdc,
nhan dtic, va tu bi nhat chua tting c6 trén thé gisi nay. Do la
mot sy kién lich st vi con ngudi vi dai nay da song trén thé gisi
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va da triét d€ phuc vu nhan loai. Su 1€ lay Dtic Phat thuc sy c6
nghia dang long kinh trong, tan tung va thanh tam lén Ngai, va
1én nhiing gi ma Ngai tugng trung chi khong phai lén mot hinh
tugng bang d4 hay bang kim khi.

Hinh anh ctia Ngai chi la thi giac gitp hoéi tudng téi Diic
Phat trong tdm va quan tudng t6i nhiing phdm hanh vi dai ctia
Ngai da giy cam hing cho triéu triéu nguoi tii thé hé nay dén
thé hé khac khap tat ca thé giéi van minh. Phat Tt dung hinh
tugng Ngai nhu mot biéu tugng tdn gido va la mot doi tugng dé
tam tdp trung tinh than hau dat binh an trong tam kham. Khi
ngudi Phat Tt nhin vao hinh anh Dtic Phat, ho dep ra mét bén
tu tudng diu tranh, va chi nghi dén an lac, thanh than, binh
tinh, va tich tinh. Tugng Ngai gitip cho tdm hoi tudng dén con
nguai vi dai nay, va truyén cam hung cho cac nguoi thanh tam
theo guong sang va chi thi cta Ngai, nguci Phat Tt thuan thanh
cam thay nhu Vi Gido Chu c6 mat trong hién tai. Cam nghi nay
khién hanh dong 1€ lay ctia ho trd nén s6ng dong va cd y nghia.
Hinh anh thanh tinh cta Dtc Phat gay anh hudéng va cam hiing
dé ho giti viing chanh dao vé gi6i hanh va tu tudng.

Ngudi Phat Td hiéu biét khong bao gi¢ xin 4n hué tii hinh
tugng Piic Phat va ciing ching bao gid xin dugc tha thi vé
nhiing 16i lam da pham. Ngudi Phéat Tt hiéu biét luon ludn c6
gang kiém soat tam minh, theo 16i khuyén ctia Dtic Phét dé dut
bo nhiing dau khd thé tuc, va tim dugc su giai thoat.

Ngudi nao chi trich hinh thtc 1€ bai than tugng ctia nguoi
Phat Tu da giai thich sai lam vé nhiing gi nguo6i Phat Tu lam.
Néu ngudi ta c6 thé cit nhiing buc dnh ctia cha me hay 6ng ba
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dé lam ky niém dé4u yéu, néu ngudi ta co thé git cac buc hinh
cua cac vua, hoang hau, thu tuéng, nhiing anh hung, triét gia, va
thi hao vi dai, thi chac chan khong cd ly gi tai sao ngusi Phat Tt
khong thé giti hinh tudng vi Gido Chu ctia ho dé€ tudng nhé va
ton kinh Ngai.

C6 gi hai néu ngudi ta doc tung mot vai cau ké tan duong
cac pham hanh cao ca ctia Vi Gido Chti ctia ho? Néu ngudi ta ¢
thé ddt cac vong hoa trén cac md ctia ngudi than yéu dé bay to
long biét on, c6 diéu gi hai néu nguosi Phat Tt dang cing mot vai
bong hoa, nén nhang, trdm huong v.v.. 1én vi Dao Su kinh mén
ctia ho, nguoi da hién dang ca cudc doi dé giup dé nhéan loai khd
dau? Nguoi ta da tac tugng cac anh hiing chién thang ma that ra
chinh 1a nhiing ké giét ngusi, nhiing ngudi chiu trach nhiém vé
cai chét ctia ca triéu triéu nguoi vo tdi. D€ gitt dugc uy quyén,
nhiing ké chién thang d6 da pham t¢i giét ngudi bang han thu,
tan bao va tham lam. Ho da xam chiém cac qudc gia nghéo nan
va tao biét bao kho dau khong thé ké hét dugc, chiém hiu dat
dai, tai san va gay bao tan pha cho nguoi vo tdi. Nhiéu ké chién
thiang nay dugc coi nhu anh huing quéc gia; cac cudc 1€ ky niém
dugc t6 chiic cho ho, va hoa dugc dang trén bia md ho. Cé sai
qudy gi khong néu ngudi con Phat dang long thanh kinh lén Vi
Dao Su da dugc thé gidi vinh danh, ngudi da hy sinh lac thua tran
gian dé tim Giac Ngé va chi cho moi ngudi Con Puong Giai
Thoat?

Hinh anh la tiéng noi ctia tiém thtic. Cho nén hinh anh cua
Vi Gidc Ng¢ thudng tao trong ndi tam ta nhu mot hién than cua

toan hdo, hinh anh xuyén thau vao chiéu sau cua tam thic (néu
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dd manh) c6 thé hoat dong nhu mét céi thang ty dong chong
lai nhiing thoi thic dao dong. Su quan tudng t6i Duc Phét tao
niém hi lac, lam tdm sung man, va ndng con nguoi ra khoi trang
thai bon chon, cing thing va khing hoédng. Nhu vay 1€ bdi Dtic
Phat khong phai la 161 cau nguyén theo nghia thong thuong ma
1a thién. Cho nén, khong phai ton suing than tugng ma la ton
sung ly tudng. Do d6 ngusi Phat Tu c6 thé tim thdy stic manh
sung man dé xay dap chon linh thiéng cho doi minh. Nguoi Phat
Tt thanh loc tdim long cho dén khi cam thay xting dang dugc
mang hinh anh 6 noi linh thiéng sdu thim nhat. Ngusi Phat Tt
dang long ton kinh 1én bac vi nhan dugc tugng trung bang hinh
anh. Ho c6 gang dat cam hiing tii nhan phdm cao quy cua Ngai
va tich cuc noi guong Ngai. Ngudi Phat Tt khong coi hinh anh
btic Phat nhu mot than tugng chét bang goé hay bang kim khi,
hay bang dat sét. Hinh anh do tugng trung mot cai gi song dong
cho nhiing ai hiéu biét va dugc thanh tinh vé tu tudng, 161 néi va
hanh vi cia minh.

Hinh anh cta Duc Phat khéng ngoai gi hon 1a biéu tugng
cac phdm hanh vi dai ctia Ngai. Khong phai la trai tu nhién ma
su ton kinh sau xa Duc Phat da dugc bay to trong mot vai tac
phdm nghé thuat diéu khac tuyét my ma thé gidi tiing biét dén.
That cting kho hiéu tai sao mdt s6 ngudi lai ha thap nhiing ai
dang long ton kinh lén hinh anh tugng trung cac bac dao su
thanh thién.

Hinh anh tram ldng va thanh thodat ctia Dtic Phat 1a mot
quan niém chung vé cdi dep ly tudng. Hinh anh ctia Dtic Phat

12 tai sdn chung cao quy ctia cdc nha van hda A Chau. Khong
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6 hinh anh cua Dic Phit, noi dau ta c6 thé tim thdy dugc mot
nhan phdm thanh tinh, sang chdi va day tinh than giai thoat?

Khong nhiing chi ngudi A Chau hay Phat Tt tran trong
hinh anh Ptic Phét. Anatole France trong cuén tu thuat ctua dng
viét: “Vao ngay 1 Thang 5 nam 1890, t6i may man dén tham
Vién Bao Tang Paris. Noi déy c6 cac tugng thin thanh A Chau
ng6i trong tham ling va don gidn, mat t6i béng nhién hudng vé
btic tugng Diic Phat dang ra hiéu cho nhan loai khé dau biét ma
tam hiéu biét va tii bi. Néu c6 mot vi thugng dé nao dang di trén
trai dat nay, toi cam thdy phai la Ngai. Toi cam thay giéng nhu
dang quy xudng bén Ngai, va cau nguyén véi Ngai nhu véi mot
vi Thugng D€

Trong thoi ky chién tranh Thé gidi thi 2, c6 mot vi tudng
lanh tdng buic hinh Dtic Phat cho tht tuéng Anh Winston Chur-
chill. Vi tuéng nay ndi: “Néu tam 6ng bi xao xuyén va bdi rdi, toi
mudn 6ng hay nhin btic hinh nay, 6ng sé thiy tdim ong dugc lang
diu”. Diéu gi da lam buc thong diép ctia Dtic Phét 16i cuén dugc
nhiing con ngudi da trau doi tri thic? Coé 1€ ta tim dugc cau tra
16i noi vé thanh thoat cta hinh anh Diic Bon Su.

Khong phai bang mau sac va dudng nét ma ngudi ta thé
hién niém tin cua minh noi Dtic Phat va su ti bi trong Gido Ly
cua Ngai. Ban tay con ngudi da rén tac kim khi va thach d4 dé
tao hinh Dtic Phat 1a mét trong nhiing sang tao vi dai nhat cua
thién tai nhan loai. Hay chiém ngudng btic tugng trd danh tai
Abhayagiri Vihara & Sri Lanka, hay buic tugng Phét tai Sarnah,
hay nhiing tugng trti danh tai Boro-budur. Mat ddy anh tui bi, va
ban tay biéu hién tAm vo uy, thién chi va 4n phudc, ban tay nhu
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dang g6 moi day tu tudng, hay nhu dang vay goi trin gian dén
chiing kién viéc tim thdy Chan Ly ctia Ngai. Gido Phap di dén
dau thi hinh anh cta Vi Dai Pao Su di dén day, khong chila mot
vat dung d€ sting bai ma cting 1a mot déi tugng dé€ thién va ton
kinh. Keyserling néi: “Toi biét trén thé gian nay khong cd cai gi
hung vi hon hinh anh Dtc Phat. Hinh édnh ay la mot hién than
tuyét doi toan hdo ctia tinh than trong lanh vuc thi giac”

Mot doi song that cao dep, mét con tim that trong sach
va kha ai, mot cai tm that sau sic va giac ngd, mot nhan cach
truyén cam va vi tha - mot cudc séng toan bich nhu vay, mot
tam long tl ai nhu vdy, mot cai tam tram tinh nhu vay, mot nhan
cach thanh tinh nhu vay qua thuc dang dugc ton kinh, dang
dugc vinh danh, ddang dugc cung dudng. Duc Phit 1a sy toan
bich cao ca nhat ctia nhén loai.

Hinh anh Dric Phat 1a mot biéu tugng ton gido, khong phai
ctia mot ngudi, ma ctia Phit Qua ma tat ca ai cling co6 thé dat
dugc du chi c6 mot s6 it thuc hién diéu do6. Phat Qua khong phai
chi cho mét ngudi ma cho nhiéu nguasi: “Chu Phat thoi qud kh,
chu Phat vi lai, Ptic Phat hién tai; moi ngay t6i thanh kinh ton
thg”

Tuy nhién khong bat budc la méi ngudi Phat Tu déu phéi co
ton tugng Duic Phat dé tu hanh. Nhiing ai c6 thé kiém soat dugc
tam y va gidc quan, van c6 thé tu tdp khong can dén hinh anh
lam déi tugng. Néu ngusi Phat Tt that sy mudn chiém ngudng
Dtic Phat véi tit ca vé uy nghi long lay vé nhan dang, ly tudng
cua Ngai, thi phai dem gido ly ciia Ngai ma tu tép trong doi song
hang ngay. Chinh do su thuc hanh gido phap ctia Ngai ma ho co6
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thé dén gan Ngai hon, va cadm thdy su chdi sang tuyét voi ctia tri
tué va tii bi bat diét ciia Ngai. Chi kinh trong hinh anh ma khong
theo Gido Ly T6i Thugng ctia Ngai thi khong phai la con dudng
tim giai thodat.

Chung ta cting phai n6 lyc dé hiéu tinh than Dic Phat. Gido
ly cia Ngai 1a con duong duy nhat cttu do thé gidi xdo trén nay.
Mac du khoa hoc va ky thuét da tién b vugt buc, con nguoi trén
thé giGi ngay nay van day sg hai, lo 4u va that vong. Cau giai dap
cho thé gigi s6i dong cta chung ta nam trong Gido Ly cua Diic
Phat.

Y NGHIA CUA SU TIET DO AN UONG

Nhiéu nguidi trén thé gidi bi chét bdt than vi an qua do.

Trong Phét Gido, ti€t do dn udng dugc coi nhu mot phuong
phap thuc hanh ty thu thac. Dtc Phat khuyén cac ty kheo khong
nén an thuc phdm déc (nang) [chi dugc phép dung thuc phdm
l16ng nhu nudc trai cay, ...] sau gio ngo (12 Gid trua). Cu si tu Bat
Quan Trai vao ngay ram cing khong duing thuc phdm nang sau
gio ngo.

Doi khi c6 nhiing 16i phé binh cho cach tu tap nay la lap di.
bay khong phai la nhiing kiéu 14p di ctia ton gido ma la sy hanh
tri cdn cu trén tué giac vé gidi duc va tam ly.

Trong Phat Gido, ti€t do an uong la giai doan khai dau
cho tinh than ky luét tu giac d€ trau do6i hanh thu thic. Trong
modi ton gido déu cdé mot phuong thiic tiét d6 an uéng. Giam
khdu phan dn va hy sinh mot biia trong mot ngay hay trong
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mot thoi gian, chung ta ¢6 thé dong gép thuc phdm cho nguasi
déi hay cho nhiing ngudi thi€éu thon khong cé du biia com
hang ngay.

Leon Tolstoy viét: “Ké an qud nhiéu khong thé tranh dau
chong lai ludi biéng, ké tham an va biéng nhac khong bao gio
c6 thé tranh ddu chdng lai nhuc duc” Cho nén, theo tét ca gido
ly vé giGi dtic, nd luc vé ty kiém ché bat dau véi viéc tranh ddu
chong lai tinh tham an, bat dau véi sy tiét do an uéng cing nhu
diéu kién dau tién cho mot cudc sdng tot dep la ty kiém ché,
vay diéu kién dau tién ctia cudc sdng tu kiém ché 1a tiét do an
udng.

Cac bac hién triét tai nhiéu quoc gia thuc hanh hanh tu
kiém ché bang mot phuong thuc tiét d6 dn udng c6 quy ct, va
da dat dugc dinh cao tinh than khong thé tudng tugng dugc.

Mot nha tu khé hanh bi danh dap va tra khéo, tay va chan
bi cat do 1énh ctia mét vi vua ngoéng cuong. Nhung nha tu kho
hanh nay, theo chuyén trong Phét Gido, da chiu dung tra tan
binh than khong chut gi gian di hay san si. Nguoi dao hanh
nhu vay da phat trién stic manh tinh than do su diét duc.

AN CHAY

Ta khong nén phan dodn su thanh tinh hay bdt tinh clia mot
nguidi don gidn bang cdch chi nhin xem ngudi dy dn gi.

Trong Kinh Amagandha, Dtic Phat noi:

“Chang phai kiéng an thit, chang phai nhin an, chang phai
16a thé,



K. Sri. Dhammananda 307

Chéng phai cao ddu, chang phdi bén tdc, ching phai trat dat,

Chéng phéi da xu xi, ching phai tho thin lta

Chang phai ty hanh xdc noi day trong thé giGi nay

Chéng phai théanh ca, chang phai hién cting, chang phai t&
than

Chéng phéi hoi miing miia mang

Co6 thé lam mot ké tam day hoai nghi trd thanh trong sach”

An c4 hay an thit ty n6 khong lam cho mét ngudi tré thanh
bat tinh. Mot ngudi tu lam minh khong trong sach béi niém tin
mu quang, gian doi, thém muon, tu dé cao, 6 danh va nhiing
dung y t0i 16i. Do nhiing tu tudng va hanh dong x4u xa cta
minh tu lam minh bat tinh. Khong ¢6 mot gidi luat khat khe nao
trong Phat Gido noi la tin do ctia Ptic Phat khong nén dn ca thit.
Dric Phat chi khuyén la khong nén lién quan vao viéc giét choc
c6 dung y hodc khong nén yéu cau nguasi khac giét bat cu chiing
sinh nao cho minh. Tuy nhién nhiing ai an chay va khong dn thit
cua thua vat dang dugc ca nggi.

Mac du khong chu truong cac thay tu phai an chay, Duc
Phat van khuyén cac thay khong nén dn mudi loai thit vi sy ton
trong va bao vé cho chinh cac thay. Mudi loai thit dy 1a: nguoi,
voi, ngua, cho, ran, su td, hd, bdo, gdu, linh cadu. Mot s6 cac thu
vat tdn céng ngudi khi chung ngtii mui thit song cung loai véi
chang. (Vinaya Pitaka - Tang Luat)

Mot dé ti cta Ngai la D€ Ba Dat Da yéu cau Dic Phat bat
cac dé tl ctia Ngai dn chay, nhung Ngai tl choi. Vi Dao Phat la
mot ton gido tu do, nén Ngai khuyén la d€ ca nhan cac dé tu tu
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minh quyét dinh viéc dn chay. R6 rang Ditic Phat khong coi viéc
ay la mot luat 1é dao ly quan trong. Duic Phat ciing khong da
dong gi vé van dé dn chay cua cdc cu si Phat Gido trong gido ly
ctia Ngai.

Jivaka Komarabhacca, mdt vi luong y ban thao vé van dé
tranh luan nay véi Duc Phét: “Bach Dtic Thé Ton, con cd nghe
théy ring thu vat bi giét d€ danh cho An Si C6 Pam, va An Si
C6 Pam 0 y an thit thua vat bi giét d€ danh cho Ngai. Thua Thé
Tén, 6 phéi ngusi ta néi tha vat bi giét 1a dé cho An Si C6 Dam,
va An Si C6 Pam c6 y an thit tha vét bi giét vi muc dich dé dang
cho Ngai C6 bam. Ho budc t6i sai cho Dtic Phat phai khong?
Hay d¢ 1a ho néi su that? Nhiing 16i tuyén bo va nhiing 161 giai
thich thém cua Ngai phai chang la dé tai bi nguoi khac bang
nhao biang mot thai do nao d6?”

“Nay Jivaka, nhiing ai néi: “Tha vét bi giét 1a d€ cho An Si
C6 Pam, va An ST C6 Dam ¢6 y an thit tha vat bi giét dé€ dang
cho minh’, khong néi dung diéu ta néi, ho da budc tdi ta khong
dang. Nay Jivaka, ta da ndi la khong nén an thit, néu nhin thay,
nghe thiy hay nghi ngo thit d6 do tha vat bi giét d€ dang cho cac
thay ty kheo. Ta cho phép cac thay ty kheo dung thit trong ba
diéu kién: Néu khong nhin thay, khong nghe va khong nghi ngo
thit do thu vat bi giét dé cung cip cho cac thay ty kheo” (Kinh
Jivaka).

Trong mot s6 quoc gia, Phat Tt Truong Phai Dai Thiia chi
an chay. Su tudn hanh nay duéi danh nghia ton gido dang tdn
duong nhung ching ta phai nhan manh la ho cting khong nén
budc t6i nhiing ngudi khong dn chay. Ho phai hiéu rang khong
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c6 gidi luat trong Gido Ly nguyén thuy cta Dtic Phat bat tat ca
ngudi Phat Tt phai dn chay. Ching ta phai nhan thic Phat Gido
1a con duong Trung Dao. Phat Gido 1a mot ton gido tu do, va loi
khuyén ctia Dtic Phat la khong can thiét di dén cuc doan dé thuc
hanh 161 Ngai day.

An chay khong thoi khong thé gitip cho mot ngudi trau doi
nhan phdm. C6 nhiing nguoi m¢ dao thuan thanh kha ai, nha
nhan va 1é phép trong s6 nhiing ngudi khong dn chay. Cho nén
ta nén bo qua quan diém la mdt ngudi trong sach, mo dao thi
phai an chay.

Mit khac, néu bat ct ai nghi rang con ngudi néu khong én
thit ca thi khong thé séng khde manh, khong can thiét phai theo
diéu d6 vi khong dung: hang triéu ngudi an chay trén khap thé
gi6éi manh hon va c6 stic khoe hon nhiing ngudi an thit.

Nhiing ai phé binh Phat Tt an thit khong hiéu thai do cua
dao Phit vé thuc phdm. Mdi ching sinh can c¢6 thuc phdm.
Chung ta dn d€ séng. Nhu viy con ngudi can phaéi cung cip cho
than xac thuc phdm cén thiét d€ giti cho dugc khoe manh va cé
du nang luc lam viéc. Tuy nhién, do két qua cta su gia ting ctia
cai, cang ngay cang nhiéu ngudi, nhét la trong cac qudc gia phat
trién, don gian an dé thoa man khiu vi ctia ho. Néu ta tham dam
vao bat cti loai thuc phdm nao, hay giét tha vat dé thda man thdi
tham an thit cia minh thi diéu dé la sai quay. Nhung néu mot
ngudi dn thit chang phai vi tham lam, va khong tryc tiép lién can
vao hanh dong giét ma chi la d€ trg stic cho xac than vat chat,
ngudi dé thuc hanh hanh tu ché.
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NGAY TRANG TRON (RAM) VA CAC TAP TUC
TON GIAO

Nhiing sy kién noi bdt trong cudc doi Diic Phat déu xdy ra
vao nhiing ngay trang tron.

Nhiéu ngudi mudn biét y nghia tén gido clia ngay trang tron
(ngay 15 am lich) va ngay trdng mdéi xudt hién (mong mot am
lich). V6i nguoi Phat T, nhiing ngay nay c6 mot y nghia ton gido
ddc biét nhat la ngay trang tron vi mot s6 su kién quan trong va
ndi bat lién quan véi Dang Thé Ton déu xay ra vao nhiing ngay
ram. Dic Phat sinh ra vao ngay trang tron. Ngai xuét gia vao
ngay trang tron. Ngay Ngai Giac Ngd, ngay Ngai thuyét giang bai
Phap dau tién, ngay Ngai nhap Niét Ban, va nhiing bién c6 quan
trong trong suot cudc song 80 nam tai thé cua Ngai, déu xay ra
Vao ngay trang tron.

Phat Tu trén khap thé gidi rit kinh trong nhiing ngay trang
tron. Vao ngay nay, ho nhiét tinh git gi6i luat, hanh thién, va
tranh doi song nhuc duc thé gian. Vao ngay nay ho cht y huéng
vao viéc phat trién tinh than. Ngoai nhiing ngudi Phat T, c6
nhiing ngudi dao khac cling tin tudng c6 moét y nghia ton gido
nao do lién quan dén nhiing tuan trang. Ho ciing tuan theo
mot s6 ky luat nhu nhin an va cdu nguyén vao ngay trang tron.

Niém tin ¢ xua clia An néi tring kiém sodt nuéc, va luu
hanh qua vi try, ho trg tat cac cac sinh vat, tring la b phan
tuong ting clia nudc trén thién gigi “amrta” d€ cac than thanh
dung. Suong va mua tré thanh nhya cay, nhya tré thanh sta
bo, va siia bién thanh mdu - nuéc Amrta, nhua, sita, mau tugng
trung nhiing trang thai khac nhau cta mét loai thudc trudng
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sinh. Cai binh hay cdi ly tach dung chat16ng bat di¢t nay la trdng.

Ngudi ta cling tin rang mdt trang, giong nhu cac hanh tinh
khac, anh hudng mot mic do nao d6 dén con ngudi. Ngudi ta
nhan thdy mot s6 ngudi dau than kinh cé nhiing cam nghi say
mé va xic dong vao nhiing ngay trang tron. Chit “ngudi dién”
(lunatic) nguon goc ti chit (lunar) mat trang, rat c6 y nghia va
cho thdy r6 rang anh huéng cua trang dén doi song con nguoi.
Mot s6 ngudi dau dén bdi nhiing hinh thtic bénh hoan khac
cling thdy bénh nang thém vao thdi diém nay. Cac nha nghién
ctu tim thdy mot s6 cac tuan trang khong nhiing anh hudng
dén nguoi va vat, ma cling anh hudng dén doi song cay co va cac
thanh phan khac. Nudc thuy triéu 1én xudng la két qua truc tiép
cua anh hudng dp ddo bdi trang.

Than xdc ching ta gom c6 70 phan trdm chat 1dng. Cac thay
thuoc nhan thay chat nudc trong than chdy manh hon vao ngay
trang tron. Nhiing ngudi bénh suyén, viém cudng phdi, va ca
dén mot s6 bénh ngoai da thay bénh nang thém do anh hudng
cua trang. Trén nam ngan nam qua, nguoi ta da nhén thay anh
hudng cua trang vé trong trot. Nguoi nong dan chua y dic biét
dén anh hudng ctia con trang vé mua mang cua ho. Ho biét mot
s6 cac hat giong hay thdc bi anh hudng khi lic né hoa vao luc
trang tron. Y khoa ciing xac dinh nhting phan ting khac biét cua
mot s6 thudc duéi khia canh khdc nhau cua trang vi anh huéng
ctia mat trang voi con nguoi.

Vé quan diém c6 thé cé anh hudng cta trang, nhiing nha
hién triét thoi xua khuyén ngudi ta nén giam bét nhiing cong
viéc rang budc vao ngay ddc biét nay va hay nén coi nhe moi su
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dé ngay do ém a trdi qua. Ta nén d€ tinh thin dugc nghi ngoi
vao ngay nay va danh né6 cho muc tiéu tinh than. Tat ca nhiing
ai phat trién tam y dén mot mtic do cao nao dé co thé dat giac
ngo khi tri 6¢c dang & trong trang thai tinh thtic. Nhiing ai khong
rén luyén tdm y bang ky luat ton gido c6 kha nang bi anh hudng
manh mé cta trang. Ptic Phat dat gidc ngd vao ngay trang tron
vi Ngai da phat trién va diéu hoa su kién nay mot cach ding dan
trong mot thoi gian dai.

Ngay xua, mot s6 cac qudc gia Phat Gido ldy ngay trang tron
va ngay trang mdi la nhiing ngay 1é chung va dan ching dugc
khuyén khich danh nhiing ngay nay vao viéc trau doi tinh than.
Chi tli sau khi chu nghia thuc dan xuét hién, nhiing ngay 1€ cong
cong nay da bi d6i vao Ngay Cht Nhat. Trén phuong dién nay,
mot sO cac quoc gia Phat Gido dang c6 gang tai lap hé¢ thong
ngay 1€ theo hé théng am lich c@. Ta nén 14y ngay trang tron 1a
ngay ton gido dé€ tap trung vao an lac va hanh phuc bang cach
lang dong cac gidac quan. Nhiéu Phét Tt tu tap Bat Quan Trai
Gidi vao ngay trang tron, gidi thoat cac rang budc gia dinh, tranh
cac lac thu tran tuc dat an lac néi tam cho viéc nang cao tinh
than. Anh hudng ctia tring vao doi séng va trai dat da va dang
dugc phan tich mot cach khoa hoc.

Mot nha van viét: “Toi doc mot bai trong mot tap chi khoa
hoc Hoa Ky méi day, tac gia da dem nhiing gi da nghién ctu
dugc cho t6i nay v€ mit trang va cho thay vat thélau doi lau kiép
nay cta bau troi anh hudng dén doi song ctia ching ta mdt cach
cu thé ra sao, nhat 1a vao tudn trang thu tu khi trang qua chu ky
28 ngay.
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Su nghién ctiu nay, cht truong béi cac Truong Dai Hoc Hoa
Ky, Yale, Duke va Northwestern véi tinh cach hoan toan doc lap,
nhiing dai hoc nay da kham pha bang chiing hét stic ngac nhién
la mat trang git mot vai tro 16n trong doi song hang ngay cua
ching ta, va ca dén doi sOng ctia tat ca moi sinh vét.

Chung ta dugc doan quyét la khong cé gi huyén bi trong
hién tugng vé€ cac tuan trang da that sy thoi thuc cac hanh dong
vé than nhu stia d6i su trao d6i chat, nap dién, va d6 acid (vi
chua) trong mau.

Mot trong nhiing thi nghiém then chét thuc hanh dé thiét
lap su kién 1a thi nghiém cac dan cua, chu¢t nhat va mot sé cay.
Tat ca déu dugc dat vao phong khong bi anh hudng cta diéu
kién thai tiét, nhung dé ching chiu stic ép ctia khong khi, dm
thép, anh sang va khi hau trong diéu kién dugc kiém soat.

Hang tram l4n quan sat cho thay mot su kién dac biét 1a tat
ca thu vat va cay c6i hoat dong trén mot chu ky 28 ngay. Su thay
doi chat giam xudng véi ngay trang méi moc cao hon 20 phan
tram vao ngay trang tron. Su sai biét nay dugc mo ta 1a mot mtic
bién ddi noi bat.

Cé lan mot ni y ta tai Florida ndi véi mot bac si la ba ta
nhan thdy hién tugng mau chdy xay ra nhiéu hon vao nhiing
ngay trang tron. Giéng nhu tat ca cac bac si hoai nghi vé nhiing
loai tin tudng nay nén o6ng bac si chi cudi vé cau ndi nay.

Nhung ba y ta, khong nao nung son long, da dem nhiing ho
sa gidi phau cho thay r6 rang, vao nhiing ngay trang tron, nhiéu
bénh nhén da phai quay vé phong md nhiéu hon bat cd thoi
gian nao khac d€ diéu tri vi mau chay qua nhiéu sau giai phau.
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D€ thoa man cho chinh minh, vi bac si no bat dau thiét 14p ho
sa theo ddi cho riéng minh va da di dén két luan tuong tu. Khi
ta xét dén tat ca nhiing sy kién nay, ta c6 thé hiéu dugc tai sao
t0 tién va cac vi dao su ching ta khuyén hay thay d6i nép séng
binh thudng hang ngay dé€ cho tdm va than dugc nghi ngoi vao
ngay trang tron hay ngay trang méi moc. Tu tap tén gido la mot
phuong phap rat thich dang cho ta kinh nghiém an lac tinh than
va thu gian than thé. Nguoi Phat Tu chi don thuan gin git va
tudn theo tri tué ctia cha dng truyén lai khi tinh tan danh nhiéu
thi gio hon ndia cho nhiing sinh hoat tinh than trong nhiing
Ngay Trang Méi va Ngay Trang Tron.



PHAN IV

POI SONG CON NGUOI
TRONG XA HOI

%

Tt






Chuong 11
POI SONG VA VAN HOA

TRUYEN THONG, TAP TUC VA LE HOI

Dao Phdt khéng cé thanh kién vdi cdc truyén thong va tap tuc
néu nhiing diéu nay khong gay hai dén phiic lgi ciia nguidi khdc.

Diic Phat khuyén ta khong nén don gian tin vao di€u gi chi
vi di€u do cd tu tap tuc truyén thong. Tuy nhién, ta cing khong
dugc khuyén bao la hay chéi bd ngay tat ca cac truyén thong.
“Ban phai c6 gang tht nghiém véi nhiing tp tuc va khao sat
phidm chét ctia chung. Chi khi chung t6 ra hiiu ly va dem dén
hanh phuc viia cho ban vtia 1gi lac cho ngudi khac, ban méi nén
chap nhan va thuc hanh cac truyén thong va tap tuc nay (Kinh
Kalama). Chac chan déy l1a mot 16i tuyén b6 phdng khodng nhat
chua tting thay & bat ci mot dao su ton gido nao. Thai do bao
dung doi v6i moi truyén thong va tp tuc ngoai dao nay cling
khong thdy noi cac tin do ton gido khac. Nhiing tin d6 khac
nay thuong khuyén nhiing ai méi nhap dao minh bo ngay tat ca
nhiing truyén théng, tdp tuc van hdéa ctia ho ma khong can xét
xem chung t6t hay xau. Trong khi giang day Gido Phap, nhiing
nha truyén ba Dao Phét khong bao gi¢ khuyén cdo dan chung
bd mat nhiing truyén théng ctia ho néu nhiing truyén thong nay
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con hgp ly. Nhiing tap tuc va truyén thong phai & trong pham vi
nguyén tac dao hanh. N6i mét cach khac, ta khong nén vi pham
giGi luat dé€ giti dung truyén thong ctia minh. Néu ta c¢6 tinh
tudn thu nhiing truyén théng riéng tu khong c6 mot gia tri dao
hanh nao ca thi tuy van c6 thé thuc thi nhung dé khong phai
dugc thyc thi duéi danh nghia ton gido. Cho du nhu vay di ntia
nhiing hinh thuc tap tuc nhu vay phai vo hai cho chinh minh va
cho tat ca cac chung sinh khac.

NGHI THUC VA NGHI LE

Nghi thtic va nghi 1é ndm trong pham vi tip tuc va truyén
thong. Nghi thiic va nghi I tya nhu 1a sy trang hoang hay trang
tri d€ lam dep ton gido hau 16i cudén dai ching. Nghi thtc va
nghi 1€ c6 ich cho mot s6 ngudi v€ mét tam ly. Nhung ta c6 thé
hanh dao ma khong cin nghi thiic va nghi 1€ nao ca. Mot s nghi
thtic va nghi 1é dugc nguoi khac coi nhu khia canh quan trong
nhat vé ton gido cua ho dé€ ctiu do nhung Phat Gido lai khong
quan niém nhu vdy. Theo Dtic Phat, ta khong nén bi dinh mac
vao nhiing hinh thtic hanh tri nhu thé trong budc dudng mo
mang tinh than hay thanh loc tdm y ctia minh.

LE HOI

Nguoi Phat Tu thuan thanh va chan chinh khong tham du
cac 16 hoi dé€ giai tri bang rugu ché va cac tro vui hay tiéc tung
bang cach giét hai thu vat. Ngudi Phat Tu chan chinh tham du
cac ngay 1€ hoi theo mot cung cach hoan toan khac biét. Ho danh
thi gio vao mot ngay 1€ via ddc biét nao d6 dé€ kiéng tranh moi
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diéu bat thién. Ho lam viéc phudc thién va gitp dé nguoi khac
giam b6t kho dau. Ho c6 thé chiéu dai beé ban va nguoi than
trong gia dinh bang mot phuong cach tuong kinh.

Lé lac sap nhép véi ton gido doi khi c6 thé lam 6 nhiém
su thanh tinh cua ton gido. Mt khac mot ton gido khong co 1é
hoi co thé trd nén té nhat, thiéu séng dong doi véi nhiéu ngusi.
Thuong thudng nhd qua 1€ hoi ma cac em nho va cac thiéu nién
dén vdéi ton gido. Véi gidi tré, su 16i cudn ctia mot ton gido dugc
can cu vao cac lé hdi. Tuy nhién d6i véi nguoi hanh thién, thilé
hdi tré thanh méi phién toai kho chiu.

Dbuong nhién ciing c6 mot s6 ngudi khong hai long néu cac
1€ hoi chi ct hanh cac nghi thiic tén gido khong thoi. Thong
thuong ho thich cé nhiing loai vui choi va cac man trinh dién
hudng ngoai. Nghi thtic, nghi 1€, cic budi I€, diéu hanh, va hdi he
dugc t6 chiic dé dap ting khat vong thoa man xtc cam qua ton
gido. Khong mot ai c6 thé néi nhiing hinh thic thuc hanh nhu
vay 1a sai, nhung ngudi Phat Tu thuan thanh phai biét t6 chic
cac cudc 1& mot cach c6 van hoa ma khong gay kho chiu hay
phién todi cho ngudi khac.

PHAT GIAO VA PHAI NU

Ngay cd mgt em bé gdi ciing c6 thé chiing minh la tét hon mot
bé trai.

Dia vi cua ngudi phu nii trong Phat Gido that 1a doc dao.
Diic Phat cho phai nit hoan toan dugc tu do gia nhap doi song
pham hanh. Ptic Phét 1a vi Dao Su Ton Gido duy nhat cho phu
nii su tu do ton gido. Trudc thai Diic Phét, bon phan ni gidi bi
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giéi han chi trong viéc bép nuc; phai nt khong dugc phép vao
bat cii mot ngoi chtia nao, hay doc bat cu bai kinh nao. Trong
thoi Dic Phat, dia vi ctia phai nii trong xa hdi 6 vao muic rat thap
kém. Duic Phit da bi cong kich béi cac t6 chiic dang thinh hanh
khi Ngai danh tu do cho phai nii. Sy cai cach ctia Ngai cho phép
ni phéi gia nhap Doan Thé Thanh Thién qua la hét stic cip tién
vao thoi d6. Ngai con cho phép nit phdi tu chiing minh cho thay
phu nii ciing c6 kha nang nhu nam gidi d€ dat dugc dao qua A
La Han, dia vi cao nhat trong ddi séng ton gido. Moi nit nhan
trén thé gidi phai tri an Ptic Phét vi Ngai da cho ho thdy cach
song dao hanh thuc su va cho ho su tu do 1an dau tién trong lich
st thé gidi.

Nhiing 16i n6i cia Mara sau day da minh hoa vé thai do coi
thuong kha phd bién déi véi phu nit thoi Duc Phat hién tién:

“V6i tri tué néng can, khong cé dan ba nao cé thé hy vong
tién tGi dinh cao ma chi ¢6 cac bac hién triét maéi dat dugce thoi”

Chac chan Dic Phat da triét d€ chong lai thai d6 nhu vay. Vi
ty kheo ni ma Mara dua ra nhiing 16i trén day da dap lai nhu sau:

“Khi tdm dugc dinh tinh viing vang, tri tué chac chan phai
dat, thi lam dan ba c6 khac gi dau?

Hoang D€ Pasenadi [Ba Tu Nac] ctia xt Kosala rat that vong
khi dugc biét Hoang Hau da sinh con gai trong khi Ngai mong
moi co con trai. D€ an ui nha Vua, Dtc Phat néi:

“Tau Hoang Thugng, Bé Gai nho nay c6 thé chiing minh

Cho thiy Bé con hon ca con trai

Bé sé 16n 1én khon ngoan va dao hanh,
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Dugc me chong trong vong, xting dang vg hién,

Sé sinh ra nam tu tai duc tuyét luan,

Tri vi dai quoc, vang, mot duda con,

Ctia mét ngudi vg cao quy nhu thé sé trd thanh ngudi lanh
dao quoc gia”.

-- (Tuong Ung Bo Kinh, Tuong Ung Kosala)

Dtic Phat xac nhén la ngudi phu ni ciing rat khon ngoan va
khong phai chi nam giéi méi khon ngoan.

Ngay nay c6 nhiéu nha ton gido thich tuyén bo la ton gido cua
ho cho nam ni binh quyén. Chung ta chi can nhin vao thé gisi
ngay nay xung quanh chung ta, chiing ta sé thay dia vi ctia phu
ni trong xa hoi. Hiu nhu phu ni khong dugc binh quyén va van
bi ky thi trong nhiéu lanh vyc va thudng van bi lam dung trong
nhiéu hinh thtic tinh t€. Ngay ca tai cac qudc gia tay phuong,
nhiing phu ni nhu cac héi doi quyén bau cti phai tranh dau hét
stic cam go cho quyén lgi ctia ho. Theo Phat Gido, khong thé nao
bao chiia cho viéc coi phu nii 13 ha dang. Chinh Dtc Phat ciing
sinh ra nhiéu lan la phu nii trong nhiing tién kiép luan hoi ctia
Ngai, va du 1a phai nii Ngai van phat trién nhiing phdm cach cao
thuong, va tri tué cho dén khi Ngai dat Giac Ngo va Phat Qua.

PHAT GIAO VA CHINH TRI

Dilc Phdt da vugt ra khéi moi vdn dé thé tuc, nhung Ngai van
co 1i khuyén vé viéc lanh dao chinh quyén.

Dbtic Phat thudc dong doi giai cdp lanh dao duong nhién
co lién hé véi cac bac vua chuia, hoang tt, va dai than. Mac du
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moi lién hé va giao ti€p do, Ngai khong bao gié dung dén anh
hudng quyén uy chinh tri dé quang ba gido ly cia Ngai; Ngai
cting khong cho phép gido ly ctia Ngai dugc lam dung dé dat uy
quyén chinh tri. Nhung ngay nay, nhiéu chinh tri gia c6 gang 16i
kéo danh nghia Dtic Phét vao chinh tri bang cach gidi thiéu Ngai
1a cdng san, 1a tu ban, hay ca dén la nguoi ing ho cht nghia dé
qudc nita. Ho quén rang triét ly chinh tri méi ma chung ta dugc
biét thuc ra chi phét trién & Au Tay mot thoi gian 1au sau thoi
Dtic Phat. Nhiing ai ¢ gang st dung danh nghia ctia Ptic Phat
cho lgi ich ca nh4n cia minh cin phai nhé rang Dtic Phat la bac
Dai Giac da vugt ra khai tat ca nhiing lién quan thé tuc.

C6 mot van dé c6 hiiu la nguoi ta hay dem tron 1an ton gido
vao chinh tri. Can ban ctia téon gido la dao dtic, thanh tinh va dic
tin, trong khi cdn ban ctia chinh trila quyén thé. Theo dong lich
sti, ton gido thuong dugc st dung dé hgp phap hoa nhiing ngusi
dang nam quyén hanh va sy thi hanh quyén luc ay. Ton gido da
dugc dung d€ bién minh cho chién tranh, xdm lugc, khiing bé,
ndi loan, pha hoai tdic phdm my thuét va van hoa.

Khi ton gido dugc st dung d€ thoa man y d6 chinh tri, ton
gido phai quén di nhiing ly tudng dao dtic cao ca va tré nén mat
gia tri boi nhiing yéu cau chinh tri tran tuc. Stic manh cua Phét
Phap khong phai nham vao viéc tao 1ap cac thé ché chinh tri
mdi va cac cudc cai té chinh tri. Phat Phap can ban tim cach giai
quyét cac kho khén ctia xa hoi bang cach cai tao chinh nhiing con
nguoi thanh 14p xa hdi dy va bang cach dé nghi moét s6 nguyén
tac tdng quat d€ xa hoi dugc hudng dan téi tinh than nhan dao
cao ca hon, dé€ nang cao phuc lgi cho thanh vién, va chia sé tai

nguyén cong bang hon.
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Thé ché chinh tri chi c6 mét gidi han nao do trong viéc bao
toan hanh phuc va sy thinh vigng ctia ngudi dan. Khong c6
mot hé thong chinh tri nao, du c¢6 vé ly tuéng dén déu di ntia
lai c6 thé thuc sy mang lai hoa binh va hanh phuc chiing nao
ma con ngudi trong d6 con bi chi phoi béi tham, san va si. Hon
nda, du ap dung thé ché chinh tri nao di niia, van c¢é nhiing yéu
t0 chung nhat ma thanh vién ctia xa hdi ay phai kinh nghiém:
do 1a két qua cua thién nghiép va ac nghiép, 1a khong thé cé su
toai nguyén thuc sy hay hanh phuc truong ctiu trong cai thé gisi
c6 dac tinh khé dau (dukkha), vo thudng (anicca: ludn thay doi,
bién dong), va vo nga (anatta: khong cé cai toi, khong lam cha
dugc) nay. V6i nguoi Phat Tu, khong noi dau trong c6i Luan Hoi
nay c6 dudgc tu do thuc sy, ngay ca trén thién duong hay thé gisi
cta Pham Thién.

Mic du mot hé théng chinh tri tét va cong bang bao dam
dugc nhan quyén cdn ban, bao ham sy han ché va quan binh
trong viéc st dung quyén luc von 1a mét diéu kién quan trong cho
doi song hanh phtc trong xa hoi, nhung nguai ta khong nén lang
phi thi gio vao su tim kiém bat tan mot hé thong chinh tri cha yéu
ma con ngudi cd thé hoan toan dugc tu do, vi tu do hoan toan
khong thé dugc tim thay trong bat ctt mot hé théng nao ma chi
tim thdy trong nhiing tam da dugc tu do ma thoi. Muon dugc tu
do, con ngudi phai nhin tré vao ndi tAm minh va ting xt ra sao dé
giai thoat chinh minh khoi xiéng xich ctia vo minh va tham duc.
Tu do trong y nghia diing nhét ctia n6 chi c6 thé dat dugc khi mot
ngudi biét st dung Phap dé€ phat trién ca tinh qua 16i néi va hanh
dong chinh dang va rén luyén tam y d€ phat trién tiém nang tinh
than va hoan tat muc tiéu giac ng6 toi hau.
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Trong khi cong nhan su ich 1gi ctia viéc tach roi ton gido véi
chinh tri va nhiing gi6i han cua h¢ thong chinh tri trong viéc
mang lai hoa binh va hanh phtic, cé nhiéu khia canh ctia 16i Phat
day tuong dong gan gtii v6i su cai bién chinh tri hién tai. Trudc
tién, Dtic Phat da ndi vé sy binh déng cta tit cd moi ngudi ti
lau trudc Abraham Lincoln, va vé nhiing giai ting va dang cip
xa hoi la nhiing chudng ngai dugc tao dung nén bai xa hoi. Theo
Ngai chi c6 su phan chia thu hang cta con ngudi, dugc can ct
trén phdm cach va dao dtic. Thu hai, Ptic Phat khuyén khich
tinh than hgp tac xa hoi va su tham gia tich cuc vao xa hoi. Tinh
than nay dugc tich cuc d&y manh trong tién trinh chinh tri cua
xa hoi tién tién. Thu ba, vi Dtic Phat khong chi dinh ai 1a nguoi
thiia ké€ Ngai nén thanh vién ctia Tang Poan dugc huéng dan
bdi Gido Phap va Gidi Luat, hay néi tém lai bdi Cac Nguyén ly
hay Quy Luét khach quan (Righteous Rule of Law). Cho dén
ngay nay, thanh vién ctia Poan Thé Ting Gia déu phai tuén theo
cac nguyén ly hay quy luat nay, Phap va Luét chi phoi va huéng
dan tu cach dao dtic ho.

Thi tu, Dlc Phét khuyén khich tinh than trao déi y kién
va tién trinh dan cht. Diéu nay dugc thé hién trong pham vi
Doan Thé Tang Gia ma tat ca thanh vién déu c6 quyén quyét
dinh vé nhiing cong viéc c6 tinh cach chung. Khi néu lén mot
van dé nghiém trong doi hoi sy chu y, nhiing cach giai quyét
dugc dua ra gitia cac ty kheo d€ ban luén giéng nhu trong hé
thong nghi trudng dan cht hién tai. Tha tuc theo ché do tu
quan nay da lam cho nhiéu ngudi ngac nhién khi biét rang
trong cac hodi truong Phét Gido tai An céch déay hon 2500 nam
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da thdy c6 nhiing nguyén tic so ddng cta thé thic dp dung
tai nghi trudng ngay nay. Mot giéi chtic ddc biét giong nhu vi
Cht Tich Vién dugc chi dinh dé bao dam pham cach ctia hoi
nghi. Mot gidi chiic thd hai dugc chi dinh giong nhu vai tro
ctua Nghi Vién phu trach t6 chiic (Chief Whip) d€ kiém soat
tuc s6 (tic s6 dai bi€u qui dinh). Nhing van dé dugc dua ra
thdo ludn dudi hinh thtic dé nghi. Trong mot s6 trudng hop,
van dé chi phai biéu quyét mot lan, trong cac truong hop khac
phai dén ba lan, thu tuc nay da di truéc Nghi Vién ngay nay
doi hoi mot du an phai dugc doc lan thi ba trude khi thanh
luat. Néu cudc thao luan cé nhiing y kién di biét, van dé phai
dugc quyét dinh bang da s6 tuyét d6i trong mot cudc bo phiéu
kin.

Duong 16i Phat Gido dén vé6i quyén uy chinh tri la su dao
dtc hoéa va su st dung cé trach nhiém vé quyén luc cua dai
ching. Duc Phat thuyét giang vé bat bao dong va hoa binh nhu
mot thong diép cho toan thé vii tru. Ngai khong chdp nhan bao
dong hay su pha hoai doi song, va tuyén bo 1a khong c6 mot cudc
chién tranh nao dugc goi 1a “chinh dang” Ngai day: “Ké chién
thang gieo hdn thiy, ké chién bai song doi lam than. Ai la ké tir bo
cd thang lan bai, ké d6é hanh phiic va an lac” (Phdp Cii s6 201).
Khong nhiing Diic Phat day bat bao dong va hoa binh, Ngai la vi
DPao Su Ton Gido duy nhét than hanh dén chién trudng dé ngian
can chién tranh. Ngai da hoa gidi su cing thdng gitia hai dong ho
Thich Ca va Koliyas sap stia khoi chién trén dong song Rohini.
Ngai da thuyét phuc dugc Hoang D¢ Ajatasattu (A Xa Thé) diing
binh di danh Vuong Quoc Vajjis.
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biic Phat thao luan su quan trong vé diéu kién tién quyét
cta mdt chinh quyén tot. Ngai trinh bay cho thdy mot dat nudc
di dén thdi nat, suy doi, va bat hanh nhu thé nao khi ngu6i cam
dau chinh phu tham nhiing va bat cong. Ngai chong lai su tham
nhiing va cho biét chinh quyén can hanh dong ra sao céan ct trén
nguyén tac nhan dao.

btic Phat c6 1an néi: “Khi ngudi cdm quyén quoc gia cong
bang va diic hanh, cdc bé trudng (dai thdn) ciing tré nén cong bang
va dao hanh; khi cdc bo trudng cong bang va dao hanh, nhiing giGi
chiic cao cdp tré nén cong bang va dao hanh; khi cdc gi6i chiic cao
cdp cong bang va dao hanh, doi ngt va doan sinh tré nén cong
bang va dao hanh; khi d6i ngii va doan sinh tré nén cong bang
va dao hanh, ngu6i dan tré nén cong bang va dao hanh”. (Ting
Chi B¢ Kinh)

Trong kinh Cakkavatti Sihananda, Dtic Phat day vo luan va
t0i 4c, nhu trém cap, ltia doi, bao dong, san hin, doc ac, c6 thé
phat xudt vi ngheéo khé. Cac vua chia va chinh quyén c6 thé c6
gang ngin chdn tdi ac bang hinh phat, nhung néu chi dung vi
luc dé triét tiéu tdi 4c thi vo ich.

Trong kinh Kutadanta, Dtic Phat khuyén du nén phat trién
kinh té thay vi vii luc d€ giam thiéu tdi 4c. Chinh quyén nén st
dung tai nguyén qudc gia d€ cai thién diéu kién kinh té trong
nudc. Co thé bat tay vao viéc phat trién nong nghiép va mé
mang nong thon, ho trg tai chanh cho cac nha thau va nguoi
kinh doanh, tra luong xting dang cho cong nhan dé€ duy tri cudc
sdng tuom tat cé nhan cach.
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Trong kinh Jataka, Dtic Phit day muoi diéu can thiét cho
mot chinh quyén t6t dugc goi la “Dasa Raja Dharma” Mudi diéu
nay co thé ap dung ca dén ngay nay cho bat ci mét chinh quyén
mudn tri nudc hoa binh. Nhiing nguyén tac do la:

1. Khong thanh kién va tranh ich ky,

2. Duy tri ddc tinh luan ly cao,

3. San sang hy sinh lac thu riéng tu cho hanh phuc ctia nguoi
dan,

4. Chan that va hét stic liém chinh,

6. Song cudc doi thanh bach cho ngudi dan tich cuc noi
guong,

7. Khong bi bat cu hinh thiic sdn hén nao,

8. Bat bao dong,

9. Thuc hanh hanh kién nhan, va

10. Ton trong y kién quén ching d€ dong vién hoa binh va
hoa hap.

Veé tu cach cua ngudi lanh dao, Ngai khuyén thém:

(a) Ngudi cam quyén tét hanh dong vo tu, khong thanh kién
va khong ky thi gitta nhém nay véi nhém khac.

(b) Nguoi cam quyén tot khong ap 1t bat cti loai san han nao
v6i bat cu ai.

(c) Nguoi cam quyén tét phai to ra khong sg hai bat cu diéu
gi khi thi hanh luat phap, néu luat phap ay dung.

(d) Nguoi cam quyén tot phai c6 su hiéu biét 16 rang luat 1é
thi hanh. Khong phai la luat 1é phai thi hanh chi vi ngu6i cam
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quyén c6 quyén hanh dé€ thi hanh luét dy. Luét phap phai dugc
thi hanh mdot cach hop ly va hgp véi 1€ phai thong thudng. (Kinh
Cakkavatti Sihananda)

Kinh Milanda Panha (Mi Tién van dép) c6 néu nhu sau:
“Néu mot nguoi thiéu tu cach, thi€éu kha ndng, khong thich hop,
bat luc va khong dang lam vua, tu minh ton phong lam vua hay
nguoi tri vi v6i uy quyén to 16n, ké dé sé bi hanh ha khé sé...,
phai chiu nhiéu hinh phat béi ngudi dan, vi thiéu tu cach va
khong xting dang, da tu minh lén ng6i vua bat chinh” Nguoi cam
quyén, ciing nhu nhiing ngudi khac vi pham va di qua giéi dtic
va nguyén tac can ban cta tat ca luat 1¢ xa hoi trong nhan loai,
thi cling phai chiu hinh phat; hon thé nita, ngudi cam quyén bi
khién trach da xu sy nhu mot tén dn cdp ctia cong. Cau chuyén
trong Kinh Jataka c6 néu rang ngudi cdm quyén nao triing phat
nguai vo toi, va khong triing phat ké co t6i thi khong xting dang
tri vi dat nudc.

“Nha Vua lac nao ciing phai tu minh nang cao trinh do,
va cén than quan chiéu hanh kiém cta minh trong hanh vi, 16i
ndi va tu tudng, luon ludn ¢ gang tim toi va lang nghe y kién
dai ching xem minh c¢6 pham 16i 14m hay sai sét trong viéc tri
vi vuong quoc hay khong. Néu cd su tri vi sai qudy, ho sé kéu ca
khi bi thiét hai béi su bat luc cia ngudi cam quyén do chinh sach
hinh phat, thué m4, bat cong hay nhiing ap buic ké ca sy tham
nhiing dudi bat ct hinh thic nao, va ngudi dan sé chong lai nha
cdm quyén bang cach nay hay cach khéc. Trai lai, néu nha vua
tri vi minh chanh, than dan sé chuc phuc ngai: Hoang Thugng
Muon Nam”. (Majjhima Nikaya - Trung Bo Kinh)
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Dbtic Phat nhdn manh v€ trong trach ctia ngudi cdm quyén
biét dung stic manh quan chung dé€ gia tang phuc 1gi cho nhan
dan nhu Hoang d€ Asoka (A Duc vuong) da lam vao thé ky thua
ba truéc Cong Nguyén. Asoka, mot tdm guong sang chdi vé
nguyén tac nay vi vua da quyét dinh s6ng ding theo Gido Phap
va truyén ba Chanh Phap dé€ phuc vu dan ching va nhén loai.
Vi Hoang D€ nay tuyén bo khong dung vii luc véi quoc gia lan
bang, va cam két thién chi nay bang cach gtii cac st gia cung véi
thong diép hoa binh va khong gay han dén nhiing vi vua & xa.
Ngai da dong vién su phat huy cac dic hanh xa hdi nhu chan
that, trung thanh, ti bi, nhan ai, bat bao dong, cu xu diing dan
v6i moi ngudi, khong phung phi, khong ham 1gi, va khong lam
ton thuong tha vat. Ngai khuyén khich tu do tén gido va sy ton
kinh lan nhau gitia cac ton gido. Ngai t6 chtic cac cudc thuyét
Phap dinh ky cho cac ngudi dan tai nong thon. Ngai phu trach
cac cong viéc loi ich cong cong, nhu thiét 1ap cac bénh vién cho
ngudi va vat, cung cap thudc men, trong cay coi trén cac duong
16 va rting, dao giéng, xay cét cdc tram tiép t€ nudc va cac nha
tam tri. Ngai triét d€ cdm ac doc voi thu vat.

Déi khi Dtic Phat dugc xem nhu mdt nha cach mang xa hoi.
Chang han nhu Ngai 1én én hé thdng giai cdp, xac nhan sy binh
déng gitia moi ngudi, lén tiéng vé sy cin thiét cai tién cic diéu
kién kinh t€ xa hoi, cong nhan tam quan trong ctia viéc chia sé
haop ly ctia cai gitia nguoi giau va ngudi ngheo, nang cao dia vi phu
ni, khuyén cdo tinh than hgp tac nhan dao trong chinh quyén va
nén hanh chanh, day rang khong nén diéu hanh xa hoi bang long
tham ma phai bang long ton trong va tli ai d6i véi dan ching.
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Ngoai nhiing viéc nhu trén, sy dong gop ciia Diic Phdt cho
nhan logi con vi dai hon nhiéu vi Ngai da phdt dong mot diém ma
tul trudc tdi nay chua c6 mét nha cdi cdch nao da lam bang cach di
nguigc vao goc ré tham sdau nhdt cua tinh bdt thién nam trong tdm
con ngudi. Cai cach chan chinh chi c6 thé ¢6 hiéu qua khi dugc
thuc hién ngay trong tim con ngudi. Nhiing cai cach bang stic
manh trén thé gigi bén ngoai déu rit ngan han vi khong cé goc
ré. Nhung nhiing céi cach nay sinh tii két qua cua su thay doi
tam thtic bén trong con ngudi méi c6 goc ré lau dai. Khi nhiing
canh céy dam ch6i moc nhanh, ching sé hut dinh dudng tu mot
nguon khong bao gio can la nhiing thoi thuc do ban nang cta
nhua s6ng dang trdi chay. Cho nén nhiing cai cach chi hiiu hiéu
khi tdm con ngudi da chuén bi san sang phuong cach, va ching
chi dugc duy tri dugc bao lau ma con ngudi con biét boi dudng
sinh khi cho ching bang tinh yéu thuong, chan ly, va cong bang.

Hoc thuyét cua Duic Phét giang day khong can ct trén “Triét
Ly Chinh Tri” Hoc thuyét nay ciing chng phai dé€ khuyén khich
con ngudi thu hudng lac thu thé gian ma d€ chi ro6 cho thdy con
duodng dat Niét Ban. N6i mot cach khac, muc dich rét rao la chim
dat ai duc tréi budc con ngudi trong thé gidi nay. Cau k¢ trong
Kinh Phdp Cii da khéo tém tat sy xac dinh 4y nhu sau: “Con
duong dan dén lgi lac trdn gian la mot, va dan dén Niét Ban bdang
cdch song mot cudc doi dao hanh lai la mot con dudng khac™. Tuy
nhién, diéu nay khong c6 nghia la ngusi Phat Tu khong thé, hay

5. Khac thay duyén thé lgi, Khac thay dudng Niét ban, Ty kheo, dé tt Phit,
Hay nhu vay thang tri, Ché ua thich cung kinh, Hay tu hanh vién ly. (Phap
Cus6 75, HT Thich Minh Chéu dich)
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khong nén tham gia vao hoat déng chinh trj von la mét thuc thé
trong xa hoi. Cudc song cuia nhiing thanh vién trong xa hoi dugc
hinh thanh bai luat 1€ va quy tic, bai nhiing cai cach kinh té€ hgp
phép trong nudc, nhiing su canh tan vé t6 chic anh hudng boi
cdc nguyén tac chinh trj cua xa hdi dy. Tuy vy, néu mot Phat Tu
muon hoat dong chinh tri, ngudi dé khong nén dung ton gido
dé dat uy quyén chinh tri, va ciing khéng nén khuyén bao nhiing
ai da tu bé cudc doi tran tuc song mot cudc doi thanh tinh, dao
hanh tham gia hoat dong chinh tri.



Chuong 12
HON NHAN, HAN CHE SINH PE
VA CAI CHET

QUAN DPIEM PHAT GIAO VE HON NHAN

Vi Phdt Gido, hon nhan dugc coi la mot vdn dé riéng tu, cd
nhan va khéng phdi la mét bon phan tén gido.

Hon nhén la mét tdp quan xa hoi, mdt thé ché dugc tao nén
bdi con ngudi cho sy sung sudéng va hanh phic ctia minh, dé
phén biét xa hoi loai ngudi véi doi song loai vat, va dé€ duy tri
trat tu va hoa hgp trong tién trinh sinh s6i ndy né. Tuy kinh sach
Phat Gido khong dé cap dén van dé mot vo mot chong hay da
thé, ngudi cu si Phat Gido van dugc khuyén day la nén gi6i han
mot vg ma thoi. Dic Phat khong dat ra luat 1é vé doi song vo
chong nhung Ngai da cho cac 16i khuyén can thiét vé hanh phuc
ltia doi. Suy luan rong ra qua nhiing bai phap cua Ngai, la nén
khéo 1éo, trung thanh véi ngudi vg va khong nén dam mé nhuc
duc, chay theo dan ba. btic Phat nhin dinh mot trong nhiing
nguyén chinh lam con ngudi suy sup la do dan diu véi nguoi
dan ba khac (Kinh Parabhava: Kinh Bai Vong, Kinh Tap Sn L6,
Tiéu B¢ Kinh). Nguoi dan 6ng biét rd nhiing no6i kho khén, gian
nan va dau khé ma minh sé phai chiu dung véi chi mét vg va
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mot mai gia dinh. Nhiing diéu dau khd dy con sé dugc nhéan lén
khi phai d6i dau véi tai uong hoan nan. Hi€u biét ban chat yéu
dudi ctia con ngudi, Duc Phat khuyén day tin d6 qua mdt trong
cac gidi khong dugc gian dam hay doi bai vé nhuc duc [khong
ta dam].

Quan diém Phat Gido vé hén nhan rat phéng khoang: véi
Phat Gido, hon nhén 1a moét van dé hoan toan riéng tu va ca
nhan, va khong phai la mét bén phén ton gido. Khong co luat
1é ton gido trong Phat Gido bat budc mot ngudi phai lay vg lay
chong, gitt doc than hay song moét cudc doi hoan toan trong
trang. Cing khong ché nao ndi ngusi Phat Tt bat budc phai
sinh con, hay phai han ché s6 con. Phit Gido cho ca nhan tu do
quyét dinh tat ca nhiing van dé thudc hon nhéan. C6 thé hoi tai
sao cac Thay Tu lai khong lap gia dinh vi khong c6 luét 1€ nao
chong lai hon nhan ca. Ly do 16 rang la d€ phuc vu nhan loai
nén cac nha su da chon dudng 16i song trong dé gom cé sdng
doc than. Nhiing ai tii bd cudc doi tran tuc tu nguyén song cudc
doi khong vg con dé tranh nhiing rang budc thé gian hau duy
tri dugc an lac ndi tam, va hién tron déi minh phuc vu nguéi
khac dat dugc giai thoat tinh than. Mdc du cac nha su Phat Giao
khong cht toa cac 1é hon phéi nhung cac nha su van huéng dan
cac nghi thic tén gido d€ cdu phudc cho cac cip vg chong.

LY DI

Ly than hay ly di khong bi cdm trong Phat Gido, tuy su can
thiét phai ly di sé rat hiém xdy ra néu nhiing huan thi ctia Duc
Phat dugc triét d€ thi hanh. Vg chong phai dugc tu do xa nhau
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néu ho thuc sy khong thé cing nhau chung séng dugc. Xa nhau
tot hon la phai cing nhau chung s6ng mot cudc doi kéo dai khd
s6. Di xa hon ntia, Dtic Phat khuyén cac ngudi gia khong nén lay
Vo tré vi gia va tré khong cén xtng sé tao nén nhiing khé khan
quéd muc, bat hoa va suy vi (Kinh Parabhava).

Xa hoi 16n manh nho hé théng lién hé bang nhiing tuong
quan xodn xuyt nhau va phu thudc 1an nhau. Méi méi quan
hé 1a ca tdm long cam két d€ ho trg va bao vé nhau trong mot
nhom hay cdng dong. Hon nhan la mdt phan rat quan trong
trong mang ludi chét ché ctia nhiing quan hé ho trg va bao vé 1an
nhau. Mot cudc hon nhan t6t dep phai bat ngudn va phat trién
tt su hiéu biét chi khong phai ti sy soi n6i tuy hiing, tu long
trung thanh thuc sy chi khong phai tii long ham mé bong bot.
Xay dung hon nhan sé tao mot can ban tot dep cho su phat trién
van hoa, két hgp hai hoa ctia hai ca nhan dugc cham séc tranh
khoi bi c6 don, tudc doat va sg hai. Trong hon nhéan, ngudi phoi
ngau phat trién vai tro b6 sung stic manh va tinh than can dam
cho nhau, va méi ngudi dong thé hién tinh than ning d& va cam
kich tai duc cua nhau. Khong nén cé tu tudng ngudi dan ong
hon ngudi dan ba hay nguoi dan ba hon ngueéi dan 6ng - nguoi
nay bé tic cho ngudi kia, mot sy két hgp binh dang cing dem lai
dtc tinh diu dang, khoan dung, diém tinh va hy sinh cho nhau.

PHUONG PHAP HAN CHE SINH DE, PHA THAI
VA TU TU

Madc du con nguidi ¢6 ty do ké hoach héa gia dinh cho thich nghi
vdi minh, nhung khong thé nao bao chiia cho viéc phd thai dugc.
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Ngudi Phat Tt khong c6 ly do nao dé€ chéng lai phuong
phap han ché sinh dé. Ho dugc tu do st dung bat ct bién phap
nao cb xua hay tan tién d€ nguia thai. Nhiing ai chdng lai han
ché sinh dé ndi rang diéu nay di ngugc lai luat ctia Thugng Dé
da dat ra, phai hiéu rang quan diém cta ho vé van dé nay khong
hop ly. Viéc dugc phép lam trong phuong phap han ché sinh dé
la ngan chan sy hinh thanh mot ki€p séng cia mot chung sinh.
Khong c6 giét chdc va khong c¢é hanh dong tao nghiép. Nhung
néu co bat cii mot hanh dong nao d€ pha thai thi hanh dong nay
sai quay vi da lay di hay phd hoai mét mang song du nhin thay
dugc hay khong nhin thiy dugc. Cho nén viéc pha thai khong
thé nao bao chiia duoc.

Theo 161 Phat day phai hoi dt ndm diéu kién hién hitu méi
tao thanh mot hanh dong sat sinh, do la:

1. Mot chung sinh,

2. Biét hay nhéan thic d6 la mot chung sinh,

3. Coy giét,

4. C6 gang giét, va

5. Hau qua 1a cai chét

Khi mot nguoi dan ba mang thai, c6 mét chung sinh trong
da con, va viéc nay hoan thanh diéu kién dau tién. Sau mot vai
thang, ngudi dan ba dé biét c6 mot mang song mdi trong minh,
va do diéu kién thu hai hoan tat. Nay vi ly do nay hay ly do khac,
ngudi d6 khong mudn cd cdi bao thai trong minh. Ba ta bat dau
tim dén mdt nha pha thai lam cong viéc pha thai, va nhu vay diéu
kién thti ba hoan tat. Diéu kién thu tu cho thay cudi cung, bao
thai bi giét vi hanh dong nay. Vay tat ca cac diéu kién déu hién
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htiu. Nhu vay, ba da vi pham gigi thi nhat “Khong Sat Sinh”, vi
viéc nay tuong duong véi viéc giét mot chung sinh. Theo Phat
Gido, khong moét ly do nao c6 thé noéi 1a ta dugc quyén lay di
mang song ctia ngudi khac.

Trong mot s6 truong hgp, ngudi ta cam thdy bat budc phai
lam nhu vay vi sy thuan tién cho chinh minh. Nhung ho khong
thé bién minh cho hanh dong pha thai va du thé nao di niia, ho
cling phai d6i dau véi hau qua ctia nghiép xau. Tai mot vai quoc
gia, phd thai dugc hgp phap hoa, nhung viéc nay chi dé tranh
mot s6 kho khan. Nguyén tac dao ly khong bao gio d4du hang
cho lac thu ctia con ngu6i ma luon ding vé phuc lgi cta toan
thé nhan loai.

TUTU

Huy bd mang song ctia chinh minh trong bét ctt hoan canh
nao cling déu sai trai vé€ mat luan ly va tinh than. Huy hoai mang
song ctia minh vi dao dong hay that vong chi gay thém nhiéu
dau kho. Ty tl la mot phuong cach hén nhat d€ chim dit nhiing
khoé khan doi song ctia minh. Mot ngudi khong thé tu tt néu co
dugc tam thanh tinh va binh tinh. Néu ta ti bo thé giéi nay véi
mot tAm boi roi va bat man, thi that kho cho ta duoc tai sinh vao
hoan canh t6t dep hon. Tu tl la mét hanh dong bat thién hay
vung vé vi bi tac dong béi mot tam day tham sén si. Nhiing ai tu
tu khong biét lam sao duong dau véi kho khan, lam sao déi mat
v6i nhiing su that cia doi séng, va lam thé nao dé st dung tim y
dung cach. Nhiing ngudi nhu vay khong thé hiéu dugc ban chat
cudc song va nhiing diéu kién trén c6i doi nay.
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Mot s6 ngudi hy sinh mang song ctia minh cho diéu ma
ho nghi la mot sy nghiép tot dep va cao thugng. Ho huy bd doi
minh bang cac phuong phap nhu tu c6ng hién tinh mang, tu sat,
hay tuyét thuc. Nhiing hanh dong nhu vay dugc coi nhu gan da
va can dam. Tuy nhién theo quan diém Phat Gido, nhiing hanh
dong nhu vay khong phai dé€ dugc tha thd. Dic Phat nhan manh
r0 rang rang tim muon tu két liéu mang séng cia minh sé dua
dén bao khé dau hon niia.

TAI SAO DAN SO TREN THE GIOI LAI GIA TANG?

That khong c6 1y do nao dé nghi rang chi trong khodng thoi
gian nay ma dan so trén thé gidi mdi gia ting.

Néu Phat Tu khong tin vao linh hon dugc Thugng D€ tao ra
thi sao ho c6 thé giai thich vé dan s6 gia ting trén thé gidi nay?
D6 la mot cau hoi rat thudng dugc nhiéu ngudi néu ra hién nay.
Ngudi hoi cau nay thudng chdp nhan rdng chi cé mot thé gisi
c6 chung sinh hién hiiu. Ta phai nhan rang d6 la mot diéu hoan
toan tu nhién ma dan so tdng tai nhiing noi c6 diéu kién khi hau
tot, c6 co sd y khoa, thuc phdm va nhiing phuong tién phong
ngtia vé sinh san va bao vé chung sinh.

Ta cting nén nhan thtc rang khong c6 ly do nao dé cho rang
chi trong thoi gian nay dén s6 trén thé giéi mdi gia tang. Khong
c6 cach nao d€ so sanh véi bat cu giai doan nao cta lich st ¢
xua. C6 nhiéu nén van minh rdng 16n da hién hiu va mat di tai
Trung A, Trung Dong, Phi Chau va My Chau thoi c6. Khong
con luu lai may may nao vé€ nhiing ban ki€ém ké vé cac nén vian

minh dé. Dén s6, cing nhu moi thi khac trong vii try, cling chiu
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anh hudng theo chu ky 1én xuéng. Trong nhiing chu ky dan so6
tang vot, ta dé c6 khuynh hudng ly luan chéng lai thuyét tai sinh
trén thé giéi nay hay thé giéi khac. Véi vai nghin ndm qua, khong
c6 bang chiing nao cho théy s6 ngudi tai noi nao do trén thé gisi
nhiéu hon ngay nay nhung con s6 clia cac chung sinh hién htiu
trong nhiéu hé thong trén thé gidi khac that ra khong dém dugc.
Néu con sO ctia nhan loai c6 thé so sanh véi mot hat cat thi con s
ching sinh trong vii tru sé giong nhu s6 hat cat noi tat ca cac bo
bién trén thé gidi. Khi du nhan duyén, khi dugc ho trg béi thién
nghiép, modt phan it ctua con s6 chung sinh khong dém dugc tai
sinh lam nguoi. Su tién bo ctia y khoa nhat 1a vao thé ky thu 19 va
20, gitp cho con ngudi song lau hon va khoé manh hon.

D6 1a mot yéu t6 gép phan cho dan s6 gia tang. Dan s6 ¢o
thé tang thém nhiéu hon nta trii phi con nguai y thtic vé bién
phap kiém soat. Vi ly do do, cong trang hay trach nhiém vé sy
gia tang dan s6 phai quy vé co s6 y khoa va nhiing hoan canh
thuén tién ngay nay. Cong trang nay hay trach nhiém khong thé
quy vé mot ton gido dac biét nao hay bat ci mot nguon goc bén
ngoai nao ca. Cé nhiing ngudi tin rang tit ca nhiing su bat hanh
dién ra dé pha hity mang s6ng con nguoi déu do Thugng D€ tao
ra d€ giam thiéu dan s6 trén thé gisi. Thay vi mang qua nhiéu
dau khé dén cho nhiing sinh vét do chinh Thugng D€ tao ra, tai
sao Thugng Dé khong thé kiém soat dan s6? Tai sao Thugng Dé
con tao cang ngay cang nhiéu ngudi tai nhiing quoc gia dong
dan ma lai thi€u thon thuc phdm, quin do, va nhiing nhu cau
can ban can thiét? Nhiing ai tin tudng Thugng D€ tao moi thu
khong thé tra 16i thoa dang cau hoi 4y. Ngheo kho, bat hanh,
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chién tranh, doi, bénh, nan thiéu thuc phdm khong phai do y
muon ctia Thugng D¢ hay do y thich cia ma quy nao do6, nhung
do cac nguyén nhan khéng méy kho d€ c6 thé tim ra dugc.

SINH LY VA TON GIAO

“Phdn duidi ctia chiing ta van con la thi vat” (Gandhi)

Su doi héi sinh ly la dong luc manh nhat trong ban chat con
ngudi. Cho nén anh hudng sau rong vé stic manh duc tinh can
phai c6 bién phap kiém ché ngay trong cudc song binh thudng.
Truong hgp ctia ngusi song hudng vé tinh than, bat ct ai muén
kiém soat hoan toan tdm y minh thi mét bién phdp manh mé
rong 16n ctia ky ludt tu giac rdt can thiét. Mot nang luc manh mé
nhu véy trong ban tinh ctia con nguai chi cé thé bi khuat phuc
néu ngudi co chi biét ki€ém soat tu tudng va thuc hanh viéc tap
trung tam y ctia minh. Su kiém ché stic manh duc tinh khién stic
manh tinh than phat trién. Néu ta kiém soat dugc stic manh duc
tinh, ta sé cd thé ki€ém sodt nhiéu hon niia trén toan thé ban chit
ctia minh, trén nhiing xic cdm nho nhdt hon.

Doc than la mdt trong nhiing diéu can thiét cho nhiing ai
mudn phat trién tinh than dén mtic toan hao. Tuy nhién, khong
bat budc moéi hay moi ngudi phai doc than d€ hanh tri Phat dao.
Loi khuyén cua Diic Phét la gitt doc than thi thich hgp hon cho
mot ngudi mudn trau doi dé dat thanh qua tinh than. Vi ngudi
cu sibinh thudng, gidi luat 1a khong ta dam. Mac du su doi truy
cta stic manh nhuc duc khong phai déu cing mét loai nhu vay
nhung nguoi doi truy lic nao ciing bi dau khd béi nhiing phan
ting xau ca vé vat chat hoac tinh than hay ca hai.
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Mot cu si Phat Tt cin phai tap kiém soat ban nang sinh ly
ctia minh & mot muc do nao dé. Su doi hoi vé xac thit phai dugc
kiém soat duing cach néu khong con ngudi sé co tu cach xdu hon
1a con vét khi bi dam mé bdi di duc. Hay xét dén thai do tinh duc
clia cai ma ta goi la “ thap hon tha vat”. Cai nao méi thuc sy 1a
thap hon - loai vét hay loai nguoi? Loai nao cé thai do vé tinh
duc qua hanh dong binh thudng va tu nhién? Con loai nao thi
dua vé du moi ki€u cach bat binh thudng va doi truy? Loai vat
thuong to ra mot sinh vat cao hon, va con ngudi la ké thap hon.
Va tai sao lai nhu vay? Don gian 1a vi con ngudi v6i kha nang
tinh than néu dugc st dung dung sé gitp cho ho diéu khién
nhiing thoi thic thé xac clia minh, nhung lai di dung stic manh
tinh than nay vao tac phong dang trach va lam cho ho cang 1¢
thudc vao nhiing doi héi &y. Con ngudi nhu vay xem nhu con
thap hon con vat.

T6 tién chung ta coi nhe phan doi hoi sinh ly nay. Cha 6ng
ching ta hiéu cai d6 da da manh khong can phai dung dén kich
thich nao ntia. Nhung ngay nay chung ta da lam né tung né
bang ca ngan hinh thic quang cdo, tuyén truyén, trién lam day
kich dong va khéu goi; va chung ta da trang bi cho stic manh duc
tinh bang chu truong ndi rang su kim ham sinh ly la nguy hiém
va 6 thé gy nén nhiing xdo tron tinh than.

Tuy nhién, sy kim ham ttc 1a sy ki€ém soat tinh nang la
nguyén tic d4u tién cta bt cd nén vin minh nao. Trong xa
héi van minh tién tién hién nay, ching ta da lam 6 nhiém bau
khong khi gidi tinh bao quanh chung ta - muc théi thuc cua

than tim muén dugc thoa man tinh duc that 1a to 16n.
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Héu qua cua viéc khai thdc tinh duc nay do nhiing ké lgi
dung an nép trong xa hoi tién tién, thanh thiéu nién ngay nay
phat huy manh mé thai d¢ déi véi tinh duc lam thanh mdt moi
lo ngai chung. Mét thiéu nii ngay tho khong dam ty do dé€ di
day di d6 ma khong bi quiy ray. Mat khac phai nit phai an mac
sao dé€ duing khoi dong ban chat thu tinh 4n tang noi dam thanh
thiéu nién.

Con ngudi la con vat duy nhat khong cé thoi gian ngung
hoat dong gidi tinh theo tu nhién d€ than xac c6 thé héi phuc
sinh khi. Bat hanh thay nganh khai thac thuong mai vé ban tinh
da dam noi con ngudi da khién nhan loai hién dai bi dat trudc
nhiing chudng ngai tiép dién khong ngting cua su kich thich
tinh duc ti moi phia. Nhiéu chiing loan than kinh trong doi
song ngay nay déu cé dau vét do tinh trang mat quén binh cta
nhiing chuyén tinh. Ngudi ta muon dan 6ng chi nén cé moét vg,
nhung dan ba lai dugc khuyén khich biang moi cach dé c6 thé
dugc tu minh tré nén ‘quyén rii” khong phai chi cho chong,
nhung dé kich thich noi méi ngudi dan 6ng sy dam mé ma xa
héi cAm ngudi d6 tham dam vao. Nhiéu xa hdi c6 gang bat budc
ché do mot vo mot chong. Nhu vay, mot ngudi dan 6ng véi nhiéu
nhugc diém van co6 thé la mot nguoi dao dic, c6 nghia la ngudi
do van trung thanh véi mét vg theo luat dinh. Su nguy hiém noi
day nam trong sy kién la nguai biét suy nghi thtia thong minh
dé hiéu rang nhiing luét 1é dy chi la nhan tao va khong c6 cin
cu nao trén nguyén tic tién nghiém, phd thong cé gid tri nao ca;
nhting lut 1¢ 4y c6 kha nang roi vao cach suy tu lam lan giéng
nhu tat ca nhiing luat ¢ luan thuong dao ly khac .
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Tinh duc nén chi cho nhau & noi chon thich hgp trong doi
sOng binh thudng clia con ngudi nhung chang nén kiém ché
mét stic khoe ma ciing chang nén théi qua khong lanh manh. N6
ldc nao cing phéi dugc y chi kiém soat, va dugc xem nhu lanh
manh néu nd dugc dat trong bdi canh thich hgp.

Khoéng nén coi sinh ly nhu mot chat liéu quan trong nhat
cho hanh phic cua doi song Iia d6i. Nhiing ai qua tham dam cé
thé tré nén no 1é cho nhuc duc ma cudi cting lam hai dén tinh
yéu va su tuong kinh trong hon nhén. Nhu trong moi thti, ta nén
diéu d¢ va c6 ly tri trong viéc doi hoi sinh ly cia minh, can nhac
tinh cam than thiét va tinh khi 1an nhau.

Hoén nhan 1a mot cam két gitia ngusi dan 6ng va nguoi dan
ba di vao cudc séng chung. Kién nhan, khoan dung va hiéu biét
la ba phdm hanh chinh phai dugc phat trién va nu6i dudng bai
hai ngudi. Trong khi tinh yéu la moi rang budc hai ngudsi véi
nhau thi phin vét chat can thiét d€ gia dinh dugc hanh phuc nén
do ngudi dan 6ng lo lang dé vg chong chia sé. Tiéu chuin cho
mot cdp hon phdi tot dep phai la “ctia chiing ta” chit khong phai
1a “ctia anh” hay “ctia em”. Cép vg chong tot dep phai “md rong”
con tim déi v6i nhau, va phai kim ham sy vui choi “bi mat” Om
gidu mai bi mét cho riéng minh c6 thé dan dén nghi ky va nghi
ky 1a yéu t6 c6 thé phd hoai tinh yéu cta ngudi hon phdi. Nghi
ky nuoi dudng hon ghen, hon ghen tao san han, san han lam
tang long oan ghét, oan ghét bién thanh thu dich va thu dich la
nguyén nhan ctia khé dau khong thé ta ké ca d6 mau, tu tu va
tham chi dén giét nguoi.



PHAN V

MOT TON GIAO
CHO SU TIEN BO THUC SU
CUA NHAN LOAI
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Chuong 13
BAN CHAT, GIA TRI
VA SU CHON LUA NIEM TIN TON GIAO

CON NGUOI VA TON GIAO

Con nguidi la chiing sinh duy nhdt trong thé gidi nay da kham
phd ra tén gido, biét thd phung va cdu nguyén.

Con ngudi phat huy ton gido hau théa man long mong
muon biét doi séng bén trong chinh minh va thé giéi bén ngoai
minh. Nhiing nén ton gido so khai khéi nguyén thuyét vat linh,
khién con nguoi sg hai vé nhiing cai ho khong biét va mong xoa
diu nhiing stic manh ma ho nghi rang dang 4n tang trong cac vat
vo tri vo giac. Thoi gian tr6i qua, nhiing téon gido nay dan bién
doi theo moéi trudng dia ly, lich st, kinh t€ xa hoi, chinh tri, va
tinh than hién hiiu trong thoi gian ay.

Nhiéu tén gido trd thanh c6 t6 chtic va hung thinh cho dén
ngay nay do cac tin d6 hau thuan manh mé. Nhiéu nguéi bi 16i
cudn vao cac ton gido co t6 chiic do hinh thtic long trong va nghi
1¢, trong khi mdt s6 ngudi lai thich tu tap theo ton gido riéng cua
ho, trong tham tam sung kinh cac vi dao su cua ho va ap dung
nguyén tac dao duc trong doi séng hang ngay. Vi su quan trong
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ctia viéc tu tap, ton gido nao cling tu cho la mot cach séng chu
khong phai chi thuan tay dic tin ma thoi. Nhin lai ngudn goc
va con duong phat trién ctia nhiéu ton gido da trai qua, diéu
dang ngac nhién la cac tén gido ctia loai nguoi da khac biét nhau
vé phuong phép giai quyét, vé su hiéu biét va giai thich cua cac
tin do, vé muc tiéu va phuong cach dat dugc, va vé khai niém
thudng phat doi véi nhiing hanh vi da lam.

Trong phuong dién giai quyét, cac 16i hanh tri c6 thé can ct
trén duc tin, long sg hai, su ly luan va tinh vo6 hai: Dtic tin hinh
thanh cin ban ctia nhiéu cach thiic tu tap dugc khai trién dé
con ngudi khoi bi s¢ hai va dap ting dugc nhiing nhu cau cta
ho. Mot ton gido clia nhiing quyén ndng than thong, hay huyén
bi thi khai thac long s¢ hai phat xuét tii vo minh va hia kha cac
loi lac vat chat can cti vao tam tham ai. Mot ton gido ctia sung
bai thi can ct trén cam xuc va sg¢ hai doi véi siéu nhién va do tin
nhu véy, c6 thé dugc tran an bang nghi thic va nghi 1é. Mot ton
gido cua duc tin thi can ct trén long mong mudn dat dugc su tu
tin khi phai duong d4u véi doi song va than phan mong manh
clia con nguoi.

Mot s6 cach thiic tu tap ndy nd do két qua ctia su phat trién
kién thtic, kinh nghiém va tri tué ctia con ngudi. Phuong phap
giai quyét htiu ly vé tam linh da dugc ap dung trong truong hgp
nay, két hgp nhiing nguyén tac vé gid tri con ngudi va cac dinh
ludt ctia thién nhién hay v tru. Phuong phap nay can ct vao
tinh thdn nhan dao va tip trung vao su trau d6i nhan phadm. Mot
ton gido ctia luat nhan qua hay nghiép bao can cu trén nguyén

tac tu luc canh sinh va cho riang cd nhan ty minh chiu trach
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nhiém vé hanh phuc cting nhu dau khd va vé sy giai thoat ctia
chinh minh. M¢t ton gido ctia tri tué cdn ct trén sy van dung ly
tri va tim hiéu doi séng cuing thuc chét ctia nhiing diéu kién thé
gian qua kién thtc c6 tinh cach phén tich.

Tinh v6 hai va thién chi 1a nhiing yéu t6 thong thuong
hay thay trong ton gido. Mot ton gido cua hoa binh céan ct vao
nguyén tic khong hai minh va hai ngudi, cac tin d6 phai trau do6i
mot doi song hai hoa, phong khoang va an lac. Mot ton gidao cua
thién chi hay ti ai can ct vao sy hy sinh va phuc vu cho lgi lac va
hanh phuc ctia ngudi khac.

Ton gido khac nhau theo kha nang hi€u biét ctia tin d6 va
theo nhiing su giai thich cua cac chic sic giang day qua gido ly
va cach thuc tu tap. Trong mot s6 tén gido, gidi chiic c6 uy quyén
ban hanh lu4t1é ton gido va tiéu chuén dao dic, trong khi mot s6
ton gido khac ho chi c6 thé khuyén giang vé nhu cau va phuong
cach dé hanh theo cic tiéu chudn ay. Mdi ton gido déu dua ra
nhiéu ly do vé nhiing khé khan ctia con ngudi, nhiing bat binh
déng va phuong cich ddi tri. Bdng cich gidi thich, mot s6 ton
gidao cho rang con ngudi phai duong ddu véi nhiing kho khéan dy
vi con ngudi dang bi xét xti trén thé gisi nay. Khi cach giai thich
nhu vay dugc dua ra, ngudi khac cé thé hoi: “Dé lam gi?” Lam
sao con ngudi co thé bi xét xu trén can ban chi mot kiép séng
khi ma méi ngudi déu khac nhau vé kinh nghiém, thé chat, tinh
than, xa hoi, kinh té, cac yéu t6 va diéu kién vé moi sinh?

Mai tén gido déu c6 quan niém riéng ctia minh vé nhiing gi
dugc coi la muc tiéu ctia doi song tam linh. Dai véi vai ton gido
thi doi song bat diét noi coi trai hay thién dudng véi vi Thugng
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Déla ctiu canh cudi cung. Déi véi mot s6 khac, muc tiéu cht yéu
cta doi song la sy hdi tu ctia mot tam thuic bao quat tat ca (dai
nga) vi tin tuéng rang moi kiép séng la mot don vi ctia tim thiic
(ti€u ngd) va n6 phai quay tré vé véi tim thic nguyén thay. Mot
s6 ton gido tin rang chdm dit khd dau hay chim dit vong sinh
tt la muc dich t6i hau. Doéi véi ton gido khac, cd dén hanh phuc
thién dudng hay su hoa nhép véi Pham Thién (Dang Tao Hoéa)
chi la phu thudc trudc cai mong manh ctia cu¢c séng du dudi
bat ct hinh thtic nao. Va cling c6 mot s6 tin 1a doi song hién tai
chinh né thtia da d€ ching nghiém chu dich cta cudc doi.

Muoén dat dugc muc tiéu ctiu canh, méi ton gido dua ra mot
phuong phap. Mot s6 ton gido bat cac tin d6 phuc tung Thugng
D€ hay tuy thudc moi thi vao Thugng DE. Mot s6 khac chu
truong kho hanh tuyét doi la nhiing phuong tién dé tu minh
thanh loc tit ca tdi 16i bang cach ty hanh xac. Mt s6 khac niia
chu truong giét tha vat, va nhiéu loai nghi thtic va nghi I ciing
nhu tung doc cac loai than chu d€ thanh loc hau dat muc tiéu
cuodi cung. Cing c6 tdon giao hanh tri nhiéu loai khac nhau vé
phuong phap va tam thanh tin, cach chiing nghiém chan ly, va
tap trung tdm y bang con dudng thién.

Moi ton gido c6 y niém khac nhau vé hinh phat cac hanh vi
t0i 16i. Theo mot s6 tén gido, con ngudi bi Thugng DE diy doa
vinh vién vi sy pham tdi ctia minh trong kiép séng nay. Mot s6
khéc ndi rang nhan va qua tac dong do dinh lut thién nhién
va hau qua cua hanh vi chi sé chiing nghi¢m trong mot thai
gian nao d6. Mot s6 ton gido xac nhan kiép séng nay chi la mot

trong nhiéu ki€p séng, va ai ai liic nao cling cd co hoi dé tu sta
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qua nhiéu giai doan tién trién cho dén khi dat dugc muc dich 1a
Hanh Phuc Téi Thugng.

Trén day cho thdy mot loat rong 16n cac phuong phap giai
quyét, lap luan va muc tiéu khac nhau ctia cac ton gido ma con
nguoi da ap dung. Diéu rat hitu ich d€ ta khong nén khu khu git
chit quan diém gido diéu vé ton gido cia minh ma nén réng mg
va khoan dung véi nhiing quan diém tén gido khac.

Dtic Phat day: “Khdng nén chip nhéan gido ly cuia Nhu Lai
chi vi long ton kinh Nhu Lai, ma trudc nhat hay trac nghiém
gido ly &y giong nhu dem vang thti vao ltia”

Sau khi nhan manh su quan trong cta viéc luén luén mé
rong tam y doi véi tat ca cac hoc thuyét ton gido, phai nén nhé
rang mot ton giao phai dugc thuc thi cho phic lgi, tu do va hanh
phuc ctia tat ca ching sinh. D6 la nguyén tic dao gido phai dugc
sti dung tich cuc d€ cai tién phdm chit doi sdng cla tit ca chung
sinh. Tuy nhién ngay nay nhan loai dang suy sup va da di lac khoi
nhiing nguyén tic dao ly can ban. Nhiing hanh déng vo luén va
t0i 161 trd nén cang ngay cang nhiéu, va nhling nguoi cé tam dao
gdp nhiéu kho khan khi mudn duy tri mét s6 nguyén tac dao ly
trong doi song hién dai. Dong thai tiéu chuén vé nguyén tac dao
ly cén ban ciing bi ha thap dé€ thoa man doi hoi ctia nhiing dau
6c 6 nhiém va ich ky. Con ngudi khong nén vi pham tiéu chuin
dao duc tong quat cho hgp véi long tham ai hay ham mé cta
riéng minh. Tét hon con ngudi nén tu diéu chinh theo nhiing
gi6i luat ma toén gido da chi day. Gidi luat dugc tuyén giang do
cac béc dao su giac ngd da nhan thiic con dudng cao thugng ctia
doi song dan dén an lac va hanh phuc. Nhiing ai vi pham nhiing
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gidi luat ay 1a vi pham dinh luat vi try, ma theo Phat Gido, sé
dem lai hau qua xau do su van hanh ctia nguyén nhan tinh than.

Mat khac, viéc nay khong cé nghia la ta phai mu quang tuan
hanh theo moi diéu trong tén gido ctia minh, bat chap c6 nén ap
dung vao thoi dai tién tién hay khong. Luat 1¢ ton gido va gidi
luat giup cho con ngudi song moét cudc doi cd y nghia chi khong
phai la d€ tréi budc con ngudi vao 16i hanh tri ¢6 16 hay nhiing
nghi 1€ va mé tin di doan. Mot ngudi giti viing nhiing nguyén tac
dao ly can ban phai tan duong tri thong minh ctia nhan loai va
phai séng ding dan véi nhan pham. Cé moét vai thay déi trong
hoat dong toén gido ctia chung ta cho phu hgp véi gido duc va
ban chat thay déi ctia xa hoi ma dong thai khong phai hy sinh
nhiing nguyén tic cao thugng chung nhit. Nhung phai nhan
dinh rang thay d6i bat ct cach thiic tu tp nao cua tén gido bao
gio cling kho khan vi mot s6 ngudi bao tht chong doi lai su
thay doi, du rang nhiing su thay d6i nay mang loi ich hon. Quan
diém bdo thu nay giong nhu mdt viing nudc ti ham, trong khi
nhiing y kién trong sach giong nhu thac nudc va nudc tai thac
luon ludn d6i méi nén cé thé st dung dugc.

XUYEN TAC TON GIAO

Midc du ton gido co gia tri trong viéc nang cao dao dtc,
nhung cang khong sai khi néi rang ton gido 13 manh dat phi
nhiéu cho sy phat trién mé tin va gia dao dtic thanh tin, dugc
che déy trong 16p do choang tin ngudng (do6i 16t ton gido). Nhiéu
nguoi ding tén gido d€ tron tranh nhiing thuc t€ cua doi song,
khodc 4o ton gido va cac bi€u tugng dao phap. Tuy nhiing ngudi
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nay ciing hay thudng cau nguyén tai cac noi thé phung nhung
thuc ra ho khong cé dao tdm va khong hi€u dugc y nghia ton
gido 1a gi. Khi mét ton gido bi mat phdm cach vi ngu si, tham
quyén luc va ich ky, dan ching sé chi thing ngay vao ton gido
nay va noi do khong phai 1a chanh dao. Nhung “Ton Giao” (chi
su thuc hanh nghi 1€ bén ngoai ctia bat cu gido ly nao) phai dugc
phan biét tli chinh gido ly ctia dao dy. Trudc khi phé binh, ta phai
nghién ctu gido ly nguyén thty ciia nguéi khai sang va xem c6
diéu gi sai qudy trong d6 khong.

Ton gido khuyén ngudi lam thién va séng thién, nhung con
nguoi khong quan tdim hanh dong nhu thé. Thay vi véy ho thich
bam viu vao nhiing hinh thtc hanh tri khic chang c6 gia tri dao
ly thuc su gi. Néu ho ¢6 gang trau doi tAm tri bang cach diét tru
ganh ti, ngd man, doc 4c, ich ky, thi it ra ho cling tim thay duong
16i dang dan dé thuc hanh ton gido. Bat hanh thay, ho lai lam
tang trudng long ganh ti, ngd man, doc ac va ich ky thay vi doan
trit chung. Nhiéu ké tu cho rang minh la ngudi tu hanh, nhung
lai pham t6i 4c 16n nhét duéi danh nghia ton gido. Nhian danh
dao phap ho chién dau, ky thi, va tao bat 6n lam lac mit muc
dich cao dep ctia ton gido. T sy gia ting nhiu cai dugc goi 1a
hoat dong ton gido, chung ta cé cam tudng la ton gido dang tién
trién nhung thuc sy 1a trdi lai bdi vi ngay nay chi c6 mot s6 rét
it tinh chat thanh tinh va hiéu biét 1a con dugc dem thuc hanh
duang nghia.

Tu hanh khong c6 gi hon la m& mang sy tinh thiic néi tam,
tt bi va hiéu biét. Nhiing kho khin sé phai d6i mat trude tién
nhd vao stic manh tinh than cta chinh ta. Trén chay kho khan
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dudi danh nghia duy tam la thi€u can ddm. Trong nhiing hoan
canh d4y dao dong ngay nay, ca nam lan ni giéi dang nhanh
chéng tudt doc roi vao sy tu hay hoai. Tré tréu la ho lai tudng
tugng minh dang xuc tién thuc hién mdt nén van minh that huy
hoang.

Trong canh roi loan nay, nhiéu quan niém dao ly sang tao
linh hoat da dugc quang ba d€ tao thém cam do va xao trén
trong tam con ngudi. Ton gido hién dang bi lam dung dé€ tranh
doat 1gi 16c va quyén luc riéng tu. Mot s6 phap mon trai dao duc
nhu tu do nhuc duc, da dugc khuyén khich béi mot nhém ton
gido vo trach nhiém mong dem dao cua ho dén gidi tré. Bang
cach khoi day nhiing cam gidc duc vong, nhiing nhém nay hy
vong quyén rit dugc trai gai theo ton gido ctia ho. Ngay nay trong
thi truong dao gido, cé ton gido thoai hoa thanh mot loai hang
ré tién khong may quan tam gi dén gia tri dao dic va nhiing gi
ma minh dai dién. Mot s6 nha truyén gido lap luin rang nhiing
hinh thtic thuc hanh vé luan ly, dao dtic va giéi luat khong quan
trong bang mot nguadi cé diic tin va cau nguyén Thugng D€ ma
ngudi do tin rang sé dua stc ctu rdi minh. Ching kién mot s6
chtic quyén ton gido da ltia d6i bit mét tin d6 ra sao tai Au Chau,
Karl Max dua ra mot nhan xét cham biém: “Ton Gido la tiéng
thé dai ctia sinh vat bi 4p biic, la nhiing cdm nghi cia mot thé
giGi vo tam, chang khdc gi la linh hén ctia nhiing vét thé khong
linh hon. Ton Gido la thudc phién ctia con nguoi”

Con ngudi can dao khong phai vi dao cho minh mét gidc
mo vé ki€p sau hay ban cho minh mét s6 gido diéu d€ hanh tri,
theo cach nhu vay thi con ngudi phai tii bo tri thong minh cta
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minh va tré thanh moi uu phién cho dong loai. Mot ton gido
phai la m¢t phuong phap dang tin cin va hgp ly day cho con
ngudi biét song “tai day va ngay bay gi¢” nhu mot chung sinh tri
thiic va hiéu biét, trong khi néu guong t6t cho ngudi khac theo.
Nhiéu ton gido da lam cho con ngudi chuyén tu tudng ctia minh
ra khdi minh d€ huéng vé mot dang t6i thugng. Nhung Phat
Gido hudng dan con ngudi tim an lac ndi tdm bén trong nhiing
tiém nang 4n ndp trong chinh con ngusi. “Phap” (hay ton gido
dich thuc) khong phai la diéu ma ta tim ki€ém bén ngoai minh,
vi trong ly gidi cudi ciing thi con ngudi la Phap, va Phap la con
ngudi. Cho nén, mot ton gido thuc su ttic la Phap vén khong
phai diéu gi chung ta dat dugc tii bén ngoai nhung la su trau doi
va chling ngd dugc tri tué, tu bi va thanh tinh dugc phat trién
chinh trong chung ta.

TON GIAO NAO PICH THUC?

Néu tén gido nao c6 Tvi Diéu Déva Bdt Chdnh Dao thi c6 thé
coi la mot ton gido dich thuic .

Con ngudi that rat kho tim ra tai sao lai c6 qua nhiéu ton
gido khac nhau va ton gido nao la mot téon gido dung nghia.
Tin d6 ctia mdi tén gido c6 gang trinh bay sy siéu viét cta tén
gido minh. Tinh da dang thuong tao ra mét s6 tinh dong dang,
nhung trong vin dé ton gido, con ngudi lai nhin nhau biang ganh
ti, san han va khinh khi. Nhiing phap mon dugc kinh trong nhat
ctia mot ton gido lai bi mot ton gido khac cho 1a 16 lang. D€ gidi
thiéu nhiing thong diép thiéng liéng va hoa binh cia minh, mot
s6 ngudi lai dung dén vii khi va chién tranh. Ho c6 lam 6 nhiém
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danh tu dep dé ctia ton giao khong? Hinh nhu c6 mdt s6 ton
gido chiu trach nhiém v€ su chia ré thay vi doan két nhan loai.

Muén di tim mdt ton gido chan chinh va dich thuc, chung
ta phai can nhac bang mét dau 6c vo tu xem cai gi dang 1a mot
ton gido gia hiéu. Ton gido hay triét ly gia hiéu gom cé: duy vat
cht nghia pht nhén sy s6ng con sau khi chét; chti nghia phi ludn
ly chéi bo thién va 4c; ton gido nao khang dinh con ngudi dugc
ctu rdi hay bi doa ddy bang than thong, thuyét tién hoa hiiu
thin cht truong la moi thit déu do tién dinh va moi ngudi c6 thé
dugc ctiu r6i nho dic tin don thuan ma thoi.

Phat Gido khong xay dung trén nhiing nén tang bat toan va
bat 6n. Phat Gido rat thuc t€ va c6 thé xac minh dugc. Chan ly
cua Phat Gido da dugc kiém chiing boi Piic Phat, kiém ching
bdi cac dé ti ctia Ngai, va lic nao cling mé rong cho bat ct ai
mudn kiém ching. Va ngay nay, Gido ly cua Dtic Phat, dang
dugc xac minh béi nhiing phuong phap nghién ctiu khoa hoc
khat khe nhat.

Ptic Phat day rang bat cti hinh thtic tén gido nao ciing chan
chinh néu chuta dung Tt Diéu D¢ va Bat Chanh Dao. Viéc nay
cho thdy r6 rang Dtic Phat khong muon thiét 1ap mot ton gido
ddc biét. Cai ma Ngai mudn la lam hién 16 Chéan Ly Tuyét Doi
ctia doi song con ngudi va thé gisi. Mdc du Duc Phat giang day
T Diéu Dé€ va Bat Chanh DPao, nhiing phuong phap nay khong
phai tai san doc quyén cua nguoi Phat Tu. D6 la Chan Ly chung
cua tat ca.

Hau hét moi nguoi thdy cin phai dua ra cac lap luan dé
“chling minh” gia tri ton gido ma ho dang theo. Mot s6 cho rang
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ton gido cua ho lau doi nhat cho nén chia dung chén ly. S6 khac
cho rang ton gido ctia ho la tén gido cudi cung hodc méi nhat
cho nén téom thau chan ly. Mot s6 cho rang tén gido ctia ho c6
nhiéu tin d6 nhét cho nén bao gom chén ly. Tuy nhién khong
mot 1ap ludn nao trén day cé gia tri xac dang dé€ thiét lap chan ly
cho mot ton gido. Chi can st dung luong tri va hi€u biét, ta cling
c6 thé danh gia dugc mot ton gido.

Mot s6 truyén thong ton gido bat con ngudi phai phuc tung
mot quyén luc cao hon ho, ¢ kha nang kiém soat su sang tao,
hanh dong va sy giai thoat cudi cung cua ho. Ptic Phat khong
chdp nh4n quyén ning dy. Ngai cho rang quyén ning & chinh noi
con ngudi va xac nhan mdi ngudi 1a vi sang tao cta chinh minh,
va chiu trach nhiém vé su giai thoat ctia chinh minh. Cho nén tai
sao nguoi ta noi: “Khong co gi vo than va khong co gi hitu than
bang Diic Phat” Ton gido clia ngudi Phat Tt cho con ngudi y
nghia to 16n vé phdm gi4, va cting dong thadi cho con ngudi trach
nhiém to 16n. Nguoi Phat Tt khong thé d616i cho stic manh bén
ngoai khi tdi 16i xdy ra cho minh. Ngu6i Phat Tt c6 thé duong
dau vé6i bat hanh trong trdm tinh vi hiéu rang minh c6 stic manh
dé thoat ra khoi tat ca thong kho.

Mot trong nhiing ly do tai sao Dao Phat16i cuon dugc nhiing
ngudi tri thiic va cé gido duc vi Duc Phat thudng khuyén tin do
cua Ngai la khong nén chap nhén diéu dugc nghe thay (ngay ca
diéu do chinh Ngai néi) ma chua trac nghiém qua gia tri ctia
no. Gido phap ctia Dtic Phat dugc duy tri va ton tai chinh xac vi
nhiéu nha tri thic da tht nghiém moi khia canh cta gido phap
4y va da két luan rang Diic Phat luc nao ciing néi 1én Chén Ly
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khong thé phu nhin dugc. Trong khi nhiing nha tén gido khac
c0 gang “bao dam lai” gido ly ctia vi khai sang ra tén gido ctia ho
dudi anh sang ctia kién thic hién dai vé Vi Tru thi Gido ly ctia
Dric Phat da dugc chinh cac khoa hoc gia xac chiing.

PHAT TRIEN PAO DUC VA TINH THAN

Khong duigc gido duc vé tinh than con ngudi sé khong cé trach
nhiém dao diic: Con nguidi khong c6 trdch nhiém dao diic la moi
nguy co cho xa hoi.

DPao Phat la mét ngon hai dang tuyét voi hudng dan nhiéu
ngudi thuan thanh dén hanh phuc truong ctiu. Nhat la hién nay
Phat Gido rat can thiét cho thé giéi dang bi phan héa boi cac ngd
nhan vé chling tdc, kinh té va y thiic hé. Nhiing sy hiéu lam dé
khong bao gid c6 thé xda tan dugc trii phi tinh than ti ai khoan
dung dugc rong mé d6i véi nhau. Tinh than nay chi c6 thé dugc
trau doi tot nhét dudi sy huéng dan ctia Pao Phét, mot dao ludn
nhan manh vao tinh than cong tac trong luan ly-dao dtic cho su
tot dep ctia toan thé v tru. Chung ta biét rang rat dé dang hoc
diéu xau ma khong can dén thay day, nhung trai lai hoc diéu tot
lai cin phai c6 gia su. Cho nén cho viéc day diic hanh béang cac
gidi luat va guong mau l1a hét stic can thiét.

Khong dugc gido duc vé tinh than, con ngudi sé khong co6
trach nhiém dao dtic : con ngudi khong trach nhiém dao dic la
m&i nguy co cho xa hoi.

Trong gido ly ctia Dtic Phat, sy phat trién tinh than cta con
ngudi quan trong hon sy phat trién phuc 1gi vat chat. Lich st
da day chung ta la khong thé nao mong dat ca hai cung mot lac
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Hanh Phtic thé gian va Hanh Phuc vinh ctiu . Doi séng ctia hau
hét moi ngudi thudng dugc diéu hoa béi cac gia tri tinh than va
nguyén tic dao diic ma chi tén gido cong hién méi c6 hiéu qua.
Su can thiép ctia chinh quyén vao doi song ctia ngusi dan tuong
doi sé khong cin thiét néu moi ngudi, nam cing nhu nt, c6 thé
hiéu dugc gia tri ctia tim thanh tin, va c6 thé thuc hanh dugc
nhiing ly tudng cho chan ly, cong bang va phuc vu.

Gidi duc can thiét d€ dat giai thoat, nhung giéi diic khong
thoi chua du. Gidi duc phai dugc két hgp véi tri tué. Gisi duc
va tri tué giong nhu doi canh cta con chim. Tri tué cling c6 thé
so sanh v6i d6i mat ctia con ngudi; con gidi dic nhu doi chan.
Gidi diic giong nhu mot chiéc xe mang con ngudi dén cong gidi
thoat. Nhung tri tué la cai chia khoa that sy m& cong ay. Gidi
dtc 1a mot phan vé phuong cach song tinh té va cao thugng.
Khong c6 mot ky luat gidi dtic nao thi khong thé thanh loc duge
nhiing 6 nhiém cta kiép s6ng hitu tinh.

Phit Gido khong phai chi la nghi 1€ 16 ling hay mdt huyén
thoai dugc ké lai d€ giai tri hay d€ thoa man cam xutc ctia con
ngudi, nhung la mot phuong phap phong khoang va cao thugng
cho nhiing ai thuc tinh mudn hiéu va chiing nghiém thuc chat

cuia cuc song.

Y NIEM THUQNG DE

Thuic chdt hay gid tri ctia niém tin vao Thugng Dé duigc can
cui vao ndang lyc hiéu biét va miic trudng thanh vé tdm y cua con
Nguoi.
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SU PHAT TRIEN Y NIEM THUQNG DE

Truy ctiu vé nguon goc va su phat trién y niém Thuogng Dé,
ta phai quay trd vé thoi gian khi ma nén van minh con phoi thai
va khoa hoc hién dai con chua dugc biét dén. Nguai thugng c6
do long s¢ hai va ngudng m¢ déi véi hién tugng thién nhién nén
tin tudng vao nhiing loai ma quy va than linh khac nhau. Ho st
dung niém tin vao ma quy va than linh dé tao thanh ton gido ctia
ho. Tuy theo nhiing hoan canh tuong ting va kha niang hiéu biét,
moi dan tdc sung bai than linh khac nhau va hinh thanh nhiing
dtc tin khac nhau.

Vao lac khéi thiy cta y niém Thugng D€ con ngudi sung bai
nhiéu than linh - than céy, than sudi, than sét, than bao, than gio,
than mat troi, va tit ca cac hién tugng trén trai dat. Nhiing than
linh nay lién quan dén mdi mot hanh dong ctia thién nhién. Dan
da con ngudi bat dau quy hgp cho cac than linh nay giéi tinh
va hinh dang cting nhu cac ddc tinh thé chat hay tinh than cua
nhan loai. Nhiing thu¢c tinh con nguéi quy cho than linh nhu
thuong yéu, han thu, ganh ghét, s¢ hai, cao ngao, ham mudén va
tat ca cac cam xudc khac déu dugc thay noi con nguoi. T tat ca
cac vi than nay, dan da ndy né mot hi€u biét la khong c6 nhiéu
than ma chi c6 Mot. Su hi€u biét nay ndy sinh thuyét doc than
cua thoi dai gan day.

Trong tién trinh phat trién, y niém Thugng D¢ da trai qua
mdt loat sy thay d6i moéi truong xa héi va tri thic. Y niém nay
dugc nhan dinh trong nhiéu dudng 16i khac nhau béi nhiéu
nguoi khac nhau. Mot s6 ly tudng hoa Thugng D€ nhu Vua trén
Thién Dudng va Trai Dat; ho c6 y niém Thugng D€ la mot con
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ngudi. Mot s6 khac nghi rang Thugng D€ chila nguyén tac triiu
tugng. Mot s6 ton vinh Thugng D€ la Vua Trdoi trén thién dudng
cao nhat, trong khi mot s6 lai mang Thugng D€ xuéng nhiing
tang sau thdp nhat cta trai dat. Mot s6 hinh dung Thugng bé
trén thién dudng, trong khi mot s6 1am thanh than tugng dé tho
phung. M6t s6 con di xa hon niia néi rang khong c6 Thugng Dé
thi khong c6 gidi thoat - du cho ban da lam t6t dén dau di nia,
ban ciing sé khong hudng dugc qua tét do hanh dong ciia minh
trti khi ban hanh dong do niém tin noi Thugng Dé. Ké V6 Than
tuyén bo: “Khong” va xac nhan khong cé Thugng D€ nao ca.
Ké Hoai Nghi va Ké theo thuyét “khong thé biét” néi: “Chung
toi khong biét hay khong thé biét”. Nhiing ngudi theo chti nghia
thuc ching lai néi rang y niém Thugng D€ 1a mot van dé vo
nghia vi y niém ctia ngon tii Thugng D€ “ khong 16 rang”. Trén
day cho thay mot loat cac quan niém, niém tin va danh xung cho
y niém Thuogng Dé: dao phiém than, dao sung bdi than tugng,
niém tin vao mot vi than, va niém tin vao nhiéu nam va nt than.

Ca dén vi Doc Than trong thoi dai gan day ciing phai trai
qua hang loat thay déi khi thong qua cac quoc gia va dan toc
khéc nhau. Thugng D€ ctia ngudi An Do Gido khéc hin Thugng
Dé cua ngudi Co Doc Gido. Thugng D€ ctia ngusi Co Doc Gido
lai cting khéc hin cac Thugng D€ ctia cac diic tin khac. Do do
nhiéu dao gido xudt hién nhu trén; vao luc cudi moi ton gido déu
khac biét hdn nhau va déu néi “Thugng D€ 1a Mot”

Y NIEM THUQNG PE VA SU SANG TAO

Do xuét hién va phat trién trén y niém Thugng D€, mdi ton
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gido trién khai cach giai thich riéng cia minh vé sy sang tao.
Véy nén y niém Thugng D€ lién két véi nhiéu than thoai khac
nhau. Ngudi ta st dung y niém Thugng D€ nhu mot phuong
tién dé€ giai thich sy hién hiiu ctia con ngudi va ban chat cta
va try.

Ngay nay, nhiing ngudi thong minh sau khi than trong kiém
diém téat ca di kién c6 gia tri d€ di dén két luan: giong nhu y
niém Thuong Dé, su sang tao cac than thoai phai dugc coi nhu
su tién hoa cta tri tudng tugng con ngudi khoi nguyén do hiéu
l1am hién tugng thién nhién. Nhiing hiéu lam nay bat nguon géc
tu su s¢ hai va ngu dot cia ngudi nguyén thuy. Ca dén ngay nay,
con ngudi van con giti nhiing su giai thich ¢ so vé su sdng tao.
Duéi anh sang cta tu duy khoa hoc méi day thi su dinh nghia
theo than hoc vé Thugng D€ rat mo ho, va vily do d6 nén khong
thé cd chd dling nao trong hoc thuyét hién dai vé su sang tao hay
than thoai.

Néu con ngudi dugc sang tao béi mot nguodn goc bén ngoai,
thi con nguoi phai thudc vé ngudn gdc ay chit khong phai thudc
chinh minh. Theo Phat Gido, con ngudi chiu trach nhiém moi
tht ma con nguoi lam. Vi vay ngudi Phat Tu khong c6 ly do
gl tin tudng 1a con nguadi hién hitu 1a do ngudn gbéc bén ngoai.
Nguoi Phat Tt tin la s& di con ngudi cé hién nay vi chinh do
hanh dong ctia chinh minh. Con ngudi chdng bi phat hay dugc
thudng bdi ai ca ma do chinh minh theo hanh dong thién ac
cta chinh minh. Theo qua trinh tién hoéa, loai ngudi hién hau.
Tuy nhién, khong thiy Duic Phat c6 mét 161 nao tan thanh niém
tin thé gidi dugc sang tao boi mot ngudi nao dé. Kham pha cua
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khoa hoc vé su phat trién dan dan ctia hé thong thé giGi phtt hgp
v6i gido ly ctia Duic Phat.

NHUQC DIEM CUA LOAINGUOI VA QUAN NIEM VE
THUQNG DE

Ca hai quan niém vé Thugng D€ va nhiing than thoai lién
quan dén su sang tao da dugc bao v¢ va bién ho béi nhiing tin
do can c6 nhiing y kién d€ chiing minh sy hién hiu va su ich lgi
cua ho trong xa hoi loai ngudi. Tat ca nhiing ngudi tin tudng nay
cho ring ho da nhén dugc kinh dién tuong ting nhu Sach Khai
Huyén; néi mét cach khac ho déu cong nhan la da di truc tiép tu
Mot Thugng DE. Mo6i ton gido tin Thugng D€ déu cho rang dao
ctua minh c6 nghia la Hoa Binh toan vii try, tinh huynh dé bao
quat khap thé gian cung nhiing ly tudng cao nhu vay.

Tuy nhién du ly tudng ctia téon gido c6 vi dai nhu thé nao,
lich st thé giGi da néu rd cho dén ngay nay ton gido da ho
trg cho viéc gieo rac mé tin di doan. Mot so ton gido chong
lai khoa hoc va su tién bd ctia khoa hoc, dan dén ac cam, tan
sat, va chién tranh. Trén phuong dién nay, nhiing ton gido tin
Thugng D€ da that bai trong viéc giac ngd nhén loai. Thi duy,
tai mot vai qudc gia khi dan chung ciu nguyén long bi man,
thi chinh nhiing ban tay ctia ho lai ddy mau nhiting con vét vo
toi bi hy sinh, va doi khi la ctia ca nhiing ngu6i dong chung.
Nhiing sinh vt khé s& bo vo dy bi giét dé dang 1én nhiing ban
tho cta cac than linh tudng tugng va vo hinh. Phai mat mot
thoi gian dai d€ nguoi ta hiéu dugc cai vo ich ctia nhiing nghi
thtic doc ac nay dusi danh nghia ton gido. Bay git 1a luc ho nén
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nhén dinh con duong thanh tinh thuc sy 1a do tinh thuong va
hiéu biét.

Tién Si G. Dharmasiri trong cu6n sach cta 6ng “ Phé Binh
cta Phat Gido vé Quan Niém Thugng D¢ ctia Co Doc Gidao” c6
ghi: “Toi nhin thdy du khdi niém vé Thugng Dé chiia dung nhiing
thanh phan ludn ly cao siéu, nhung khdi niém dy ciing c6 ngu y rdt
nguy hiém cho con ngudi ciing nhu cho cdc chiing sinh trén hanh
tinh nay.

“Mot de doa chinh cho nhan logi la cdi binh phong dugc goi la
‘quyén luc” dat 1én con ngudi béi y niém Thugng Dé. Tdt cd nhiing
ton gido hitu than déu coi quyén lyc la t6i hdu va thiéng liéng.
N6 la sy nguy hiém ma Diic Phdt vach 1o trong Kinh Kalama.
Vao thdi dé, ca nhan va ty do con ngudi bi de doa nghiém trong
bdi nhiéu hinh thiic khdc nhau ctia quyén lyc. Nhiéu nhdn vt co
quyén da nd luc bat Ban tré thanh tin do ctia ho. Trén dinh tdt cd
nhiing quyén ndng “truyén thong” mot hinh thiic mdi cua quyén
lyic da noi bat 1én véi danh nghia “khoa hoc”. Va mdi day cdc ton
gido mdi dé da moc lén nhu ndm, va moi de doa cua cdc Trudng
Gido (Guru) (dién hinh béi Jim Jones 6 Hoa Ky) da trd thanh moi
de doa thuic sy cho ty do va phdm gid ciia moi cd nhdn con ngudi.
Ldi yéu cdu bdt diét cua Diic Phdt la dé Ban c6 thé tré nén mot Vi
Phdt. Ngai trinh bay bang mot phuong cdch hiiu ly r6 rang la méi
ngudi va moi ngudi chiing ta co tiém ndang va khd nang toan hdo
dé dat dugc ly tudng dy.

Nhiing ton gido tin Thugng D€ khong cong hién dugc mot
cach giai thoat nao ma khong c6 Thugng Dé. Vi vdy, cd thé mot
ngudi tuy dugc nhdn la da tién dén dinh cao nhdt cua diic hanh,



K. Sri. Dhammananda 363

va da song mgt cudc doi chinh dang, va ngay cd da dat dén muic
cao nhdt ctia thanh thién, nhung cting van bi doa xudng dia nguc
vinh vién vi ngudi dé khong tin su hién hiiu ctia Thugng Dé. Mit
khac, mét ngudi nhiéu téi 16i, nhung cudi cung biét sam hoi,
cing c6 thé dugc tha thi, va dugc “ctiu réi”. Theo quan diém ctia
Phat Gido, loai hoc thuyét nay khong thé bién giai dugc.

Mic du nhiing méu thuan hién hién cta cac ton gido tin
Thugng D¢, ta diing nén nghi rang nén khuyén khich rao giang
chti nghia V6 Thugng Dé€ vi niém tin vao Thugng D€ thuc hién
dugc nhiing cong trinh phuc vu vi dai cho nhén loai, nhat 1a tai
nhiing noi ma quan niém Thugng D& dugc ua chudng. Niém
tin Thugng D€ nay da gitip nhén loai kiém sodt dugc tha tinh
ctua minh. Va rit nhiéu sy gitp dé cho nguoi khac da dugc thé
hién dudi danh nghia Thugng D€. Ciing trong lic d6, con nguoi
cam thay khong an toan néu khong cé niém tin vao Thugng Dé.
Ho tim dugc su che ché va cam hiing khi c6 niém tin d6 trong
tam. Thuc chat hay gia tri cia niém tin nhu véy dugc can ct trén
néng luc hiéu biét va mtic trudng thanh vé tam y con ngudi.

Du sao, tén gido cling phai quan tim dén doi song thuc tién.
Ton gido dugc sti dung nhu mot cuong linh d€ chi dao nép séng
dao dtic ctia con ngudi trén thé gian nay. Ton gido bao chiing
ta diéu gi nén lam, diéu gi khong nén lam. Néu ta khong thanh
that thuc hanh theo mot dao gido, thi nhan hiéu tén gido hay
tin tudng sudng vao Thugng DéE sé khong gitp gi cho ching ta
trong doi song hang ngay.

Mat khac, tin do ctia cac gido phai tranh chdp nhau va két
an duc tin va phap moén khac - nhét la dé ching td hay bac bo su
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hién dién ctia Thugng D€ - va néu ho nudi dudng tam san han
doi véi nhiing ton gido khac do quan diém dj biét, thi chinh ho
dang tao su bat hoa to 16n gitia nhiing cong dong ton gido. Du
nhting di biét ton gido thé nao di nita, bn phan cta ching ta
la phai thé hién khoan dung, kién nhan, va hiéu biét. B6n phan
cta chung ta la phai kinh trong tin ngudng cta ké khac ca dén
khi chuing ta khong thé phu hgp véi tin ngudng 4y. Long khoan
dung rét can thiét d€ doi séng dugc hoa hgp va binh an .

Tuy nhién, khong c6 lgi ich trong viéc gidi thiéu y niém
Thugng Dé cho nhiing nguoi chua san sang tan dong y niém 4ay.
Dai voi modt s6 ngudi, niém tin nay khong quan trong dé séng
mot cudc doi chanh dang. Co biét bao ngudi song mot cudc doi
cao thugng khong can phai tin nhu vay trong khi c¢é nhiing ké
giii viing dtic tin ay lai vi pham hoa binh va hanh phtc ctia nguoi
dan vo ti.

Phat TU cling c6 thé cong tac v6i nhiing nguoi giti quan
niém vé Thugng D¢, néu ho st dung quan ni¢ém nay cho hoa
binh, hanh phtic, va lgi lac cia nhan loai nhung khong cong tac
v6i nhiing ai 1gi dung quan niém nay bang cach de doa dé gisi
thiéu ni€ém tin nay chi vi quyén lgi riéng tu va cac dong luc tham
kin. Trén 2500 nam qua, trén khap thé gidi, ngusi Phat Tt hanh
tri va gidi thiéu Dao Phat mot cach rat hoa binh ma khong can
thiét phai chiing minh quan niém ctia m¢t Dang Téi Cao sang
tao. Va ho sé tiép tuc duy tri ton gido nay cing bang dudong 16i d6
ma khong phién nhiéu gi cho nhiing tin d6 tén gido khac.

Cho nén, véi long ton trong tin do clia cac ton gido khac,
can phai ghi nhan la khong can thiét phai dua quan niém nay
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vao Phat Gido. Hay d€ ngudi Phat Tt giti niém tin ctia ho vi
niém tin ctia ho vo hai véi ngusi khéc, va hay dé€ Gido Ly can ban
cua Dic Phat dugc duy tri.

Tt ngan xua, ngudi Phat Tt da c6 mot cudc song dao ly
hoa binh ma khong can phai sat nhdp quan niém ddc biét vé
Thugng Dé. Ho van c¢6 kha nang gin git ton gido riéng cta ho
nén khong can thiét phai c6 gaing dem mot thu gi d6 tong manh
xudng cudng hong ho trai véi nguyén vong cua ho. Tin tudng
hoan toan vao Phat Phap, ngudi Phat Tt c6 quyén lam viéc va
tim su giai thoat cho chinh minh ma khong can dén sy can thi¢p
qua muc nao tu nhiing ngudn goc khac. Nhiing nguasi khac cé
thé giti niém tin va quan niém cta ho, thi ngudi Phat Tu ciing
gin giti nhiing diéu dé ctia minh khong mot ac y.

Chung t6i khong thach thtic nhiing ngu6i khac vé mit tin
ngudng, va ching t6i mong moi sy déi xt tuong dong lan nhau
vé niém tin va sy tu tap ctia ching toi.

DPOI PAO TRUGC KHI CHET

Niém tin la ¢6 ngudi sé riia sach dugc hét toi 16i cho ta ma
khong cdn phdi ngan chdn cdc tdm sé bdt thién trong ta, diéu do
khong phti hop véi Gido Ly cuia Diic Phat.

Chung ta rat thuong gap cac trudng hgp ctia nhiing ngusi
thay d6i dao vao luc cu6i cung khi gan chét. Do di theo ton gido
khéac, mot s6 nguoi da tin tudng lam rang ho ¢ thé “riia sach
hét t6i 161", va dé dang tién budc trén con duong dan dén thién
duong. Ho cling hy vong dugc bao dam cé mét tang 1€ don gian
va tot dep hon. Doi véi ngudi da séng gan tron doi véi mot dao
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gido ddc biét nao do, dot nhién theo mdt ton gido hoan toan maéi
la, khong quen thudc va hy vong cé su giai thodat ngay ttic khac
nho vao duc tin méi duong nhién qua thét la guong gao. D6
chi 1a mét gidc mo ma thoi. Cé mot s6 ngusi doi dao khi dang
& trong tinh trang hon mé, va mdt s6 truong hgp sau khi chét.
Nhiing ai qua hang hai va cudng tin vé viéc mudn doi dao giim
nguoi khac vao dao minh, da huéng dan sai 1am nhiing nguoi
kém hiéu biét tin tudng rang dao ctia ho la tin ngudng duy nhét
v6i phuong phap dé dang hay la ng6 tat t6i thién dudng. Néu ta
dugc dan dat dé tin 1a c6 mot ngudi nao dd, dang ngdi noi nao
do 6 thé rua sach hét tdi 16i ta da gay ra trong ca cudc dai, thi
niém tin nay chi khuyén khich ngudi khac pham tdi 161 ma thoi.

Trong Gido ly ctia Dtic Phat, khong c6 long tin vao mot
ngudi nao do cd thé riia sach dugc hét t6i 16i cho minh. Chi khi
nao thanh thuc nhén dinh minh da hanh dong sai lam va sau khi
hiéu r6 dugc diéu nay, ta no luc stia d6i lai va lam viéc lanh thi
mdi cd thé chan ding hay lam mat tac dung nhiing nghiép bat
thién tich lay do t6i 161 ma ho géy ra.

Trong nhiéu bénh vién thuong hay c6 canh cac nha thau ton
gido nao do6 lang vang bén bénh nhan va htia hen véi ho mot “doi
song sau khi chét”. Diéu nay nham khai théc cai vd minh cin ban
va tam ly sg hai ctia cdc bénh nhan. Néu thuc tinh ho muon gitp
da, thi ho c6 thé lam nhiing “phép la” ma ho hanh dién cho la nam
trong thanh kinh. Néu qua ho c6 thé lam phép la, ching ta khoi
can dén bénh vién. Nguoi Phat Tt khong nén trd thanh nan nhan
ctia nhiing ngudi dy. Phéat Tt phai hoc cin ban gido ly ctia ton gido

cao thugng da day minh riang khé dau 1a s6 phan can ban ctia loai
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ngudi. Chi c6 mot phuong cach dé cham diit kho dau la thanh loc
tam tri. C4 nhan tao dau khd cho chinh minh, thi chi ¢é ¢4 nhan
d6 méi cham duat khé dau duge. Ta khong thé mong nhé duge
hau qua cac hanh dong t6i 16i cia minh don gian chi bang cach
d6i dao trudc ngudng ctia cta td than.

Van ménh ctia mot ngudi sap chét trong kiép téi tly thudc
vao nhiing chép tu tudng cudi cung xudt hién noi ngusi do tuy
theo nghiép thién ac da tich lay trong cudc doi hién tai, bat chap
loai nhan hiéu t6n gido nao ma ngudi do tu khoac 1én minh vao
giay phut cuoi cling.

CON PUONG TAT TOI THIEN DUONG

Thién duong khong phdi chi danh riéng cho tin do mot ton
gido ddc biét nao nhung rong mé cho moi va moi ngudi da song
mot cudc doi chinh ddng va cao thugng.

Néu ngudi Phat tu thuc tinh muon 1én Thién duong, diéu dy
khong khé khan gi. Nhung c6 mdt s6 ngudi di dén tiing nha c6
gang thuyét phuc cic ngudi dao khac déi dao theo dao minh va
htia kha thién dang ho mang theo trong bi ctia ho. Ho tuyén bo
1a chi ho méi la ngudi c6 phudc lanh c6 thé 1én thién dudng; ho
cting tuyén bo 1a ho c6 ddc quyén gtii nguidi khac 1én thién dudng.
Ho giéi thiéu ton gido ctiia ho nhu mot moén thuodc dic quyén ché
tao, va viéc nay da tré nén moi phién todi cho dan chung ngay nay.
Nhiéu ngudi chat phéc thiéu hiéu biét dao ciia minh, da trd thanh
nan nhan cua nhiing ngudi ban thién duong ay.

Néu ngudi Phat Tu c6 thé hiéu dugce gia tri Gido Ly Cao
Qui cua Dtic Phat, ho sé khong bi 1am dudng lac 161 béi nhiing



368 Vi sao tin Phdt

ngudi nhu thé. Nhiing ké ban thién dudng nay cling c6 gang ltia
gat ngu6i dan bang cach ndi rang thé gi¢i nay do Thugng Dé tao
ra, va ngay tan thé sap dén. Nhiing ai mu6n doi séng truong ctiu
tuyét voi trén thién dudng phai nén chap nhan ton gido dac biét
cua ho trudc ngay tin thé, néu khong sé bo mat co hoi bang vang
nay va phai bi dau khé vinh vién duéi dia nguc.

Su de doa ngay tan thé nay da dugc luu truyén hang bao
tram ndm nay. Diéu ngac nhién la ngay nay van c6 nhiing nguoi
tin vao su de doa khong hop ly va tudng tugng ay. Mot s6 nguoi
da ddi dao sau khi nghe ho thuyét giang ma khong st dung dén
khé nang nhén thtic cia minh d€ xem diéu d6 dung hay sai.

Trong Phét Gido khong c6 quan toa riéng tu nao d€ phat hay
thudng ma chi c6 su van hanh ctua nguyén nhan tinh than vo tu
va dinh luét thién nhién.



Chuong 14
PE XUONG MOT NEN VAN HOA
NHAN BAN THUC SU

TON GIAO HIEN DAI

Phat Gido du manh dé d6i ddu vdi bdt cii quan diém hién dai
nao dugc dua ra nham thdch thiic ton gido.

Nhiing tu tuéng Phat Gido gop phan to 16n vao su phong
pht ctia nén tu duy kim ¢6: Gido ly vé€ nguyén nhan va tuong
doi, hoc thuyét vé tam thic, vé thuc dung, su nhan manh vé dao
dtc, sy khong chdp nhan moét linh hon thudng con, sy khong
quan tam v€ stic manh siéu nhién bén ngoai, su chdi bo nghi
thiic va nghi 1€ ton gido khong can thiét, su kéu goi sti dung ly
tri va kinh nghiém, va su tuong hop véi cac kham pha khoa hoc
hién dai, tit cad quan diém cua Phat Gido nham thiét 1ap tinh
thich ting uu viét cho nhiing yéu cau hién dai.

Dao Phat c6 thé dap ung tat ca nhiing doi hoi cho mét ton
gido hitu ly thich hgp cho nhu cau ctia thé giéi tuong lai. Phét
gido rat khoa hoc, hiiu ly, tién b, xting dang cho mét nguoi
trong thé gi6i hién dai nay hanh dién dugc tu goi minh la Phét
Tt. That ra, Phat Gido con tinh khoa hoc hon phuong cach cua
khoa hoc; Phét Gido con tinh xa héi hon ca cht nghia xa hoi.
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Trong s6 nhiing bac khai sang ton gido vi dai chi riéng Duic
Phat khuyén khich tinh than diéu tra nghién ctiu cta tin do, va
Ngai khuyén ho khéng nén chap nhan bang niém tin mt quang
ngay ca dén gido ly ctia chinh Ngai. Cho nén chéng c6 gi qué
dang khi goi Dao Phat la mdt ton gido hién dai.

Phat Gido la ca mot ké hoach phoi hgp rét ti mi vé phuong
cach song mot cudc doi thuc tién va mot hé thong tu tudng cin
trong cua sy tu tu hoc. Nhung hon thé ntia Dao Phat la mot
phuong phap gido duc rat khoa hoc. Ton gido nay c6 kha nang
tot nhat trong bt cti khung hoang nao d€ hoéi phuc dugc niém
an lac ndi tam va gitp ching ta binh tinh do6i d4u véi bat ct thay
d6i nao xdy ra trong tuong lai.

Khong c6 lac thu giac quan, liéu ta cd thé chiu dung ndi doi
song dugc khong? Khong cin niém tin vao su bat tt, con ngusi
c6 thé c6 dao dtic khong? Khong cau vién dén than thanh, con
ngudi co thé tién bd dung dudng hudng dugc khong? Pugc, do
1a cau tra 161 ctia Phét Gido. Nhiing ctiu canh nay c6 thé dat dugc
bang su hiéu biét va bang cach thanh loc tam. Hiéu biét la chia
khoa tién 1én con duong cao ca hon. Thanh loc tam dem binh
tinh, an lac cho doi song va khién cho con ngudi khong dinh
mdc va tich roi han dugc nhiing ci bit thudng ctia thé giGi hién
tuong.

Dao Phét qua la mot ton giao thich hgp cho thé gidi hién
dai khoa hoc. Anh sang dén tli thién nhién, tit khoa hoc, lich st,
kinh nghiém ctia loai ngudi, tii moi noi trong vi try, dugc rang
18 v6i Gido Ly Cao Qui ctia Diic Phat.
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TON GIAO TRONG THOI DAI KHOA HQC

Ton Gido thiéu khoa hoc sé bi té liét, khoa hoc thiéu ton gido
sé bi mu quadng.

Ngay nay song trong thoi dai khoa hoc, hau hét moi khia
canh ctia cudc doi chung ta déu bi anh hudng béi khoa hoc. Tu
khi nén cach mang khoa hoc khéi sy vao thé ky thu muoi bay,
khoa hoc khong ngting anh hudng 16n lao dén nhiing gi ching
ta nghi va lam.

Tic dong ctia khoa hoc dac biét rat manh mé doi véi cac niém
tin dao gido c6 truyén. Nhiéu quan niém ton gido can ban sup
do6 dudi ap luc ctia khoa hoc hién dai va khong con dugc chap
nhan boéi ngudi tri thiic va nhiing ngudi hi€u biét am tuodng.
Khong con c¢6 thé thiia nhan chan ly chi ngudn goc ti su ude
doan thudc than hoc hay cén ct trén cac quyén luc trong cac
kinh dién ton gido biét 1ap han vé6i cdch nhin khoa hoc. Thi dy,
cac nha tdm ly hién dai da tim ra va cho thay la tam y con nguoi
cling giong nhu xac than vat chat, hoat dong theo cac dinh luét
thién nhién do nguyén nhan gay nén cht khong cé sy hién hitu
cua linh hon bat bién nao nhu mdt s6 ton gido da day.

Mot s6 nha ton gido ua khong luu y gi dén nhiing kham pha
khoa hoc mau thuan véi nhiing gido diéu ctia ho. Théi quen tinh
than cing ngic nhu vy duong nhién la mét chuéng ngai cho
su tién bo cuia loai ngudi. Tu khi nguoi hién dai khong chiu tin
tudng vao diéu gi moét cach mu quang, du rang diéu 4y da dugc
chap nhan theo truyén thong, nhiing nha tén gido nay chi cé
thé thanh cong trong viéc gia tdng hang ng nhiing ngudi khong
niém tin bang ly thuyét sai lam ctia ho ma thoi.
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Mait khac nhiéu nha tén gido lai thdy can diéu chinh dai
ching chip nhén ly thuyét khoa hoc bing cach dua ra nhiing
giai thich méi vé gido diéu cua ho. D¢ 1a truong hop vé Thuyét
Tién Hoa ctia Darwin. Nhiéu nha ton gido van kién dinh la con
nguodi dugc tao ra truc tiép bai Thugng DE. Darwin, trai lai, cho
rang con ngudi tién hoda tii loai khi, mét hoc thuyét danh d6
gido ly vé€ quyén sang tao cua than thanh va su pham tdi cua loai
ngudi. TU khi nhiing nha tu tudng giac ngd chdp nhan thuyét
cua Darwin, nhiing nha than hoc ngay nay khong dugc chon
lya gi hon la dua ra cach giai thich méi vé gido ly ctia ho cho phu
hgp v6i thuyét ma trude day ho da tling chong doi.

Duéi anh sang ctia nhiing kham pha khoa hoc hién dai,
khong méy khé khin dé€ hiéu rang nhiing quan diém ton gido
doi véi via tru va doi song chi thuan tay la nhiing tu tudng co
tinh cach quy uéc ma cac ton giao dé da thay thé vao tu lau.
Thong thuong qua dung khi ndi ton gido da gép phan vi dai
trong céng cudc phat trién va tién bo ctia nhén loai. Ton gido
thiét 14p cac gia tri, cac tiéu chudn va dit ra cac nguyén tac dé
hudng dan doi song loai ngudi. Tuy nhién véi tit ca nhiing gi tot
dep da lam, ton gido van kho c6 thé ton tai trong thoi dai khoa
hoc tién tién néu nhiing tin d6 van cd khing khiang nhét chit
chén ly trong cac hinh thtic va gido diéu, van cti khich 1é cac nghi
1é va phdp mon ma y nghia nguyén thty da bi thoai hoa.

PHAT GIAO VA KHOA HOC
Cho dén dau thé ky viia qua, DPao Phat chi giéi han trong
cac quoc gia chua dugc tiép xuc gi véi khoa hoc hién dai. Tuy
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nhién, ngay tu luc dau, Gido ly ctia Dtic Phat lic nao ciing mé
rong cach tu duy khoa hoc.

Ly do tai sao Gido Ly dugc tinh than khoa hoc dé dang chép
nhan mot cach nhiét tinh la do DBuic Phat khong bao gio khuyén
khich niém tin cting nhac va gido diéu. Ngai khong tuyén bé la
Phat Phép can cti trén niém tin, dvc tin, hay thién khai, ma la dé
cho ta quyén tu duy linh dong va tu do.

Ly do tht hai 1a tinh than khoa hoc ¢ thé tim thay trong
phuong cach ma Dic Phat da dung dé tiép can véi Chan Ly.
Phuong phap ctia Ptic Phat dung kham pha va trac nghiém
Chan Ly rat giong phuong phap cua nha khoa hoc. Mot khoa
hoc gia quan sat thé giéi bén ngoai mot cach khach quan, va chi
thiét [ap mot ly thuyét khoa hoc sau khi da nhiéu lan thuc hanh
thanh cong cac thi nghiém.

St dung phuong thtc giai quyét tuong tu tu 25 thé ky
trudc, Dlc Phat quan chiéu thé gidi ndi tai bang tAm budng
bé va khuyén khich dé tl ctia Ngai khong nén chap nhan gido
ly nao cho dén khi ty minh diéu tra, nghién ctiu, phan doan
va kiém ching dugc sy that cua gido ly d6. Giong nhu nha
khoa hoc ngay nay khong cho ring cong trinh thuc nghiém
cta minh khong thé bi lap lai bdi nguoi khac, Dilic Phat cling
khong tuyén bo rang kinh nghiém Gidc Ng¢ ctia Ngai la doc
quyén ctia Ngai.

Vi véy trong phuong thiic ching ngé Chan Ly, Duc Phat la
mot nha phan tich giong nhu nha khoa hoc ngay nay. Ngai thiét
lap mot phuong phap thuc hanh thuc tién, khoa hoc d€ dat dén
Chan Ly Téi Thugng va chiing nghiém Giac Ngo.
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Tuy Phat Gido rat dong dang véi tinh than khoa hoc, nhung
sé khong ding néu ta dong hda Phét Gido véi khoa hoc. Qua
thuc la nhiing cong trinh ap dung thuc tién cua khoa hoc da
giup cho nhan loai hudng mot cudc sdng tién nghi hon va kinh
nghiém dugc nhiing thu tuyét voi ma trudc dé khong ai dam
mo udc. Khoa hoc da cé thé 1am cho con nguoi boi gioi hon ca,
bay cao hon chim, va di b trén cung trang. Nhung pham vi kién
thiic ma tri tué quy udc ctia khoa hoc cé thé chap nhin dugc bi
giGi han vao chi nhiing bang chiing da thuc nghiém. Va chin
ly thudc khoa hoc lai bi 1é thudc vao sy thay ddi khong ngting.
Khoa hoc khong thé giup con ngudi kiém soat dugc tim minh
va cling chang gidp gi viéc kiém soat va hudng dan vé dao dic.
Cho du da dat nhiing ky cong, khoa hoc that ra van bi nhiéu gii
han ma Phat Gido khéng mac phai.

GIGI HAN CUA KHOA HQC

Ngudi ta thuong nghe néi rat nhiéu vé khoa hoc va vé nhiing
diéu khoa hoc c6 thélam, nhung rét it vé cai khoa hoc khong thé
lam. Kién thtic khoa hoc bi gi6i han vé dit kién nhan dugc tu cac
giac quan. Khoa hoc khong c6 kha nang nhan ra thuc thé thang
hoa tti dii ki¢én gidc quan. Chan ly cua khoa hoc dugc xay dung
trén su quan sat thuan ly vé cac di kién giac quan khong ngting
thay d6i. Cho nén chan ly ctia ctia khoa hoc 1a mét chan ly tuong
doi khong ding viing véi thoi gian. Va khoa hoc gia, nhan thtic
dugc sy kién nay nén lic nao cling san sang loai bo mot ly thuyét
néu ly thuyét nay sé dugc thay bang mot ly thuyét kha hon.
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Khoa hoc ¢6 gang hiéu thé giGi bén ngoai va r6 rang da chi
dé cap qua loa thé gidi bén trong con ngudi. Ca dén khoa tam ly
hoc thuc ra ciing chua tim hi€u nguyén nhén co ban tam trang
bat an ctia con ngudi. Khi mot ngudi bi dao dong va chan ghét
doi song, va thé gigi ndi tam day xdo tron va lo au, khoa hoc ngay
nay van chua ¢ lgi khi gi d€ gitp ngusi d6. Xa hoi hoc phuc vu
cho méi sinh c6 thé mang lai cho con ngudi mét mic do hanh
phtic nao dé6. Nhung khong giong nhu thua vat, con ngudi can
phai c6 cai gi ngoai tién nghi vat chat va can dén su giap do dé
duong dau véi cac dao dong va khé dau phat xuét tu kinh ng-
hiém tiép xuc véi cudc song hang ngay.

Ngay nay nhiéu ngudi bi phién ndo vi sg hai, bon chon, va
batan. Khoa hoc that bai trong viéc ctiu giup ho. Khoa hoc khong
thé€ day mot nguoi binh thudng kiém soat dugc tam minh khi bi
16i cudn bdi thu tinh dang dot chay ndi tam.

Khoa hoc c6 thé nao lam cho con nguidi tot hon khong? Néu co
thé duigc thi tai sao cdc hanh dong hung bao va thii doan v6 ludn
ddy rdy tai cdc quic gia rdt tién bo vé khoa hoc? Co cdng binh
khong khi néi rang méc dau da dat nhiing tién b va nhiing lgi
ich dac luc gitp cho con ngudi, khoa hoc van khong chuyén hoa
dugc ndi tam con ngudi: khoa hoc chi cang lam ho nang cao
thém cam nghi 1€ thudc va thi€u thon? Thém vao su that bai da
khong mang dugc an ninh dén cho nhén loai, khoa hoc con lam
cho moi ngudi cam thay cang bat 6n hon bai su de doa thé gidi
6 thé bi tan pha & quy mo l6n.

Khoa hoc khong thé dua ra mét muc dich c6 y nghia cho
cudc song. Khoa hoc khong thé cung cép nhiing ly do r6 rang
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cho kiép song ctia con ngudi. Thuc ra, ban chat khoa hoc hoan
toan thé tuc va khong quan tdm gi dén muc tiéu tinh than cua
con ngudi. Cht nghia Duy Vat gan lién véi tu tudng khoa hoc
choi bo muc tiéu tdm linh cao hon su théa man vat chit. Bai
cach ly thuyét thién vé€ chon lua va cac chan ly tuong doi ctia
nd, khoa hoc khong luu y dén mdt s6 van dé thiét yéu nhat va
bo lai nhiéu cau hoi khong dugce tra 16i. Ching han, khi hoi vé
nhiing sy bat binh déng (khéc nhau) gitia ngudi va ngudi, khoa
hoc khong c6 mot cau giai thich nao vé cau héi vugt qua pham
vi hep hoi ctia khoa hoc nay.

CO HQC VAN NGU DOT

Dtic Phat da phat hién mot tam y siéu viét khong bi giGi han
vao dii kién-gidc quan va vugt qua cai ludn ly gidng bay trong
pham vi cta su nhén thtic tuong déi. Trdi lai, tri thong minh
con nguoi, dugc van hanh trén can ban kién thtic do thau théap
va tang tri, du la trong lanh vuc ton gido, triét hoc, khoa hoc
hay my thuat. Tam thic chung ta thu nhan qua cac gidc quan,
mot loai thong tin yéu kém vé nhiéu mat. Chinh nhiing tin hiéu
dugc tiép thu hét stic gidi han nay da lam sy hiéu biét cua ta vé
thé gian bi bop méo.

Mot s6 ngudi rat hanh dién la ho biét qua nhiéu. Thuc ra
cang biét it bao nhiéu thi chung ta lai cang chac chan nam viing
viéc giai thich by nhiéu ; cang biét nhiéu bao nhiéu, chung ta lai
thdy ra dugc su giéi han cia minh bay nhiéu.

Mot hoc gia 16i lac ¢6 1an viét mot cudn sach va coi do la
mot kiét tdc. Ong ta cam thdy cuén sich ndy bao gom tat ca
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nhiing hat ngoc van chuong va triét ly. Rat hanh dién vé thanh
qua nay, ong dua kiét tac ctia 6ng cho mot ngusi dong nghiép
cling tai gidi nhu dng va yéu cau dong nghi¢p nay xem lai cho
ong. Thay vi hiéu dinh, ngudi dong nghiép yéu cau ong, tac gia
viét vao mdt manh gidy tit ca nhiing gi 6ng biét va tat ca nhiing
gi ong khong biét. Tac gia ngdi xudng va suy nghi xau xa, nhung
sau mot hoi lau 6ng da khong viét dugc gi vé nhiing cai 6ng biét.
Rai sang cAu hoi thit hai, dng ciing lai chang viét ra dugc tit ca
nhiing gi 6ng khong biét. Cudi cung, véi cai nga da ddt xudng
muc thap nhat, 6ng bo cudc, nhan dinh ra véi tat ca nhiing gi
minh da biét, that ra minh van con dot nat.

Vé phuong dién nay, Socrates, mot triét gia ndi tiéng thanh
Athen, Hy Lap cta Thé Gisi C6 Dai, khi hoi vé diéu ong biét,

»

ong tra loi: “Toi chi biét mot diéu - la “toi khong biét”.

VUQT QUA KHOA HOC

Phat Gido vugt qua ra ngoai khoa hoc hién dai trong viéc
chép nhin mdt linh vuc hiéu biét rdng 16n hon la linh vyc cho
phép béi dau éc khoa hoc. Phat Gido cong nhan kién thic sinh
khéi ti cac gidc quan cling nhu cong nhan kinh nghiém than
chiing do su trau déi tinh than. Do ren luyén va phat trién dinh
tam cao d¢, kinh nghiém ton gido c6 thé hiéu dugc va kiém
chiing dugc. Kinh nghiém tam linh nay khong phai la diéu c6
thé hi€u dudi cach tht nghiém trong mot 6ng nghiém hay quan
sat dudi kinh hién vi.

Chan ly ma khoa hoc kham pha chi tuong déi va 1é thudc
vao nhiing su thay doi, trong khi chan ly kham pha boi Dtic Phét
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la chung két va tuyét doi: Chan Ly cua Gido Phap khong thay
déi theo thoi gian va khong gian. Hon nita, trai véi cach thuyét
ly ¢ tinh cach chon lya ctia khoa hoc, Duic Phat khuyén khich
ngudi tri khong nén bam viu vao cac ly thuyét vé khoa hoc hay
vé nhiing linh vuc khac. Thay vi thuyét ly, Dtic Phat day nhan
loai 1am sao s6ng mot cudc doi chinh dang cing nhu dé tim ra
Chan Ly Toi Thugng. Dtic Phat chi con duong dé€ chung ta c6 thé
kham pha ngay trong chinh ching ta ra dugc ban chat ctia ki€p
séng, va cling cd thé tim thdy dugc muc dich thuc su cua cudc
doi. Con duong do la séng mot cudc doi ding dan, lam lang diu
cac giac quan, va buong bo hét tham ai.

Su tu tap rat quan trong trong Phat Gido. Mot ngudi hoc
nhiéu nhung khong tu tap giong nhu mot ngudi ¢ thé doc ra
cac cong thiic ndu nudng ti mot cudn sach nit cong gia chanh
d6 s¢ chit lugng ma lai khong c6 gang nidu ra mdt mon én nao.
Nguoi d6 khong thé hét doi dugce bang kién thiic trong sach vé.
Tu tap la mot diéu kién tién quyét cua su gidc ngd ma mot s6
trong cdc truong phai Phat Gido, nhu Thién Tong phai dugc dat
1én trén kién thtc.

Phuong phap khoa hoc huéng ra ngoai, va cac khoa hoc
gia hién dai khai thac thién nhién va nhiing yéu t6 cho tién nghi
cta ho, thudng khi ho khong luu tam dén nhu cau phai hoa hgp
v6i moi sinh va do d6 lam 6 nhiém thé gidi. Ngugc lai, Phat
Gido hudng vao bén trong, va quan tdm dén sy phat trién noi
tam. O mot muc do thap hon, Phat Gido day ca nhéan lam sao
diéu chinh va déi dau véi nhiing bién chuyén va hoan canh ctia
doi song hang ngay. Trén mot muc d6 cao hon, Dao Phat tugng
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trung no luc ctia con ngudi mudn vugt 1én khoi chinh ho do su
tu tap trau doi tinh than hay phat trién tri tué.

Phat Gidao c6 mot hé thong hoan chinh vé ren luyén tinh
than lién quan véi viéc dat dugc tué giac vé thuc tuéng cta su
vat d€ dan dén sy tu chiing ngo hoan toan Chéan Ly T6i Thugng -
Niét Ban. Hé thong nay vuia thuc tién viia khoa hoc, né bao gobm
su quan sat vo tu nhiing trang thdi cdm xuc va tinh than. Giong
mot nha khoa hoc hon la mét vi thdm phan, ngudi hanh thién
quan sat khach quan thé gii bén trong bang tim chanh niém.

KHOA HQC KHONG TON GIAO

Néu khong c6 ly tudng dao dtic, khoa hoc la méi nguy co
cho toan thé nhan loai. Khoa hoc tao may moc, may moc trd
thanh chua té. Dan va bom la nhiing mén qua ctia khoa hoc cho
mot thiéu s6 c6 uy quyén ma dinh ménh thé gisi tiy thudc vao
ho. Trong liic d6 thi s6 nhan loai con lai s6ng trong khé nao, s¢
hai, khong biét luc nao cac vii khi hat nhan, hoi doc, va cac vi
khi giét ngudi khac - nhiing thanh qua ctia nghién ctiu khoa hoc
lam ra d€ giét choc rat hiéu nghiém - sé dugc su dung déi véi
ho. Khoa hoc khong chi hoan toan bat luc trong viéc cung cap
cuong linh dao dtic cho nhén loai ma con d6 thém dau vao ngon
Itia ai duc ctia con ngudi.

Khoa hoc ma thiéu dao dtic chi c6 nghia la pha hoai: Khoa
hoc trd thanh con quai vat khéng 16 tan bao ma con ngudi kham
pha ra. Va bat hanh thay, chinh con quai vat nay cang ngay cang
tré nén hung han hon ca con ngudi. Néu con ngudi khong tim
cach ché ngu va diéu khién con qudi vat d6 bang su tu tap dao ly,
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thi con quai vat nay khong bao lau sé ap dao con ngudi. Khong
6 su hudng dan cua ton gido, khoa hoc de doa thé gi6i bang su
tan pha. Trai lai, khoa hoc khi di déi véi ton gido nhu Phat Gido
c6 thé bién déi thé gisi nay thanh mot thién duong thanh tinh,
an 6n va hanh phuc.

Khoéng ltic nao nhu bay gid 1a luc hét stic can thiét ¢d su hgp
tac gitia khoa hoc va tén gido vi lgi ich va phuc vu t6t nhét cho
nhan loai. Ton gido khong khoa hoc sé bi té li¢t, khoa hoc khong
ton gido sé bi mu quang.

VINH DANH PHAT GIAO

Tri tué cua Phat Gido thiét lap trén nén tang ti bi gitt mot
vai tro thiét yéu nham stia sai huéng di nguy hiém ctia khoa hoc
hién dai. Phat Gido c6 thé cong hién sy lanh dao tinh than dé
huéng dan cong cudc nghién ctiu va phat minh ctia khoa hoc,
ddy manh mét nén van hda ryc r& cho tuong lai. Phat Gido c6
thé€ cung cip cac muc tiéu gia tri cho sy tién bd ctia khoa hoc
dang diing trudc mot con dudng vo vong bé tac vi bi no 1é boi
chinh nhiing phat minh ctia minh.

Albert Einstein da ca nggi Phat Gido khi 6ng viét trong bai tu
thuét ctia 6ng: “Néu cd tém gido ndo ¢ thé duong ddu véi nhu cdu
khoa hoc hién dai, thi do phdi la Phdt Gido”. Phat Gido khong can
phai xét lai d€ “c4p nhét hoa” véi nhiing kham pha khoa hoc gan
day. Phat Gido khong can thiét phai dau hang khoa hoc vé quan
niém ctia minh vi Phat Gidao bao gom khoa hoc ma con vugt
qua khoa hoc. Phat Gido la cay cau néi gitia tu tudng ton gido
va khoa hoc bang cach dong vién con ngudi kham phéd nhiing
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tiém nang tham kin trong chinh con nguoi va méi trudng chung
quanh. Phat Gido khong bi dnh hudng béi thoi gian!

TON GIAO CUA TU DO

Phat Gido la ton gido cua tu do va ly tri cho con ngudi song
mot cudc doi cao thugng.

Phat Gido khong cam can mot ngudi nao hoc héi gido ly ctia
cac dao khac. Thuc ra, Ptic Phat khuyén khich cac tin d6 tim hiéu
v€ nhiing dao khac va so sanh gido ly ctia Ngai véi gido ly ctia cac
ton gido khac. Duc Phat day néu toén gido nao co gido ly hgp véi
1é phai va thuan ly tri, cac tin do ctia ngai dugc tu do ton trong
nhiing gido ly 4y. C6 mét s6 nha tén gido c6 gang kim giti cac tin
do ctia minh trong t6i tam, cac tin d6 khong dugc phép cham dén
nhiing do vat hay sach v& ctia ton gido khac. Ho bi chi thi khong
dugc nghe nhiing 16i thuyét giang ctia tdn gido khac. Cac tin do
bat budc khong duge nghi ngd gido ly cta téon gido minh du gido
ly d6 c6 thé khong thuyét phuc dugc ho. Cang bat cac tin d6 nghi
theo mot chiéu, cic ton gido 4y cang dé dang nam viing dugc ho.
Néu mot ai st dung tu do tu tudng va nhan thdy lic nao minh
cling & trong t6i tam, thi cac ton gido vién ly d6 1a ma quy da nam
hon nguosi dé. Con ngudi tdi nghiép do khong dugce cho co hoi
st dung luong tri, gido duc, hay tri thong minh cta minh. Nhiing
ai mong mudn thay déi quan diém vé ton gido thi dugc day rang
phéi tin tudng la ho khong du toan hao dé€ dugc st dung tu do y
chi trong viéc phan xét bat ct diéu gi cho chinh ho.

Theo Dtic Phit, ton gido nén d€ cho ca nhan c6 quyén tu do
lua chon. Ton gido khong phai la luat phap ma la h¢ thong ky luét



382 Vi sao tin Phdt

nén thuc hanh theo véi 6c hiéu biét. Vi nguoi Phat Tt, nguyén ly
dao gido thyc su chdng phai 1a lut 1¢ do thdn quyén, cing chang
phai luat phap ctia con ngui6i ma la dinh luat thién nhién.

Trong thuc t€ hién nay, khong cé tu do ton gido thuc sy &
bat cti phan dat nao trén thé giéi nay. Con ngudi khong co6 ca
dén tu do d€ suy nghi. Khi mét ngudi nhan dinh khong tim thay
su thoa man véi ton gido minh dang theo boi vi né khong giai
dap thda dang mot s6 van dé nao do, ngudi dé khong dugc tu
do ch6i bo n6 d€ chap nhian mot ton gido khac dap ting nguoi
ay. Ly do 1a vi cac thdm quyén ton gido, cac nha lanh dao, va than
quyén da lay di mat sy tu do ctia ngudi dé. Con ngudi khong
dugc chon lya ton gido theo nhan thiic cua minh. Ta khong co6
quyén gi bat ngudi khac phéi chdp nhin mot ton gido dic biét
nao do. Diéu nay thé hién r6 rang trong mot s6 trudng hop hai
ngudi yéu nhau theo hai ton gido khac nhau. Mot s6 ngudi bo
dao minh d€ cudi dugc ngudi yéu, mac du khong hiéu ro ton
gido ctia ngudi hon phoi. Khong nén thay doi dao d€ chiéu theo
cam xdc va cac nhugc diém ctia con nguoi. Ta phai suy nghi rét
can than trude khi déi dao. Ton gido khong phai la mot van dé
dé thuong lugng mua ban; khéng nén déi dao d€ dugc loi lac vét
chét ca nhan. Ton gido la d€ phat trién tinh thin va ty giai thoat.

Nguai Phat Tu khong bao gid ¢6 gay anh hudng dé nguoi
dao khac dén va theo dao minh vi lgi lac vat chat. Nguoi Phat
Tt cting chdng lgi dung sy nghéo déi, bénh tat, mu chit va ngu
mudi cia con ngudi d€ gia ting s6 lugng Phat Td. Dilc Phat
khuyén nhiing ai muén theo Ngai, diing nén voi vang chap
nhan gido ly cta Ngai. Ngai khuyén ho hay nghién ctu cin
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than gido ly d6 xem né ¢ thuc tién dé€ ho c6 thé theo dugc hay
khong.

Dao Phat day rang niém tin sudng hay nghi thiic bén ngoai
khong du dé€ dat tri tué va su toan hdo. Trong y nghia dé viéc
chuyén hoan bén ngoai trd nén vo nghia. Phat trién Phat Gido
bang stic manh at ¢é nghia la muén truyén ba cong bang va tinh
thuong bang phuong tién ap buc va bit cong. Viéc mot ngudi
theo Diic Phat c6 tu goi minh la Phat Tt hay khong la khong
quan trong. Phat Tu biét rang chi do sy hiéu thiu va sy hanh
tri ctia chinh minh méi ¢6 thé gan t6i muc tiéu ma Dtic Phat da
giang day.

Trong d6 ching ctia moi ton gido déu cé nhiing ké cudng
tin. Cudng dao rat nguy hiém. Ké cudng tin tu minh khong thé
di diing dudng theo lé phai va ngay ca theo cac nguyén tic khoa
hoc quan sat va phén tich. Theo Dtc Phat, mdt Phat Tt muon
phat trién tdm linh phai 13 mot ngudi tu do v6i mot tam hon
c6i mo va khong la cong cu cho moét ai ca. Phat Tt nuong tua
noi Duc Phat, nhan Ngai 1a ngudn chi dao va cam hting téi cao.
Nguoi d6 nuong tua noi Duc Phat khong phai do mi quang ma
1a do hiéu biét. Dai véi Phat T, Duc Phat khong phai la vi ctiu
tinh, ciing chdng phai 1a mot vi thin c¢6 nhin dang va than thong
rtia sach dugc tdi 16i cua ngusi khac. Ngudi Phat Tt xem Dc
Phat nhu vi Thay chi day ho con Buodng di dén giai thoat.

Phat Gido bao gi¢ ciing ung ho su tu do va tién bo cta
nhan loai. Phat Gido bao gi¢ cling tan thanh céng cudc phat
huy kién thtic va tu do con ngudi trong moi pham vi ctia doi
song. Khong c6 mot diéu gi trong Phat Phap can phai loai bo
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trudc nhiing phat minh va kién thiic khoa hoc hién dai. Khoa
hoc cang kham pha ra cac diéu mdi la, thi lai cang tién dén gan
Dao Phat hon.

Duic Phét giai phdng con ngudi thoat khoi su tréi budc ctia
ton gido. Ngai cling giai thoat con nguoi khoi sy doc quyén va
chuyén ché cta gidi tang l&. Chinh Duc Phat la ngudsi dau tién
khuyén con nguoi van dung ly tri va dling dé minh bi dan dat
nhu trau bo ngu t0i, tuan theo tin diéu cta ton gidao. Ptc Phat
tan thanh tinh duy ly, dan chq, va tac phong thuc tién, dao dtic
trong ton gido. Ngai giGi thiéu tén gido d€ moi ngudi tu tip dung
v6i phdm cach clia con nguoi.

bric Phat khuyén nhu céc thién tin khong nén tin vao mot
diéu gi ma khong xem xét cho ding dan. Trong Kinh Kalama
(Tang Chi B¢ Kinh, Anguttara Nikaya, AN.3.65), Dtic Phat dua
ra nhiing cuong linh cho ngudi ddn Kalama nhu sau:

“Khong nén chip nhén diéu gi néu can cu:

Chi theo bao cdo, truyén thong hay tin don,

Chi theo tai liéu trong kinh sach,

Chi theo cac ly 1€ va lap luén,

Chi theo dién giai cua riéng minh,

Chi theo diéu gi c6 vé la dung [danh gia hoi hot cac di kién],

Chi theo kién giai riéng minh [dinh kién],

Chi theo uy tin ctia ngudi khac,

Chi theo ly do: Diéu &y la ctia Thay minh”

“Nhung khi chinh cac ban biét nhiing diéu gi bat thién va
xau xa c6 khuynh huéng lam hai ban va nguoi khac, hay loai bd
cac diéu do6 di”
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“Va khi chinh cac ban biét nhiing diéu gi thién va t6t dep,
dan dén phuc lgi tinh thin cta ban va nguoi khac, hay chap
nhén va thuc hanh theo nhiing diéu do6.”

Nguoi theo Phat dugc khuyén day chi chap nhéan va tu tap
sau khi da cin than quan sat va phén tich, va sau khi chac chan
cac phuong phap hop véi lé phai dan dén diéu thién cho minh
va cho nguoi khac.

Nguoi Phat Tt chan chinh khong y lai vao stic manh bén
ngoai d€ dugc giai thoat, va cing khong mong cau thoat khoi
canh khé nho su can thiép ctia mét than quyén khong biét ro
nao. Ngudi tu Phat tin luc nhé hét goc ré phién nao trong tim
dé dat dugc hanh phuc truong ctiu. Dtic Phat day: “Néu ai néi
xdu Nhu Lai, gido ly va cac dé tt cua Nhu Lai, khong nén bat
binh va xao xuyén, vi néu phéan ting nhu thé chi lam hai minh.
Mat khac, néu ai tan duong Nhu Lai, gido ly va cac dé ti cuaa
Nhu Lai, ciing diing vi thé ma vui miing, xic dong va hanh
dién, vi phan tung nhu vay chi lam tr6 ngai cho su phan doan
chinh xac. Néu ta hanh dién, ta khong thé suy xét cac diéu tan
duong c6 dung la that va cta chinh noi ching ta hay khong.
(Kinh Brahma Jala, Kinh Pham Vong, Truong B Kinh s6 1,
Digha Niakya 1). D¢ la thai do vo tu cta mot Phat Tu chan
chinh.

Dtic Phat phat huy su tu do t6i mtic do cao nhat khong chi
& tinh hoa t6t dep ctia con ngudi ma ciing & trong cac phdm tinh
siéu pham. D6 la sy tu do ma khong tudc doat phdm gid ctia con
ngudi. D4 1a su tu do gidi phdng con ngudi khdi no 1¢ vao tin
diéu va luat 1é¢ doc doan hay nhiing hinh phat ctia ton gido.
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NHUNG NHA HOANG TRUYEN GIAO PHAP

“Hay tién lén, cdc Thdy Ty-Kheo, cho diéu thién va hanh phiic
cua nhiéu ngudi, vi long tii bi cho thé gian cho diéu thién, lgi ich
va hanh phiic cua trdi va nguoi” (Puc Phat)

Khi chiing ta dé lai cac trang st Phat Gido, ching ta thdy
nhiing nha truyén gido Dao Phat da dua ra btic thong di¢p cao
qui cta Dtic Phat trong mot dudng 16i hoa binh va ton kinh. St
mang hoa binh nhu vay khién nhiing ai da dung phuong phap
bao dong dé truyén ba tén gido ctia minh phéi nén hd then.

Nhiing nha hoang truyén Phit Phép khong tranh dua véi
nguoi ton gido khac d€ d6i dao nguai ta gitia noi phd chg. Khong
c6 nha hodng phap hay nha su nao cta Phat Gido da thuyét giang
ac y v6i nhiing ngudi “khong tin dao” Tinh bat khoan dung
trong ton giao, trong van hoda va qudc gia khong phai la thai do
Phat Gido noi nhiing ngudi thim nhudn tinh than Phat Phap
thuc su. Gay han khong bao gio dugc tim thay trong 161 day cua
btic Phat. Thé gi6i dd@ nhuém mau va dau khé du r6i do bénh
cua gido diéu, ctia cudng dao va thiéu khoan dung. Trong ton
gido hay trong chinh tri, nguoi ta da c6 tinh ra stic 16i kéo nhan
loai chip nhan cach séng cua minh. Khi lam nhu vay, c6 nhiéu
khi ho da té thai do thu nghich véi cac tin do cua ton gido khac.

Phat Gido khong tranh chdp véi cac truyén thong, tap tuc,
my thuét va van héa qudc gia ma cac dan toc da chap nhan nhu
mot 16i s6ng ma con d€ chung thang hoa hién htiu. Thong diép
ve tinh thuong va tii bi ctia Duic Phat da rong mé c6i long nhiing
ngudi co6 thién chi chdp nhan gido ly ctia Ngai, do d6 Dao Phét
trd thanh mot ton gido thé gidi. Nhiing qudc gia doc lap da don
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moi va han hoan chao mting nhiing nha truyén gido Dao Phat
v6ilong ton kinh xting dang. Phat Gido khong bao gi6 diing danh
hudng cua thuc dan hay ctia bat cti stic manh chinh tri nao dé
truyén ba dén bat ci mot quoc gia nao ca.

Phat Gido la mot luc lugng tinh than dau tién dugc biét
trong lich sti da quy tu dugc mot s6 cac chung toc ngan cach
bdi nhiing chuéng ngai khé khan nhat nhu sy xa x6i, ngén ngf,
van héa va luan ly. BDong luc chinh khong phai 1a tranh doat thi
truong quéc té, xam lan dat dai quyén lyc hay thac ddy di dan
dé chiém linh lanh thé mdi. Muc tiéu ctia Phat Gido la chi cho
ngudi dan lam thé nao dat dugc binh an va hanh phic hon bang
cach tu tdp Phat Phap.

Mot tdm guong sang chdi clia nhiing dtic tinh va phuong
cach gidi quyét trong cong cudc hoang phap la Hoang D€ Aso-
ka (A Duc). Vao thdi dai Hoang D€ Asoka, Phat Gido dugc
truyén b4 dén nhiéu quéc gia A Chau va cdc qudc gia Tay
Phuong. Hoang D¢ nay gui nhiing nha truyén gido Phat Gido
dén nhiéu phan dat trén thé gigi d€ gisi thiéu thong diép hoa
binh ctia Dtic Phat. Hoang D€ Asoka kinh trong va ung ho
moi ton gido vao thai dy. Thai do khoan dung ctia Ngai véi
cac ton gido khac that phi thuong. Mot trong nhiing dong chit
khac trén bia tru da Asoka, hién con ton tai dén ngay nay tai
An Do nhu sau:

“Ta khong nén chi ton vinh ton gido riéng cua minh va chi
trich cdc ton gido khdc, ma ta nén kinh trong tén gido ctia nhiing
ngudi khdc vi ly do nay hay ly do ng. Lam nhu vdy la givip ton gido
minh phdt trién va cting la givip ich cdc ton gido khdc. Hanh dong
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nguoc lai la chinh ta da dao huyét cho ton gido minh va cting lam
hai cho tén gido khdc. Bdt cii ai vinh danh ton gido minh va chi
trich ton gido khdc do long sung mo dao minh, “nghi rang lam nhu
vdy sé lam rang danh ton gido minh”, nhung ngugc lai, chinh la da
lam ton thuong nghiém trong ton gido minh, vdy nén hoa thudn
thi tot hon. Hay lang nghe tdt cd, san sang lang nghe nhiing hoc
thuyét ctia cdc ton gido khdc.”

Vao nam 268 trudc Tay Lich, Ngai da bién gido ly ctia Duc
Phat thanh mot luc lugng song dong tai An Do. Cac bénh vién,
co s6 x4 hdi, trudng dai hoc cho nam va ni, cac giéng nudc cong
cong, va trung tam giai tri dugc thiét 1ap do phong trao méi
cua Ngai, va nhd dé nguoi dan nhéan thitic dugc su tan bao ctia
nhiing cudc chién tranh phi ly.

Thoi dai vang son trong lich st An va céc nudc khéc tai A
Chau, giai doan ma my thuat, gido duc, van hoa, va van minh
tién t6i tot dinh - boc phat vao thoi ky anh hudng Phat Giao
manh nhat tai cdc xt nay. Cac cudc thanh chién, cac cudc théap tu
chinh, nhiing toa 4n di gido, va nhiing sy ky thi ton gido khong
lam hoen 6 bién nién st ctia cac quoc gia Phat Gido. Vién Dai
Hoc vi dai Nalanda tai An thiang hoa tu thé ky thi hai dén thu
ky thu chin la mét san phdm ctia Phat Gido. Day la vién dai hoc
dau tién ma chung ta dugc biét va da ma ctia cho hoc sinh khap
nam chau thé gidi.

Trong qua khu, Phat Gido da c6 kha nang hién dién tai
nhiéu xt s6 Phuong Dong mac du phuong tién truyén thong va
chuyén ché rat khé khan va ngudi ta phai vigt qua nii non va sa
mac. Mic du nhiing khé khén tré ngai 4y, Phat Gido van truyén
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ba that xa va that rong. Ngay nay, thong diép hoa binh nay dang
lan tran tai Tay Phuong. Nhiing ngusi Tay Phuong chu y dén
Dao Phit va tin tudng Phat Gido la ton gido duy nhat c6 thé hoa
hgp véi khoa hoc hién dai.

Nhiing nha truyén ba Phat Phap thdy khong can hay khong
mudn d8i dao nhiing ngudi da c6 mot tén gido thich hgp dé tu
tap. Néu ho thdy thoa man véi ton gido cta ho, thi khong can
dén nhiing nha truyén ba Phit Gido ddi dao cho ho. Cac nha
gido hda Dao Phit hoan toan ho trg cac nha truyén dao cua cac
dtc tin khac néu nhiing ly tuéng ctia nhiing vi nay la chuyén
héa nhiing ké doc ac, t6i 161 va vo hoc thanh ngudi biét song mot
doi sdng dao hanh. Nguoi Phat Tt hoan hy khi nhin thdy sy tién
b ctia cac tdn gido khac bao lau ma nhiing ton gido nay thuc su
giup do nguoi dan song mot cudc doi dao hanh theo niém tin
cta ho va vui hudng hoa binh, hoa hgp va hiéu biét. Mét khac
cac nha hoang phap Pao Phat cam thdy dang tiéc vé thai d¢ cta
mot s6 nha truyén gido da gay phién ha cac tin d6 ctia dao khac
bd&i khong can gi phai tao thém mot bau khong khi canh tranh
khong lanh manh dé quy phuc do6i dao néu muc dich ctia ho chi
la day ngudi dan song hgp dao ly.

Khi giéi thiéu Gido Phap véi nguoi khdc, nha truyén ba Dao
Phat khong bao gio dem su tudng tugng qua dang vé 1én cudc
song thién dudong dé€16i cudén long ham mudn ctia con ngudi va
lam khéi sinh long tham duc ctia ho. Thay vi nhu véy, cac vi nay
c6 gang giang giai cho ho hiéu ban chat thuc su vé doi song con
ngudi va cta thién giéi nhu Duc Phat da tling day.



Chuong 15
CHIEN TRANH VA HOA BINH

TAI SAO KHONG CO HOA BINH?

Con nguidi da quén di minh c6 mgt trdi tim. Con ngudi quén
la néu doi xit tot vdi doi, thi doi sé doi xu tot lai véi minh.

Chung ta dang s6ng trong mot thé gii c6 nhiéu mau thuan
that la lung Mot mét, con ngudi sg chién tranh; mat khéc, ho
lai chudn bi chién tranh dén dién cudng. Ho san xudt thtia thai
nhung lai phan phat bon xén. Thé gidi cang ngay cang dong dao,
nhung con ngudi lai cang trd nén co lap va 1é loi. Con ngudi
song sat canh véi nhau nhu mdt dai gia dinh, nhung tting ca
nhan cam thay bi tach roi véi ngusi chung quanh hon bao gio
hét, xa lanh xém giéng. Hoan toan thiéu thong cam va thanh
thuc. Nguoi nay khong thé tin ngudi kia du ngudi kia tét dén
thé nao di ntia.

Khi Lién Hiép Quoc dugc thanh 14p sau nhiing kinh hoang
cta Thé Chién Thi Hai, nhiing nha lanh dao cac qudc gia da tap
hop lai ky ban hién chuong ma hoc cing dong y la nén c6 16i mé
dau nhu sau: “Vi chién tranh khéi di noi tam con ngudi, thi chinh
ciing tir tdm con ngudi phdi nén xdy dung thanh tri bdo vé hoa
binh”. Chinh ngu y nay da am vang trong cau k¢ dau tién trong
Kinh Phap Cu nhu sau:
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“Tam dan ddu moi phdp, tam chu tdm tao tdc

N6i nding hay hanh déng vdi tdm tu 6 nhiém

Khé ndo sé theo ta, nhu xe theo vit kéo”

Kinh Phap Cu, cau so6 1

Tin rang cach duy nhét chong lai stic manh la bang cach
dung nhiéu stic manh hon nita da dan dén sy chay dua vi trang
gilia cac cudng quoc. Va su leo thang vii khi chién tranh da mang
nhan loai dén bén bén bo ty huy diét hoan toan. Néu ta khong
lam gi cho viéc nay, cudc chién tranh ké t6i sé sé la ngay tan thé
cho ca ké thang 1an ngudi bai: sé chi toan la xdc chét ma thoi.

“San han khong cham dut dugc san hén, chi c6 tinh thuong
md6i chdm dit duge san hian” (Kinh Phap Cu, ciu s6 5). Do la
16i khuyén ctia Duc Phat cho nhiing ai ban truyén cht nghia
thu dich va 4c tdm, cho nhiing ai ddy nhan loai vao chién tranh
va noi loan chéng pha lan nhau. Nhiéu ngudi néi rang 16i khu-
yén dem an tra odn ctia Ptic Phat khong thé nao ap dung dugc.
Hién nay, d6 la phuong phap dung duy nhat dé giai quyét bat cu
kho khan nao. Btic Pai Dao Su chu truong phuong phap nay
do tii kinh nghiém ctia chinh Ngai. Vi ching ta kiéu ngao va ich
ky, khong thich ldy 4n tra odn, nghi rang cong ching cé thé coi
ching ta 13 ngudi hén nhat. Cang c6 mot s6 ngudi nghi rang tu
t€ va hién lanh la nhu nhugc, khong “anh hung”! Nhung c6 hai
gi dau néu chung ta giai quyét cac kho khan, va dem lai hoa binh
va hanh phuc bang cach ap dung thai do c6 van hda nay, va bang
su hy sinh tinh cao ngao nguy hiém ctia ching ta?

Ta phai thé hién long d¢ lugng néu muon c6 hoa binh trén
trai dat nay. Stic manh va ap btic chi tao thém c6 chap ma thoi.
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Muén xay dung hoa binh va hoa hgp gitta nhan loai, méi va
moi ngudi trudc tién phai hoc nhiing cich thiic dan dén dap
tat san han, tham lam va si mé, goc ré cta nhiing nang luc toi
16i. Néu con ngudi ¢ thé nhé hét géc ré nhiing stic manh toi
16i 4y thi khoan dung va hoa binh sé t6i trén trai dat day bién
dong nay.

Ngay nay nhiing tin d6 cta Pang tti bi nhét, c6 bén phan
dac biét la phai xay dung hoa binh trén thé gidi, va lam guong
cho nhiing ngudi khac theo 16i day ctia Vi Pao Su minh: “Ai
ciing run sg trudc hinh phat; ai ciing sg chét; ldy ta suy ra long
nguivi, ta khong nén giét hai va ciing chding nén gay ra giét hai.”
(Kinh Phap Cu, cau 129)

Hoa Binh lic nao ciing c6 thé dat dugc. Nhung con duong
dén hoa binh khong chi do cau nguyén va nghi 1é. Hoa binh 1a
két qua cua su hoa hop gitia ngudi v6i ngudi, véi moi trudng
chung quanh. Hoa binh 4p dung bang v luc khong phai 1a mot
hoa binh trudng ctiu. D6 chi la khoang gitia ctia cai méau thuan
tham duc vi ky va nhiing diéu kién thé gian.

Hoa binh khong thé hién hitu trén trai dat nay néu khong
thuc hanh hanh khoan dung. Muén khoan dung, ta khong dugc
dé long san han va ganh ghét ché ngu tam y ta. Dilc Phat day:
“Khong c6 ké thii nao lam hai ta bang chinh nhiing tu tudng tham
duc, san han va ganh ghét cia minh” (Kinh Phap Cu, cau 42)

Phat Giao la mot ton gido quang dai vi Phat Gido giang day
mot cudc song biét kiém ché. Phat Gido day mdt cach song can
cu khong trén luat I¢ ma trén nhiing nguyén ly. Phat Gido khong
bao gio hanh ha hay ngugc dai nhiing ngudi c6 niém tin khac.
Phat Phap cho thdy khong can thiét cho bat ct ai phai tu mang
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nhan hiéu Phéat Tt vao méi thuc hanh dugc nhiing Nguyén Ly
Cao Thugng cua ton gido nay.

Thé gian nhu moét tdm guong, néu ban nhin vao guong
vOi nét mat tuoi cudi, ban c6 thé nhin thay bo mat vui tuci dep
dé ctia ban. Mat khac, néu ban nhin vao guong véi bd mat dai
thuon thugt, ban sé chi nhin thdy toan nét xau xi. Ciing nhu vdy;,
néu ban d6i xt kha 4i véi doi, chiac chan doi sé déi xu tot lai véi
ban. Hay hoc hdi cach lam sao c6 binh an noi chinh ban, va doi
ciing sé binh an véi ban.

Tam con ngudi qua gian tra dén noi ho khong chiu chap
nhan nhugc diém ctia minh. Ho ludn ¢6 gang bao chtia d€ chiing
minh hanh dong ctua minh, tao do tudng minh vo tdi. Néu con
ngudi thuc su muédn ty do, con ngudi phai can dam thiia nhan
nhiing khuyét diém ctia minh. Dtic Phat day:

“Tim thdy 16i ngudi thi dé, nhung tim thdy 16i minh thi qud
la kho.”

CO BIEN HQ CHO CHIEN TRANH DUQC KHONG?

Su khdc biét gitia mét tran du dd va mot cudc chién tranh hay
khdc biét giita hai nhom ngudi chi & mat to chiic.

Lich st nhén loai la sy bi€u 1o khong ngting nghi ctia long
tham lam, san han, kiéu ngao, ganh ghét, ich ky va si mé ctia con
ngudi. Trong 3000 ndm qua, da xay ra 15000 cudc chién 16n.
Phai chang d6 1a mot ddc tinh ctia con ngu6i? Van ménh ctia con
nguoi la gi? Tai sao con ngudi ¢o thé tan st 1an nhau?

Mac dau loai ngudi da kham pha va phat minh nhiéu thu rét
quan trong, nhung ho ciing dat nhiéu tién bo vi dai vé€ phd hoai
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dong loai minh. D4 laly do tai sao nhiéu nén van minh da hoan
toan bi x6a bo trén trai dit nay. Con nguoi hién dai da tré nén
tinh vi trong nghé thuat va ky thuat chién tranh ma hi¢n nay chi
trong vai gidy c6 thé lam cho toan thé gisi thanh dong tro tan.
Thé gi6i da trd thanh kho chia vii khi quén sy, két qua cua cai
trod choi goi 1a “Uu Thé Qudn Su”.

Chung ta dugc biét la loai vii khi hat nhan dau tién con
manh hon qua bom nguyén ti ném xu6ng Hiroshima, Nhat Ban
vao thang 8 nam 1945, dang dugc tién hanh. Cac khoa hoc gia
tin rang mot vai tram vi khi hat nhan tdm nhiét c6 thé dan dén
mot cudc hty diét toan cau. Hay nhin vao cai ma chung ta dang
lam trong cudc chay dua vii trang toan cau! Hay nghi dén loai
phat trién ctia khoa hoc 1a nhu thé nao! Hay nhin théy cai dién
16 va ich ky ctia con ngudi ra sao!

Con nguoi khong nén d€ban nang hiéu chién thic day. Con
nguoi nén duy tri nhiing gido hudn diic hanh cua cac vi dao su
ton gido va thé hién cong bang trong luan ly d€ c6 thé phat trién
hoa binh.

Cong thtic vé hiép udc, cong udc va hoa binh da dugc ap
dung, va ca triéu 16i ctia khong biét bao nhiéu cac nha lanh dao
trén khap thé gidi tuyén b rang da tim thiy con dudng dé€ duy
tri va xudc tién hoa binh trén trai dat. Nhung véi tat ca nhiing
no luc, ho van khéng thanh cong trong viéc loai bo méi de doa
nhan loai. Ly do la ching ta da thét bai trong viéc gido duc gidi
tré dé chiing hiéu biét va kinh trong tinh than phuc vu vi tha va
hiéu dugc cai nguy hiém ctia sy vi ky. D€ bao dam hoa binh thuc
su, chuiing ta phai st dung moi phuong phap c6 thé c6 dugc ctia
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ching ta d€ gido duc gidi tré thé hién tinh thuong, thién chi, va
khoan dung véi nguoi khac.

THAI DQ NGUOI PHAT TU

Mot Phat Tu khong nén la ké gy han du la dé€ bao vé cho
ton gido minh hay cho diéu gi khac. Phat Tu phai gang hét stic
minh d€ tranh bat ct loai bao dong nao. Doi khi ngusi do bi
bat budc phai di dén chién tranh bdi nhiing nguoi khac khong
ton trong quan niém vé tinh huynh dé gitta con ngudéi nhu biic
Phat day. Nguoi do c6 thé dugc kéu goi di bao vé dong bao
dang bi xam lugc, va bao lau ma ngudi dé chua ti bo thé tuc,
ngudi dé c6 bon phan tham gia viéc chién ddu cho hoa binh
va tu do. Trong trudng hgp dy, ngudi do khong bi ché trach gi
vé hanh dong cia minh khi trd thanh mdt quan nhén hay phai
tham gia trong cong cudc bao vé. Tuy nhién, néu moi nguoi
déu theo 161 khuyén cta Duc Phat, khong c6 ly do nao dé chién
tranh c6 thé xay ra trén thé gidi nay. Bon phan clia moi nguoi
c6 van hoda la phai tim moi dudng 16i va phuong cach giai quyét
nhiing tranh chdp trong dudng 16i hoa binh, ma khong can
phai tuyén chién dé giét hai dong loai. Dtic Phat khong day cac
tin d6 ctia Ngai phai dau hang bét ct hinh thtc bao luc t6i 16i
ctia con nguoi hay cuia mét dang siéu nhan nao.

Thuc ra véi ly tri va khoa hoc, con nguoi da c6 thé chinh
phuc thién nhién, tuy nhién ho van chua bao dam dugc doi song
ctia chinh minh. Tai sao doi song lai nguy hi€ém? Trong khi tin
tinh phuc vu cho ly tri va dugc diéu dong bai khoa hoc, con
nguoi da quén di minh c6 mot tdim long da bi sao lang, da d€ bi
héo hon va 6 nhiém béi nhiing dam mé.
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Néu chung ta khong thé bao toan doi song ctia minh, thi
lam sao thé giGi c6 thé hoa binh dugc? Mudn c6 hoa binh,
chung ta phai rén luyén tim dé d6i dau véi cac su kién. Ching
ta phai khach quan va khiém ton. Chung ta phai nhan dinh
rang khong c6 mot ngudi hay mot quoc gia lai luon luon sai
lam. Muoén c6 hoa binh, ching ta cing phai cing nhau chia sé
tai nguyén phong phu ctia trai dat, khong nhat thiét phai dong
déu nhung it ra cting phai hgp ly. Khong bao gi¢ c6 mot su
dong déu tuyét d6i nhung chac chan cé thé c6 mot muic cong
bang dang ké.

That khong thé hiéu dugc la ndm phéan trim déan s6 trén
thé gidi dugc tdn hudng 50 phén tram tai nguyén, hay hai muoi
ldm phan trdm trén thé gisi dugc nudi dudng day du, va mot so
dugc nuoi dudng du thtia, trong khi bdy muoi lam phéin tram
trén thé gidi lic nao ciing bi doi kém. Hoa binh chi c6 thé dat
dugc khi tat ca cac quoc gia mudn cuing nhau chia sé va chia sé
hop ly, nguai giau gitp ngudi ngheo, ngusi khde gitip nguoi yéu,
nhu vay tao tinh thién chi quéc té. Chi khi nhiing diéu kién trén
day c6 dugc, ching ta méi c6 thé hinh thanh mot thé giéi khong
chip nhan chién tranh.

Cudc chay dua vii trang dién r6 phai chdm dut! Hay no luc
xdy dung truong hoc thay vi chién ham, bénh vién thay vi vii khi
hat nhéan. Tién bac va mang s6ng con ngudi ma bao nhiéu chinh
pht da d6 ra trén bai chién truong phai dugc chuyén hudng vao
cong cudc kién thiét kinh t€ nang cao mtic séng con ngudi.

Thé giGi khong thé c6 hoa binh cho dén khi nao con nguoi
va cac quoc gia tii bo nhiing tham mudn vi lgi, x6a tan dugc 6¢
kiéu ngao vé giong noi, va nhé tan gbc ré khat vong ich ky dé
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chiém doat s6 hiiu va quyén uy. Cua cai khong bao dam hanh
phtc. Chi ton gido méi mong anh hudng dugc su chuyén hoa
thi€t yéu cho con tim nhan loai va thuc hién gidi trti vi trang
dung nghia do6i v6i tdm y con nguoi.

Tat ca ton gido déu day ta khong dugc giét hai; nhung bat
hanh thay giéi luat quan trong nay bi 16 di vi phuong tién. Ngay
nay, v6i vii trang tan tién, con ngudi co6 thé sat hai ca triéu nhan
mang trong mot gidy, nhiéu hon nhiing b lac ¢6 xua chém giét

”

nhau trong mot thé ky.

Bat hanh thay nhiéu ngudi trong trong nhiéu xi da mang
cac nhan hiéu, khdu hiéu, bi€u ngii ton gido lai vao chién truong.
Ho khong hiéu rang ho dang lam 6 nhuc danh nghia dep dé caa
ton gido. Dtic Phat néi “Nay cdc Thdy, do tham duc, quic viiong
danh nhau vdi qudc viiong, hoang tii vdi hoang tu, thdy tu vdi thdy
tu, cong dan vdi cong dan, me tranh cdi vdi con, con tranh cdi vdi
cha, anh em vdi anh em, anh vdi chi, em gdi vdi anh trai, ban vai
ban”. (Trung Bo Kinh).

Chung ta c6 thé sung sudng ndi rang trong 2500 qua chua
bao gid ngudi con Phét gay ra xich mich hay xung dot tram trong
dan dén chién tranh dudi danh nghia ctia tén gido nay. D6 1a két
qua tich cuc ctia ddc tinh nang dong vé quan niém khoan dung
bao ham trong Phat Phap.

NGUOI PHAT TU CO THE GIA NHAP QUAN POI
DUQC KHONG?

Ban ¢6 thé la mét chién si cia Chan Ly, nhung khong la ké
xdam lang.
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Mot hom, Sinha, mét vi tudng trong quan doi, tim dén Duc
Phat va hoi Ngai rang: “Con la mot qudn nhdn, Bach Diic Thé Ton,
Con dugc Hoang Dé chi dinh thyic thi phdp ludt va tién hanh cdc
cudc chién tranh cho nha Vua. Diic Phdt day tinh thuong vo lugng
va tui bi vdi tdt cd nhitng nguidi dau kho. Diic Phdt cé cho phép dimg
hinh phat véi ké pham tdi khong? Va Diic Phdt c¢6 tuyén bo rang
chién ddu dé bdo bé nha ciia, vg con va tdi sn la sai trdi khong? Diic
Phat c6 day gido ly vé ty buéng bé hoan toan khong? Con cé nén
nhan nhuyc dé ké dc mudn lam gi ciing duigc va chiu phuc ting ké de
doa sé chiém doat cdc s6 hitu ciia con bang vé lyic khong? Diic Phét
c6 xac nhan 1a tit ca nhiing cudc tranh déu ké ca chién tranh do
nguyén nhan chinh dang cting bi cdm doan phai khong?”

Duc Phat tra 16i: “Ké nao ddng toi phdi bi triing phat. Ké nao
déang dugc ddc an phdi dugc tudng thudng. Khong nén lam ton
thuong bdt cit chiing sinh ndo ma phdi cong bang, ddy long tii di”.
Nhiing huén thi nay khong hé méau thuan nhau vi ké chiju triing
phat do t6i 16i ciia minh bi dau dén vi thuong tich khong phai do
acy ctia quan toa ma do sy phan ting ctia chinh tdi ac. Chinh hanh
vi cia minh dem dén thuong t6n ma nguadi thuc thi phap luit phai
hanh dong. Khi vi quan toa tuyén phat t¢i nhén, vi nay phai khong
dugc chét chiia san han trong tam. Mot ké sat nhan bi t hinh, phai
hiéu rang hinh phat d6 13 hau qua do chinh hanh déng ctia minh.
Vi su hiéu biét ké d6 khong con than trach cho s6 phdn ma con
c6 thé ty an Gi minh. Va Bang Thé Ton tiép: “Nhu Lai day rang tdt
cd nhiing cudc chién ma con ngudi ra siic tan sdt anh em déu ddang
trdch. Nhung Nhu Lai cting day rang sau khi da dp dung dii moi cdch
dé tranh xung dot, nhiing ai phdi tham gia chién tranh dé duy tri hoa
binh va trdt ty thi ké dy khong ddng ché trach”
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“Phdi chién ddu vi chon cudc song la mot logi ddu tranh nao
dé. Nhung phdi chdc chdn rang ta khong tranh ddu cho quyén lgi
ich ky, chong lai chan ly va cong ly. Ké tranh ddu vi quyén lgi riéng
tu hdu tré nén vi dai, thé luc, giau c6, hay noi tiéng sé khong dugc
tudng thudng. Nhung ngudi tranh dau cho hoa binh, chan ly, sé
dugc phdn thudng I6n lao, cd dén khi bi chién bai ho cting van
dugc hudng vinh quang’”.

“Ngay cd phdi ra chién truong vi nguyén nhan chinh dang,
nay Sinha, ciing phdi san sang cé thé bi giét béi dich quan vi cdi
chét la s6 phdn ctia ngudi chién si. Va néu so phdan dén bdt thinh
linh, ngudi dé khong c6 ly do gi dé phan nan. Nhung néu ngudi do
thang trdn, sy thanh cong cé thé cho thdy la vi dai, nhung du vi
dai dén thé nao di nita, banh xe dinh ménh van tiép tuc quay va
ciing dua cudc ddi cia ngudi do vao cdt bui. Tuy nhién, néu nguoi
do biét ty ché va ddp tat dugc tdt cd san hdn trong tdm, néu ngudi
do biét nang doi thi da tham bai ctia minh [én va ndi vdi ho: “Bdy
gio chuing ta hay lai day cting song hoa binh va coi nhau nhu anh
em”, thi chinh ngudi dé méi dat chién thang, khong phdi la chién
thang nhdt thoi ma qud ctia chién thang dy sé bdt diét”

“Nay Sinha, mot vi tuéng lanh ldp dugc nhiéu chién cong qud
la nguidi xudt sdc, nhung ké chién thang dugc minh mdi thdt vi dai
hon. Nay Sinha, gido ly vé tu chién thang minh nay khong phdi dé
day phd hoai doi séng ctia ngudi khédc ma la dé bdo vé ho. Ké tu
chién thang dugc minh song xiing déng hon, thanh cong va dat
chién thang hon la ké né 1¢ cho ban than. Ngudi ma tam da gidi
thodt khéi do tudng cua cdi nga sé diing viing va khong guc nga
trong cudc chién ddu trén dong doi. Nguoi ma c6 tdc y chinh ddang
vad cong bang sé khong bao gio thdt bai. Ngudi d6 sé thanh cong
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trong sy nghiép va thanh cong viing bén. Nguidi nudi dudng long yéu
chudng chan ly trong tam sé song va khong bi dau kho vi nguci dé
da uong dugc nuidc truong sinh. Cho nén hay chién ddau can ddm va
khon ngoan. Roi tuiéng qudn day c6 thé trd thanh mot chién sicho
Chan Ly.” Khong c6 cong ly trong chién tranh hay bao luc. Khi
chung ta khoi chién, chung ta dua moi ly do, khi ngui khac khoi
chién, ching ta lai néi cudc chién ay bat cong. Véy thi ai la nguoi
bién hd dugc cho chién tranh? Con ngudi khong nén theo luat
ruing d€ giai quyét nhiing vin dé ctia nhén loai.

SAT SINH VI NHAN bAO

Long nhan tii va sy giét choc khong bao gid cd thé di doi.

Theo Phat Gido ta khong thé nao chong ché cho viéc giét hai
vi long nhan dugc. Long nhan tii va hanh dong sat sinh khong
bao git c6 thé di cung nhau dugc. Mot s6 nguoi giét chét cac
con vét yéu quy v6i 1ap ludn la vi khong mudn nhin thay chung
bi dau dén. Tuy nhién, néu giét vi nhan dao nay la phuong phap
chinh dang ap dung cho céc con vét dugc yéu quy va cac loai thu
khac, thi tai sao ngudi ta lai khong thich lam nhu vay véi ngudi
than yéu cia minh?

Nhiéu nguai khi trong thay cho hay meéo ctia minh dau dén
vi mot s6 bénh ngoai da, ho tim cach giét cac con vat khon nan
nay. Ho goi hanh dong nay la giét vi nhan dao. That ra khong
phai ho giét chiing vi thuong x4t ching, ma vi dé ngtia bénh
cho chinh ho va dé dut khoat khoi mét canh tug ng kho chiu.
Va ngay ca néu thuc su c6 long nhan tu véi con vat dang dau
dén, ho cling khong c6 quyén hty diét mang song ctia ching.
Du thanh thuc dén thé nao di niia, giét dé cham dut sy dau don
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khong phai la cach giai quyét chinh dang. Tuy nhién hau qua cua
viéc giét chdc nay khac biét vai viéc giét vi san han véi cac thu
vat. Nguoi Phat Tu khong c6 cén cd nao d€ bién minh cho bat
cu loai giét chéc nao.

Mot s6 ngudi ¢d gang bao chita viéc giét d€ chim diit dau
dén bang quan niém sai 1am la néu do dong co hay ly do ding, thi
hanh dong tu né tat ciing dung. Réi cho rang bang cach giét cac
con vat yéu quy, ho c6 y dinh la gitp cac con vat bat hanh thoat
khéi dau dén, cho nén déy la moét hanh dong thién. Di nhién y
dinh hay dong co ban dau la thién. Nhung hanh dong sat sinh t0i
16i dién bién qua tu tudng cudi cung, chic chan mang lai két qua
bat thién.

Viéc khong dugc giét dé€ gitip hét dau dén nay c6 thé lam cho
nhiéu ngudi bi phién nhiéu. Du thé nao Pao Phat ciing khong thé
bién ho cho viéc sat sinh vilong nhan hoan toan thoat dugc nghiép
x4u. Tuy nhién giét vi cin thiét va khong ndng gian hay san han
lanh nghiép xau it hon la giét do nong ndy hay ghen ghét manh liét.

Mat khac, mdt chiing sinh (ngudi hay vat) bi dau kho c6 thé
13 do nghiép x4u ctia minh. Néu bang cach giét dé€ cham dut dau
dén, ching ta ngdn can tac dong ctia nghiép xau doé thi viéc thiéu
ng nay sé phai tra vao mot ki€p khac. La Phat T, tat ca chung ta
c6 thé lam dugc la gitp ngudi khac giamu thi€u dugc sy dau dén.

SAT SINH PETU VE

btic Phat khuyén day moi ngudi khong nén sat sinh hai
mang. Néu ai cling chdp nhén 16i khuyén nay, con ngudi sé khong
giét hai 1an nhau. Trong trudng hgp mang song ctia mét nguoi
bi de doa, Dtic Phit day du vay ciing khong nén giét dé tu vé. Vi
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khi dé tu vé la tam tii. Mot nguoi thuc hanh hanh tu-ai rét it khi
gdp phai cac truong hgp bat hanh nhu thé. Tuy nhién, con nguoi
vi yéu quy doi séng minh qua mtc cho nén khong san sang tu
dau hang ngudi khac; trong thong 1¢ hién nay, da s6 con nguoi
sé chién d4u dé tu vé. D¢ 1a diéu tu nhién va mdi chung sinh déu
chién ddu, sat hai ching sinh khac d€ ty vé, nhung nghiép qua tuy
thudc vao thai do tinh than. Trong cudc tranh ddu dé€ ty bao vé
minh, néu 16 mot ngudi giét chét doi thi ma khong cé acy giét, thi
nguoi do khong bi trach nhiém vé hanh dong ay. Mat khéc, néu
giét mot ngudi khac trong bét ci hoan canh nao véi su ¢ y, thi
nguoi dé khong thé thoat khoi dugc phan tng clia nghiép; nguoi
d6 phai d6i dau véi hju qua. Chung ta phai nhé rang giét 1a giét;
khi chung ta khong chap nhan viéc giét choc, chiing ta goi do la
sat nhan. Khi chung ta triing phat ai vé tdi giét nguoi, chung ta goi
do la “xt tt”. Néu nhiing quan linh ctia chiing ta bi ké dich giét,
ching ta goi d6 1a “tan sat” Tuy nhién, néu ching ta chap nhan
viéc giét chdc, chung ta goi d6 1a “chién tranh” Nhung néu ching
ta bo di ndi dung cam xuic ctia nhiing danh ti trén, chiing ta sé
hiéu giét van la giét.

Trong nhiing ndm viia qua, nha khoa hoc gia va ton gido da st
dung cac tii ngii nhu “giét vi nhan dao’, “giét d€ cham duit sy dau
don’, “giét nhe nhang”, va giét khong dau dén” d€ bién minh cho
viéc chdm dit mang séng. Ho ly luan rang khi nan nhan khong
cam thdy dau dén, néu dao sic bén, thi viéc giét dugc xem la dung.
Phat Gido khong bao gid chip nhén ly luén 4y vi diéu quan trong
khong phai 6 viéc giét xay ra sao ma & su kién mang séng mot
ching sinh bi chdm dt b&i mét ching sinh khac. Khong ai c6
quyén lam nhu vay véi bat ct ly do nao.
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Chuong 16
NHUNG CANH GIOI

NGUON GOC CUA THE GIOI

“Khong c6 mot ly do nao dé doi héi thé gidi nay phdi c6 mot
khéi thity. Quan niém rang moi vt phdi cé sy bat ddu thuc ra la
do tu tudéng nghéo nan ctia chung ta.” (Bertrand Russell)

C6 ba truong phai tu tudng luan vé ngudn goc thé gisi. Tu
tudng cta trudng phai thi nhat cho la thé giéi hién hitu do thién
nhién va thién nhién khong phai la mot stic manh cé tri thic.
Tuy nhién, thién nhién van hanh theo su hoa hgp ctia chinh
thién nhién va ludn luon thay doi.

Trudng phai tu tudng thi hai ndi la thé gidi dugc tao ra boi
mot Thugng D€ Toan Nang chiu trach nhiém vé moi thu.

Trudng phai tu tudng thi ba ndi la sy bat dau cua thé gisi
va doi song khong thé nhan thtic dugc bai vi chiing khong c6
dau va cting khong c6 cudi. Phat Gido theo truong phai thi ba.
Triét gia Bertrand Russell tan thanh trudng phéi nay néi rang:
“Chang c6 ly do nao d€ cho rang thé giGi nay c6 mot khai thay.
Quan niém rang su vt phai c6 sy bat d4u thuc ra do tu tudng
nghéo nan ctia ching ta”.
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Khoa hoc hién dai n6i rang cach day vai triéu nam, trai dét
viia mé&i nguoi di, khong cé doi song va doi song bat nguon tu
dai duong. Phat Gido khong bao gi¢ tuyén bo la thé gisi, mat
troi, mat trang, cac tinh tu, gio, nudc, ngay va dém déu sang tao
bdi mot thugng dé toan nang hay bdi mot Diic Phat. Ngudsi Phét
Tt tin 1a thé gidi nay khong phai tao ra mét lan, nhung thé gii
nay da dugc tao ra triéu triéu lan moi gidy va ct tiép tuc nhu thé
va sé tan ra bdi chinh né. Theo Phat Gido, hé thong thé gidi luc
nao ciing xuat hién va bién di trong v tru.

H.G. Wells, trong cuén Tém Tat Lich Sui vé Thé Giéi viét:
“Noi chung ai cling cong nhén rdng vii tru ma chung ta dang
song, cd tat ca moi thd phat xudt da hién hiiu trong mot thoi
gian rat lau va c6 thé hién hitu v cling tan. Ykién cho ring vii
tru ma chung ta dang song, chi hién hiiu sau hay bdy ngan nam
6 thé coi nhu mot y kién hoan toan 16i thoi. Khong cé doi song
nao doét nhién xuét hién trén trai dat”,

Nhiing n6 luc do nhiéu ton gido giai thich sy khai dau va su
chdm dut cua v tru duong nhién thi€u nhan thtic. Lap trudng
cuia cac ton gido dua ra quan diém vé vi tru dugc sang tao boi
thugng dé dung vao mot nam nhat dinh nao dé, da trd nén mot
lap truong kho co thé ding viing dudi anh sang ctia kién thtc
tan tién va khoa hoc.

Ngay nay, khoa hoc gia, st gia, cac nha thién vén, sinh vt
hoc, thuc vat hoc, nhén loai hoc va cac nha tu tudng vi dai, tat
ca da dong gép nhiéu kién thiic méi vé nguodn goc cua thé gidi.
Kham pha va kién thic cuéi cung khong chit nao mau thuan
v6i gido ly ctia Dtic Phat. Bertrand Russell mot lan nita néi ong
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ton kinh Diic Phat vi Ngai khong tuyén bo sai ldim nhu nhiing
ngudi khdc da pham phdi khi néi vé nguon goc cuia thé gidi.

Nhiing gidi doan vé nguon goc vii tru ma nhiéu ton gido
dé ra khong dugc cac khoa hoc gia hién dai va cac nha tri thiic
chap nhan. Ca dén nhiing 16i chu giai trong Kinh Phat vé cau
hoi nay do mdt s6 nha van Phat Gido viét ciing khong thé dugc
cac tu tudng khoa hoc thiia nhan. Biic Phat khong phi pham thi
gid ctia Ngai vao viéc gidi quyét van dé nay. Ly do Ngai im ldng
vi van dé khong co gia tri dao ly gi dé€ dat tri tué. Sy giai thich
vé nguon goc vi tru khong phai 1a diéu quan tam cua ton gido.
Laoi thuyét ly nhu véy khong can thiét cho phuong cach séng
mot cudc doi chinh dang va dinh hudéng doi séng tuong lai cua
ching ta. Tuy nhién néu ai nhit dinh nghién ctiu van dé nay,
thi phai nghién ctiu khoa hoc, thién van, dia du, sinh vat hoc va
nhan chiing hoc. Nhiing khoa hoc nay cho nhiéu diéu dang tin
va déu dugc trac nghiém vé€ van dé nay hon la bat cd ton gidao
nao. Muc dich cuia tén gido 1a trau doi doi song noi day, trong thé
gii nay va vé sau nay cho dén khi dat dugc giai thoat.

Duéi mét Duic Phat, thé giGi ching la gi cd ma chi 1a Luan
Hoéi - vong tiép ndi clia sinh va ti. Vi Ngai, su bat dau cua thé
gidi va su cham dut cta thé gidi la trong vong Luan Hoi nay. Khi
cac nguyén td va nang lugng tuong quan va phu thudc lan nhau,
thi viéc don ct ra thi gi d6 cho 1a khoi dau tré thanh vo nghia.
Bat ct uéc doan nao vé nguon goc cta thé gidi déu khong co
mot sy that tuyét doi trong khai niém ctia ching ta.

“Vo tan la bau troi, vo tan 1a s6 chung sinh

V6 tan la nhiing thé gidi trong vii tru rong l6n
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Vo tan trong tri tué¢ ma Dic Phat day diéu nay
Vo tan la nhiing dtic hanh ctia Ngai da day nhiing diéu nay”
-- (Sri Ramachandra)
Mot hdm mdt nguoi tén Malunkyaputta téi gan Dtic Bon Su
va yéu cau Ngai giang vé nguon goc vi tru. Anh ta lai con doa
rang sé khong con la tin d6 ctia Ngai niia néu cau tra 16i ctia Buic
Phat khong thoa dang véi anh ta. Ptic Phat binh tinh bé lai anh
ta viéc Malunkyaputta theo Ngai hay khong theo Ngai ching gay
hau qua gi cho Ngai, vi Chan Ly chang cin ai phai h6 trg ca. Rai
Dtic Phat ndi Ngai khong muon ban thao vé nguon goc cua Vi
Tru. V6i Ngai, muon dat kién thtic vé nhiing van dé nhu vay chi
1a sy phi pham thi gi¢ vi nhiém vu ctia con ngudi la lam sao tu
giai thoat dugc ngay & hién tai, khong phai 6 qua kht hodc &
tuong lai. Tugng trung viéc nay, Dang Pai Gidc ldy thi du mot
nguoi bi thuong vi mii tén doc. Con ngudi thiéu tri nay ti choi
khong cho rut mii tén ra cho dén khi nao y biét tat ca nhiing gi
v€ nguoi ban. Ké bi thuong nay da chét trong khi cac ngusi phu
gitp y lo tim kiém nhiing chi tiét khong can thiét. Giong nhu
véy, nhiém vu clia chiing ta ngay bay gio la dat Niét Ban, chang
can ban tdm gi vé€ khdi thuy cta minh. [Kinh Cula Malunkya,
Trung B6 Kinh s6 63, MN 63]

CAC HE THONG THE GIOI KHAC

Dui6i anh sang cua cdc kham phd khoa hoc hién dai, chiing
ta c6 thé cong nhdn gidi han ciia thé giGi loai nguidi va gid thuyét
Vvé cdc hé thong thé giGi khdc co thé dang hién hiiu 6 nhiing phdn
khdc ctia vii tru.
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Co6 mot vai dip, Dtic Phat binh luan vé ban chat va thanh
phan cua vii tru. Theo Dtic Phat, cé nhiing hinh thai doi song
khac hién hitu & cac phan khac ctia v tru. Dtic Phat ghi nhan c6
ba muoi mot canh gidi trong vii tru. Ching la:

- 4 khd canh hay ac dao (doi séng 6 4 coi: dia nguc, suc sinh,
nga quy va A Tu La)

- 1 thé gidi loai nguoi

- 6 Devalokas, cdi troi hay canh giéi chu thién

- 16 Rupalokas hay cdi sac gidi

- 4 Arupalokas hay c6i vo sac giGi

Su hién hitu ctia nhiing canh giéi nay chua dugc xdc nhan
bd&i khoa hoc hién dai. Tuy nhién, cac khoa hoc gia hién dai dang
nghién ctiu vé gia thuyét 1a ¢ thé c6 cac hinh thai doi song hién
htiu trén cac hanh tinh khac. Véi két qua khoa hoc ti€én bd nhanh
chong ngay nay, ching ta c6 thé khong lau sé tim thdy nhiing
ching sinh séng trén cac hanh tinh khac trén nhiing phan xa x6i
nhdt ctia giai ngan ha. Co thé ching ta sé thiy ho 1é thudc vao
nhiing dinh luat giéng nhu ching ta. V€ vat chat ho c6 thé khac
han chung ta ca vé hinh tudng, nguyén t6 va thanh phan hoa hoc
va song trong nhiting chiéu khac nhau. Ho c6 thé€ siéu viét hon
chung ta nhiéu hay cling c6 th€ thap kém hon ching ta nhiéu.

Tai sao chi trdi dat 1a hanh tinh duy nhat chta dung hinh
thai ctia doi song? Trai dat chi la mot hat bui nho trong vii tru
bao la. Sir James Jeans, m¢t nha thién vén 16i lac, udc lugng
la toan thé va try 16n vao khodng mot ngan triéu hon khoang
khong gian ma ta c6 thé nhin thiy bang kinh vién vong. Trong
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cudn sach ctia 6ng “Vi Tru Huyén B{”, 6ng néi rang tong s v
tru c6 thé so véi tong s6 cac hat cat trén tat ca bo dai duong ctia
thé giéi. Trong mot vii tru nhu vay, hanh tinh trai dat chila mot
phan triéu ctia mot hat cat. 6ng cling bao cho chung ta la anh
sang mdt tr4i mat mot phan by gidy mdi téi trai dat, phai mat
16i chiing 100.000 nam mdi xuyén qua dugc hét vii tru! Su ménh
mong ctia vi tru la nhu védy. Khi chiing ta xét dén su rong l6n
cua nhiéu vi try lam thanh cdi ma ta thuong goi la “ngoai tang
khong gian’, gia thuyét vé cac hé thong thé gisi khac hién hiu c6
thé tin duoc theo khoa hoc.

Duéi anh sang ctia nhiing kham pha khoa hoc hién dai,
ching ta ¢ thé nhan thic dugc nhiing giéi han cua thé giGi
loai ngudi. Ngay nay, khoa hoc da chling minh rang thé giéi loai
nguoi hién hitu trong pham vi giéi han cua tan s6 rung dong ma
nhiing co quan cam giac ctia ching ta c6 thé tiép nhan dugc.
Va khoa hoc cling cho ching ta thay cling c6 nhiing tan s6 rung
dong khac & trén hay & dudi tam ti€p nhan cta ching ta. Véi
nhiing sy kham pha ctia lan s6ng v6 tuyén, quang tuyén X, lan
song truyén hinh, va lan séng vi ba, ching ta cé thé nhan thtic
tam nhin hét stic la giéi han ma ching ta phai chiu béi nhiing co
quan cam gidc cta ching ta. Chung ta hé mat nhin va try qua
“vét nit” cua nhiing co quan cam giac ctia chung ta, giong nhu
chung ta ghé mat nhin qua ké hé canh ctia. Sy nhén thic nay vé
giGi han cua sy tiép thu cho chung ta thiy c6 thé c6 nhiing hé
thong thé gidi khac hién hitu ngan cach ta hodc thdm nhap sau
vao thé giéi chung ta.

Vé ban chat cua v try, Dtic Phat ndi sy khéi thuy va su
chim dtit cta vi try khong thé nhan thic duge. Nguoi Phat Tu
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khong tin la thé gidi bong nhién hoan toan chdm dt va hoan
toan bi tiéu diét. Khong c6 viéc bong nhién ca vii tru bi tiéu diét.
Khi mot phan ctia v tru bién di thi phan khac ctia v tru van
con lai. Khi mot phan khac bién di, thi mot phan khac lai tai xuét
hién hodc tao ra nhiing chat tan mac ctia vii tru trude day. D9 la
su cau tao bdi sy tich tu cua cac phan td, nhiing nguyén t6 can
ban, hoi va nhiéu ning lugng, mdt tdng hgp ho trg bai stic ddy
t6i va trong lugng thu hut. R6i mot s6 hé thong thé giéi méi xuat
hién va hién htiu mdt thai gian. D6 1a ban chat ctia nang lugng
va tru. Do la ly do tai sao Diic Phat noéi sy khoi thuy va su cham
dut ctia v tru khong thé nhén thiic dugc.

Chi trong mot vai trudng hop dac biét, bic Phat mdéi dé
cap dén ban chat va thanh phan cta v tru. Khi Ngai noéi, Ngai
rat chu y dén kha nang hiéu biét ctia nguoi hdi. biic Phat khong
quan tam dén loai suy doan siéu hinh khong dem dén su phat
trién tinh than.

Nguoi Phat Tu khong cung quan diém cta s6 ngudi cho
rang thé gidi sé bi mot thugng dé€ tiéu diét do cé nhiéu ngusi
v0 tin ngudng va nhiéu sa doa trong nhan loai. V€ niém tin nay,
ngudi dan c6 thé hoi: thay vi tiéu diét bang quyén ning, tai sao
thugng dé khong duing stic manh 4y dé€ tang trudng dtic tin noi
nhiing nguoi 4y va tdy sach tit ca nhiing thoi hu tat xdu tii tam
con ngu6i? Du thugng dé€ cé huy diét hay khong, tu nhién mot
ngay nao d6 moi vat khi da hién htiu tat phai doan diét. Tuy
nhién, theo ngdn ngti ctia Dtic Phat, thé gidi khong la gi ngoai
su két hgp cua sy thanh, try, diét va tai két hgp ctia danh va sic

(nama-rupa: tdm va than).
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Trong ly giai sau cung, Gido ly ctia Dtic Phét vugt qua nhiing
kham pha cua khoa hoc hién dai du nhiing kham phd nay gay
nhiéu 4n tugng rat manh mé dén ngac nhién. Trong khoa hoc,
kién thiic vé vii tru cd thé gitp con ngudi lam cha vé tién nghi
vat chit, va an toan ca nhan. Nhung Duic Phat day du kién thic
c6 rong dén dau di niia cling khong thé lam con nguoi giai thoat
16t rdo khoi nhiing dau kho ctia cudc séng. Con ngudi phai tu
minh no lyc tranh dau cho dén khi tién dén su hiéu biét that su
vé ban chét ctia chinh minh va ban chat vo thuong cta v tru.
Muén thét su dugc giai thoat, ta phai tim cach thuan hoéa tam y
minh, doan diét long tham ai vao cac khoai lac vat chat. Khi ta
da that su hiéu r6 rang vi tru ma ta dang c6 chinh phuc 1a vo
thuong, ta sé tu thay minh giéng nhu Don Quixote dang danh
nhau véi ké dich tudng tugng. Véi Chanh Kién ctia chinh minh,
ta sé dung thi gio va ning luc dé€ chién thang tdim minh va tiéu
diét a0 tudng clia cai ta ma khdng can phai phi pham n6 luc vao
nhiing cach giai quyét khong quan trong va can thiét khac.

QUAN NIEM PHAT GIAO VE THIEN PUONG VA
DIA NGUC

Nguidi tri tao thién dudng cho chinh minh, ké ngu tao dia nguc
cho chinh minh ngay day va sau nay.

Quan niém Phéat Gido vé€ thién dudng va dia nguc hoan
toan khac hin cac ton gido khic. Ngudi Phat Tt khong chép
nhan nhiing noi d6 la trudng ctiu. That vo ly khi day doa mot
nguoi nao do6 vao dia nguc vinh vién vi nhiing nhugc diém ctay
nhung rat hgp ly néu cho y c6 co hoi tu minh tu stia. Theo quan
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diém Phat Gido, nhiing ké bi vao dia nguc c6 thé tu chuyén hoa
dé€ hudng thugng do nhiing céng dtic da tao dugc trude do. Clia
dia nguc khong khoa. Dia nguc chi la mot noi tam bg va khong
6 ly do nao bat nhiing ching sinh d6 phai chiu dau khé mai mai
& noi do.

Giao ly cua Dtic Phat cho ching ta thay c6 thién duong va
dia nguc khong nhiing bén kia thé giéi nay, ma ciing cé ngay
chinh trong thé gi6i nay. Do vay, quan niém thién duong va dia
nguc rit hgp ly. Chang han, Dtic Phat mot 1an ndi: “khi nguoi
thiéu tri ¢ trung binh khdng dinh la c6 Dia Nguc dudi dai dvong,
ké do da quyét dodn sai ldm va vo cdn ci”. “Dia Nguc” la tli ngi
dung d€ chi nhiing cdm gidc dau dén. Y kién vé mét noi chén
ddc biét da dugc tao san hodc mot canh gidi tao ra boi thugng
dé€ nhu thién dudng va dia nguc khong thé chip nhan dugc theo
quan niém Phéat Giao.

Ltia dia nguc trong thé gi6i nay con néng hon lta dia nguc
bén kia thé gigi. Khong cd ltia nao bang lta san han, ai duc,
tham lam va si mé. Theo Dtic Phat, ching ta dang bi thiéu dot
bdi mudi mot loai dau kho vat chat va tinh than: tham lam, sin
hén, bénh ao tudng, suy tan, chét, lo au, than van, dau dén (vét
chét va tinh than), sdu mudn va nudi tiéc. Con ngudi cé thé dét
chéy toan thé thé gidi voi cac loai ltia nay do su thiéu diéu hoa
vé tam linh. Theo quan di€ém Phat Gido, cach dé nhat dinh nghia
dia nguc va thién duodng la bat luan noi dau c¢é nhiéu kho dau &
thé gian nay hay trong bét ci canh gidi nao, chd do 1a dia nguc
cho nhiing ngudi dau khé. Noi dau c¢6 nhiéu lac thu va hanh
phtic, ¢ thé gian nay hay trong bat ct canh giéi nao khac, c6i d6
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la thién dudng cho nhiing ngudi vui hudng doi song tran thé tai
noi chon ddc biét d6. Tuy nhién, canh gidi ctia loai ngudi cd lan
16n ca dau dén lan sung sudng, con ngudi kinh nghiém dugc ca
dau khd 1an hanh phc, va do d6 c6 thé chiing nghiém dugc ban
chét thuc su ctia doi song. Nhung & nhiéu canh gidi, chiing sinh
noi do it 6 co hdi c6 dugc su ching ng6 nay. Cé noi, dau kho
nhiéu hon hanh phuc, c6 noi lac thi nhiéu hon dau kho.

Nguai Phat Tt tin rang sau khi chét sé c6 tai sinh vao mot
trong s6 nhiing kiép song co thé c6 dugce. Kiép song tuong lai
nay dugc tao nén bai chap tu tudng cudi cung ctia mot ngudi luc
sap chét. Tu tudng cudi cing nay quyét dinh kiép song tuong lai
do két qua nhiing hanh déng qua khi ctia ngudi do trong kiép
nay hodc kiép trudc. Vay nén, néu tu tudng manh nhat phan anh
dugc hanh dong phudc diic, ngudi do6 sé co mot ki€p song tuong
lai hanh phtc. Nhung tinh trang d6 chi tam bg dén khi phuéc
dtic can hét, kiép song khac phai bat dau va cti nhu vay tiép dién,
do “nghiép” luc quyét dinh. Tién trinh nay tdi dién lién tuc va vo
tan chi tri khi ta dat téi “Chanh Kién” va nhat quyét di theo Bt
Chanh Dao méi mang lai cho ta hanh phuc t6i thugng Niét Ban.

Thién dudng la mot cdi tam danh cho nhiing ai da tao dugc
nhiéu hanh dong tét dep dugc hudng nhiing lac thu gidc quan
thém mot thai gian dai ntia. Dia nguc 1a mot c6i tam khac ma
nhiing nguoi t4i 16i phai chiu thém nhiéu dau kho vé vat chat va
tinh than. Khong c6 ly do nao dé tin la cac noi d6 thuong con.
Khong c6 thugng dé & sau hiu trudng thién duong va dia nguc.
Mbéi va moi ngudi déu kinh nghiém khac nhau tuy theo thién
hay ac nghiép ctia minh. Ngudi Phat Tt chua bao gi¢ thuyét
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phuc ai dén v6i Dao minh bang cach de doa Itia dia nguc hay
cam do bang thién duodng. Ly tudng chinh ctia ho la xay dung ca
tinh va huan luyén tinh than. Ngud6i Phat Tt tu tap khong can
phéi nham dén thién dudng hay phat trién tdm sg hai dia nguc.
B6n phén ctia ho la s6ng ding dan bang cach git viing nhiing
phdm tinh ctia con ngudi va niém an lac trong tam.

NIEM TIN VAO CAC CHU THIEN

Phat Tit khéng phu nhdn sy hién hitu ctia cdc than linh hay
chu thién.

Chu thién may man nhiéu hon loai nguo6i vé mat hudng
thu lac thu cam quan. Ho cling s& htiu mot s6 stic manh (than
thong) ma loai ngudi khong cé. Tuy nhién than thong cta cac
chu thién nay bi gi6i han vi ho ciing chi la cac ching sinh nhat
thoi. Ho hién hitu & cac canh gidi sung suéng va vui hudng doi
song lau dai hon doi song con ngudi. Khi nghiép thién ho da
tich Iy dugc tii cac kiép trude da can hét, nhiing chu thién nay
ciing chét va tai sinh vao mot noi nao dé tuy theo nghiép thién
hay ac ctia ho. Theo Dtic Phat, con nguoi c6 co hdi d€ gia tang
cong duc hau sinh vao cac hoan canh tét hon, con chu thién
kém may man hon vé phuong dién nay.

Phat Tt khong cho cdc chu thién nay 1a quan trong. Ho
khong coi cac chu thién 13 noi nhd cdy cho viéc phat trién dao
dtc hay 1a noi nuong tya dé€ dat giai thoat Niét Ban. Du to hay
nho, ca loai ngudi lan chu thién déu phai hoai diét va tai sinh.

Dai chiing Phat Gido thudng tin 1a cac chu thién c6 thé dugc
cam ting va phu trg cho ho bang cach hoi huéng cac phudc bau
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dén chu thién mo6i khi ho lam dugc hanh vi cong dtic nao. Niém
tin nay can cd vao huin thi cta Puc Phat truyén cho cac chu
thién bao vé nhiing ngudi séng dung dao ly. D6 1a nguyén do
tai sao nguoi Phat Tu hoi hudng cac phude bau dén chu thién
hay tuéng nhé dén chu thién bat ct lic nao ho thuc hién nhiing
hanh cong ddc. Tuy nhién, ding cung va 1€ béi cc chu thién
khong dugc khuyén khich méc du c6 vai tap tuc Phat Gido tap
trung vao cac hoat dong nay. Khi gap kho khan, ngudi ta thuong
quay vé véi chu thién dé bay to noi uu phién noi lé bai. Lam nhu
vay, ho thdy dugc khuédy khoa va an Gi; ho cam thay dé chiu hon
trong tham tam. Tuy nhién v6i ngudi tri thiic c6 y chi manh mé,
c6 gido duc va hiéu biét diing dan, nhiing niém tin va hanh dong
nay khong can thiét phai dung dén. R6 rang khong co 16i day
nao trong Phat Gido no6i ngudi Phat Tt c6 thé dat Niét Ban bang
cach cau nguyén chu thién. Ngud6i Phat Tt tin la “Trong sach hay
6 nhiém tity noi ta. Khong ai 6 bén ngodi lam cho nguidi khdc trong
sach dugc”. (Kinh Phap Cua, Cau 165)

Phat Qua va Niét Ban c6 thé dat dugc ma khong cin dén su
giup d& ti mot ngudn bén ngoai. Cho nén, ngudi Phat T van
6 thé tu tap du c6 hay khong c6 chu thién.

THE GIOI QUY THAN

C6 nhiing chung sinh hay quy thdn hitu hinh hay vé hinh
ciing giong nhu dnh sdng ta ¢ thé nhin thdy hay khong nhin thdy
duoc.

Phat Gido khong bac bé su hién hitu ctia cac quy than thién
va ac. C6 nhiing chung sinh hoac quy than hiu hinh hay vo
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hinh cling nhu anh sang ta c6 nhin thay hay khong nhin thay
dugc. Ching ta can dén nhiing dung cu dic biét dé nhin nhiing
loai anh sang vo hinh va chiing ta cAn dén giac quan ddc biét dé
nhin thiy nhiing ching sinh v6 hinh. Ta khong thé pht nhan
su hién hitu ctia nhiing quy than d6 chi vi chung ta khong nhin
thdy chung dugc véi mat tran. Nhiing quy than nay ciing phai
chiu sinh tti. Chiing khong & vinh vién duéi hinh thic quy than.
Chung ciing hién hitu trong thé gidi ma chung ta dang song.

Mot Phat Tt chan chinh 1a nguoi hun dac doi séng cua
minh theo nhan qua dao duc kham pha béi Dtic Phat. Nguoi
do6 khong can quan tam dén viéc tho phung cac than linh va quy
than do. Tuy nhién, loai 1é bai d6 c6 mot s6 1gi lac va quyén ra
quén ching, va tu nhién moét s6 Phat Tt tham gia vao nhiing
sinh hoat nay.

Vé viéc bao vé chong lai cac quy than xau: luong thién 1a cai
khién chéng lai diéu ac. Luong thién la btic tudng ngan toi ac
khong xam nhép dugc trii phi ngudi luong thién mé ctia cho
anh hudng t6i 16i. Ngay c& mot ngudi séng mot cudc doi that
dao hanh va thanh thién, c6 mét cai khién tot bao che cudc song
dao duc va cao thugng nhung ngudi d6 van co6 thé ha thap cai
khién bdo vé nay xudng vi tin vao stic manh ctia quy than ac c6
thé1am hai minh.

Dtic Phat khong bao gio khuyén tin do cua Ngai sing bai
cac quy than do hay sg hai ho. Thai do ctia Phat Tt la hoi huéng
cong diic va trai tam tu-di dén ho. Phat Tt khong lam hai chung.
Mat khéc, néu mot ngusi dao hanh, dic do va trong sach, thong
minh va ¢d y chi manh mé va kha ning hiéu biét, thi ngusi do
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thdy ring minh manh hon quy than nhiéu. Quy than xdu sé
tranh xa ngudi do, quy than tot sé bao vé nguasi do.

Y NGHIA CUA VIEC HOI HUONG CONG bUC CHO
NGUOGI QUA CO

Néu thuc tinh ban mudn ton kinh va givup dé ngudi qua co,
ban hay lam nhiing hanh vi cong diic du6i danh nghia cua nhiing
ngudi dy, va hoi hudng phuéc bau dén cho ho.

Theo Phét Gido, hanh vi thién hay “hanh dong cong duc”
mang hanh phuc cho hanh gia ngay trong thé giéi nay va sau
nay. Ching ta tin rang hanh dong cong diic chac chan dan dén
muc tiéu cudi cung la hanh phuc trudng ctu. Hanh dong cong
dtic c6 thé thuc thi qua than, khau va y [hanh dong, 16i noi va
suy nghi]. Moi hanh dong thién déu tao cong dtic sé tich lay vao
thién nghiép ctia hanh gia. Phat Gido cling day cong duc tao
dugc c6 thé héi hudng cho ngudi khac hay c6 thé chia sé véi
ngudi khac. N6i mdt cach khac, cong diic c6 thé “chuyén hoan”
va c6 thé chia sé v6i ngusi khac. Ngudi nhan dugce cong diic co
thé dang song hay da chét.

Phuong phap héi huéng cong dtic rat don gian. Trudc tién
ta phai thuc hién mot s6 cong diic. Ngudi lam cong diic chi
mong mudn phudc bau da tao danh ddc biét cho ngudi nao do,
hay cho “tit ca chiing sinh”. Phic nguyén nay c6 thé dugc niém
tham trong tdm hodc dién ta bang 16i.

Tam nguyén khi thé hién nay c6 kha nang dugc cam tng
béi ngudi tho nhan. Khi ngudi tho nhan hay biét dugc hanh
dong hay nguyén udc nay, thi sé cing nhau phat khéi mot niém
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hoan hi. Noi day, ngudi tho nhan tré thanh mot nguoi tham gia
hanh vi nguyén thuy bang cach tu lién két véi cong diic da lam.
Néu ngudi tho nhéan tu dong hda véi ca hanh vi lan hanh gia, doi
khi c6 th€ dat dugc cong dtic to 16n hon hanh gia nguyén thay, vi
tam hoan hi cta nguoi 4y 16n hon, hay vi nhén thtic dugc gia tri
cua cdng diic nay céan ct trén sy hiéu biét Phat Phap va, do vay
hudng nhiéu phudc bau hon. Kinh dién Phat Gido chia nhiéu
cau truyén veé truong hgp nay.

Niém vui héi huéng phudc bau ciing cé thé sinh khéi du
ngudilam cong diic co kién thiic hay khong. Diéu can thiét phai
lam 1a c6t cho ngudi tho nhan cam thdy han hoan trong tam
khi nhan biét dugc nghia cti nay. Néu mong mudn, ngusi dé c6
thé bay té niém vui bang cach ndi 1én chit “Sadhu” c6 nghia la
“Lanh thay”. D6 la cach bay to sy tan than bang y hodc bang loi.
Dé chia sé cong diic do nguoi khac lam, diéu quan trong la phai
c6 sy chap thuan thét sy, va niém hoan hi phat sinh tii tam nguoi
tho nhén.

Ngay ca khi mong muén, ngudi lam cong dic khong thé
ngan ngudi khac chia vui véi cong diic minh vi khong c6 quyén
gi d6i voi tu tudng cua ngudi khac. Theo Duic Phat, trong tat ca
moi hanh dong, tu tudng méi la diéu thuc su quan trong. Hoi
huéng cong dtic cin ban la mot hanh dong cua tam.

Hoi hudng cong dic khong c6 nghia la cho hét phudc bau
ma minh dat dugc khi lam viéc thién. Trai lai, hanh dong ctia hoi
hudéng cong diic chinh né la mot cong diic lam phudc bau da tao
cang dugc tang thém niia.
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TANG PHAM CAO CA NHAT CHO NGUOI QUA VANG

Duc Phit ndi rang ting phdm t6t dep nhét cho than nhan
da qua vang la lam cong dic va hoi huéng phudc bau viia tao
nay dén ho. Ngai cling néi la nhiing ai hanh hanh hoi huéng
ciing nhan nhiing dugc qua phudc ctia nhiing cong diic minh
lam. Diic Phét khuyén khich nhiing ai 1am viéc thién ching han
nhu cung duong cho cac bac thanh thién, hay hoi huéng phudc
bau dé dén nhiing ngudi than da qua doi. Hay nén cing dudng
v6i danh nghia ngudi qua ¢6 bang cach hai tudng lai trong tAm
nhiing di€éu nhu “ Khi vi dy con song, vi &y da cho t6i ctia cai nay,
vi &y da lam cho tdi nhiing viéc nay, vi dy la than nhén cua t6i,
1a ngudi bau ban véi toi v.v... (Tirokudda Sutta - Khudakapatha).
Khéng nén khoc 16c, dau buodn, than van va nuoi tiéc; nhiing
thai d6 nhu vay khong dem lgi ich gi cho nguai da chét.

Hoi huéng cong duic dén cac huong linh dugc cin ctd trén
su tin tudng thong thudng 1a khi mot nguoi chét di, phudc va toi
dugc dem can nhac va hanh dong ctia nguii 4y sé dinh doat nguoi
4y tai sinh vao mot canh gidi sung sudng hay thong khé nao. Hoac
tin la cac nguoi chét c6 thé xudng canh gidi cua cac vong linh
khong siéu thoat. Nhiing ching sinh trong nhiing hinh thai thap
kém nay khong thé tao dugc phudc diic méi, va phai song nho
vao nhiling cong dtic tao dugc tu trén thé gian nay.

Nhiing ai khong lam hai nguoi khac, va hanh cac hanh
thién lanh trong doi minh, chac chan cé co may tai sinh vao noi
nhan canh. Nhiing ngudi nhu vay khong can dén su gitp dé caa
than nhan hién tién. Tuy nhién, véi nhiing ngudi khong c6 co
duyén dé€ dugc sinh vao canh gidi sung sudng, ludn ludn cho doi
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cac cong duc ctia nhiing than nhan dang song dé bu dap nhiing
thi€u hut va gitp ho co thé tai sinh vao mot noi tot dep hon.

Nhiing ngudi tai sinh dudi hinh thai ma quy bat hanh c6 thé
giai thoat dugc kho canh nha sy hoi huéng phudc bau do cong
dtic dugc tao ctia beé ban va than nhan.

Lai day vé hoi hudng cong diic dén ngudi qua c6 la thé thic
tuong tng véi tap tuc An D¢ Gido di truyén thiia qua cic thoi
dai. Nhiéu nghi 1é dugc ctt hanh d€ vong linh cac t6 tién dugc
song trong binh an. Tép tuc nay da c6 mot anh hudng to l6n
vao doi song xa hoi ctia mot s6 qudc gia Phat gido. Nguaoi chét
bao gio cling dugc nhé dén khi ta hoan tat bat ci mot cong viéc
phudc thién nao, va vao cac dip lién quan dén doi song cta ho,
nhu nhiing ngay sinh hay ngay gi6. Vao nhiing dip nhu vay, ta
thuong cti hanh mot vai nghi lé. Ngudi hoi hudng cong dic rot
nudc tli mot cai binh dén mot binh khac tuong tu, trong khi doc
mot ciu ké bang tiéng Pali dugc dich nhu sau:

Nhu con song, khi day phai chay

dem nudc tran dén tan noi xa

Ciing nhu vay, diéu dugc noi day

sé dem phudc dén vong linh tai day

Nhu nudc ngudn rét tli ngon nui

chay xudng va dang ngap canh dong

Ciing nhu vay diéu dugc noi day

sé dem phudc dén vong linh tai day.

-- (Kinh Nidhikanda trong Khuddakapatha/ Kinh Bao
Tang, Tiéu Tung s6 8, Tiéu Bo Kinh)
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Nguon goc va y nghia viéc hoi huéng cong diic dugce cac
hoc gia dem ra ban cai. Médc dau tép tuc ¢4 xua nay con hién hitu
dén ngay nay tai nhiéu quoc gia Phat Gido, mot s rat it Phat Tu
theo tap tuc ¢8 xua nay hiéu dugc y nghia cta viéc hoi hudng
cong dtic va cach thtic thich dang d€ thi hanh.

Nhiéu ngudi da phi pham thi git va tién bac vao nhiing 1é
nghi va trinh dién v6 nghia d€ tudng niém ngudi da qua doi.
Ho khong hiéu la khong thé nao giup dé dugc ngudi chét don
gian bang cach x4y dung m¢ phan, mé chi va nha tang to l6n
va nhiing d6 t€ 1é khéac. Ciing chang c6 thé gitp dd dugc ngudi
chét bang cach d6t huong, vang ma v.v...; va cling chang thé gitp
d6 nguoi chét bang cach giét cac suc vat va dem cac loai thuc
phdm khac dé€ dang cung. Ta cling khong nén phi pham dem
dot cac vat dung ctia ngudi chét cho riang ho sé dugc hudng do
hanh dong nay, dang ra cac vat dung nay nén dem phan phat cho
nhiing ngusi ngheo kho.

Céch duy nhat dé€ gitp dé nguoi chét 1a lam mot s6 cong
dtic theo dung cach thtic dao gido dé€ tudng nhé dén ho. Cong
dtic gobm c6 nhiing hanh lanh nhu bé thi, xay trudng hoc, tu
vién, c6 nhi vién, thu vién, bénh vién, an tong kinh sach dé tang,
va cac cong viéc tu thién tuong tu.

Tin do6 ctia Btic Phat nén hanh dong khon ngoan va khong
nén mu quang lam theo bat ct diéu gi. Trong khi nhiing ngusi
khdc cau nguyén thanh than cho nguoi chét thi ngusi Phat T
trai tam tu-ai truc tiép dén ho. Bang cach lam nhiing viéc thién,
ho ¢6 thé héi hudng cong diic nay dén ngudi yéu qui dé nhiing
nguoi nay dugc hudng loi lac. D6 la cach thuc tét nhat dé tudng



K. Sri. Dhammananda 423

nhd, dé€ dem vinh du that su va dé khac ghi mai mai tén nguoi da
khuat. Dugc hoan hi, ngudi qua c6 sé dén dap phuc lanh lai cho
nhiing than quyén hién tién. Cho nén bon phéan ctia than quyén
1a tudng nhé dén nguoi da ra di bang cach héi hudng cong diic,
va rai tm tu-di truc tiép dén ho.



Chuong 17
BOI TOAN VA MONG MI

THUAT CHIEM TINH VA THIEN VAN HOC

“Toi tin chiém tinh hoc, nhung khong tin vao cdc chiém tinh
gia”

Ngay tu thué so khai, con ngudi da bi quyén ri béi cac
tinh td va lic nao cling ¢6 gang tim mot s6 lién hé gitia nhiing
tinh ta nay v6i dinh ménh con ngudi. Quan sat tinh ta va sy
van hanh ctia cac vi sao da phat xuat hai lanh vuc nghién ctiu
quan trong goi la Khoa Chiém Tinh va Thién Van Hoc. Thién
Van Hoc dugc coi nhu mot loai khoa hoc thuan tay chuyén
vao do dac khoang cach, su tién hoa va sy hoai diét, van hanh
clia céc vi sao v.v... Di nhién, tit ca nhiing cach tinh toan nay
déu dat lién hé véi hanh tinh trai dat va xem nhiing van hanh
gitia cac hanh tinh anh huéng nhén loai trén binh di¢n vat
chat ra sao. Thién Van Hoc hién dai tim toi nhiing cau tra
161 cho nhiing cau hdi con chua dugc giai dap lién quan dén
nguodn goc con ngudi va su cham dit chung cudc cé thé xay
ra cho loai ngudi. D6 1a moét lanh vuc nghién ctiu rat hdp dan,
va kién thiic méi cta ching ta vé vii tru va cdc gidi ngan ha
da dem nhiéu ap lyc dén nhiéu ton gido d€ danh gia lai nhiing
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co s6 lap ludn lau doi lién quan dén dang sdng tao va su sang
tao doi song.

Phat Gidao khong phai d6i dau véi viéc kho xt nao, don gian
vi Dtic Phat khong khuyén khich tin do6 ctia Ngai phan dodn
nhiing diéu vugt khoi tdm hiéu biét ctia minh. Tuy nhién Ngai
cling c6 mot s6 diéu am chi ma dudi anh sang kién thic hién
dai dat dugc qua khoa hoc, cho thay Dtic Phét y thic r6 rang
rang ban chit thuc sy ctia vii tru von khong phéi dugc sang tao
trong mot phut huy hoang nao do, rang trai dat chi la mot hat
bui nhd ching quan trong gi trong tit ca khong gian, rang su
thanh tru va sy hoai diét tiép dién lién tuc va moi sy vat lic nao
cing chuyén dong khong ngtling nghi.

Tuy nhién, nhin chung, Chiém tinh lai la m¢t lanh vuc ng-
hién ctiu hoan toan khac han. Con ngudi tii thud so khai bit dau
nghi ngoi xau xa vé sy tuong quan ctia minh véi vii tru. Khi xa
hoi loai nguoi tién vao cac hoat dong ndong nghiép tu cach san
ban d€ sinh nhai va bat dau nhén thay su lién hé gitia su van
hanh ctia mét tréi qua nhiéu nam va nhiing sinh hoat ctia minh
vé trong trot, gat hai, va trong nhiing du an tuong tu. Con ngudi
cang trd nén thong thao c6 thé tién doan dugc su chuyén dong
cua mdt trdi, va da sang ché ra cach do ludng thoi gian, chia
thanh ndm, thang, ngay, gic, phut va giay.

Con ngudi lién két kién thtic nay véi cudc song do do cam
thay c6 mot su tuong quan gitia chu ky ctia cudc séng cia minh
v6i sy van hanh ctia nhiing hanh tinh. Do d6 nay sinh ra Hoang
Dao - con dudng biéu kién ctia mit troi. N6 gdbm c¢d muoi hai
chom sao. Nghién ctiu su van chuyén ctia cac chom sao nay trong
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tuong quan véi doi séng ctia con nguoi goi 1a giai doan tu vi.

Su nghién ctu chiém tinh lién hé dén sy hiéu biét 16n lao vé
ban chat con nguoi gom kha ndng udc dinh chinh xac van hanh
cta cac hanh tinh, cung véi tri thau hiéu bén trong vao hién
tugng hinh nhu khong thé giai thich dugc ctia v tryu. Co nhiéu
nha chiém tinh gia 16i lac trong qué kht va dén ngay nay ciing
c6 mot s6. Nhung bat hanh thay lai c6 mot s6 16n cac ké bip bom
da lam chiém tinh bi 6 danh. Ho ltia bip ngudi ta bang cach tién
dodn nhiing bién chuyén tuong lai gia d6i. Ho kiém dugc nhiing
mon tién 16n bang cach khai thac sy ngu dét va sg hai ctia nguoi
ca tin. Va két qua la sau mot thoi gian dai, cac khoa hoc gia phi
bang chiém tinh va khong tin vao khoa nay. Tuy nhién thai d¢
thit nghich ctia khoa hoc gia khong hén 1a ding. Muc dich chinh
ctia ngudi dodn tu vi la phai thau dao bén trong ddc tinh ctia mot
nguoi, giong nhu buc hinh quang tuyén X cho thdy tinh chat
than thé cia con nguoi.

Thong ké cho thay anh huéng ctia mat troi theo ky hiéu
Hoang Dao trén sy ra doi cua nhiing nguoi bat thuong vao mot
s6 thang nao dé. Nhiéu tdi 4c tuong ting véi ky hiéu Hoang Pao
ma mat trdi van hanh trong vai thang nao dé ctia mot nam. Cho
nén sy hi€u biét vé moi tuong quan nay sé gidp con nguosi du
tinh cho doi minh cé y nghia hon, hoa hop véi khuynh huéng
bdm sinh ctia minh va su va cham sé it di qua dong doi.

Mot dtia nhé mdi sinh ra giong nhu mat hat giong. Trong
than nd chia dung tat ca nhiing chat liéu cho n6 thanh mot ca
nhén tuong ty nhung khac han tat cd nhiing ngusi dong ching,
giong nhu hat gidng tiém nang cta né phat trién tuy thudc vao
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cach nuo6i dudng ma ndé nhan dugc. Ban chat cia mot nguoi
dugc sinh khoi ngay bén trong ctia minh, nhung su tu do ctia
chinh minh quyét dinh c6 thuc sy st dung dugc tai can va kha
nang ctia minh hay khong. Con nguéi cé thé khac phuc dugc
thdi xdu va nhugc diém hay khong 1a tiy & lac thiéu thai duge
rén luyén ra sao. Néu ta nhén r6 dugc ban chat ctia minh - khu-
ynh hudéng ludi biéng, btit rit, lo au, khiing hoang, doc ac, gian
xao, ganh ghét - chung ta c6 thé cé nhiing bién phap tich cuc
dé ché ngu ching. Budc déu tién gidi quyét van dé 1a nhén thic
dugc chung nhu thé nao.

Giai thich chiém tinh cho biét s& thich va xu huéng cta
chung ta. Mot khi da vach r6 ra dugc, ching ta phai c6 nhiing
bién phap cén thiét d€ hoach dinh doi séng clia minh trong cach
xu thé d€ trd thanh ngudi cong dan hitu dung ctia thé gigi. Ngay
ca dén mot ngudi c6 khuynh hudng t6i dc ciing c6 thé trd nén
mot thanh nhan, néu ngudi dé nhan thiic dugc ban chat cua
minh va ¢ nhiing bién phap dé séng mot cudc doi luong thién.

Tu vi la mot biéu do6 cho thdy nghiép luc cia mét nguoi
dugc tinh tu lic méi sinh. Nghiép luc quyét dinh gid sinh va do
biét giv sinh nay, mdt chiém tinh gia tai gioi c6 thé lap mot biéu
do6 chinh xac vé van ménbh, trong sudt tho mang ctia mot nguai.

Moi ngudi déu biét trai dat phai mat khodng mot nam dé
quay chung quanh mdt troi. Su van hanh nay, nhin tu trai dat,
dat mdt trdi 6 nhiéu vi tri hoang dao trong mdt nam. Mot ngusi
sinh ra (khong phai 1a ngau nhién ma do anh hudng ctia ng-
hiép luc) khi mét troi di chuyén trong mét ctia mudi hai ky hiéu
Hoang Dao.
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Qua tti vi, ban c6 thé quyét dinh thoi gian nao do trong cudc
ddi, ban can phai giam hay tang muc do sang tao hodc can phai
theo doi cac hoat dong va stic khoe ctia minh.

THAI DO PHAT GIAO VOI CHIEM TINH

Céu hoi ma da s6 nguoi ta hay néu lén la Phat Gido chap
nhan hay bai bac khoa chiém tinh. Noéi cho chinh xdc, Ptic Phét
khong tuyén bo truc tiép gi dén van dé nay vi cling nhu trong
nhiéu trudng hop khac, Ngai day la ban cai vé van dé nay khong
lién quan gi dén viéc phat trién tdm linh. Khéng nhu cac ton
gido khac, Phat Giao khong két an khoa chiém tinh va con nguoi
hoan toan ty do linh héi dugc ti mon nay cho cudc song minh
c6 y nghia hon. Tuy nhién, néu nghién ctiu ky 16i day cua Btic
Phat, chung ta ¢ kha nang chdp nhin rang mdt hi€u biét chinh
dang va thong minh vé chiém tinh c6 thé la mét dung cu hiiu
ich. Cé sulién hé truc ti€p gitia doi song cia mot nguidi va nhiing
van hanh réng 16n cua vi tru. Khoa hoc hién dai pht hgp véi
Gido Ly Dao Phat. Thi du chiing ta biét c6 mot sy lién két chat
ché gitia sy di chuyén ctia mdt trdng va tinh khi ctia ching ta.
Su kién nay dugc thdy r6 rang & nhiing nguoi khung hoang tinh
than hay ké hung bao bat binh thuong. Ciing rat ding véi mot
vai chiing bénh nhu suyén va viém cudng phoi hay bi ndng thém
vao nhiing tudn trang tron din. Cho nén cé du céin cu d€ tin la
cac hanh tinh khac cing anh hudng dén doi song cua ching ta.

Phat Gido chidp nhan c6 mot ning lugng vii tru rong l6n
rung dong moi sinh vat ké ca ciy coi. Nang lugng nay tac dong
tuong hop véi nang lugng clia nghiép ma mot ca nhan tao ra va
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quyét dinh cho tién trinh ctia mot ki€p song . Su ra doi ctia ctia
mot ca nhan khong phai 1a bude sang tao dau tién cho mot kiép
song ma chi la sy tiép dién ctia mot kiép song ludn ludn da hién
hiiu va sé tiép tuc hién hiiu trong bao lau ma nghiép luc chua bi
dap tat bai su gidi thoat cudi cung trong tinh trang vo diéu kién.
Bay gio d€ mot kiép song tu no6 biéu hién dudi mét hién hiu
ma6i, mot s6 yéu to, nhu thoi tiét, mam giong, va thién nhién
phai hoi du. Nhiing thi nay dugc hd trg béi ning lugng cta tinh
than va ctia nghiép va tat ca nhiing thanh phan nay luén luén &
trong su phan ting lién tuc, phu thudc lan nhau dua dén két qua
1a nhiing thay d6i khong ngting caia mot kiép séng con ngusi.

Theo cac nha chiém tinh hoc, thoi gian ra doi ctia mét con
ngudi dugc tién dinh bdi nang lugng vi tru va nghiép luc. Cho
nén, c6 thé két luén 1a viéc sinh ra doi khong phai 1a ngau nhién
ma la két qua cta cac phéan tng gitia nghiép luc ctia mét ca nhan
va luc ctia nang lugng vi tru. Tién trinh ctia doi séng con ngusi
dugc tién dinh, nguyén do mot phan ctia hanh dong chinh ctia
mot chung sinh trong qué kht va nhiing ndng lugng van chuyén
vl tru. Ngay khi bat dau, sy séng kiém soat bdi su tuong hgp
gitia hai luc dy ngay ca luc chao doi. Do d6 m¢t nha chiém tinh
tai gioi, la ngudi hiéu r6 vii try ciing nhu théng sudt anh hudng
ctia nghiép, c6 thé1ap mot biéu d6 cho cudc song ctia mdt ngudi,
can cu vao gio sinh clia nguoi ay.

Trong khi vé mdt y nghia nao dé ching ta phai ganh chiu
nhiing luc 4y thi Dtic Phét chi r6 cho chiing ta thdy mot phuong
cach c6 thé thoat khoi cac anh hudng ctia ching. Tat ca nhiing
nghiép luc déu tang chua trong tiém thiic thudng dugc miéu ta
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1a nhiing y€u t6 thanh tinh hay bat tinh ctia tam. Vi nghiép luc
anh hudng dén van ménh clia mot ngudi nén ta c6 thé phat trién
tam tri d€ vo hiéu hoa anh hudng t6i 16i gay ra tu bat thién ng-
hiép trudc day. Mot nguoi cing ¢ thé thanh loc duge tim minh
va c6 thé tu minh quét sach dugc nghiép luc, va ngan khong cho
tai sinh tiép dién. Khi khong ¢ téi sinh, su séng khong c6 tiém
luc, va hau qua la khong c6 kiép “tuong lai” d€ ¢ thé khang dinh
hay thiét 1ap biéu do (tt vi). O giai doan phat trién tinh than va
tam linh nhu thé, mot ngudi c¢d thé vugt qua su can thiét mudn
biét doi minh ra sao vi hau hét tit ca nhiing bat toan va bat toai
nguyén da dugc dep sach. Mot ngudi tinh than phat trién cao do
khong can dén tu vi.

Vao dau Thé Ky Tht Hai Muoi, nhiing nha tam ly va phan
tam hoc da cong nhan co6 rat nhiéu diéu vé tam y con nguoi
hon la cac nha duy vat cling ngac da tting chdp nhan. C6 nhiéu
diéu hon cho thé gian c6 thé nhin thdy va xtic cham dugc. Nha
Tam Ly Hoc Thuy Si n6i tiéng Carl Jung, thuong 14y ti vi bénh
nhan cta 6ng. Cé moét dip khi 6ng nghién ctiu chiém tinh vé 500
cudc hon nhén, ong thdy nhiing kham pha ctia Ptolemy ma cac
nha chiém tinh Tay Phuong cén cti vao, van con gia tri; nhiing
phuong vi thuan lgi giia mét troi va mat trang ctia cac cap vg
chong khac nhau da dem hanh phtic cho cac cudc héon nhan.

Nha tam ly hoc Phap néi tiéng Michel Gauguelin khai thuy
c6 mdt quan niém tiéu cuc vé chiém tinh hoc, sau khi da khao sat
khoéng chting 20.000 ban nghién ctiu ti vi, ngac nhién théy rang
nhiing ddc tinh ctia nhiing ngudi dugc nghién ctiu trung hgp véi
cach mo ta dic tinh ma phuong phap tam ly hién dai ap dung.
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Viéc trong hoa, ciy va rau vao thoi diém khac nhau trong
moét ndm da lam cho chiung moc manh va nhanh khac nhau.
Cho nén chac chan con ngudi sinh vao thoi diém nao do trong
mot ndm sé c6 nhiing dic tinh khac biét hon nhiing ngudi sinh
& thoi diém khac. Hiéu dugc nhugc diém, nhiing thait bai va cac
thiéu s6t ciia minh, moét ngudi ¢ thé c6 gang hon nita dé thiang
luét chung va ty minh sé lam cho minh tré thanh mot nguoi
htiu dung hon cho xa hoi. Viéc hiéu biét nay cting sé giup cho
nguoi dy rat nhiéu trong viéc tranh nhiing bat hanh va that bai.
(Thi du ra di khoi nudc ma minh da sinh ra, doi khi c6 thé gitp
cho mot nguoi tranh khaéi danh hudng cta cac vi sao).

Shakespeare ndi rang: “Loi lam khong phéi noi cac vi sao ma
chinh noi ching ta”. Mot nha chiém tinh hoc néi tiéng da noi:
“Céc vi sao chi thuc ddy ma khong thuc ép”. St Thomas Aquinas
ndi: “cac hanh tinh anh huéng nhiéu trén phan co ban cta con
ngudi hon trén nhiing dam mé’, nhung nhé con ngudi tri thiic
6 thé sap xép doi sdng hai hoa véi cac hanh tinh cung trau doi,
sti dung tai nang bam sinh ctia minh dé€ cau tién.

Khoa chiém tinh khong thé tu dong giai quyét tat ca nhiing
van dé. Ban phai ty minh lam 14y. Giéng nhu mot bac si c6 thé
chin bénh, doan biét tinh chat ctia bénh, mét chiém tinh gia
chi c6 thé cho thidy mot s6 phuong dién nao dé vé cudc doi
va ca tinh ctia ban. Sau d6 phéan con lai chinh la ban phai diéu
chinh 16i séng cta ban. Puong nhién, cong viéc sé dé dang
hon néu hiéu biét diéu gi phu hgp hay khong phu hgp véi ban.
Mot s6 ngudi lai qua 1é thudc vao thuat chiém tinh. Ho tim

dén chiém tinh gia bat ct lic nao cé mot diéu gi xay ra hay néu
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ho thdy mong. Cin nhé rang thai nay khoa chiém tinh la mot
mon khoa hoc khong toan hao va ngay ca dén nhiting chiém
tinh gia gioi nhét cing c6 nhiing 14m lan quan trong. St dung
chiém tinh hoc mét cach thong minh giong nhu ban st dung
mot dung cu nao do lam cho doi ban thodi mai va thu vi. Trén
hét hay coi chling nhiing chiém tinh gia gia mao danh ltia ban
bang cach khdéng ndi sy thuc ma chi néi nhiing diéu ban thich
nghe.

biling nén mong dgi hong van dén véi minh hay dé dang
dén tam tay ma phan minh khong mét chuat cong stic nao ca.
Néu ban mudn c6 mua gat tdt, ban phai gieo giong va giong phai
1a loai giong tot. Nén nhé: “Co hgi chi go ctia, nhung khéng bao
gid bé gay khéa dé vao”.

BOI TOAN VA BUA NGAI

Chuyén cdn la vi sao dem may mdn nhdt.

Madc du Phat Gido khong bai bac tin ngudng noi cac chu
thién, quy than, thuét chiém tinh, va béi toan nhung 16i khuyén
cta Duc Phat la khong nén 1é thudc vao cac nang luc trén day.
Mot Phat Tt tot c6 thé thang luét tat ca nhiing kho khan ctaa
minh néu ngudi d6 hiéu biét cach st dung tri thong minh va
stic manh y chi ctia minh. Nhiing cach tin tudng trén khong cé
y nghia tinh than va gid tri gi cd. Con ngudi phai vugt qua tat
ca nhiing vin dé va kho khin bang nd luc ctua chinh minh chu
khong phai qua trung gian ctia chu thién, quy than, thuat chiém
tinh va béi toan. Mot trong nhiing truyén Phat Gido Jataka (Tuac
Sinh Truyén), Ngai B6 Tat ndi:
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“Ké ngu dai trong ngéng ngay may man,

Nhung hong van chang bao gi¢ dén c3,

Hoéng véan chinh nd la hong van cua vi sao,

Chi la vi sao thi lam nén dugc gi?”

B6 Tat tin rang chuyén cin la vi sao may man nhit va ta
khong nén phi thi gio bang cach tham khéo cac vi sao va ngay
héng van dé€ dugc thanh céng. NO luc hét stic d€ ty giup minh
tot hon la chi trong vao cdc vi tinh ta hay nhiing nguén luc bén
ngoai.

Mac du mdt s6 Phat T thyc hanh béi toan, va phé bién mot
s6 hinh thtic buia ngai duéi chiéu bai ton gido, Dtic Phat khong
bao gio khuyén khich mot ai lam nhiing diéu nay. Giong nhu
bdi toan, bua ngai la loai hinh thtic mé tin, khong c6 mot gia tri
dao gido nao ca. Tuy thé ma ngay nay van cé nhiéu ngudi, vi dau
yéu va kém may man cho rang nguyén nhén dau yéu va xui xéo
la do stic manh cua bua ngai. Khi nguyén nhén cua dau yéu va
bat hanh khéng dugc biét chac va khong tim ra ddu vét, nhiéu
ngudi cé khuynh hudng tin 1a cac kho khan dé do bua ngai hoac
do mét s6 nguyén nhan bén ngoai. Ho quén rang ho dang séng
& thé ky thit hai muoi. D6 1a thoi dai tién tién cua viéc phat trién
va dat thanh qua ctia khoa hoc. Nhiing khoa hoc gia lanh dao
cuia chung ta da dep qua mot bén nhiéu tin ngudng mé tin, va ho
da dem dugc ca ngudi lén cung trang!

Tat ca cac dau yéu déu do nguyén nhan tinh than hay vét
chét (tam bénh va than bénh). Trong Shakespeare, Macbeth hoi
bac si c6 mot loai thude nao cé thé chiia duge bénh cho ngudsi
vg khong, dugc bac si tra 1oi rang: “Ba can nhiéu sy siéu pham
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hon la cac thay thuoc”. Cai ma vi bac si mudén giai thich la mot
s6 bénh chi co6 chiia khéi néu tdm y dugc thanh tinh trong sach.
Mot s6 cac bénh xdo tron tinh than nghiém trong tu n6 tré thanh
than bénh nhu 16 loét da day, dau bao tt v.v...

DPuong nhién than bénh c6 thé dugc chiia khdi boi mot bac
si gioi. Va sau cuing, mot s6 xdo tron khong thé giai thich dugc
c6 thé do nguyén nhin ma ngudi Phat ti goi 1a do nghiép qua
da chin muo6i. D6 cé nghia la chung ta phai trd mét s6 hanh vi
bat thién ma chung ta gay ra trong kiép trudc. Néu chung ta co
thé hiéu d¢ 1a truong hgp ctia mot s6 bénh nan y, chung ta phai
hét stc kién tam chiu dung vi biét dugc nguyén nhan thuc su
cta chung.

Ai thiy khong hét bénh nén tim dén mdt thay thudc chuyén
mon d€ dugc diéu tri than trong hon. Néu sau khi da dugc kham
xét tong quat chiia tri ma khong hét bénh va thay van can dén
su diéu tri, nguoi d6 c6 thé tim dén mot vi dao su tén gido thich
hgp hon d€ dugc huéng dan.

Nguoi Phat Tt dugc khuyén bao cin trong diing dé roi vao
hé sau mé tin di doan khién tam bj r6i loan bdi su s¢ hai khong
can thiét va vo can cu. Trau doi mdt stic manh y chi manh mé
bang cach khong tin vao anh hudng ctia buia ngai.

Mot khoa thién ngan gitp ich rat nhiéu dé thanh loc tu
tuong bat thién trong tdm. Thién dan dén sy thanh loc tam y.
Tam dugc thanh loc tu dong dan dén mot than thé trong sach va
khoé manh. Phat Phap c6 tac dung giam dau va chtia khoi cac
loai tim bénh nay.
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TIN COI PONG COT

Tin coi dong cot khong phdi la cach hanh dao cua Phdt Gido:
Do chi la mot 16i tin tudng theo truyén thong va tam ly.

Tai nhiéu qudc gia, ngudi dan tim 16i khuyén bao va chi dan
noi cac dong cot d€ tranh cac kho khén trong cac tinh huéng ma
ho cho la ngoai tdm hiéu biét ctia ho.

Ngudi ta tim dén dong c6t trong nhiéu cach va nhiéu ly do.
Khi dau yéu ma y khoa thi hinh nhu v6 hiéu, mot s6 nguai tré
nén that vong va quay vé bat ct noi nao dé€ tim an . Vao nhiing
lac nhu vay, ngudi ta tim dén dong cot. Mot s6 ngudi cling quay
ve v6i dong cot, khi ho gap phai van dé phic tap va khong tim ra
cach giai quyét kha di chap nhan dugc. Mot s6 khac tin coi dong
cOt vi tham lam muon lam giau nhanh chéng.

Mot s6 ngudi tin rang khi mdt con doéng trong trang thai
xuat than, linh hon cia mot than linh hodc ctia mot chu thién
nao d6 nhap vao va truyén thong qua con déng dé ban bao cac
16i khuyén hodc huéng dan nhiing ai dang cin giup d6. Nhiing
ngudi khac tin rang trong trang théi lén dong, tiém thtic ndi lén
va thay thé tam thuc.

Tin coi dong c6t rat phd thong trong dai chung. Phat
Gido c6 thai do trung lap doi véi viéc tin coi dong cot. Rat
kho c6 thé kiém chiing nhiing truyén dat cta con dong la
ding hay sai. Tin coi dong c6t khong phai la mdt cach hanh
dao cua Phat Gido; viéc nay chi la loai thuc hanh cé tinh cach
truyén thong.

Tin coi dong c6t chi la mudn dugc 1gi lac vat chat thé gian,
Gido ly ctia Dtic Phit 1a dé€ phat trién tinh thin. Tuy nhién, néu
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nguoi ta tin tuéng di€u ma dong cot truyen dat 1a dung, khong
6 ly do gi ngudi Phét Tt lai phan déi tap tuc nay.

Néu mot nguoi thau hiéu va hanh tri Phat Phap, nguoi do
c6 thé nhan thuc dugc thuc chit cua nhiing van dé kho khan
ctua minh. Ngudi d6 ¢ thé khiac phuc dugc kho khan caa chinh
minh ma khong can phai tin coi dong cot.

NHUNG GIAC MONG VA Y NGHIA VE MONG

“Dai chang la gi cd ma chi la mot gidc mong”.

Mot trong nhiing van dé 16n nhat khong giai quyét dugc cua
con ngudi 1a su bi mét cta cac gidc mong. Tu thud so khai, con
ngudi da c6 gang phén tich cac gidc chiém bao, va c6 giai thich
ching bang thuat ngi tién tri va tim ly, nhung du c6 mot vai
bién phap thanh cong méi day, chung ta c6 16 van khong tién gan
dén cau tra 16i cho ciu hdi khé khan tré ngai nay: “Mong la gi?”

Mot nha tho lang man Anh William Wordsworth ¢ mot
quan niém kha ky la: Cudc doi ma chung ta dang séng chila mot
gidc mdng va chung ta sé tinh day véi thuc tai khi chung ta chét,
khi gidc “mdng” cta ching ta cham dut.

“Su sinh ra doi ctia chung ta chi la gidc ngu, va lang quén:

Linh hon cung sinh ra véi chung ta, vi sao ctia doi chuing ta

ba lan di noi nao do,

va dén tu xa”

Mot quan niém tuong tu dugc gidi thich trong mot cau
chuyén vui c6 Phat Gido k& mdt chu thién dang vui choi cung
v6i cac chu thién khac. Qua mét, chu thién nay nam xudéng ngu
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mot gidc va tich luon. Chu Thién nay tai sinh thanh mot c6 gai
& tran gian. Co ldy chong, c6 mot vai dia con va séng rat lau.
Sau khi chét 6 lai sinh lam chu thién gita nhiing chu thién ban
htiu méi chi vita cham dut cu¢c choi. (Cau chuyén nay ciing lam
sang to tinh chat tuong do6i cua thai gian, d6 1a y niém thai gian
ctia ngudi tran thé khac biét ra sao vdi thoi gian ctia ki€p séng &
mot coi khac).

Phat gido da ndi gi v€ nhiing gidc mong? Ciing giong nhu
tat ca van hoa khac, Phat Gido da c6 phan dong gép phai chang
cta minh véi nhiing ngudi tu cho 1a c6 tai doan mong. Nhiing
ngudi nay kiém dugc rat nhiéu tién bang cach khai thac cai ngu
mudi ctia nhiing ai tin tudng la mdi gidc mong déu c6 y nghia
tinh than hodc tién tri.

Theo tam ly Phéit Gido, gidc mdng la nhiing tién trinh y
tudng dién ra nhu nhiing hoat dong ctia tam tri. Khi xét vé dién
tién ctia cac gidc mong, can nhd rang tién trinh ngt c6 thé dugc
coi nhu roi vao nam giai doan sau:

1. Budn ngu

2. Ngu thiu thiu

3. Ngu say

4. Ngu chap chon

5. Tinh nga

Y nghia va nguyén nhan céc gidic mong da 1a dé tai thdo luan
trong cuon sach néi tiéng “Milinda Panha” hay “Nhiing cau hoi
cua Hoang D& Milinda” [Mi Tién van dap], trong d6 Ty kheo Na
Tién néi mong cd sau nguyén nhan, ba thudc hitu co, hoi (trong
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bao tti), mat va dom dai. Nguyén nhan thti tu do su xen vao cua
stic manh siéu nhién, nguyén nhan th naim do phuc hoi nhé
lai kinh nghiém qua kht, va thu sau anh hudng cta cac bién
cO tuong lai. N6i 16 rang la cac gidc mong chi xudt hién trong
lac thiu thiu nga giong nhu gidc ngt cua con khi. Trong sau
nguyén nhan Ty Kheo Na Tién khang dinh nguyén nhan cudi
cung goi la cac gidc mong tién tri mdi la quan trong, con nhiing
gidc mong khac tuong doi vo nghia.

Mong la hién tugng do tdm tao ra va chung la cac hoat dong
cua tdm. T4t cd moi ngudi déu nam mong, mdc du cé nguoi
khong nhé dugc. Phat Gido day mot s6 mdng c6 y nghia tam ly.
Sau nguyén nhan ké trén ciing c6 thé xép loai theo cach thé sau
day:

I. Moi mot tu tudng tao ra déu dugc tang trii trong tiém
thtic va mot s6 cdc tu tudng nay anh huéng manh mé dén tam
y tuy theo nhiing lo 4u cua ching ta. Khi chung ta ngti, mot s6
nhiing tu tudng nay dugc hoat héa va hién ra dén ching ta nhu
nhiing buc tranh chuyén dong trudc chung ta. Viéc nay xay ra
vi trong khi ngt, ndm gidc quan ctia ching ta tiép xtc véi tran
canh tam thdi ngung lai. Tiém thic dugc tu do trd nén uu thé va
“tai dién” nhiing tu tudng tang trii. Nhiing gidc mong nay c6 thé
c6 gia tri vé phan tdm nhung khong thé xép vao loai tién dodn.
Chung chila sy phan chi€u cta tim y dang nghi ngoi.

II. Loai mong thu hai cling vé nghia. Loai m¢ng nay do
nguyén nhan béi sy kich thich trong va ngoai lam thanh mot
chudi tu tudng thudc thi giac nhin thdy béi tim y lac nghi ngoi.
Nhiing yéu t6 bén trong nhiéu loan co thé (nhu an qua no khién
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ngt khong ngon hodc mit thing bing va sy va cham gitia cac
thanh phan cau tao thanh co thé). Kich khich bén ngoai 1a khi
tam y bi xdo tron (mdc du ngudi nga khong y thic gi ca) do
hién tugng thién nhién nhu thoi tiét, gio, lanh, mua, tiéng xao
xac cta 14 cay, tiéng 1op dop trén cta s6 v.v... Tiém thic phan
ung v6i nhiing su ndo dong 4y, tao thanh nhiing biic anh d€ giai
thich ngay chung. Tam y diéu tiét sy buic bdi trong mot cach co6
vé hitu ly nén nguoi nam mong van ti€p tuc ngt khong bi qudy
rdy. Nhiing gidc mong nay khong quan trong nén khong can cé
su gidi thich.

ITI. Roi dén cac loai mong cd tinh cach tién doan. Nhiing
loai nay quan trong. Loai mong nay it c6 va chi khi c6 mot su
kién sap xdy dén rat dang ké v6i ngudi nim mong. Phat Gido
day rdng ngoai thé gi6i httu hinh ma ta c6 thé kinh nghiém thay,
o cac chu thién hién hitu § mot c6i khac hodc moét s6 quy than
hudng vé trai dat va ta khong nhin thay ho dugc. Ho cling c6 thé
la than nhéan hay ban be ctia ching ta da qua c6 va da tai sinh.
Ho van duy tri moi lién hé tinh than trude day, va quyén luyén
v6i chung ta. Khi ngudi Phat Tt hoi huéng cong dic dén chu
thién va cac ngudi qud vang, ngudi Phat Tt tuéng nhé chu thién
va cac than nhan da khuét va moi ho chia sé niém vui tich lay
cong dtic. Doi lai, chu thién hoan hi va theo do6i chung ta va chi
cho ta di€u gi d6 trong mong khi chung ta phai doi dau véi cac
kho khén 16n va cac chu thién che ché ching ta khoi bi ton hai.

Cho nén, khi c6 mot viéc gi quan trong sap sdy ra trong doi
sOng cua chung ta, cac chu thién hoat héa mdt s6 nang luong
tinh than trong tam vy, thé hién cho ta thiy trong gidc mong.
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Nhiing gidc mdng nay co6 thé bao trudc sy nguy hiém sap sy téi
hodc ca dén stia soan cho chung ta trudc nhiing tin qua vui bat
than. Nhiing thong diép nay dugc dua ra trong thudt ngi tugng
trung (giéng nhu am ban cta btic anh chup) va phai dugc giai
thich khéo 1éo va véi tri thong minh. Bat hanh thay c6 rat nhiéu
ngudi 1an 10n loai mong nay véi hai loai dau, cudi cling da uéng
phi thi gi¢ va tién bac dé tin coi cac ddng cot va nhiing ké doan
mong gia mao. Duc phat nhan thic rang viéc nay c6 thé bi khai
thac d€ dat lgi dudng riéng tu, nén Ngai da khuyén cdo cac thay
tu chong lai cac béi toan, chiém tinh va doan mong dudi danh
nghia Phat Gido.

IV. Cudi cung, tdm ctia ching ta la noi dung chtia tat ca
nghié¢p luc tich lay trong qua kht. Doi khi, luc nghiép chin
muoi, (d6 1a, khi hanh dong ma chung ta lam trong kiép trudc
hay trong giai doan dau cua cudc doi, sap lanh qua) tam y dang
trong lic nghi ngoi ¢ thé gy ra hinh anh diéu sap xay ra. Lai
ntia, hanh dong sip xay ra la mot hanh dong hét stic quan trong
va phai c6 ning lugng manh dén néi tim “toat” ra nang luc phu
troi dudi hinh thic mdt gidc mo nhu that. Nhiing gidc mong
nay rat it khi xdy ra, chi riéng mot s6 nguoi véi mot loai tinh
than dac biét méi cé dugc. Dau hiéu ctia hiéu qua mot s6 nghiép
cling hién ra trong tdm chung ta vao nhiing chép tu tudng cuoi
cung khi chung ta sap tti gia thé gisi nay.

Nhiing gidc mdng c6 thé xay ra khi hai ngusi con song gti
cho nhau théng diép bang than giao cach cam. Khi mét ngusi
khao khat manh mé mudn truyén dat véi mot ngudi khac, nguoi
dé tap trung (tu tudng) vao thong diép va ngudi ma minh muon
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truyén dat. Khi tam y & trong trang thai nghi ngoi, d6 1a luc &
trong mot trang thai ly tuéng d€ nhan nhiing thong diép dugc
nhin thay nhu gidc mong. Thuong thuong nhiing gidc mong nay
chi xuat hién trong liic cudng dé manh vi tam con nguoi khong
da manh d€ nhan dugc nhiing thong diép trong mot thoi gian
dai.

Nhiing ngudi tran déu la nhiing ké nam ma, va ho théy la
thuong con cai gi thuc su la vo thudng. Ho khong nhin thay tré
r6i cling cudi cung di dén gia, dep roi cling xau, khde roi cling
bénh, va chinh doi séng cling chadm dut véi cai chét. Trong coi
trdn mong 4o nay, cdi that su ching cd thuc chit lai dugc nhin
thay nhu thuc thé. Chi nhiing ai tinh thiic nhu cac Dic Phat va
A La Han méi nhin thay dugc thuc thé.

Cac Dtic Phit va A La Han khong bao gi¢ nam mong. Ba
loai mong dau khong bao gid xuat hién trong tam cac Ngai, vi
tdm cac Ngai bao gid ciing “tinh 1dng”, va khong thé bi cac gidc
mong hoat hdéa. Loai mong sau chét ciing khong thé xuat hién
vGi cac Ngai vi cac Ngai da nho hét nang luc tham duc, va khong
con “may may” ndng luc lo au hay khat vong bét toai nguyén dé
hoat hoa tam phat sinh méng mi. Pic Phat ciing dugc goi la
bang Tinh Thtic vi cach Ngai cho co thé nghi ngoi khong phai la
cach ma ching ta ngt dé r6i moéng mi.

Nhiing ngh¢ si va va cac nha tu tuéng vi dai nhu Goethe,
nguoi Dic, thuong dugc noéi dén 1a cé cam hiing t6t nhat do cac
gidc mong. Diéu nay c6 thé1a ding vi khi tAm y ho tach han ndim
gidc quan luc ngt, nhiing tu tudng trong sang phat xudt, nhiing
tu tudng nay sang tao dén mic do cao nhat. Wordsworth ciing
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giai thich nhu vay khi 6ng néi nhiing van tho hay la do két qua
tl “nhiing cam xtic manh mé dugc nhé ra trong tinh ldng”.

CHUA BENH BANG PUC TIN

Chiia bénh bdng diic tin - mgt phuong phdp tam ly.

Céch tri bénh bédng dtic tin dugc pho bién tai nhiéu quoc
gia. Nhiéu ngudi c6 gang gay anh hudng trong cong chung bang
su thu phuc tinh cam goi la chitia bénh béang dtc tin. D€ gay 4n
tugng v6i bénh nhan vé hiéu qua ctia sy tri liéu bang thin thong,
mot sO lang y dung danh nghia mét vi than hodc mdt doi tugng
ton gido d€ giGi thiéu huong vi ctia ton gido vao phuong phap tri
liéu bang dtic tin cta ho. Su dan nhap ton gido vao cach tri liéu
nay hién nay la chiéu bai hay mot cai bay dé ltia d6i bénh nhan
vao viéc khai trién tdm thanh tin va dé€ cao long tin tudng cua
ngudi bénh hon nia vao lang y tri bénh bang dtc tin. Thi hanh
cach chiia tri nay trong quan chung cé dung y thu phuc ho vao
mot loai ton gido dac biét nao do.

Cho dén bay gio, su kién thuc té lién quan dén viéc tri liéu
bang dtic tin la yéu t6 ton gido khong quan trong dén nhu thé.
Cé rat nhiéu truong hop cac lang y thi trién cach diéu tri bang
dtc tin khong dung dén danh nghia ton giao. Mot truong hop
dang ké 1a khoa thoi mién, ap dung thuat thoi mién khong can
xen vao khia canh nao ctia tén gido ca. Nhiing ké lién két ton
gido v6i thudt dung duc tin d€ chita bénh muén dung mét hinh
thtic tinh vi tao do tudng hap dan mong thu phuc ngudi vao ton
gido ctia ho bang cach st dung cach tri liéu nay, va mo ta cac
truong hop dugc chita lanh nhu do phép la.
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Ngui dung dtc tin d€ tri bénh ap dung cac phuong phap vé
diéu kién hoa tam y bénh nhan vao mot thai do tinh than dem
dén két qua vai thay doi tam ly va sinh ly thuén lgi sé dién ra.
Viéc nay anh huéng dugc diéu kién cuia tam thén, tim mach, luu
thong khi huyét va nhiéu chtic nang ctia co quan khac; do dé tao
ra dugc mdt cam giac manh khoe. Néu 6m dau ma do diéu kién
clia tam tri, thi chinh tdm tri chac chdn c6 thé tao diéu kién thich
hgp dé trg luc diét trii bat cd bénh tat nao nao cd thé xay ra.

Trong pham vi nay, diéu can ghi nhé la sy tu tap thién kién
tri va déu ddn co thé gitp giam thi€u nhiéu hinh thic cta 6m
dau néu khong tru tiét dugc chung. C6 nhiéu bai phap trong
Gido Ly cta Duc Phat cho thay nhiéu loai bénh dugc diét tru
do diéu kién ctia tim. Do d6 déng cho ta c6 ging tu tap thién dé
than tAm dugc an lac.

ME TIN VA GIAO BIEU

Nguidi ta hay ‘giéu cgt mé tin ctia nguidi khdc trong khi lai yéu
ddu mé tin cua minh.”

Om dau bénh tat c6 thé chiia khoi nhung mé tin khong thé
chita khoi. Va néu vi ly do nay hay ly do khac, bat cti mot mé tin
nao da két tinh vao mot ton gido, thi mé tin d6 rat dé dang trd
thanh mdt can bénh hau nhu bat tri. Trong khi tham gia hoat
dong ton gido, mot s6 ngudi, ngay ca nhiing ngudi c6 gido duc
hién dai, da quén mat nhan phdm ma di chdp nh4n nhiing hinh
thic mé tin 16 bich nhét.

Céc loai tin ngudng va nghi 1€ c6 tinh mé tin dugc ap dung
dé trang tri cho ton gido d€16i cuén quan chung. Nhung doi khi
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cay leo trong 1én dé t6 diém dién thd lai moc qua 16n che khuat
ca dién tho dan dén két qua la gido ly ctia ton gido da bi loai bo
nhudng chd cho tin ngudng va nghi 1é mé tin trd thanh uu thé -
cay leo lam lu m¢ dién tho.

Ciang giéng nhu mé tin, niém tin gido diéu ciing lam tac
nghén stic phat trién cta ton gido. Niém tin gido diéu luon luén
di doi véi su co chip. Ta cling nhd lai thoi dai Trung C6 véi
nhiing toa an di gido, nhiing vu tan sat tan bao, bao dong, lang
nhuc, cuc hinh va nhiing vu thiéu séng ngusi vo tdi hét stic tan
nhan. Ta cling nhé doan quan vién chinh thap ty gia d4 man tan
bao.

Tat ca nhiing bién c6 ay déu bi khich dong bdi niém tin
gido diéu trong quyén nang ton gido va di dén két qua bat khoan
dung.

Trudc kia khi kién thtic khoa hoc chua phat trién, nguoi
ngu mudi ¢6 nhiéu niém tin sai [im [mé tin]. Ching han rit
nhiéu ngudi tin rang nhat thuc hay nguyét thuc mang diém xau
va bénh dich. Ngay nay chung ta biét nhiing cach tin nhu vay
khong dung. Vai nha ton gido thiéu luong tam khuyén khich
ngudi dan tin vao mé tin dé ho c6 thé st dung cac tin d6 cho
lgi ich riéng cia minh. Khi thuc sy thanh loc dugc hét tam vo
minh, ta sé nhin thdy vi tru ding ban chat ctia né va sé khong
con kho dau boi mé tin va gido diéu. D6 1a sy ctiu d6 ma nguoi
Phat T mong mudn.

Qua la hét stic kho khan d€ loai trtt dugc cam xtc gan bo
v6i mé tin hay gido diéu. Ngay ca dén anh sang ctia kién thtc
khoa hoc ciing khong d manh khién cho chiing ta xa lia dugc
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nhiing quan niém sai ldm. Chéng han, chiing ta da c6 kién thtic
tti bao nhiéu thé hé qua la trai dat chuyén dong chung quanh
mat troi; nhung trén kinh nghiém ching ta van thdy mdt troi
moc, di chuyén qua bau troi, va 1dn vao budi chiéu. Ching ta
can phai c6 c6 mot budc nhdy vot cta tri thic mdéi tudng tugng
dugc la that ra ching ta dang chuyén dong manh véi mét toc do
phi thudng chung quanh mat troi.

Chung ta phai hiéu la nhiing nguy hiém cua gido diéu va
mé tin di tay trong tay véi ton giao. Day la luc nhiing ngudi tri
nén tach roi ton gido khoi gido diéu va mé tin. Néu khong, danh
nghia dep dé ctia ton gido sé bi hoen 0, va lam gia tdng s6 nguoi
khong dtic tin nhu ching ta da tling thay.

-HET -
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THUAT NGU TRA CUU

An chay

An dtic ctia Dtic Phat

Ba Than Phat

Ban phai ty ctiu chinh minh

Bang chiing lich st vé Duc Phét

Bat Chanh Pao - con dudng Trung Dao
Bo Tat

Bdi toan va buia ngai

Cac c6i gidi khac

Chan ly t6i thugng

Chiém tinh hoc va Thién van hoc

Chiia bénh bang dtic tin

Chting nghiém

C6 bién ho cho chién tranh dugc khong?
C6 thé biét dugc nguyén nhan dau tién khong?
Con ngudi chiu trach nhiém cho moi tht
Con nguoi ctia Dtic Phat

Con ngudi la cai nguc ctia chinh minh
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Con nguoi va ton gido

Danh va Sac

Dao duc Phat Gido

Dao Phat c6 Bi Quan khong?

Dao Phit c6 giéng nhiing gido Iy duong thai khac tai An
khong?

Dao Phat c6 vo than khong?

Dao Phat l1a mdt ly thuyét hay mot triét 1y?

Dat Phat Qua

Dai dao trude khi chét

btic Phat C6 Dam, vi khai sang Dao Phat

Dtic Phat c6 hién hiu sau khi nhép diét khong?

Dtic Phat im ldng

btic Phat tuong lai

Dric tin, tin tudng va thanh tam

Dudng tat t6i thién dudng va sy cham dut thé gidi

Giai thoat qua qua thanh A La Han

Gidi

Gidi luat 1a gi?

Hai trudng phai chinh cua Phat Gido

Hay tu lam

Hiéu r6 ban chit cta con nguoi

Hiéu r6 ban chat cta doi séng

Khong c6 ké pham toi
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Khong tu dau hang

Lé nghi tang ché Phat Gido

Linh hon c6 bat diét khong?

Long khoan dung can thiét cho thoi dai ngay nay
Long nhan tu thuc su

Long tu ai

Ly nhan duyén

Meé tin va Gido diéu

Moi vat déu thay doi

Muc dich cta doi song la gi?

Mu6i thién nghiép va mudi bat thién nghiép
Ngay trdng tron va cdc tap tuc ton gido

Nghiép la gi?

Ngudi cu si song theo chanh phap

Nguoi ndi nghiép Dric Phét

Ngudi Phat Tt 6 thé gia nhap quan doi khong?
Nguon goc ctia thé gidi

Nhiing gidc mong va y nghia ctia chiing

Nhiing nha hodng phap

Nhugc diém ctia loai ngudi va quan niém vé Thugng Dé
Niém tin vao Chu Thién

Niét Ban

Phai chidng Pic Phat 1a hoa than cta Thugng Dé
Phat Gido la gi?
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Phit Gido va Chinh tri

Phat Gido va Phéi ni

Phat Gido véi con ngudi trong xa hoi

Phat Tt c6 ton tho than tugng khong?
Phuong phap han ché sinh dé, pha thai, tu ti
Quan diém Phat Gido vé hon nhéan

Quan niém cua Phat Gido vé thién dudng va dia nguc
Sat sanh vi nhan dao

Sinh ly va ton gido

Su can thiét c6 mot ton gido

Su déng gop ctia Phat Gido cho nhan loai

Su phét trién dao dic va tinh than

Su ttt hong

Tai sao chung ta nuong tua noi Dtic Phat?
Tai sao dén so thé gidi lai tang?

Tai sao khong c6 Hoa Binh?

Tai sinh

Tam Tang kinh dién

Thai do ctia Dtic Phét doi véi kién thic thé gian
Thai do Phat Gido doi véi doi song loai vat
Than thong phép la

Thé gisi quy than

Thién

Thong diép cho tat ca
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Thong diép cuodi cung ctua Dtic Phat
Thudng kién va Doan kién

Tim ki€m muc dich cuc song

Tin coi dong cot

Ton gido cua tu do

Ton gido hién dai

Ton gido nao dich thuc?

Ton gido trong thoi dai khoa hoc
Truyén thong, tp tuc va 1é hoi

Tu bdo vé chinh minh

T bo thé tuc

Ta Diéu bé

Vi Diéu Phap la gi?

Y nghia ctia ciu nguyén

Y nghia ctia tung kinh Paritta

Y nghia ton gido ctia viéc tiét do an uéng
Y niém Thugng Dé

Y niém Thugng D€ va sy sang tao
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